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Nombre de la

. Biomecdnica y Kinesiologia Resultado de aprendizaje de la asignatura:
asignatura

cuerpo humano.

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de identificar diagndsticos
fisico-funcionales presuntivos e intervenciones fisioterapéuticas bdsicas
teniendo en cuenta los aspectos fundamentales de la biomecdnica del

COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO

NIVEL

Dlagnostico fislolerapeutico Evaluacion del estado funcional del

. . o - Lo . movimiento corporal con uso de Identifica los instrumentos de evaluacion del estado
Realiza diagndsticos fisioterapéuticos del estado funcional

del movimiento corporal humano aplicando instrumentos de

instrumentos adecuados segin el ciclo de | funcional del movimiento corporal, segun los ciclos de vida.

en pacientes que presenten disfunciones del movimiento
corporal, segin la normativa vigente.

evaluacion de terapia fisica y rehabilitacion. vida
Tratamiento fisioterapéutico
Disena planes de tratamiento fisioterapéutico para aplicar Protocolo de intervencién fisioterapéutica Identifica protocolos de intervencién fisioterapéutica. 1

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Nombre Fundamentos de [ Resultado de AII fmoll.zo'r Ioturk:dod, el estudiante serd capaz de identificar los principios biomecdnicos que permiten
Unidad 1 dela - ‘. aprendizaje de la el movimiento humano.
R . biomecdanica . .
unidad: unidad:
5 Actividades sincronas
s PR Actividades de aprendizaje auténomo
£ So% Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
S o0Q 0 Actividades y recursos para la ensenanza - - . .
o T v (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
zn ) Presepfoaon del docenfe y | Propdsito de la sesidn: revision de temas de la unidad . .
estudiantes R - . - Presentacién: expectativas sobre el
= . - I: Dindmica de presentacion docente y estudiantes
- Presentacién de la asignatura . . D P . Curso s
; - D: Explicacién silabo, metodologia y evaluacion. Se " Ofros Dinamicas
(sillabo) . o . X . - Preguntas sobre silabo
L realiza la clase explicativa de tipos de articulacion, . grupal)
- Evaluacion de enfrada : - Toman apuntes de las ideas claves y
. - - . planos y ejes corporales. . . ) -
- Tipos de Arficulacion, ejes y . . . . participan en la sintesis de la sesion a
- C: En base alo realizado se motiva a las ideas clave de X
planos corporales 2 manera de conclusiones. - .
la clase a manera de conclusion. - Revision del silabo
o ———— - - Evaluacién diagnéstica (aula virtual)
1 4p i T.rcflﬁsis!}fzgiedlsossemon‘ revision de temas de la unidad - Revision de presentaciones PPT de Ia
- D: Explica la metodologia de casos, guia el trabajo Método de semana
- Tibos de Ariculacion. eies individual para la resolucidon de casos presentados y | - Trabajo colaborativo Casos
E:mos corporales celes Y luego en grupos orienta a establecer conclusiones. - Andilisis de casos clinicos.
P P - En los grupos conformados se explican los movimientos, | - Socializacion de aprendizajes
planos y ejes y se pasa a la segunda parte de la
actividad planificada en la guia prdctica.
- C: Sintesis conjunta
- Propdsito de la sesidon: Comprender el proceso de prendizaje
27 Propdsito de | i6n: C d | d A dizaj
contraccién muscular y vectores de fuerza. - Participaciéon activa durante la sesion colaborativo
- Fisiologia Muscular, vector de - I: Proyeccién del video de fuerza muscular - Propone ejemplos y medios de
fuerzog ! - D: Con ayuda de las diapositivas se recuerdan aspectos solucién de acuerdo a la temdtica
morfoldgicos del tejido muscular, bases fisioldgicas, los planteada. Revision de presentaciones PPT de Ia
tipos de confraccion y los vectores de fuerza. - Emite conclusiones . semana P
2 - C: Sintesis conjunta - Revision de los videos introductorios al tema
4P - Propdsito de la sesién: Identificar los elementos del - Asume roles. Aprendizaje - Lee las lecturas de los femas
vector de fuerza muscular - Identifica los elementos de los vectores | experiencial - Resuelve las actividades probuestos
Fisiologia Muscular. vector de - I: Formacién de equipos colaborativos. Se explica la | - En base a la actividad previa, resuelve :
fuerzcg ! dindmica de resolucién de ejercicios en base a lo ejercicios de vectores.
actividades del dia a dia. - Participa en la formulacion y solucién
- D: supervisa y orienta las actividades de preguntas
- C: Sintesis conjunta - Emite conclusiones
2T L - . . - Participa de la dindmica Clase Magistral
- Propd&sito de la sesién: Identificar los movimientos . s .
) " . " - Realiza preguntas - Revision de presentaciones PPT de la
artrocinemdaticos y osteocinematicos . . .
. -~ R - Diferencia los movimientos semana
Arfrocinematica y - I: dindmica con kahoot . - I o, . . .
3 . e . . = . . . arfrocinemdaticos de los movimientos - Revision de los videos intfroductorios al tema
Osteocinemdtica - D: Explicacién de movimientos artrocinemdticos y osteocinemdaticos - Lee las lecturas de los femas
osteocinemdticos en acciones del dia a dia. : o .
- C: Sinfesis conjunta -Tom.o.opumes de Igs puntos clave y - Resuelve las actividades
) socializa las conclusiones.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




=

Universidad
Continental

HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

4pP - Propdsito de la sesion: Identificar los movimientos - Asume roles. Aprendizaje
. - artrocinemdticos y osteocinematicos - Ejecuta procedimientos experiencial
Artrocinematica y R . ) . . . L.
. . - I: Formacion de equipos colaborativos - Participa en la formulacion y solucién
Osteocinemdtica . . . )
- D: supervisa y orienta maniobras de preguntas
- C: Sintesis conjunta - Emite conclusiones
2T - Propdsito de la sesion: Identificar las respuestas Aprendizaje
. . . biomecdnicas de la fascia, hueso y muUsculo. basado en
Biomecdnica de Fascia, hueso I'D - - Debate y rondas de preguntas s .
. - I: Debate de caso controversial ' . problemas - Revision de presentaciones PPT de la
y mésculo - D: presentacion y orientacién del ABP - Darsolucion del ABP semana
4 - C: Sintesis conjunta - Revision de los videos introductorios al tema
4P - Propdsito de la sesion: Identificar las respuestas - Asume roles. Aprendizaje - Lee las lecturas de los temas.
. - . biomecdnicas de la fascia, hueso y musculo. - Ejecuta procedimientos experiencial - Resuelve las actividades propuestas en el
Biomecdnica de Fascia, hueso R . . . . L. L. )
, - I: Formacién de equipos colaborativos - Participa en la formulacién y solucion aula virtual.
y mésculo - D: supervisa y orienta las actividades de preguntas
- C: Sintesis conjunta - Da a conocer sus conclusiones del ABP
Nombre Andiisis del Resultado de |AI fII’]O|IZ.CII" la TurndGTd, ellesTuclthnTe cs}lerlo c;opgz de onqllzor los movimientos artrocinemdaticos y explicar
Unidad 2 de la Miormbro Superior aprendizaje de la OS MOovIMmIeNTos OstTeociNeEMATICOS del miemoro superior.
unidad: unidad:
5 Actividades sincronas
< P 5 Actividades de aprendizaje auténomo
£ So% Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
oo Actividades y recursos para la ensenanza - 7 . .
o I v aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
“ e (Estudiante)
2T - Propdsito de la sesién: Analizar los movimientos
- Andlisis biomecdnico del artrocinematicos y osteocinematicos de hombro, . h .
. N . A - Participa de la lluvia de ideas
complejo articular del hombro, cintura escapular y complejo hioideo. .
. ) R L . - Debate y rondas de preguntas Estudio de casos
cinfura escapular y complejo - I: Presentacion de un caso Clinico - Manifiesta sus conclusiones Revisidn de presentaciones PPT de la
hioideo. - D: orientacioén a la resolucién del caso ) P
e . . semana
- C: Sintesis conjunta . . . .
! 4pP Propdsito de la sesién: Analizar los movimientos Aprendizaje - Revision de los videos infroductorios al fema
s . o ) pos - X ; e - Asume roles. pren ; - Lee las lecturas de los temas.
- Andlisis biomecdnico del artrocinemdaticos y osteocinematicos de hombro, ) . experiencial =
. - . I - Ejecuta procedimientos - Resuelve las actividades propuestas
complejo articular del hombro, cintura escapular y complejo hioideo. . - L.
. . R ! ; - - Participa en la formulacion y solucion
cintura escapular y complejo - I: Formaciéon de equipos colaborativos
. . . . . de preguntas
hioideo. - D: supervisa y orienta maniobras . .
e . X - Emite conclusiones
- C: Sintesis conjunta
2T - Propdsito de la sesidn:  Analizar los movimientos Aprendizaje
artrocinemdticos y osteocinematicos de codo - s colaborativo
P . R - Participa del andlisis
- Andlisis biomecdnico del codo - I: Phillips 6 -6 s .
S~ - Debate y rondas de preguntas - Revision de presentaciones PPT de la
- D: Guia el debate
o ) . semana
- C: Sintesis conjunta s . . .
2 on —— - — — - Revision de los videos intfroductorios al tema
4pP - Propdsito de la sesion: Analizar los movimientos - Asume roles. Aprendizaje
) e ] ™ ) - X b - Lee las lecturas de los temas.
artrocinemdticos y osteocinematicos de codo - Ejecuta procedimientos experiencial o
e . - : - . - - - Resuelve las actividades propuestas
- Andilisis biomecdnico del codo - I: Formacién de equipos colaborativos - Participa en la formulacién y solucién
- D: supervisa y orienta maniobras de preguntas
- C: Sintesis conjunta - Emite conclusiones

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2T - Propésito de la sesidn: Analizar los movimientos Clase magistral
artrocinemdticos y osteocinemdticos de mufeca y | - Discusidn de alternativas de solucién | activa
Biomecdnica de muheca vy mano del caso
mano - I: Lluvia de ideas - Debate y rondas de preguntas s .
D: Exoli - . - Revision de presentaciones PPT de la
- D: Explica el tema programado - Da a conocer las posibles soluciones semnana
- C: Sintesis conjunta o ) . .
3 4P Propdsito de la sesion: Analizar los movimientos Aprendizaje - Revision de los videos infroductorios al fema
. pos o ; - ™ = - Asume roles. pren ! - Lee las lecturas de los temas.
artrocinemadticos y osteocinematicos de muneca y . . experiencial R e | tividad t
Bomecdnica de mufieca y mano - EJec_uT_o procedimientos - - - Resuelve las actividades propuestas.
. . . . - Participa en la formulacién y solucion
mano - I: Formacion de equipos colaborativos de prequntas
- D: supervisa y orienta maniobras ) EmiTZ c%nclusiones
- C: Sintesis conjunta
27 - Propdsito de la sesidon: revision de temas de las Estudio de casos
unidades - Debate los videos y participa de rondas
Repaso de la |y Il Unidad - I: Proyeccién de videos de preguntas.
- D: Crea problemas cognifivos i Da a conocer sus dudas en la resolucion de
4 - C: Sintesis conjunta . la evaluacion us au v
4pP - Resuelve la evaluacién parcial Aprendizaje Da conformidad de su calificacion
A . iy - Da a conocer sus dudas experiencial i
EVALUACION PARCIAL - I: Instrucciones de la evaluacion - Manifiesta cgnfoLeridod de  su xperenc
- D: supervisa y controla evaluacion
- C: Sintesis conjunta
N Andiisis del Resultado de |AI fmoh;qr Iofumd?d, e! esTuclj;gnTedselro gopgz qeforjchzor los movimientos artrocinemdticos y explicar
Unidad 3 de la ) ) aprendizaje de la OS movimienTtos ostTeocinemMaATiCOs ael miemoro Interior.
a Miemibro Inferior -
unidad: unidad:
5 Actividades sincronas
s PR Actividades de aprendizaje auténomo
£ So% Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
090 Actividades y recursos para la ensehanza - z . .
2 T © (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
2T - Propdsito de la sesidn: Analizar los movimientos
- Andlisis biomecdnico de la qr‘rrocmemo_fjcosyosfeoc!n_emohcos de pelvisy cadera | Debate del caso clinico y rondas de Aprend|ije
elvis y cadera - Presngoaon de caso clinico preguntas colaborativo
P - D: Andlisis de caso clinico - Revision de presentaciones PPT de la
- C: Sintesis conjunta semana
1 4P - Propdsito de la sesion: Analizar los movimientos Aprendizaje - Revision de los videos introductorios al tema
) " ] ™ - - Asume roles. N ;
artrocinemdticos y osteocinematicos de pelvis y . . experiencial - Lee las lecturas de los temas.
L . . - Ejecuta procedimientos -
- Andlisis biomecdnico de la cadera - Parficioa en la formulacion v solucion - Resuelve las actividades propuestas
pelvis y cadera - I: Formacién de equipos colaborativos de rep untas Y
- D: supervisa y orienta maniobras ) Emi'TDe cgonclusiones
- C: Sintesis conjunta
2T - Propdsito de la sesidn: Analizar los movimientos Aprendizaje - Revisidon de presentaciones PPT de la
arfrocinematicos y osteocinematicos de rodilla - Particiba activamente colaborativo semana
2 - Andlisis biomecdnico de rodilla - I: estrategia de rompecabezas P - Revision de los videos introductorios al tema
R L - Formula y resuelve preguntas
- D: Guia la sesion armando el rompecabezas - Lee las lecturas de los femas.
- C: Sintesis conjunta - Resuelve las actividades propuestas

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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4pP - Propdsito de la sesion: Analizar los movimientos - Asume roles. Aprendizaje
L s - . artrocinemdticos y osteocinematicos de rodilla - Ejecuta procedimientos experiencial
Andlisis biomecdnico de rodilla A L ; . . . L.
- I: Formacion de equipos colaborativos - Participa en la formulacion y solucién
- D: supervisa y orienta maniobras de preguntas
- C: Sintesis conjunta - Emite conclusiones
21 - Propdsito de la sesidn: Analizar los movimientos Aprendizaje
Andilisis biomecanico de tobillo y qr‘rrocmemo_fjcos y osteocinematicos de tobillo y pie - Resuelve el ABP basado en
ie - I: Presentacion de ABP - Participa activamente problemas - Revision de presentaciones PPT de la
pie. - D: Asesoramiento y desarrollo del ABP P semana P
- C: Sintesis conjunta L . . .
3 - —— - — — - Revision de los videos introductorios al tema
4P - Propdsito de la sesion: Analizar los movimientos - Asume roles. Aprendizaje
artrocinematicos y osteocinematicos de tobillo y pie - Ejecuta procedimientos experiencial - Lee las lecturas de |os femas.
Andilisis biomecdnico de tobillo y R . yo ) yP jecuia p . L. P - Resuelve las actividades propuestas
e - I: Formacién de equipos colaborativos - Participa en la formulacién y solucion
pie. - D: supervisa y orienta maniobras de preguntas
- C: Sintesis conjunta - Emite conclusiones
27 - Propdsito de la sesidn: revision de temas de la unidad Estudio de casos
Andlisis biomecdnico de la - I: Presentacion de caso clinico - Resuelve el caso clinico propuesto
marcha - D: Andlisis de movimiento de la rodilla y pie - Manifiesta sus conclusiones - Revision de presentaciones PPT de la
- C: Sintesis conjunta semana
4 4P - Propdsito de la sesidn: Analizar biomecanicamente los - Asume roles. Aprendizaje - Revision de los videos intfroductorios al tema
g ’ -~ factores de la marcha - Ejecuta procedimientos experiencial - Lee las lecturas de los temas.
Andlisis biomecdnico de la X - h . . - L. Ve | vidad
marcha - I: Formacién de equipos colaborativos - Participa en la formulacién y solucion - Resuelve las actividades propuestas
- D: supervisa y orienta maniobras de preguntas
- C: Sintesis conjunta Emite conclusiones
Nombre Biomecdnica de la Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los movimientos artrocinemdticos y explicar
. columna vertebral y . los movimientos osteocinemdaticos de la columna vertebral y Articulacion temporomandibular.
Unidad 4 de la . - aprendizaje de la
R arficulacion .
unidad: . unidad:
tfemporomandibular
5 Actividades sincronas
< P s Actividades de aprendizaje auténomo
£ So% Temas y subtemas . . - Actividades y recursos para el Asincronas
o0 Q0 Actividades y recursos para la ensenanza - “ . q
9 T v aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
) (Docente) :
(Estudiante)
27 - Propésito de la sesidén: Analizar los movimientos
arfrocinemdticos y osteocinemdticos de sacro y .
I - Clase magistral
- Andlisis biomecdnico del sacro columna lumbar - Debate vy rondas de preguntas activa
y de la columna lumbar - I: Lluvia de ideas Y preg - Revision de presentaciones PPT de la
- D: Explica el tema programado semana
1 - C: Sintesis conjunta - Revisidn de los videos infroductorios al tema
4P - Propdsito de la sesion: Analizar los movimientos Aprendizaje - Lee las lecturas de los temas.
X i X o - Asume roles. . : =
artfrocinematicos y osteocinemdaticos de sacro y . . experiencial - Resuelve las actividades propuestas en el
I - - Ejecuta procedimientos .
- Andlisis biomecdnico del sacro columna lumbar . L. L aula virtual.
. Py . . - Participa en la formulacion y soluciéon
y de la columna lumbar - I: Formacion de equipos colaborativos de prequntas
- D: supervisa y orienta maniobras preg .
e . . - Emite conclusiones
- C: Sintesis conjunta

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2T - Propdsito de la sesiéon: Analizar los movimientos Aprendizaje
artrocinemdticos y osteocinematicos de columna colaborativo
- Andlisis biomecdnico de la dorsal y costillas. - Participacién activa
columna dorsal y costillas - I: Phillips 6-6 - Debate y rondas de preguntas - Revision de presentaciones PPT de la
- D: Andilisis de los movimientos de la columna semana
2 - C: Sinfesis conjunta - Revisidn de los videos infroductorios al tema
4p - Propdsito de la sesidén: Analizar los movimientos Asume roles Aprendizaje - Lee las lecturas de los temas.
Andlisis  biomecdnico de la arfrocinemdaticos y osteocinemdticos de columna ) . experiencial - Resuelve las actividades propuestas en el
. - - Ejecuta procedimientos -
columna dorsal y costillas dorsal y costillas. . L. L. aula virtual.
) ) . . - Participa en la formulacién y solucion
- I: Formacién de equipos colaborativos
X . . ) de preguntas
- D: supervisa y orienta maniobras . }
e . N - Emite conclusiones
- C: Sintesis conjunta
2T - Propdsito de la sesidon: Analizar los movimientos Estudio de casos
s . L artrocinematicos y osteocinemdaticos de columna
Andlisis  biomecdnico de la . -
. . L. cervical y ATM - Resuelve el caso clinico propuesto
columna cervical y articulacion . - o : s .
. - I: Presentacién de casos - Socializa sus soluciones. - Revision de presentaciones PPT de la
temporomandibular X ) s
- D: Asesoramiento en el andlisis de casos semana
3 - C: Sintesis conjunta - Revisidon de los videos infroductorios al tema
4P - Propésito de la sesidn: Analizar los movimientos AsUMe roles Aprendizaje - Lee las lecturas de los temas.
g . - arfrocinemdaticos y osteocinemdticos de columna ) . experiencial - Resuelve las actividades propuestas en el
Andlisis  biomecdnico de la . - Ejecuta procedimientos :
. . - cervicaly ATM . - - aula virtual.
columna cervical y articulaciéon . L . . - Participa en la formulacién y solucion
. - I: Formacién de equipos colaborativos
temporomandibular X X . ) de preguntas
- D: supervisa y orienta maniobras . .
T . . - Emite conclusiones
- C: Sintesis conjunta
27 - Propdsito de la sesidon: Evaluar el resultado de Clase magistral
aprendizaje del curso en base a lo desarrollado en las activa
. sesiones. - Formulas preguntas
EVALUACION FINAL € ) wlas preg )
- I: Se proyecta videos - Manifiesta sus conclusiones. D aud | lucion d
s - D: Se explica el tema. - | aa clongger sus dudas en la resolucion de
- C: Sintesis conjunta g evo:fqrcrﬁg. dd ficacion
PR - | I |
4P — Aprendizaje a confol ad de su calificacié
r4 - I: Da indicaciones de la evaluacién Resuelve su evaluacion final experiencial
EVALUACION FINAL D supenisa Absuelve sus dudas y da conformidad
. pen X I de su nota.
- C: Solucionario de la evaluacion final

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




