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Introduccion

Enfermeria en el Cuidado del Adulto 1 es una asignatura obligatoria y de especialidad

ubicada en el tercer periodo. Con esta asignatura se desarrolla la competencia

Gestidn del Cuidado en Enfermeria, en un nivel inicial. En virtud de lo anterior, la

relevancia de la asignatura radica en el uso del modelo de atencién integral salud-

enfermedad vy la estructura de atencion del proceso de enfermeria.

Los contenidos generales que se desarrollan son los siguientes: situacién de salud del

adulto; la persona y el cuidado terapéutico; cuidados de enfermeria al adulto en

diferentes patologias: respiratorias, digestivas, muisculo esquelético, tegumentaria,

genitourinaria, aparato reproductor, infecciosas, no transmisibles y enfermedades

oncolégicas.

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de mostrar el cuidado integral de

enfermeria a la persona adulta con distintas patologias, de acuerdo con las normas

técnicas de salud en el dmbito hospitalario.
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lll. Organizacién de los aprendizajes
Unidad 1
Cuidados de Enfermeria al Adulto con Patologias en
Sistema Respiratorio, Digestivo

Duraciéon en

horas 24

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar cuidados
Resultado de | bdsicos de Enfermeria; basado en el juicio critico a partir de la
aprendizaje: | valoracién de las necesidades de las personas con patologias
respiratorias, digestivas, de acuerdo a las normas técnicas de salud
en el dmbito hospitalario.

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad

1. Cuidados de Enfermeria al paciente con patologias de vias
respiratorias altas.
2. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias de vias
Ejes temdticos: . . .
respiratorias bajas.
3. Cuidados de Enfermeria al paciente con patologias digestivas.

4. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias de Glandulas

anexas al aparato digestivo

Unidad 2
Cuidados de enfermeria al adulto con patologias en
musculo esquelético y tegumentario.

Duracion en

horas 24

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar cuidados
bdsicos de Enfermeria; basado en el juicio critico a partir de la
valoracion de las necesidades de las personas con patologias
Musculo esquelético y Tegumentario de acuerdo a las normas
técnicas de salud en el dmbito hospitalario.

Resultado de
aprendizaje:

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad

1. Cuidaos de Enfermeria al paciente con patologias musculo
esqueléticas — Esguinces, luxaciones y fracturas.

2. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias musculo

Ejes tematicos: - " . .

esqueléticas — artritis, artrosis, osteoporosis.

3. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias

tegumentarias.

4. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias dérmicas.
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Unidad 3
Cuidados de enfermeria al adulto con patologias
genito urinarias y del aparato reproductor.

Duracion en

horas 24

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar cuidados

Resultado de | bdsicos de Enfermeria; basado en el juicio critico a partir de la

aprendizaje: | valoraciéon de las necesidades de las personas con patologias genito

urinario, aparato reproductor de acuerdo a las normas técnicas de

salud en el dmbito hospitalario.

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad

1. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias renales

2. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias de vias
urinarias

3. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias del aparato
reproductor masculino.

4. Cuidado de enfermeria al paciente con patologias del aparato
reproductor femenino.

Ejes tematicos:

Unidad 4
Cuidados de enfermeria al adulto con patologias
infecciosas, no tfrasmisibles y oncolégicas.

Duracion en

horas 24

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de Aplicar cuidados
bdsicos de Enfermeria; basado en el juicio critico a partir de la
Resultado de | ygloracién de las necesidades de las personas con patologias
aprendizaje: | infecciosas, no tfrasmisibles y oncoldgicas de acuerdo a las normas
técnicas de salud en el dmbito hospitalario.

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad

1. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias infecciosas
de origen bacteriano, virales.

2. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias infecciosas

Ejes temdticos: de origen fungicas y parasitarias.

3. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias de no
transmisibles, Diabetes, Hipertension, sindrome metabdlico.

4. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias oncoldgicas

IV. Metodologia

Modalidad Presencial

De acuerdo a los contenidos y actividades propuestas en las cuatro unidades de la
asignatura, se desarrollard siguiendo la secuencia tedrica-prdctica, se hard uso de la
metodologia activa, el trabajo colaborativo: método de casos; promoviendo el
debate, las exposiciones, andlisis, solucién de casos y el uso de organizadores de
informacion. El estudiante hard uso del material de trabajo para la ejecucion de las
clases prdacticas, realizard la investigacion bibliogrdfica, investigacion via internet, y

lectura compartida.
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V. Evaluacion

Modalidad Presencial

ucontinental.edu.pe

Rub Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso | peso
ubros i
evaluar Parcial | rotq
i6 Primera 0%
Evaluacion Prerrequisito I ., Prueba objetiva de forma individual 0
de enfrada sesién
- Ejercicios grupales en clase de 25%
andlisis de casos y aplicacion de
planes de cuidados de Enfermeria
Semana con casos Hipotéticos — Grupal. /
1 14 RUBRICA
Examen individual escrito tedrico- 25%
Consolidado prdactico. /LISTA DE COTEJO
1 20 %
Cc1 - Trabajo grupal de estudios de casos — 25%
se evaluard la oplicocién,del PAE en
la atencién al adulto. / RUBRICA
) Semana
5-7 Examen tedrico practico — Grupal se 25%
evaluara la aplicacién del PAE en
casos hipotéticos. /PRUEBA DE
DESARROLLO
Evaluacion La evaluacion serd en grupos de 2 con 25 %
. Semana aplicacion de planes de cuidados en
arcial o
P ly2 8 casos hipotéticos. /PRUEBA DE
EP DESARROLLO
- Ejercicios grupales en clase de 25%
andlisis de casos y aplicacion de
S planes de cuidaos de Enfermeria en
3 émana casos hipotéticos — grupal./ RUBRICA
9-12
Andlisis de lectura en forma individual 25%
a través de una guia de lectura./ LISTA
Consolidado DE COTEJO
2 20 %
- Examen individual tedrico — prdctico 25% °
C2 Hospitalario aplicaciéon del PAE en la
oT@ncién del paciente hospitalizado.
Semana /RUBR'CA
4
13-15 Examen teérico practico - Grupal se 25%
evaluara la aplicacién del PAE en
casos hipotéticos. /PRUEBA DE
DESARROLLO
Evaluacion Examen individual de andlisis de casos 35%
final Todas las Semana | y aplicacién de planes de cuidados de
unidades 16 Enfermeria con pacientes o
EF simuladores./ RUBRICA
Fecha
., teri H
Evaluacién | Todas las posa Tarlor No aplica
sustitutorio* unidades y
evaluacion
final
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Formula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electronicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estaciéon vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

VI. Bibliogrdfia

Bdsica
Rubiales, M., y Palmar, A. (2011). Enfermeria del adulto. Universitaria Ramdn Arece.
https://bit.ly/37c8Tsf
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Complementaria:

Brunner, L. (2011) Enfermeria Médico QuirUrgica. 12¢ ed. México: Editorial Interamericana. Cddigo
de Biblioteca UC: 610. 73677 / B85V 1y V I

Williams, L; Potter, P. (2010). Enfermeria medico quirirgica. 3% ed. México: Editorial McGraw- Hill.
Codigo de Biblioteca UC: 610. 73677 /W57.
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