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I. Introducción  

 
Psicología Aplicada a la Medicina es una asignatura obligatoria, del área de 

especialidad, teórico- práctica, ubicada en el quinto periodo de la Escuela 

Académico Profesional. Con esta asignatura se desarrollan, en un intermedio, las 

competencias específicas Diagnóstico y Conocimientos en Morfología. Tiene 

como propósito lograr que el estudiante conozca y comprenda las bases 

biopsicosociales del funcionamiento psicológico para el estudio de la experiencia 

humana.   

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: 

fundamentos de la Psicología, Psicología Ambiental, trastornos psicopatológicos 

en el ambiente laboral, la organización psicosocial, stress y Psicología de la salud.  

 

 
II. Resultado de aprendizaje de la asignatura 

 
Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de elaborar una historia 

médico-psicológica, reconocer y comprender los factores conductuales que 

intervienen en el desarrollo de la enfermedad en el individuo y en la población; 

realizar la entrevista psicológica al paciente, recogiendo toda la información 

relevante, bajo la supervisión de un profesional.  

 

 

 

 



 

 

III. Organización de los aprendizajes 
Unidad 1 

Fundamentos de la Psicología y psicoterapia 

Duración 
en horas 

16 

Resultado de 
aprendizaje de 

la unidad: 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de describir los 
fundamentos de la psicología, la actividad profesional, la evaluación 
psicológica y las disciplinas asociadas a psicoterapia. 

Ejes temáticos: 

• Historia de la psicología mundial y peruana. 
• Ramas de la psicología-Corrientes de la Psicología 
• Actividad profesional del psicólogo y evaluación psicológica. 
• Principales disciplinas en psicoterapia 

 

Unidad 2 
Desarrollo Humano y Personalidad  

Duración 
en horas 

16 

Resultado de 
aprendizaje de 

la unidad: 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de explicar las teorías de 
desarrollo humano y la personalidad, así como las características de 
sus etapas.  

Ejes temáticos: 
• Etapas evolutivas del desarrollo humano 
• Teorías del desarrollo humano 
• Teorías de la personalidad 
• Personalidad (Temperamento y carácter) 

 

Unidad 3 
La entrevista e Historia clínica en salud mental 

Duración 
en horas 

16 

Resultado de 
aprendizaje de 

la unidad: 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de realizar la entrevista 
psicológica al paciente, recogiendo toda la información relevante, 
bajo la supervisión de un profesional.  

Ejes temáticos: 

• Sistemas de clasificación diagnostica CIE10: 5 Trastornos 
mentales y problemas psicosociales específicos 

• Funciones cognitivas, psicopatología básica y examen mental 
• La entrevista en salud mental 
• La historia clínica en salud mental 

 

Unidad 4 
La Psicología de la salud 

Duración 
en horas 

16 

Resultado de 
aprendizaje de 

la unidad: 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de elaborar una historia 
médico-psicológica, entendiendo y estableciendo una adecuada 
relación médico paciente en contextos de dolor crónico o 
enfermedad terminal.  

Ejes temáticos: 

• La relación médico-paciente e higiene mental 
• Aspectos psicológicos en Cirugía y Gineco – obstetricia. 
• Psicooncología y el paciente terminal 
• Sistema de referencia y contrarreferencia, Guías de atención 

en salud mental 
 



 

IV. Metodología 
 

Modalidad Presencial – Virtual 

La metodología a utilizarse es el aprendizaje activo y la estrategia didáctica 

flipped classroom. Se implementará un conjunto de estrategias didácticas 

centradas en el estudiante con la finalidad de que construya su conocimiento 

a partir de la interacción con el docente y sus pares. Para el logro de los 

resultados de aprendizajes previstos, se aplicará el aprendizaje cooperativo, 

el aprendizaje basado en problemas y el estudio de casos. 

 
V. Evaluación 

 
Modalidad Presencial - Virtual 

Rubros Unidad a 
evaluar 

Fecha Entregable/Instrumento Peso 
parcial 

Peso 
total 

Evaluación 
de entrada Prerrequisito Primera 

sesión Prueba objetiva 0 % 

Consolidado 
1 

C1 

1 Semana 
1 - 4 

Exposición/ Rúbrica de 
evaluación 

 
30 % 

 
20% 

2 
 

Semana 
5 - 7 

Evaluación trabajo 
autónomo / Rúbrica de 
evaluación 

30 % 

1 y 2 Semana 
1 - 7 

Actividades de trabajo 
autónomo en línea 40 % 

Evaluación 
parcial 

EP 
1 y 2 Semana 

8 

 
Prueba mixta 25 % 

Consolidado 
2 

C2 

3 Semana 
9 -12 

Exposición/ Rúbrica de 
evaluación 30 % 

 
20 % 

4 
Semana 
13 - 15 

 

Evaluación trabajo 
autónomo / Rúbrica de 
evaluación 

30 % 

3 y 4 Semana 
9 -15 

Actividades de trabajo 
autónomo en línea 40 % 

Evaluación 
final 
EF 

Todas las 
unidades 

Semana 
16 

 
Rúbrica de evaluación 35 % 

 
Evaluación sustitutoria  

 
No aplica  

 

Fórmula para obtener el promedio:  

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %) 

 
Está prohibido el ingreso a los exámenes o a cualquier tipo de evaluación portando 

instrumentos electrónicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrá ingresar 



 

con celulares, tablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni otros dispositivos 

electrónicos. Está prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, 

apuntes o cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, 

maletines o carteras, los cuales estarán ubicados en el piso al ingreso del aula, y el 

estudiante no tendrá acceso durante la prueba a sus maletines o afines. 

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algún estudiante, se debe advertir 

en una sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa 

se considerará que está copiando.» Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar 

anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un 

compañero, etc.), se retirará la prueba del alumno y se calificará con «cero», además, 

se pondrá en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de línea y 

Director de la Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de 

acuerdo con el reglamento.  
 

Presentación personal de los alumnos: 

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido 

adecuados, de acuerdo con el ambiente de estudios, estación y tipo de 

actividad. 

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificación 

proporcionada por la Universidad. 

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas 

largas, calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio. 

- En las prácticas clínicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, 

chaquetas o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse 

limpia. 

- En prácticas de laboratorio, clínicas y de campo, el cabello debe llevarse corto 

o recogido, y las uñas deben mantenerse cortas y sin pintura. 
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