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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacién entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes la facultad de derecho de la
Universidad Continental en el periodo académico 2017-1l en los ciclos I, II, IX y XI

Con dicha finalidad, se recolect6 datos de percepcion de las estrategias de
aprendizaje utilizados por los estudiantes de la muestra, basado en el método del
cuestionario ACRA abreviada para estudiantes universitarios elaborada por Fuente
y Justicia (2003) adecuada para el Pera por Cristobal (2004), asi como, las notas
finales del semestre 2017-1l del registro académico de la facultad de derecho;
dichas variables fueron procesadas con la formula de correlacion de Pearson.
Como resultado se hallo un coeficiente de correlacion de Rho = 0.241, con un nivel
de significancia del 5%. Evidencidndose estadisticamente la correlacion entre

Estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico.

Palabras claves: Estrategias de aprendizaje, rendimiento académico, estrategias
cognitivas, estrategias de apoyo, habitos de estudio.
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Abstract

The objective of this study is to determine the relationship between learning
strategies and the academic performance of students at the Continental University

Law School in the academic period 2017-11 in cycles I, 11, IX and XI

With this purpose, data of perception of the learning strategies used by the students
of the sample was collected, based on the method of the abbreviated ACRA
guestionnaire for university students elaborated by Fuente y Justicia (2003) suitable
for Peru by Cristobal (2004) , as well as, the final grades of the semester 2017-I11 of
the academic record of the faculty of right; these variables were processed with the
Pearson correlation formula. As a result, a correlation coefficient of Rho = 0.241
was found, with a level of significance of 5%. Statistically evidencing the correlation

between learning strategies and academic performance.

Keywords: Learning strategies, academic performance, cognitive strategies,
support strategies, study habits
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Introduccioén

En la Region no hemos identificado estudios sobre estrategias de aprendizaje y su
influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de derecho, salvo de
modo tangencial, en tal sentido a través del presente trabajo se pretende demostrar
los niveles de relacidn existentes entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los estudiantes de derecho de los ciclos |, II, IX y XI; asi
como determinar cuéles son los impactos diferenciados de las estrategias entre los

estudiantes de primeros y ultimos ciclos.

En el capitulo | se realiza el planteamiento del estudio, la formulacién del problema
y la justificacion del estudio; de igual modo, se realiza una breve revision de los
antecedentes relacionados con el tema, la presentacion de objetivos generales y

especificos; asi como las limitaciones del estudio.

El capitulo 1l est4 dedicado a las bases tedricas que sustentan el estudio como son
la teoria del aprendizaje, el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje,
finalizando el mismo con la operacionalizacion de las variables involucradas en el

estudio.

El capitulo 11l aborda el tema de la metodologia de investigacion utilizada para el
presente estudio, haciendo referencia tanto al disefio de investigacion, poblacién y

muestra, asi como a las técnicas e instrumentos de recoleccién y analisis de datos.

Finalmente, en el capitulo IV, se muestran los resultados de la presente
investigacién, demostrando la relacién que existe entre las diversas dimensiones
de estrategias de aprendizajes y el rendimiento. De igual modo, se da cuenta que
una de las dimensiones de estrategias de aprendizaje (codificacion) no tiene
relacion con el rendimiento académico en los estudiantes de primeros ciclos
intentado brindar una explicacién de las razones que sustentan tal resultado.

La autora.
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Capitulo |

Planteamiento Del Estudio

La revolucion cientifica tecnoldgica que viene operando en las Ultimas décadas del
siglo XX y los primeros afios del siglo XXI, ha generado nuevos paradigmas socio-
culturales para denotar el mundo en que vivimos “la sociedad de la informacién” y
“la sociedad del conocimiento”. Asi, la UNESCO (2005) expresa que: debido a la
rapidez con la que se vienen dando progresos técnicos las competencias pierden
actualidad rapidamente, por lo que es conveniente fomentar la adquisicion de
mecanismos de aprendizaje mas flexibles, en vez de imponer un conjunto de

conocimientos muy definido.

Por su parte, Dominguez (2009) senala que: “[si bien] la informacion no garantiza
el conocimiento. La informacion es la base,”. Sin embargo, afade que la educacion
deberd ser la responsable de garantizar la transformacion para pasar de la
"sociedad de la informacion" a la "sociedad del conocimiento” para ello deberé
hacer uso de los medios pedagdgicos que requiera, y mejor aun lograr que la
"sociedad de la informacion” se traduzca en "sociedad del aprendizaje” y en

"sociedad de la inteligencia”.

Lo cierto es que, bajo este nuevo contexto global, actualmente los seres humanos
nos vemos expuestos a una voragine de informacidén al cual no escapan los
estudiantes universitarios y los profesionales; y asimismo, la sociedad demanda
conocimientos especializados, respuestas y resultados inmediatos; a esta realidad
de la sociedad de la informacion, del conocimiento y del aprendizaje, no es ajena

el profesional de Derecho.
Ante estas exigencias de la sociedad, la pregunta que los docentes nos hacemos

es como mejorar los aprendizajes; una respuesta a dicho interrogante la

encontramos en el informe presentado ante la UNESCO por Delors (1996) la misma
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que se refiere a 4 competencias necesarias para la educacion del siglo XXI, entre

las cuales hay que destacar la competencia “aprender a aprender”, asi sefala:

“‘Aprender a conocer, combinando una cultura general suficientemente amplia con
la posibilidad de profundizar los conocimientos en un pequefio nimero de materias.
Lo que supone, ademds: aprender a aprender para poder aprovechar las
posibilidades que ofrece la educacién a lo largo de la vida.” (p.34).

Inmediatamente surge un nuevo interrogante ¢como ensefiamos los docentes a

“aprender a aprender”?

Segun expresion de Nisbet y Shucksmith (1987), aprender a aprender implica
“aprender estrategias”, es decir, tener la capacidad para planificar el aprendizaje,
evaluar las causas de las dificultades para procesar la adquisicion de

conocimientos, revisar, evaluar, entre otros.

En tal sentido, en el mundo del siglo XXl es necesario que los estudiantes
universitarios y profesionales que egresan cuenten con capacidades, habilidades y
técnicas que sirvan para mejorar sus procesos de aprendizaje, en palabras de
Javaloyes y Nocito (2016) que sea un “aprendiz estratégico”, una persona que
tenga autonomia y quiera aprender controlando sus propios procesos de

aprendizaje.

Sin embargo, no podemos ensenar a “aprender a aprender” sino conocemos lo que
son las estrategias de aprendizaje y tampoco podemos ensefiar a ciegas
“estrategias de aprendizaje” si no sabemos cuales tienen mayor o menor o ninguna

relacion con el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho.

1.1. Planteamiento y formulacién del problema
1.1.1. Planteamiento del problema.
Durante el periodo que se ha asumido la condicion de docente
universitaria del curso de derecho de obligaciones correspondiente al
cuarto ciclo de la Faculta de Derecho, en las evaluaciones de

diagndstico que miden conceptos juridicos fundamentales que los

16



estudiantes debieron aprender en los cursos precedentes de
Introduccion al Derecho (ciclo 1), Personas (ciclo Il), y Acto Juridico
(ciclo 1I), se ha observado que los rendimientos de los estudiantes
son insuficientes, de acuerdo a la métrica para interpretar los
resultados de la Universidad Continental en la escala vigesimal,

siendo el rango “insuficiente” la escala > = 00 y < 10,5.

Para quienes no estan vinculados a los estudios de derecho, es
necesario precisar que, llamamos conceptos juridicos fundamentales
a conceptos basicos y elementales para comprender y entender el
mundo juridico, tales como: “estructura légica de la norma juridica”,
aprendizaje que se realiza en el curso de introduccion al derecho;
“sujetos de derecho”, aprendizaje que se realiza en el curso de
derecho de personas, ‘“relacion juridica” y “situacién juridica”,
aprendizajes que deben realizarse en el curso de acto juridico.
Dichos conceptos tienen la condicién de conocimientos previos para

abordar el curso de derecho de obligaciones en cuarto ciclo.

Ante las consultas efectuadas a los estudiantes si habian visto estos
temas en los cursos respectivos las respuestas son positivas; sin
embargo, un gran numero de estudiantes referian haberlo olvidado;
salvo casos contados que, por lo general, son estudiantes con buen

desempeiio en los diferentes cursos.

Dicha contrastacion también se realiza al culminar el ciclo académico
en algunos estudiantes respecto a temas nuevos; circunstancia que
permite apreciar que los conceptos fundamentales para entender el

mundo juridico no son recuperados en el momento necesario.

Apreciando en la practica dicha regularidad factica, y siendo el
aprendizaje del estudiante la principal preocupacion de un docente es
licito preguntarse: ¢ por qué algunos estudiantes tienen aprendizajes

mas duraderos qué otros?

17



Siguiendo a Nisbet y Shucksmith (1987) la pregunta seria: “¢qué
distingue a los alumnos que aprenden bien de los que aprenden mal?”
(p.22) y ¢qué pueden hacer los docentes para mejorar los

aprendizajes?

Ante dicha interrogante el texto de Nisbet y Shucksmith (1987)
expresa que la clave para entender la forma en que reacciona cada
alumno ante una situacion de aprendizaje estriba en: “la capacidad de
captar (consciente o inconscientemente) las exigencias de la tarea y
de responder a ellas adecuadamente” (p.22), es decir, el estudiante
debe tener la capacidad de reconocer los objetivos o metas del

aprendizaje y ejercer control sobre dicha situacion de aprendizaje.

Esta capacidad de captar las exigencias de la tarea y responder
adecuadamente el autor citado la denomina: “estrategias de
aprendizaje”; y a la capacidad de reconocer y controlar la situacién de
aprendizaje se denomina: “metacognicion”. Por lo tanto, una de las
posibles respuestas a la interrogante segun Nisbet y Shucksmith

(1987) esta en la “mentalidad estratégica”.

De esta constatacion factica de la realidad y la contrastacién con la
posible respuesta a las interrogantes planteadas, surge la inquietud
por averiguar si las estrategias de aprendizaje que utilizan nuestros
estudiantes de derecho influyen en los rendimientos académicos de
sus cursos, pues si ello es asi, la ensefianza de estrategias de
aprendizaje y las reflexiones meta cognitivas, garantizaria en mayor
medida un aprendizaje mas duradero, profundo y recuperable o
transferible.

En la presente investigacion nos planteamos como problema general
¢, Qué relacion tienen las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la
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1.1.2.

Universidad Continental en el periodo académico 2017-11 en los ciclos
[, 11, IX'y XI?

Para lo cual el objetivo que nos trazamos fue determinar la relacion

entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de

los estudiantes la facultad de derecho de la Universidad Continental

en el periodo académico 2017-11 en los ciclos I, II, IX 'y XI.

Formulacion del problema.

Los problemas planteados son:

A.

Problema General

¢, Qué relacion tienen las estrategias de aprendizaje y el

rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de

derecho de la Universidad Continental en el periodo académico
2017-11 en los ciclos I, II, IX 'y XI?

Problemas Especificos:

a.

¢, Qué relacion tienen las estrategias cognitivas de control
del aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-Il en los ciclos |,
11, IX y XI?

¢, Qué relacion tienen las estrategias de apoyo al
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes
de la facultad de derecho de la Universidad Continental en

el periodo académico 2017-Il en los ciclos I, II, IX 'y XI?

¢, Qué relacion tienen los hébitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo

académico 2017-1l en los ciclos I, II, IX 'y XI?
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¢ Qué relacion tienen las estrategias de adquisicion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo

académico 2017-1l en los ciclos I, I, IX 'y XI?

¢, Qué relacion tienen las estrategias de codificacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo

académico 2017-1l en los ciclos I, I, IX 'y XI?

¢ Qué relacion tienen las estrategias de recuperacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo

académico 2017-1l en los ciclos I, I, IX 'y XI?

¢ Qué relacion tienen las estrategias de apoyo y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo

académico 2017-1l en los ciclos I, I, IX 'y XI?

¢,Cual es la relacion diferenciada de las estrategias de
aprendizaje con el rendimiento académico de estudiantes

de primeros y ultimos ciclos en el periodo académico 2017-
?

1.2. Determinacion de objetivos

1.2.1.

Objetivo general

Determinar la relacién entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes la facultad de derecho de
la Universidad Continental en el periodo académico 2017-11 en los

ciclos I, 1l, IX 'y XI.
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1.2.2.

Objetivos especificos.

A.

Determinar la relacion de las estrategias cognitivas de control
del aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes
de la facultad de derecho de la Universidad Continental en el

periodo académico 2017-11 en los ciclos I, 1I, IX 'y XI.

Determinar la relacion de las estrategias de apoyo al aprendizaje
y el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo académico
2017-11 en los ciclos I, II, IX'y XI.

Determinar la relacion de los hébitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la
Universidad Continental en el periodo académico 2017-Il en los

ciclos I, II, IX 'y XI.

Determinar la relacion de las estrategias de adquisicion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo académico
2017-11 en los ciclos I, II, IX y XI.

Determinar la relacién que tienen las estrategias de codificacion
y el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo académico
2017-11 en los ciclos I, II, IX y XI.

Determinar la relacién que tienen las estrategias de recuperacién y el

rendimiento académico de los estudiantes la facultad de derecho
de la Universidad Continental en el periodo académico 2017-I

en los ciclos I, II, IX'y XI.

Determinar la relacion que tienen las estrategias de apoyo y el

rendimiento académico de los estudiantes la facultad de derecho
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de la Universidad Continental en el periodo académico 2017-I1
en los ciclos I, II, IX 'y XI.

Determinar la relacion diferenciada de las estrategias de
aprendizaje con el rendimiento de los estudiantes de primeros y
tltimos ciclos de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-I

1.2.3. Justificacion e importancia del estudio.

A.

Conveniencia e importancia:

Durante la busqueda de informacion respecto a investigaciones
sobre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
hemos identificado estudios centrados en diferentes carreras; en
la carrera de Educacion podemos citar a Chuzon (2015); Inga
(2013), En la carrera de Ingenieria el trabajo de Vildosola
(2017); en la carrera de Administracion la tesis de Javaloyes y
Nocito (2016), En la carrera de Economia el trabajo de Chilca
Alva (2017), en la carrera de Psicologia la Tesis de Kohler
(2013).

En cuanto a trabajos relativos a las estrategias de aprendizaje
en los estudiantes de la facultad de derecho, encontramos
trabajos realizados por Vildosola (2017) y Trevifios (2013); sin
embargo, las conclusiones de ambos estudios se distribuyen
conjuntamente con los estudiantes de otras carreras por lo que
la mencion a la facultad de derecho es tangencial y tomar en

cuenta los resultados tiene el riesgo de generalizacion.

Finalmente, ubicamos un estudio sobre la causa de los bajos
rendimientos de los estudiantes de la facultad de derecho, Tesis
de Rosales Valladares (2013); sin embargo, la evaluacion
realizada y conclusiones estan vinculadas mas a aspectos

econdmico sociales que al aprendizaje en si.
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Ante la carencia de investigaciones sobre la relacion que tienen
las estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico en
los estudiantes de la facultad de derecho, consideramos que es
necesario conocer si los estudiantes de derecho utilizan
estrategias de aprendizaje y si estas estrategias tienen relacion
con su rendimiento académico; asi como, si existen diferencias
en el uso de estrategias de aprendizaje de los estudiantes de

primeros ciclos de derecho y los de ultimos ciclos.

Asi, el panorama descrito, justifico la conveniencia e importancia
del presente estudio que consistio en elaborar informacion
relevante permitiéndolos hallar que las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes de Derecho de la Universidad

Continental tienen relacion con su rendimiento académico.

Implicaciones practicas

Con el estudio se pudo conocer que al hallar que las estrategias
de aprendizaje de los estudiantes de Derecho de la Universidad
Continental tienen relacién con su rendimiento académico,
consideramos que debe ser tomado en cuenta por las
autoridades académicas para fortalecer en los docentes el
manejo de una gama de estrategias para favorecer y elevar el

rendimiento académico.

Relevancia social

Los resultados de la investigacién benefician a los docentes y
estudiantes, pues al conocer que las estrategias de aprendizaje
de los estudiantes de derecho tienen relacion con el rendimiento
académico apertura para que los docentes de la carrera
profesional de derecho evalien las posibilidades de ensefiar a
usar o mejorar el uso de estrategias de aprendizaje para un

aprendizaje significativo, duradero y profundo; o en su defecto,
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indagar a través de otras lineas de investigacion, cudles serian
los otros factores que influyen en las dificultades que muestran
los estudiantes para recuperar informacion que ha sido
ensefada y presuntamente aprendida en los primeros ciclos de
derecho y se conviertan en conocimientos previos para los

CuUrsos consecutivos.

D. Utilidad metodologica
Metodolégicamente el estudio contribuye con la definicién del
concepto de aprendizaje puesto que el término rendimiento
académico lo hemos enmarcado desde esta percepcion, dando
asi precision y a la vez apertura para que otros investigadores
puedan asumirla desde otro elemento o componente del

curriculo educativo.

1.3. Limitaciones de la presente investigacion.
Una de las limitaciones que hay que advertir respecto a la presente
investigacion es que las estrategias de aprendizaje no son el Unico factor que
explica el rendimiento académico, ya que el mismo puede ser influido por
aspectos personales, sociales y ambientales; por lo que nuestro estudio esta
limitado a un aspecto de los factores personales como es la estrategia de
aprendizaje, evaluado a través de la percepcion de los propios estudiantes
recogida en la encuesta segun la escala ACRA adaptada por De La Fuente y

Justicia (2003), validada por Contreras para el Peru en el afio 2004 .
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Capitulo Il

Marco Teorico

2.1. Antecedentes de la investigacion.
De la revision realizada a los estudios de investigacion de los ultimos cinco
afios sobre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico, hemos
identificado que la gran mayoria de estudios realizados corresponden a

educacion basica regular, y en nUmero menor a educacion superior.

Asimismo, antes de comentar los estudios de investigacion identificados es
preciso sefialar que, en algunos casos los autores no denominan
explicitamente “estrategias de aprendizaje” sino que también se habla de
“‘habilidades”, “técnicas de estudio”, “tacticas”, “procedimientos”,
“operaciones”, “habitos de estudio”, “métodos de estudio” conceptos que se
encuentran vinculados al concepto de estrategias de aprendizaje, pero
respecto de los cuales algunos tedricos de las estrategias de aprendizaje

discrepan; aspecto que serd comentado en el item Bases Tedricas.

En el &mbito internacional, ubicamos el estudio de Javaloyes y Nocito (2016)
denominado “Estrategias de autorregulacion del aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de Direccién y Administracién de Empresas, cuyo
objetivo general es conocer si existe relacion entre las distintas variables que
conforman la autorregulacion del aprendizaje (comportamiento, motivaciéon y
afecto, y cognicién) y el rendimiento académico global basado en la
metodologia ECTS (Europan Credit Transfer System).

El estudio utiliz6 como instrumento el Cuestionario de Estrategias de
Aprendizaje y Motivacion (CEAM II) version traducida y adaptada por Roces
Montero (1996) para alumnos universitarios del Motivated Strategies for

Learnig Questionaire (MSLQ). Para evaluar el rendimiento se utilizé la
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calificacién media del total de asignaturas de primer grado (60 créditos Europe
Credit Transfer System).

El estudio comprendié una muestra de 77 estudiantes, siendo su resultado
que existe una relacion estadisticamente significativa entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico y para cada una de las variables que
conforman la autorregulacion (comportamiento, motivaciéon y afecto, y
cognicion), siendo el coeficiente de correlacidon entre estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico 0,27, con un nivel de significacion de
0,05.

A nivel internacional también hemos identificado otro tipo de estudios sobre
estrategias de aprendizaje, que no estan solamente orientadas al estudio de
las estrategias que utilizan los estudiantes, sino también a evaluar si es
posible ensefiar estrategias de aprendizaje; entre ellas encontramos las

siguientes:

Garcia (2017) en su tesis doctoral “Integracion de estrategias cognitivas en el
curriculo de Educacion Secundaria. Eficacia de un programa de intervencion
con profesorado” plante6 como objetivo concretar y contrastar un programa
de entrenamiento en estrategias cognitivas de aprendizaje que implementado
en el profesorado de secundaria pueda ser aplicado directamente en las
asignaturas e induzca un habito en el proceder de los alumnos cuando

adquieran y codifiquen informacion.

El disefio del programa fue cuasi-experimental. Las variables independientes
del programa fueron (a) estrategias de adquisicion y (b) estrategias de
codificacion, en tanto que las variables dependientes ligadas al rendimiento
del alumnado fueron (c) percepcién de técnicas y estrategias de aprendizaje
con aplicacion del instrumento ACRA de Roman y Gallego (1994), (d)
comprension lectora aplicacion de estrategias de aprendizaje, con apoyo del
proyecto de lectura eficaz de editorial Brufio y (e) el rendimiento académico,

evaluado a través de calificaciones de la asignatura.
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Para evaluar el objetivo planteado, aplicé un instrumento de elaboracion
propia para recoger datos en variables ligadas a la actividad de estudio de los
estudiantes y fichas de recojo de informacién del profesorado sobre valoracion
de las estrategias, expresando que se aplicaron pruebas, cuestionarios,
escalas y fichas de recojo de datos pre test y post-test.

El autor citado da cuenta que el procedimiento de ejecucion de la tesis,
demando una preparacion previa del profesorado, asi como elaboracion de
un soporte documental de estrategias y sugerencias y formacion de grupos
de trabajo entre los docentes para minimizar errores y compartir experiencias.
Asimismo, se elaboraron registros de cambios en profesores y estudiantes y
para la medicion se aplicaron pruebas, cuestionarios, escalas y fichas en las
fases pre test y post test.

La muestra para dicho programa fue trabajada en cinco centros de ensefianza
de Valladolid, con 45 profesores, siendo los niveles educativos elegidos
segundo, tercer y cuarto de educacion secundaria; sin embargo, el proyecto
final se centr6 en 15 profesores y 4 centros educativos, sirviendo el quinto de
control de la muestra, por lo que no hubo intervencion en el mismo. El
programa de intervencion se realiz6 sobre 10 areas de conocimiento en 21

asignaturas.

Los resultados de esta investigacion expresan lo siguiente: a) Mejor
percepcion en el uso de estrategias de aprendizaje de los grupos
experimentales de bachillerato frente a los grupos de control. b). Los
resultados de percepcion de uso de estrategias son mejores segun se sube
de nivel académico, lo que se puede explicar por la mejora de la capacidad
de metacognicién con la edad. ¢) Los grupos experimentales mostraron
mejora del rendimiento académico con ganancias significativas en varias
areas, salvo el segundo grado en idioma extranjero, y; d) Resultados
favorables sobre mejora en la comprension lectora, del grupo experimental

del bachillerato.
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Otro autor espariol, Galan (2015) en su tesis doctoral “Procesos de estrategias
cognitivas de codificacion y recuperacion de informacién en diferentes niveles
educativos”, plantea como objetivo de su investigaciéon para el nivel de
educacion superior el siguiente: Analizar, en una muestra de alumnos
universitarios, determinadas variables independientes asignadas que puedan
influir en la recuperacion a corto y largo plazo de listas de palabras y en la

recuperacion a corto y largo plazo de informacién de textos.

Con la finalidad de concretar dichos objetivos analiz6 una muestra de 125
estudiantes de cuatro grupos de ler curso del grado de educacion primaria
de la Facultad de Educacién y Trabajo Social de la universidad de Valladolid;
cuyas edades fluctuaban entre los 18 y 38 afios, constituida por un 32.8% de
varones y 67.2% de mujeres.

Los instrumentos utilizados en el estudio fueron los siguientes: (a) Test de
factor “g” de Inteligencia. Escala 3 RB. Catell y A.K.S. Catell 1990. (b)
Valoracion de creatividad (VALCREA) Elices, Palazuelo y Del Cafio 2003. (c)
Escalas ACRA de Estrategias de Aprendizaje. Roméan y Gallego (1994, 2004)
y (d) Cuestionario Motivacion hacia el Aprendizaje y la Ejecucion (MAPE II)

Montero y Alonso Tapia 1992.

La investigacion realizada consiste en un experimento en 10 sesiones,
realizandose la ultima sesién 10 dias después de la anterior para comprobar

los efectos a largo plazo de las variables estudiadas.

Los resultados del estudio demostraron los estudiantes con altas
puntuaciones de creatividad utilizan adecuadamente la estrategia de
recuperacion de busqueda de codificaciones y respuesta escrita. En cuanto a
rendimiento académico observdé que, aunque el 85.60% poseia una
calificacion media y muy alta sin embargo no correlaciona con ninguna de las
variables vinculadas a la memoria. Respecto a la recuperacion a corto y largo

plazo de informacion de textos y listas de palabras, no obtuvo resultados
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significativos de correlaciéon, atribuyendo el autor que en el rendimiento
académico influyen también otros factores cognitivos, intelectuales, afectivos

y motivacionales.

Javaloyes (2016) en su tesis para optar el grado de doctor “Ensefianza de
estrategias de aprendizaje en el aula. Estudio descriptivo en profesorado de
niveles no universitarios”, tuvo como objetivos: Conocer si el profesorado ha
recibido formacion sobre estrategias de aprendizaje y si la consideran
suficiente; conocer qué estrategias de aprendizaje se ensefian en el aula y si
existe relacion entre la estrategia de aprendizaje utilizada en el aula y la

materia que se imparte.

La muestra para dicho estudio estuvo constituida por 594 profesores que
ejercen docencia en primaria, secundaria, bachillerato y formacion
profesional. El instrumento utilizado fue elaborado por el tesista, para lo cual
hizo uso de definiciones conceptuales de estrategia de aprendizaje de Roman
y Gallego 1982 y Beltran, Pérez y Ortega 2006; incluyé los modos de
ensefarlas (directamente, de manera encubierta y por modelado). Asimismo,
hizo uso de Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje 04 de Martin — Anton
Marugan, Carbonero y Roman (2009) y la versién revisada del ACRA de

Roméan y Poggioli (2013).

Los resultados de la investigacion respecto a la formacion en estrategias de
aprendizaje, expresan que los profesores de primaria manifiestan haber
recibido formacion durante su carrera universitario, mientras que entre el
profesorado de secundaria solo el 57% manifiesta haber recibido formacion,
lo que significa que el 43% de docentes de secundaria desconocen las
estrategias de aprendizaje, aspecto preocupante segun el autor porque la

secundaria es el momento clave de ensefianza de estrategias de aprendizaje.
Respecto al uso de estrategias en el aula concluyé que las estrategias de

adquisicién, organizacion y motivacionales son las menos utilizadas y

ensefiadas en el aula, el 40-48% del profesorado que participd en el estudio

29



no las utiliza o lo hace de manera esporadica; en cuanto a las estrategias de
elaboracion,  recuperacion, transferencia, = metacognitivas y de
autorregulacion, sefiala que el 32% del profesorado no la ensefia o las usa
ocasionalmente, el 40% utiliza con frecuencia y el 30% las incluye en la

programacion de aula y las utiliza sistematicamente.

Respecto a la relacion de estrategias de aprendizaje con los cursos, el
resultado da cuenta que las estrategias de adquisicion se ensefian mas en
asignatura de humanidades y menos en asignatura de ciencias; las
estrategias atencionales y motivacionales son mas utilizados por los
profesores de arte (dibujo o masica) y educacion fisica, las estrategias de
recuperacion y transferencia son ensefiadas con mas frecuencia por los

docentes de lengua e idiomas.

En el ambito nacional, la tesis mas cercana en contenido al tema planteado
es el de Vildésola (2017), tesis para optar el grado de magister denominada:
“‘Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de
los estudiantes de lery 3er ciclo de estudios de la Universidad Cientifica del
Peru matriculados en el semestre 2016 17, la misma que se plante6 como
objetivo establecer la relacién que existe entre las estrategias de aprendizaje
y el rendimiento académico de los estudiantes del lery 3er ciclo de estudios

de la Universidad Cientifica del Perd, matriculados en el semestre 2016 —I.

Con dicho propdsito elabord un instrumento de investigacion para evaluar las
habilidades cognitivas, metacognitivas y manejo de recursos, validada por
expertos de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Para establecer
el rendimiento académico utilizoé el acta de notas de la Oficina de Registro
Central de la Universidad Cientifica del Peru, aplicando dicho instrumento a
una muestra de 306 estudiantes de 10 carreras profesionales, entre ellas la

facultad de derecho.

Como resultado obtuvo una correlaciéon positiva entre el uso de estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico, detallando que del 35.4% que tiene
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un nivel de estrategias de aprendizaje muy eficiente, su rendimiento
académico es eficiente; y del 2.9% que tienen un nivel de estrategias de
aprendizaje regular su rendimiento es regular

Asimismo, respecto a los objetivos especificos establecidé que sélo un 16.4%
utiliza la habilidad metacognitivas de forma muy eficiente, por lo que existe un
grupo considerable de estudiantes que no utiliza o utiliza inadecuadamente

las habilidades metacognitivas.

Otro de sus resultados, sefiala que los estudiantes de derecho e ingenieria
civil lideraban la tabla al considerar las estrategias de aprendizaje como muy

eficientes.

Chilca (2017) en su tesis “Relacion entre la autoestima, habitos de estudio,
satisfaccion con la profesién elegida y el rendimiento académico de los
estudiantes en los cursos de estadistica, de la Facultad de Economia y
Contabilidad de la Universidad Nacional Santiago Antunez de Mayolo,
semestre 2016 — |, Huaraz Ancash”, plantea como objetivo general determinar
la relacion que existe entre la autoestima, los habitos de estudio, satisfaccion
con la profesion elegida y el rendimiento académico de los estudiantes en los
cursos de estadistica de la Facultad de Economia y Contabilidad de la
UNASAM durante el ciclo académico 2016-1.

Con dicha finalidad aplicé diversos inventarios sobre una muestra de 103
estudiantes de los cursos de estadistica general (58), estadistica para
economistas | (30) Estadistica para economistas Il (30). Los inventarios
utilizados en la investigacion fueron los siguientes: Inventario de autoestima
de Coopersmith, el inventario de hébitos de estudio de Luis Vicufia Peri y el
inventario de satisfaccidon con la profesién elegida de Jesahel Vildoso Colque.
Para medir el rendimiento utiliz6 las actas de notas de los cursos

seleccionados.

Los resultados de la investigacién en cuestion determinaron lo siguiente:

Existe relacion entre la autoestima, los habitos de estudio, la satisfaccién con
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la profesion elegida y el rendimiento académico de los estudiantes de
estadistica de la Facultad de Economia y Contabilidad de la UNASAM durante
el semestre 2016 I, siendo los coeficientes de 0,055; 0,088 y 0,033 con valores
p (0,011, 0,002 y 0,020)

Asimismo, el autor concluye que, al existir relacion directa entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico, considera que, si se incrementa el
nivel de habitos de estudio de los estudiantes, se espera que el rendimiento

académico también se incremente.

Inga (2013) en su tesis denominada “Habilidades de estudio y rendimiento
académico en estudiantes del primer ciclo de la Facultad de Ciencias de la
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle”; plantea como
objetivo general determinar la relacion que existe entre las habilidades de
estudio y el rendimiento académico de estudiantes de primer ciclo de la
Facultad de Ciencias de la UNE.

Es de sefalar que el concepto habilidades de estudio comprende para el autor
cinco dimensiones: (a) El pensamiento critico. (b). Tiempo y lugar de estudio.
(c) Técnicas de estudio. (d) Concentracion y (e) Motivacion; siendo que los
aspectos de tiempo y lugar de estudio formarian parte de los habitos de
estudio; utilizando para ello un instrumento propio de 69 items validado por
juicio de expertos. Para evaluar el rendimiento utilizé el reporte de actas de

evaluacion de la Oficina de Registro.

La muestra estuvo compuesta por 103 estudiantes de las especialidades de
Matematica (28), Informatica (32), Biologia (12), Fisica (22) y Quimica (9);
siendo sus resultados los siguientes: A nivel general existe una relacién
directa entre habilidades de estudio y el rendimiento académico en los
estudiantes del | ciclo de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional

de Educacion Enriqgue Guzman y Valle. (r = 0,62).
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Los resultados sefialan que existe una relacién directa entre las habilidades
de estudio respecto del desarrollo del pensamiento critico y el rendimiento
académico en los estudiantes de | Ciclo de la Facultad de Ciencias de la

Universidad Nacional de Educacion (r = 0,64).

Existe una relacion directa entre las habilidades de estudio respecto de la
organizacion del tiempo y lugar de estudio con el rendimiento académico en
los estudiantes de | ciclo de la Facultad de Ciencias de la Universidad

Nacional de Educacion (r = 0,69)

Existe una relacion directa entre las habilidades de estudio respecto de las
técnicas de estudio y el rendimiento académico en los estudiantes del I ciclo

de la Facultad de Ciencias de la Universidad Nacional de Educacion (r = 0,54)

Existe una relacion directa entre las habilidades de estudio respecto del nivel
de motivacion y el rendimiento académico de los estudiantes del | Ciclo de la

Facultad de ciencias de la Universidad Nacional de Educacion, (r = 0,41)

Kohler (2013) en su trabajo “Rendimiento académico, habilidades
intelectuales y estrategias de aprendizaje en universitarios de Lima”, tuvo
como objetivo estudiar la relacion entre aptitudes mentales primaria,
inteligencia triarquica (creativa, analitica y practica segun el modelo de
Stemberg), estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en una
muestra compuesto por 231 estudiantes de psicologia del 1° al 4° ciclo de la

Universidad Particular de Lima.

En dicha investigacidon las estrategias de aprendizaje fueron evaluadas a
través del cuestionario The Learning and Study Strategic Inventory — LASSI
elaborado por (Weinstein, Schulte & Palmer 1987), traducida y adaptada por
Meza para universitarios peruanos (Escalante & Rivas 2002), el mismo que
consta de 77 items agrupados por 10 sub escalas: ansiedad, seleccién de
idea, tiempo, autoevaluaciéon, actitud, concentracién, ayuda, motivacion,

procesamiento de informacion y preparacibn para los examenes. Los
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rendimientos académicos fueron medidos con los promedios generales del
estudiante.

Los resultados de dicha investigacion para el objetivo planteado evidenciaron
una asociacion significativa y positiva de las estrategias de aprendizaje con el
rendimiento académico, por lo que la investigadora concluy6 que el estudiante
universitario requiere un conjunto de habilidades cognitivas y sociales que les
permita responder con efectividad a las exigencias planteadas por la

educacion superior.

De las tesis citadas a nivel nacional, se advierte que los investigadores
evidenciaron correlaciones positivas entre las “estrategias de aprendizaje” —
denominadas por algunos como “habilidades de estudio”, “habitos de estudio”
o “técnicas de estudio”™ y el rendimiento académico de los estudiantes de

primeros ciclos de distintas carreras.

Otra investigacion identificada, esta orientada a establecer una correlacion
entre estrategias de aprendizaje y el resultado del aprendizaje mostrado a
través de la comprension lectora, este es el caso de Paucar (2015) en su tesis
“Estrategias de aprendizaje, motivacion para el estudio y comprension lectora

en estudiantes de la Facultad de Educacién de la UNMSM”

El citado estudio, tuvo como objetivo principal establecer la relacion entre las
estrategias de aprendizaje, la motivacién para el estudio y comprension
lectora en una muestra de 290 estudiantes de II, IV, VI, VIIl y X ciclo de la
facultad de Educacién de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
utilizando para ello como instrumento el cuestionario de motivacion y
estrategias de aprendizaje MSLQ (Motivated Strategies For Learning
Questinnanire) y la ficha técnica de la prueba CLP Formas Paralelas para

evaluar la comprensién lectora.
Como resultado determiné que las estrategias de aprendizaje se relacionan

significativamente con la comprension lectora en los estudiantes de la muestra

a razén de 0,77; que la correlacion entre la motivacion y estrategias de
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aprendizaje tiene una correlacion de 0,57 y la correlacion entre las
dimensiones de motivacion para el estudio y compresién lectora alcanzan los
valores de 0,64 para valor de la tarea con comprension lectora; 0,55 para el
valor de autoeficacia para el aprendizaje y desempefio con la comprension
lectora, 0,45 para el componente afectivo con la compresion lectora y 0,39

para la orientacion intrinseca con la compresion lectora.

Del resultado comentado se podria inferir que, al existir correlacion positiva
entre las estrategias de aprendizaje y la comprension lectora, también lo
habria con el rendimiento académico, salvo que existan otro tipo de

dificultades.

En cuanto a investigaciones realizadas en la Region Junin, sobre estrategias
de aprendizaje hemos encontrado un unico estudio del afio 2013 de Trevifios
(2013), quien en su estudio sobre “Estrategias de aprendizaje y Rendimiento
Académico en estudiantes universitarios de Huancayo”, se planteé como
objetivo establecer la relacion entre las estrategias de aprendizaje con el

rendimiento académico en estudiantes universitarios de Huancayo.

Con dicho propésito utiliz6 un cuestionario propio fundamentado en
dimensiones de estrategias cognitivas, meta cognitivas y de apoyo como base
del aprendizaje para medir el grado de estrategias de adquisicion,
codificacion, recuperacién y apoyo al procesamiento. Para fines de medir el
rendimiento utiliz6 el promedio ponderado de notas de los registros
académicos de la Universidad, siendo su muestra 800 estudiantes de todas

las carreras profesionales de la Universidad Continental.

Los resultados de su trabajo concluyeron gue la mayoria de estudiantes
universitarios usan a veces estrategias de aprendizaje cognitivas y
metacognitivas, evidenciando un descuido en las estrategias de apoyo y ésta

altima no necesariamente se vinculan con su aprendizaje.
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Esta ultima conclusion, contradice los primeros estudios comentados respecto
a la existencia de correlacion entre las estrategias de apoyo al aprendizaje y
rendimiento académico; sin embargo, llama nuestra atencién la inconsistencia
existente entre el titulo de la investigacion y la conclusién que no comenta
propiamente sobre el rendimiento académico, sino con el aprendizaje mismo,

no encontrando explicacion alguna en el estudio cientifico comentado.

Otro estudio sobre las estrategias de aprendizaje de los estudiantes
universitarios, pero sin vincular el mismo al tema del rendimiento académico
fue realizado por Lopez, Gallegos, Vilca, Medina y Lopez (2017) titulado “El
aprendizaje de los estudiantes universitarios en el siglo XXI: estilos de
aprendizaje, estrategias didacticas y aprendizaje autorregulado en los
estudiantes de la escuela profesional de sociologia”. El objetivo de la
investigacion fue identificar las estrategias de aprendizaje que aplican los

estudiantes de Escuela Profesional de Sociologia UNAP.

Con dicho proposito el estudio utiliz6 como instrumento el Cuestionario de
Evaluacion de las Estrategias de Aprendizaje (CEVEAPEU) creado por
Gargallo, Suarez y Pérez (2009), el mismo que consta de 88 preguntas
organizados en dos escalas: (a) estrategias afectivas de apoyo y control; y
(b). Estrategias relacionadas con el procesamiento de la informacion;
aplicando dicho cuestionario a una muestra de 217 estudiantes de primero a
décimo ciclo de estudios, de una poblacion total de 473 estudiantes.

Las conclusiones de dicha investigacion expresan que los estudiantes
universitarios prefieren estrategias orientadas al desarrollo del aprendizaje
autonomo, primando la motivacién interna, la valoracion de la tarea, la
autorregulacion y la confianza en si mismo. Dicha estrategia se presenta en
forma favorable en aquellos estudiantes de ultimos ciclos.

Entre las investigaciones relativas a conceptos vinculados a las estrategias
de aprendizaje, encontramos la tesis de Chuzoén (2015) denominada: “Los
habitos de estudio y el aprendizaje en los estudiantes de la facultad de

Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion”, esta
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orientada a determinar y describir la relacién existente entre los habitos de
estudio y el aprendizaje en los estudiantes de la Facultad de Educacién en la
Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2012.

Con dicho propdsito, elabord instrumentos ad hoc validadas por juicio de
expertos que fueron aplicados a través de encuestas, a una muestra de 316
estudiantes de la facultad de educacion, siendo su resultado que existe una
relacion significativa entre los habitos de estudio (espacio y ambiente,
planificacion de tiempo de estudio, método de estudio y motivacion) y el

aprendizaje de los estudiantes de muestra.

En cuanto a estudios sobre rendimiento académico propiamente, en el ambito
internacional corresponde a Planck (2014) el estudio denominado “Factores
determinantes del rendimiento académico de los estudiantes de la
Universidad de Atacama”, cuyo objetivo fue determinar los factores asociados
al rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de las carreras de
Trabajo Social, Ingenieria, Derecho y Humanidades de la Universidad de

Atacama para el periodo lectivo 2010-2011.

La informacion utilizada para dicho estudio fue obtenida a partir de encuestas
gue miden factores personales, sociales e institucionales aplicados a una
muestra de 258 estudiantes de un universo de 580 estudiantes. Para medir el
rendimiento académico se utilizo la ratio de créditos aprobados sobre créditos

matriculados.

Los resultados de dicho estudio, dan cuenta de la incidencia de diversos
factores en el rendimiento académico de los estudiantes, tales como hébitos
de estudio, asistencia regular a clases, actitud positiva hacia la universidad,;
sugiriendo el autor que el uso de estrategias metodoldgicas podria también

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

En el ambito nacional ubicamos la siguiente investigacion en el pais:

Echevarria (2013) “Causas del bajo rendimiento académico universitario en
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2.2.

los alumnos del tercer afio de la facultad de Derecho y Ciencias Politicas de
la Universidad Nacional de Trujillo en el afio 2013”.

Dicho trabajo tuvo como objetivo identificar y explicar las causas que
contribuyen al bajo rendimiento académico universitario de los estudiantes de
tercer ciclo de la facultad de Derecho y Ciencias Politicas. Con dicha finalidad
utilizo la técnica de entrevista no estructurada a 100 familias de un universo
de 135 familias, bajo el supuesto que los pobladores tienen una determinada
percepcion sobre los problemas y necesidad, asi como de las causas del bajo

rendimiento universitario.

El estudio concluyé que los estudiantes de tercer afio de la facultad de
Derecho y Ciencias Politicas con promedio regular consideran que los malos
hébitos de estudio evitan que puedan tener un promedio alto. Los estudiantes
con promedio regular o malo financian sus estudios por sus propios medios,
por lo que tienen dificultad para cumplir con sus obligaciones académicas;
mientras que los estudiantes se ven motivados a tener promedio alto cuando

los padres cubren el pago de estudios.

Con relacion a las tesis descritas, se elabor6 una sintesis de las mismas que

se muestran en el anexo N° 5

Bases tedricas

El marco tedrico aborda las principales concepciones filosoficas y
psicolégicas de la teoria del aprendizaje, asi como los modelos pedagdégicos;
aspectos que han sido materia de reflexiones de grandes pensadores desde
lo que Pozo llama “la agenda griega” hasta nuestros tiempos; los mismos que
se han visto fortalecidos o reformulados con los aportes que brindan los

avances cientificos de la neuropsicologia.
2.2.1. Teoria del aprendizaje

Como plantea Allueva (2002) el principal objetivo de todo docente es

gue las enseflanzas sean aprendidas por los estudiantes. Por lo que
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el tema central que interesa a la educacion es el aprendizaje, pero

¢qué es aprender?

Una primera aproximacion a través de la consulta al DRAE expresa
gue aprender significa 1. Adquirir el conocimiento de algo por medio
del estudio o de la experiencia. 2. Concebir algo por meras
apariencias, o con poco fundamento. 3. Fijar algo en la memoria; Para
The Free Dicctionary by Farlex, aprender significa 1. Adquirir el
conocimiento de una cosa por medio del estudio o de la experiencia
2. Grabar una cosa en la memoria aprender 3. Formar idea de una

cosa por meras apariencias o con poco fundamento.

Para Bower y Hilgard (2000) aprender significa obtener conocimientos
a través de la experiencia. Dicha primera aproximacion al concepto
de aprendizaje concuerda con Bigge, Morris (1982) cuando sefiala
gue, durante toda la historia de la humanidad en las situaciones

cotidianas de la vida, aprendemos a partir de la experiencia.

Sin embargo, para Bigge, (1982) al ser humano a partir de su innata
curiosidad no le han bastado esas respuestas y se ha visto compelido
a averiguar ¢,cOmo es que aprendemos? a partir de esta pregunta es

que surge la teoria del aprendizaje.

Para Bower y Hilgard (2000) aprendizaje y conocimiento se vinculan
de la misma forma en que un proceso se vincula con sus resultados
por lo que las preguntas también inquieren sobre la teoria del
conocimiento ¢,como surgen los conceptos y el conocimiento?, ¢ cual

es la relacion entre experiencia y organizacion de la mente?

Las primeras respuestas que se han brindado a estas interrogantes,

las plante0 la filosofia del aprendizaje, como veremos a continuacion.
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Filosofia del aprendizaje.

Durante la historia de la humanidad, los fildsofos han buscado
respuestas a las interrogantes planteadas. Ante la pregunta
como es que conocemos se han formulado dos grandes teorias
gue son: el empirismo, representado por los filésofos ingleses
John Locke, David Hume, John Stuart Mill entre otros; y el
racionalismo, representado por los filésofos continentales

Descartes, Leibniz y Kant.

Para Pozo (2008) las raices de las teorias del empirismo y el
racionalismo se encuentran ya en la “agenda griega”

representados por Platon y Aristoteles.

Asi, a la pregunta donde se origina el conocimiento, Platon a
través de la alegoria de la caverna nos refiere que el
conocimiento del mundo que vemos y vivimos es reflejo de
nuestras ideas innatas, como las sombras que ven los hombres
encadenados en el fondo de la caverna, por lo que al
aprendizaje para Platon se limita a recordar aquello que ya
conocemos desde nuestro nacimiento, es el mundo de las “Ideas
Puras” las que proporcionan la categorias mentales del

conocimiento de la realidad (Pozo, 2008).

A diferencia de su maestro, Aristételes es precursor de la teoria
empirista, pues consideraba que el origen del conocimiento

estaba en la experiencia sensorial (Pozo, 2008)

Esta dicotomia presentada entre Platén, que nos refiere al
mundo de las ideas puras, y Aristételes, que sefiala como fuente
del conocimiento el mundo sensorial; es trasladada a los albores
de la edad moderna a través de dos grandes corrientes

conocidas como racionalismo y empirismo.
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Sobre el racionalismo Bower y Hilgard (2000) expresan que la
fuente principal del conocimiento es la razon, los datos de la
experiencia no podria ser conocidos si la razén no tuviera
categorias mentales que ayuden a ordenar el caos de la

informacion, asi por ejemplo las categorias de tiempo y espacio.

Al respecto Kant (1928), uno de los mas grandes exponentes del
racionalismo, expresaba que la experiencia es una forma de
conocimiento que exige entendimiento, dicha regla debemos
suponerlas en nosotros, aun antes que sean dados los objetos;
por lo tanto, es un “a priori”; es decir, es la regla por la cual
necesariamente todos los objetos de la experiencia tienen que

regirse y deben concordar.

A diferencia del racionalismo, el empirismo sostiene que la Unica
fuente del conocimiento es la experiencia sensorial. Para Bower
y Hilgard (2000), el empirismo considera dos mecanismos
basicos de aprendizaje: 1. Las llamadas “imagenes de memoria”
gue son representaciones internas de “ideas simples” originadas
al copiar las impresiones sensoriales en la memoria; y 2. Las
‘ideas complejas” que surgen de la conexién de las ideas

simples por una relaciéon de asociacion.

Posteriormente en el siglo XX, las teorias psicolégicas del
aprendizaje conductistas y cognoscitivas tendrian sus bases en
estas dos grandes teorias epistemoldgicas (empirismo y
racionalismo) Bower y Hilgard (2000), aungue no coincidan entre

si de forma exacta (Schunk, 2012).
Asi, segun Bower y Hilgard (2000) una tesis principal del

empirismo es que el aprendizaje se produce a través de la

asociacién de eventos o ideas; enfoque que ha sido aceptado
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por casi todas las teorias del aprendizaje de la primera mitad del
siglo XX.

La tesis asociacionista dio lugar posteriormente a una
controversia tedrica entre la teoria psicologica del estimulo
respuesta (teoria conductista) y la teoria psicolégica de la
asociacion de estructuras cognoscitivas o conocimiento factual

(teoria cognitivista) Bower y Hilgard (2000)

Para Bower y Hilgard (2000) y Pozo (2008), la teoria del
aprendizaje conductista seria heredera del empirismo, mientras
gue la teoria del aprendizaje de Gestalt seria heredera del
racionalismo. Por su parte, Schunk (2012), sefala que las
teorias del condicionamiento son mas empiristas, mientras que

las teorias cognoscitivas son mas racionalistas.

Hasta el siglo XVIII, las teorias sobre el funcionamiento de la
mente humana estuvieron basadas en la especulacion fue
recién a fines del siglo XVIII cuando se pudo realizar
experimentos en laboratorio cuando surgié la psicologia y
posteriormente las teorias psicologicas del aprendizaje, algunas

de las cuales detallamos a continuacion:

Las teorias psicoldgicas del aprendizaje
a) Teoria conductista

A inicios del siglo XIX surgen los primeros estudios
psicoldgicos con caracter sistematico, siendo dominante
las teorias conductistas que explican el aprendizaje en
términos de fendmenos observables, obviando los eventos
internos (pensamientos, creencias, sentimientos), pues las
causas del aprendizaje son acontecimientos ambientales
observables Schunk (2012)
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b)

A diferencia de los conductistas, Schunk (2012) sefiala que
las teorias cognoscitivas resaltan en la adquisicion de
conocimientos y habilidades la formacion de las
estructuras mentales, el procesamiento de la informacién y
las creencias; por lo que, desde el punto de vista
cognoscitivo, “el aprendizaje es un fendmeno mental
interno que se infiere a partir de los que la gente dice y
hace” (p. 22).

Entre los mas destacados representantes de la teoria

cognitiva figuran Jean Piaget, Lev Vygotsky y Ausubel.

Teoria cognitiva: Jean Piaget

Jean Piaget, considerado padre de la psicologia genética,
en su obra “El desarrollo mental del nifio”, expresa que el
desarrollo psicolégico de una persona desde que nace
hasta la adultez es comparable al crecimiento organico, y
consiste en una marcha hacia el “equilibrio” del desarrollo
mental que representa el espiritu adulto, sin embargo, a
diferencia del desarrollo mental, el desarrollo fisico tiene
una etapa de evolucion regresiva en la vejez (Piaget,
1985).

El desarrollo mental para Piaget (1985) es un progresivo
equilibrio que consiste en pasar de un estado de menor
equilibrio a uno de mayor equilibrio. Asi, el sujeto desde
pequefio va construyendo sus estructuras mentales en
base a sus necesidades e intereses, al asimilar

progresivamente el medio ambiente.

A medida que se relaciona con el medio ambiente continua

Piaget (1985), el sujeto incorpora cosas y personas a sus
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estructuras mentales pre existentes, “proceso de
asimilacion” y como estos nuevos conceptos cuestionan
las estructuras mentales que tiene el sujeto, se encuentra
en una situacion de desequilibrio, por lo que buscando un
nuevo equilibrio esta estructura mental pre existente
(pensamiento) y la accion se tiene que transformar,
“proceso de acomodacion”. En este “mecanismo continuo
y perpetuo de reajuste o equilibracion consiste la accion

humana” (p.18)

Para Piaget (1985) la cognicién o los procesos internos de
la mente que conducen al conocimiento son importantes y
la red de estructuras mentales, construidas son las que da
sentido a las experiencias. Estos esquemas cambian con
la edad a través de los procesos de asimilacién y
acomodacion, buscando siempre el equilibrio. A diferencia
de Kant que basé su epistemologia en las categorias “a
priori”’, Piaget expresa que las estructuras mentales son
producto de la construccion de un organismo en
funcionamiento y en relacion con el ambiente (Serulnikov y
Suarez, 1999)

Teoria cognitiva: Vygotsky

Otro representante importante de la teoria cognitiva es Lev
Vigotsky, fundador de la teoria histérica cultural, en su obra
“‘Pensamiento y Lenguaje”, explica las relaciones entre
estos dos conceptos que reconoce como diferentes, pero
cuyas relaciones son delicadas y cambiantes y aunque
seflala que los aspectos interiores del lenguaje son
desconocidos, “la palabra tiene un papel destacado en el

desarrollo del pensamiento” (Vigotsky, 1995).
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d)

En cuanto al aprendizaje Vygotsky (1995) asigna
importancia al lenguaje y entorno social como facilitador
del aprendizaje, asi sefiala que tanto en nifilos como en
adultos la funcion primaria de las palabras es la
comunicacion debido al contacto social que esta produce;
y concluye: “Por lo tanto, el primer lenguaje del nifio es

esencialmente social” (p. 21)

Lo antedicho por Vygotsky (1995) denota que presta
importancia al proceso de socializacion en el aprendizaje,
asi sefiala que: “La experiencia ha demostrado que el nifio
con una zona mas amplia que la de su desarrollo préximo
tendra un mejor rendimiento escolar. (...) En el desarrollo
infantil, (...), la imitacién y la instruccién juegan un papel
fundamental, descubren las cualidades especificamente
humanas de la mente y conducen al nifio a nuevos niveles

de desarrollo (p.80).

El gran aporte de este autor es el concepto de “zona de
desarrollo préximo”, la misma que es definida por Vigotsky
(1995), como: “la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de  resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucién de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con

otro comparfiero mas capaz” (p. 243).

Teoria ecléctica: teoria del procesamiento de la

informacion. Gagne.

En cuanto a la teoria del procesamiento de la informacion
existe contradiccion entre los autores si tiene influencia

racionalista o empirista. Asi, mientras que para Pozo
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(2008) la teoria del procesamiento de la informacion esta
vinculado a la teoria empirista; para Bower y Hilgard (2000)

esta vinculado a la teoria racionalista.

A decir de Schunk (2012) la teoria del procesamiento de la
informacion “carece de identidad clara, (...) quiza se deba

a que en él han influido los avances en diversas areas”

Para Gagne, (1987) “el modelo de aprendizaje y
memorizaciéon (...) postula la existencia de ciertas
estructuras internas en el cerebro humano y algunos
procesos correspondientes que dichas estructuras llevan a
cabo”. (p.71)

Una parte de estos procesos son los de Adquisicion,
Codificacion y Recuperacion a los que hace referencia el
instrumento ACRA utilizado en el presente trabajo. ACRA
es el acrénimo de dichos procesos (Adquisicion,
Codificacion, Recuperacion, al cual se le ha afadido las

llamadas estrategias de Apoyo).

El Proceso de Adquisicion. El sujeto de aprendizaje recibe
estimulos del ambiente, activando ciertos receptores que
son convertidos en impulsos nerviosos que llegan a un
registro sensorial, cuya percepcion selectiva forma un
nuevo tipo de informacion que va a parar a la memoria de
corto plazo, por un periodo estimado de 20 segundos
(Gagne, 1987).

El Proceso de Codificacion. El punto critico se da cuando
la informacion sale de memoria de corto plazo e ingresa a
la memoria de largo plazo, a este proceso se le denomina

“codificacion”. La informacion que se almacena es
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conceptual o significativa para el sujeto pues se relaciona
con el entorno conocido y se organiza de diferentes
maneras, sea través de proposiciones u oraciones,
conceptos U organizaciones tematicas (diagramas,
imagenes cuadros); “lo importante es que esta organizado
de una manera semantica o que tenga un significado”
(Gagne, 1987).

El Proceso de Recuperacion. Para fines de verificar lo
aprendido los elementos almacenados, Gagne (1987)
sefala que, deben recuperarse de la memoria a largo plazo
a la memoria de corto plazo, la misma gque en este caso
tiene caracter de una “memoria de trabajo” o “memoria

consciente” donde es accesible al sujeto

El proceso de recuperaciéon o recuerdo puede tener lugar
en forma inmediata o mediata (tiempo futuro). Cuando el
recuerdo supone la aplicacién a la solucion de problemas
nuevos se denomina para Gagne (1987) “transferencia del

aprendizaje”.

La forma coémo se produce el proceso de recuperacion
depende del “generador de respuestas”, que segun Gagne
(1987) determina si la actividad o desempefio se realizara
de manera verbal o a través de acciones, asi como

organiza el orden o sincronizacién de las acciones.

La pendltima etapa es el “desempeno”, es decir, la accion
que indica que el aprendizaje tuvo lugar ejemplo “hablar”,

“escribir’, “redactar” o realizar el “acto motriz”, exhibido el

desempeiio se comprueba el aprendizaje (Gagne, 1987).
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Para cerrar el ciclo del aprendizaje dice Gagne (1987) que

se requiere la retroalimentacion, llamado también

reforzamiento que sirve para fijar el aprendizaje.

A continuacion, se muestra la ilustracion realizada por

Gagne respecto al proceso descrito:

ESTRUCTURA PROCESO
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Figura 1: Los procesos de aprendizaje y memoria como entradas y

salidas de informacion a partir de las estructuras postuladas del

modelo de procesamiento de la informacion.
Fuente: (Gagne, 1987).
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Teoria cognoscitiva de Ausubel. Aprendizaje significativo

Ausubel (1976) expresa que la esencia del proceso de
aprendizaje significativo reside en que las ideas
expresadas simbodlicamente son relacionadas de modo
sustancial con lo que el alumno ya sabe, es decir, se
relaciona con estructura de conocimientos que el

estudiante ya posee.

Tal aprendizaje, continua Ausubel (1976) depende de dos
factores: La naturaleza del material y que sea
potencialmente significativo, el primero significa el
contenido sea nuevo y sustancial, sin embargo, debe tener
las ideas pertinentes correspondientes a los estudiantes a
quienes esta dirigido, es decir, ser intencionado y el
segundo se refiere a que el material tenga un contenido
l6gico, que se relacione con ideas que se hallen dentro de

la capacidad del aprendizaje humano.

Para entender el proceso de adquisicion, retencion y
organizacion de significado, Ausubel (1976) incorpora en
la teoria del aprendizaje el “principio de asimilacion”, que
expresa que las ideas nuevas son almacenadas en
interaccién con la estructura cognoscitiva existente lo que
da lugar a que lo que se aprende, se retiene y olvida
conforme a los principios organizadores de “diferenciacion

progresiva” e “integracién conciliadora”

La diferenciacion progresiva, es un aprendizaje
subordinado, ya que el nuevo concepto o la proposicion
aprendida, interactian con los conocimientos previos,
diferenciandose como la parte de un todo, adquiriendo un

nuevo significado y se subsume en ellos.
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La integracion conciliadora, por el contrario, es un
aprendizaje supra ordinado, porque los nuevos conceptos
0 proposiciones adquieren nuevo significado en base a
relaciones, semejanzas o diferencias con los conceptos

previos.

La asimilacion también es llamada proceso de
afianzamiento, y expresa que tiene efectos facilitadores
sobre la retencién, de modo tal que hace la diferencia entre
el aprendizaje por repeticion y el aprendizaje significativo

gue es cualitativamente superior. Ausubel (1976)

El aprendizaje, dice Ausubel (1976), puede ser de
representaciones, de concepto o de proposiciones, cuyas

distinciones se detalla a continuacion.

El aprendizaje de representaciones es el proceso
cognoscitivo mas elemental, pues se otorga significado a
simbolos que representan una parte concreta y objetiva de
la realidad a la que hacen referencia, ello no implica una
tarea sustancial previa de aprendizaje de lo que el objeto

referido significa.

Si bien el aprendizaje de conceptos, es un tipo de
aprendizaje significativo parecido al anterior; sin
embargo, la diferencia entre ambos es que el concepto se
relaciona con una idea abstracta.

Aprendizaje de proposiciones. En este tipo de aprendizaje
el conocimiento surge de la combinacion légica de
conceptos, es una forma de aprendizaje significativo mas
compleja y permite realizar apreciaciones cientificas,

matematicas y filoséficas muy complejas.
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Del breve recuento de algunas teorias sobre el
aprendizaje, es forzoso concluir que no existe un concepto

univoco de lo que es el aprendizaje.

Asi, en un intento por sintetizar diversas teorias del
aprendizaje Pozo (2008) expresa que los conceptos de
aprendizaje podrian identificarse de cinco formas distintas.
1. El aprendizaje como incremento cuantitativo de
conocimientos; 2. El aprendizaje como memorizacion; 3. El
aprendizaje como adquisicién de hechos o procedimientos
para su uso; 4. El aprendizaje como abstracciéon de
significados; 5. El aprendizaje como proceso interpretativo
dirigido a comprender la realidad.

Al respecto consideramos que los distintos conceptos
sefialados por Pozo (2008) no son antagoénicos, ni
inconsistentes entre si, por el contrario, cada uno de ellos
enfoca el aprendizaje desde un punto de vista particular o

desde diversas perspectivas.

Inicialmente advertimos que el aprendizaje puede ser visto
desde la accién misma de aprender, es decir, como un
proceso de adquisicion de conocimientos (proceso
cognitivo); pero también puede ser vista como un
resultado, es decir, como la conducta o accion observable
luego de adquirido el conocimiento (demostracion o

evidencia del aprendizaje).

Siendo asi, el aprendizaje ciertamente conlleva incremento
de conocimientos y para ello es necesario hacer uso de la
memoria, el incremento de conocimientos tiene que ver

con las teorias cognitivas del aprendizaje; asi con la teoria
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de Piaget con su concepto de “equilibrio”; con la teoria de
Ausubel sobre “asimilacion” y aprendizaje significativo, asi
como con la teoria de Vigotsky sobre lenguaje y zona de

desarrollo préximo.

Para incrementar esos conocimientos el estudiante
requiere hacer uso de la memoria, conforme sefiala la
teoria del procesamiento de la informacion, y no solo de la
memoria, sino también del olvido, asi como los procesos
psicoldgicos de percepcion y atencion.

Pero el conocimiento incrementado no basta para
demostrar el aprendizaje, sino que ese nhuevo
conocimiento se demuestra a través de hechos o
procedimientos, de no ser asi, ninguna evaluacién de

aprendizaje seria posible.

Ahora bien, es aprendizaje, como sefalaba Ausubel,
puede ser de conceptos referidos a objetos concretos, pero
también puede ser aprendizaje de conceptos o0
proposiciones referidos a temas mas abstractos, sin esa
capacidad de abstraccion la elaboracién y formulacién de
hipétesis y teorias no seria posible, tampoco el avance de

la ciencia ni la tecnologia.

Finalmente, el aprendizaje visto como proceso
interpretativo dirigido a comprender la realidad, también es
una proposicion valida y va aun mas alla, pues el avance
cientifico y tecnoldgico de la humanidad se sostiene no
solo sobre la comprension de la realidad, sino también

sobre la transformacion de la realidad.

52



2.2.2.

Siendo asi, nuestra conceptualizacion de aprendizaje para
ser comprensivo del aprendizaje como proceso y como

resultado, podria ser el siguiente:

Incremento de conocimientos concretos o abstractos
evidenciado a través de hechos o procedimientos para
comprender la realidad, resolver problemas y transformar
el medio; entendiéndose que el incremento de
conocimientos comprende el uso de la percepcion,
atenciébn, memoria y olvido, asi como de todos los
procedimientos del procesamiento de la informacién que

hemos descrito.

Es de sefialar que el concepto de aprendizaje que tenga
un docente dependera de la teoria filosofica y/o psicolégica
gue asuma, y el acto de ensefianza o instruccion sera
influenciado por estos y los modelos pedagdgicos o

corrientes pedagogicas que éste asuma.

Comprender los modelos pedagdgicos es importante para
la presente investigacién en la medida que nos ayude a
entender cual modelo es mas conveniente para que las
estrategias de aprendizaje pueden ser ensefiadas, por lo

gue trataremos sobre ellas a continuacion.

Modelos pedagdgicos.
Siguiendo a Urgiles (2014) los modelos educativos predominantes
son tres: (a) la pedagogia tradicional, (b) conductista y (c) el

constructivista.

Pedagogia tradicional.
Urgiles (2014) sefala que para la pedagogia tradicional aprender

equivale a guardar en la memoria y recordar, por lo que a este
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modelo le interesa la adquisicién de conocimientos, el saber que
tiene valor en si mismo. Esta corriente de pensamiento esta
influenciada por la escolastica y el academicismo, en tal sentido
el aprendizaje para este modelo es la transmision y adquisicion

de conocimientos.

Tal modelo pedagodgico esta asociado a los dos primeros
conceptos de aprendizaje citados por Pozo (2008); es decir, al
aprendizaje como incremento cuantitativo de conocimientos; y al

aprendizaje como memorizacion.

Modelo conductista.

El modelo conductista, a decir de Urgiles (2014) tiene su origen
en la teoria empirica del conocimiento, y se sustenta en la
mecanizacion del proceso de ensefianza — aprendizaje al
esquema de estimulos y respuestas. El conductismo esté ligado
al nacimiento de la psicologia del comportamiento y el
positivismo cientifico que expresa que solo es ciencia el
comportamiento observable, verificado y experimentado. El

aprendizaje para este modelo es la modificacion de conductas.

Este modelo pedagogico estaria mas vinculado al tercer
concepto de aprendizaje citado por Pozo (2008); es decir, al
aprendizaje como adquisicién de hechos o procedimientos para

Su uUSoO;

Modelo constructivista.
El modelo constructivista, segun Araya, Alfaro y Andonegui
(2007) representa la superacion del antagonismo de las

posiciones racionalistas y empiristas.

Para Pozo (2008), el constructivismo se asemeja al racionalismo

en que acepta la existencia de disposiciones previas en el
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aprendizaje, pero se diferencia del racionalismo en el sentido
gue asume que esas estructuras de partida se construyen en

relacion con el ambiente.

Sin embargo; prosigue Pozo (2008), el constructivismo asume
que el papel esencial del aprendizaje es producto de la
experiencia, en ello se acerca al empirismo, pero se diferencia
radicalmente de ella en el sentido que el aprendizaje es siempre
una construccién dinamica del conocimiento y no una mera

réplica de la realidad.

Tanto Araya et al. (2007), como Urgiles (2014) coinciden en que
las teorias constructivistas comprenden un amplio espectro de

ideas que a veces se contraponen entre si.

Para Urgiles (2014) el constructivismo esta basado en la
vivencia y elaboracion personal del estudiante debido a la
naturaleza adaptativa y siempre cambiante de la inteligencia

humana.

Para que el aprendizaje sea constructivo, Pozo (2008) sefiala
gue las condiciones previas son: que el material tenga una
estructura légica o conceptual explicita, que el vocabulario se
adapte al estudiante, que el aprendiz tenga conocimientos
previos sobre el tema y predisposicién favorable hacia la
comprensién para buscar el sentido y el significado de lo que se
aprende.

Araya et al. (2007) consideran dentro de los modelos
constructivista a las teorias del procesamiento de la informacion
y teoria del aprendizaje social de Bandura, la teoria
evolucionista de Piaget, la teoria del aprendizaje significativo de

Ausubel, la teoria del aprendizaje por descubrimiento de Bruner,
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asi como la corriente que postula el desarrollo de habilidades

cognoscitivas.

Waldegg y Aguero (1999) agrupan dentro de la corriente de
habilidades cognoscitivas distintas concepciones: i) Teoria de la
inteligencia, ii) Teorias del procesamiento de la informacién; iii)
Concepciones constructivistas. Sefialan asimismo que para
estas teorias el aprendizaje implica resolver o solucionar
problemas, haciendo uso de la inteligencia, la informacion o las
estrategias cognitivas o metacognitivas.

Asi, para las autoras citadas, la teoria de las inteligencias,
hacen referencia al modelo de Gardner o teoria de las
inteligencias mdltiples reconociendo que las personas tienen

diferentes potenciales y diversos estilos cognoscitivos.

Continuando con la explicacion de Waldegg y Aguero (1999),
sefialan que las teorias del procesamiento de la informacion
estudian y explican el funcionamiento de la mente de ser
humano asociandolos a la forma en que funcionan las
computadoras por lo que pretenden describir lo que ocurre con
la informacion a través de los procesos psicologicos de memoria
atencién y percepcion, poniendo énfasis en las explicaciones de
adquisicion,  codificacion, recuperacion 'y apoyo al

procesamiento de la informacion.

Respecto a las construcciones constructivistas Waldegg y
Aglero (1999) expresan que la atencion se centra en cdmo
aprende el individuo, por lo que las habilidades cognitivas
pueden ser explicadas a partir de los procesos que la componen,
por las estrategias que se utilizan en la solucion de una tarea,

gue serian propiamente las actividades cognitivas.
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Conforme se aprecia de los autores citados, el concepto de
aprendizaje en el modelo constructivista es mucho méas amplio,
a tal punto que puede comprender los cinco conceptos de

aprendizaje sefialados por Pozo (2008) citadas lineas arriba.

Considerando que el modelo constructivista presta mas atencion
a la forma en qué aprende el individuo y que para estas teorias
el aprendizaje implica resolver o solucionar problemas, haciendo
uso de la informacibn o las estrategias cognitivas o
metacognitivas, seria el modelo més adecuado para la
ensefanza de las estrategias de aprendizaje.

Por otra parte, como hemos visto hasta ahora, tanto el concepto
de aprendizaje, como los modelos pedagdgicos, pueden ser
abordados bajo diferentes enfoques, por lo que dichas formas
de ensefianza - aprendizaje tendrian que ser medidos y
valorados por diferentes tipos de evaluacion; pues segun afirma
Delgado (2012) todo proceso de evaluacion requiere un
planeamiento previo que permita apreciar la relacion existente

entre lo que se ha previsto y lo que se ha logrado.

Sin embargo, es preciso tener en cuenta que los conceptos de
aprendizaje son distintos segun la postura de la teoria de
aprendizaje adoptada, por lo que la evaluacién del rendimiento
académico estard influenciada por la concepcién de

aprendizaje.

Asi, para una pedagogia tradicional bastara la repeticion de los
conocimientos, mientras que un pedagogo influenciado por la
teoria conductista, esperaria como resultado que ante un
estimulo determinado se responda de determinada manera; por
su parte el modelo cognitivista buscara la trasferencia del

aprendizaje o el desempefio.
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2.2.3.

Tal medicién o valoracion tiene que ver con el concepto de
Evaluacion; y en sentido mas estricto, con lo que llamamos

rendimiento académico, tema que abordaremos a continuacion.

Rendimiento académico

El rendimiento académico si bien es un indicador del aprendizaje

alcanzado o esperado en las aulas de clase; sin embargo, esta

asociado a otros conceptos de interés para el Estado y el individuo,

como es la calidad educativa, asi como el éxito o fracaso en el

desempeifio del individuo.

A.

El rendimiento académico y la mejora de la calidad de
ensefianza.

En el actual contexto de avance vertiginoso de la sociedad de la
informacion, del conocimiento y del aprendizaje, hay una
enorme preocupacion por la calidad de la educacion, segun
Garbanzo (2007) es en este contexto que lo que conocemos
sobre rendimiento académico de los estudiantes adquiere valor
de calificacién del capital humano.

Sin embargo, Edel (2003) expresa que también es necesario
tener en cuenta que los rendimientos alcanzados por los
estudiantes no brindan todos los derroteros que se requieren
para realizar acciones destinadas al mejoramiento de la calidad

educativa.

En otras palabras, mejorar los resultados del rendimiento
académico de los estudiantes es soOlo uno de los factores
importantes para mejorar la calidad educativa, pero no es el
unico que se necesita estudiar y enmendar u optimizar para la

consecucion de un sistema educativo de calidad.
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Concepto de rendimiento

Etimologicamente la palabra rendimiento viene del latin, reddere
y miento, que estd compuesto a su vez del verbo re, retro y do,
das, dare; reddere, que significa devolver o dar hacia atras y el
sufijo miento que significa resultado, por lo tanto, rendimiento es

resultado de rendir, de dar hacia atras.

Para Tejedor y Garcia (2007) desde un punto de vista practico
es habitual identificar rendimiento con resultados; sin embargo,
existen diferentes formas de categorizar los rendimientos o
resultados. Asi, se pueden hablar de rendimiento inmediato o
diferido, el primero alude a la calificacion que obtienen los
estudiantes durante su carrera hasta la obtencion del titulo y se
define en éxito o fracaso y el segundo a la calificacién que se
vincula con su asignacion laboral en términos de eficacia y

productividad.

Contintan Tejedor y Garcia (2007) sefialando que respecto al
rendimiento inmediato puede hacerse una sub clasificacion 1.
Rendimiento en sentido estricto hace referencia a las
calificaciones de los examenes y 2. El rendimiento en sentido

amplio, respecto a un periodo de tiempo.

En cuanto a los factores que influyen en el rendimiento, los
autores establecen diferentes factores explicativos del
rendimiento: rasgos de personalidad e inteligencia; rasgos
aptitudinales o habilidades; caracteristicas personales; origen
social; trayectorias académicas, estilos de aprendizaje;
aspiraciones y expectativas, métodos pedagogicos entre otros;
por eso Sanchez (2015) sefala que es un producto

multicondicionado y multidimensional.
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Vazquez et al. (2012), a partir del estudio de Garbanzo (2007)
elabor6 un cuadro que comprende tres dimensiones de causas:
Factores personales, sociales e institucionales; los que a su vez

tienen contenidos diversos.

Asi, entre los factores personales que pueden influir en el
rendimiento encontramos: las competencias cognitivas, la
motivacion, las condiciones cognitivas, el auto concepto que el
estudiante tiene de si mismo, la autoeficacia que percibe de si,
la satisfaccion o el abandono con respecto a los estudios, la
asistencia a clases, la inteligencia, las aptitudes, el sexo, la
formacion académica previa y su nota de acceso a la
universidad.

Entre los factores sociales que pueden influir en el rendimiento
académico se pueden citar las diferencias sociales, el entorno
familiar, el nivel educativo de los progenitores, el nivel educativo
de la madre, el contexto socioeconémico en el que vive el

estudiante o variables demogréficas.

Entre los factores institucionales que pueden influir en el
rendimiento académico se puede advertir la eleccion de los
estudios realizado segun el interés del estudiante, la
complejidad de los estudios, las condiciones institucionales, los
servicios institucionales de apoyo, el ambiente estudiantil, la
relacion estudiante profesor, las pruebas especificas de ingreso

a la carrera.

Estos diferentes factores se muestran en la siguiente tabla.
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Tabla 1

Factores que influyen en el rendimiento académico.

Factores . e
Factores sociales Factores institucionales
personales

Competencia Diferencias Eleccion de los estudios
cognitiva sociales segun interés del
Motivacion Entorno familiar estudiante
Condiciones Complejidad de
cognitivas Nivel educativo de estudios
Auto concepto los progenitores Condiciones
académico institucionales
Autoeficacia
percibida Nivel educativo de Servicios institucionales
Bienestar la madre de apoyo
psicolégico
Satisfaccion o ComeXto L Ambiente estudiantil
abandono con socioeconémico
respecto a los Variables Relacién estudiante
estudios demograficas. profesor

Asistencia a clases

Inteligencia Pruebas especificas de
Aptitudes ingreso a la carrera
Sexo

Formacion

académica previa
Nota de acceso a

la universidad

Fuente: Vasquez et al., (2012)

Es de sefalar que dicha clasificacion, desde el punto de vista de

los factores personales de competencia cognitiva, motivacion,

autoeficacia percibida, bienestar psicologico, tiene puntos de

coincidencia con los aspectos que se evallan en el instrumento

de estrategias de aprendizaje ACRA utilizado para medir las

estrategias de aprendizaje.

Asimismo, para fines del presente trabajo de investigacion,

utilizaremos el concepto de rendimiento en sentido amplio de

promedio ponderado final del ciclo académico, en escala

vigesimal.

2.2.4. Estrategias de aprendizaje
Etimologicamente la palabra estrategia segun el Diccionario de la

Real Academia Espafiola, deriva del latin strategia que significa
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provincia bajo el mando de un general, y este a su vez del griego
oTparnyia stratégia que significa oficio del general, derivado de la

palabra oTpatnyog stratégos que significa general.

De alli que sobre concepto estrategia, el Diccionario de la Real
Academia espafola (en adelante DRAE) exprese las siguientes
acepciones: 1. Arte de dirigir las operaciones militares. 2 Arte, traza
para dirigir un asunto. 3. En un proceso regulable, conjunto de las

reglas que aseguran una decision éptima en cada momento.

Asimismo, The Free Dictionary by Falex, expresa entre las
acepciones de estrategia las siguientes: 1. Ciencia de proyectar y
dirigir las grandes operaciones militares. 2. Arte, traza para dirigir un
asunto. 3. Serie de acciones encaminadas hacia un fin politico o
econdmico.

Una coincidencia que encontramos entre la etimologia y las
definiciones citadas es que la palabra estrategia alude al arte de las
operaciones militares, y en su segunda acepcion ambas aluden a
procesos o serie de acciones; en tanto que las diferencias que
encontramos entre las definiciones citadas es que The Free Dictionary
by Falex alude a fines politicos o econémicos, mientras que el DRAE
s6lo sefiala como fin la decisién Optima, sin restringir el campo de

accion.

En este orden de ideas de no restringir el concepto de estrategia a
algiin ambito de actividad econdmica o profesional, Contreras (2013)
refiere que: “actualmente se habla de estrategia en todos los ambitos:
en los negocios, en la politica, en la religion, en la cultura, en fin en
cada aspecto de la vida diaria’. Asi es como este concepto se
convirtié en una acepcion de uso generalizado y esta relacionada con

distintos campos del conocimiento.
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Davies (2000) citado por Contreras (2013) sefiala que la estrategia se
caracteriza por tener multiples opciones, caminos y también multiples
resultados, al ser complejo su disefio y es mas dificil de implementar

gue otras soluciones lineales.

Un detalle interesante de la definicion del concepto de estrategia
citado por Contreras (2013) es el que hace referencia a: “aquellas
actitudes o acciones que estan dirigidas a establecer una forma de
pensar o de hacer las cosas. (...) se usa para demostrar que una
persona es capaz de pensar cada paso que da, de tal manera que
dichas acciones vayan concatenadas y tengan relacion”; este es el

sentido que interesa para los fines de nuestro trabajo.

El concepto de estrategias de aprendizaje, ha venido evolucionando
a partir los afios 70 aproximadamente. Asi, segun Javaloyes (2016)
sefiala que para la teoria conductista (psicologica y pedagdgica) era
imposible plantearse el concepto de estrategia de aprendizaje, por la
propia concepcion de esta teoria que concibe el aprendizaje como
una “respuesta a los estimulos y refuerzos del ambiente propiciados
por el maestro”, es decir, el aprendizaje era una conducta esperada

frente a determinados estimulos y ambiente.

Debido a que no existian aun avances sobre el estudio del cerebro
humano este era concebido como una “caja negra” puesto que se
desconocia el proceso que acontecia en el cerebro, solo se conocia

el estimulo (input) y la respuesta (output)

Continua Javaloyes (2016) que posteriormente ante la falta de
respuestas del conductismo para explicar la variedad de respuestas
gue los seres humanos brindan ante igual o similar estimulo, a
mediados del siglo pasado, se desarrollan las corrientes de las teorias

mediacionales.
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Para Beltrdn (1996) citado por Garcia (2017) dentro de estas teorias
mediacionales, una corriente se centra en el niflo, su proceso
evolutivo y como instruir sobre el manejo de mediadores a través del
lenguaje (Piaget); mientras que la otra corriente enfoca su atencién
en el aprendizaje de los adultos y en los procesos mentales que se

dan cuando estan en juego la memoria y el lenguaje (Bruner).

Segun Javaloyes (2016) “estos mecanismos internos mediadores son
el precedente de las actuales estrategias y los utilizarian los sujetos

para generar las respuestas”

Respecto al concepto de estrategias de aprendizaje, existe una
multivocidad de conceptos: asi para Javaloyes (2016) y Garcia Alonso
(2017) las estrategias de aprendizaje son “procedimientos aplicados
de manera autonoma, dirigidos a una meta y controlados por el
aprendiz que mejoran la eficacia y /o calidad del aprendizaje o de

alguno de los procesos implicados en el mismo”.

Para Vildosola (2017) Estrategia de aprendizaje es “un proceso
ordenado e integrado mediante el cual el estudiante elige, coordina 'y
aplica de manera consciente e intencional los procedimientos,
actividades y técnica para aprender significativamente y solucionar
problemas y demandas académicas”.

Por su parte Monereo, Castell, Clariana, Palma y Pérez (2001)
consideran que el concepto de estrategia debe distinguirse de los
conceptos de habilidades, métodos y procedimientos, estableciendo
distinciones de otros conceptos como capacidad, habilidad y

procedimientos.
Asi, sobre la diferencia entre Capacidad y Habilidad: Monereo et al.

(2001) senalan: “[La capacidad] es un conjunto de disposiciones de

tipo genético que, una vez desarrolladas a través de la experiencia
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gue producen el contacto con un entorno culturalmente organizado
darén lugar a habilidades individuales” (p.18)

Respecto a la habilidad, Monereo et al. (2001) contindan: “son
capacidades que pueden expresar en conductas en cualquier
momento, porque han sido desarrolladas a través de la préactica, es
decir, mediante el uso de procedimientos y que pueden utilizarse o

ponerse en juego tanto consciente como inconscientemente” (p.18)

Una distincion importante entre el concepto de habilidad y estrategia
gue enfatiza Monereo et al. (2001) es el siguiente: mientras las
habilidades pueden ser conscientes o inconscientes, la estrategia
siempre se utiliza de forma consciente. De igual modo, mientras la

capacidad es innata, la habilidad es adquirida o cultural.

Los procedimientos a su vez son para Monereo et al. (2001) “maneras
de proceder, de actuar para conseguir un fin” (p.19) Sefiala que a
veces se confunden los procedimientos con el método y con técnica,
sin embargo, para él son distintos y aunque no llega a definirlos
menciona que “el método puede incluir diferentes técnicas y que el
empleo de una técnica, aunque esta pueda ser muy compleja a
menudo esta subordinado a la eleccion de determinados métodos que

aconsejan o no su utilizacion”

Los procedimientos a su vez se distinguen para Monereo et al. (2001)
en procedimientos algoritmos o heuristicos, Es algoritmico “cuando la
sucesién de acciones que hay que realizar se halla completamente
prefijada y su correcta ejecucion lleva a una solucién segura del
problema o tarea”; por el contrario, es heuristico “cuando estas
acciones comportan un cierto grado de variabilidad y su ejecucion no

garantiza la consecucion de un resultado 6ptimo” (p.21)
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Para Diaz y Hernandez (2003), el concepto de estrategias “se utiliza
en el sentido de saberes y procedimientos especificos, o incluso
formas de ejecutar una habilidad determinada; pero para la cual se

tiene que saber el qué, como y cuando de su empleo.” (p.12)

Por el contrario, ambos autores descartan el uso de método y técnicas
pues consideran que el uso de dichos términos se equipara con
instructivos o recetarios rigidos que sefialan la pauta de un “como

hacer” no siempre reflexivo.

En ese sentido Diaz y Hernandez (2003) definen las estrategias de
aprendizaje como “procedimientos (conjuntos de pasos, operaciones
0 habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente,
controlada, e intencional como instrumentos flexibles para aprender

significativamente y solucionar problemas.”

Roux y Gonzales (2015) citado por Lopez et al. (2017), definen las
estrategias de aprendizaje como un “conjunto de actividades y
procesos mentales que despliegan los estudiantes universitarios de
modo individual e intencional para procesar, comprender y dar forma

a la informacion que reciben en el proceso de aprender”. (p.25)

Nisbett y Shucksmith (1987) definen las estrategias como
“habilidades de un orden mas elevado que controlan y regulan las
habilidades, mas especificamente referida a las tareas o mas
practicas” (p.48) Asimismo, sefiala que la dicotomia entre estrategias
y habilidades establecidas por tantos autores, es mas facil de

mantener en la teoria que en la practica.

Para Galan (2015) las estrategias de aprendizaje son:
“el conjunto de pensamientos, acciones, procedimientos, actividades,
comportamientos, creencias, emociones, procesos cognitivos u

operaciones mentales organizadas y coordinada, que conducen a la
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toma de decisiones conscientes, reflexivas y planificadas sobre los

procedimientos mas apropiados para alcanzar los objetivos de

aprendizaje y mejorar el desempefio académico” (p. 101).

Gu (2012) ha establecido una clasificacién de distintas formas de

abordar las estrategias de aprendizaje por diversos autores, las

mismas que se detallan a continuacion:

Tabla 2

Definiendo las estrategias de aprendizaje.

¢, Qué es Estrategia de

¢Para qué son las

Autores o estrategias de
aprendizaje? o
aprendizaje?
Brown, Bansfor, P -
Aplicacion sistematica de .
Ferrara an | . vidad Para mejorar el
Campione (1983) planes, rutinas o actividades aprendizaje
deliberadas
Una coleccién de tacticas .
: Para facilitar la
Derry and mentales impulsadas por un C
Lo . o adquisicion de
Murphy (1986) individuo en una situacién conocimiento o habilidad
particular de aprendizaje
Los medios de seleccionar la Para realizar tareas
Kirby (1988) combinacion de redisefiar especificas
las rutinas cognitivas P
Comportamiento de un Para influir en como el
Mayer (1988) aprendiz que estan aprendiz procesa
destinados informacion.
. Secuencias de Para  satisfacer las
Nisbet and T : .
Shucksmith procedlmlgntos mt_egrados, n_eces.u,jades de ‘una
la seleccién apropiada y la situacion de aprendizaje
(1986) . . e
adaptacion flexible especifica
Para ayudar a la
Rigney (1978) Operaciones generales o retencion y recuperacion

Schmeck (19882)

Wade, Trathen
and Scharaw
(1990)

Winstein and
Mayer (1986)

procedimientos

Una secuencia de
procedimientos

Una configuracion de
tacticas diferentes,
seleccionadas
deliberadamente y
supervisadas
cuidadosamente
Comportamiento y
pensamientos que un
aprendiz se involucra
durante el aprendizaje y que
estan destinados

del conocimiento y el
rendimiento

Para lograr aprender

Para un propdsito
particular para la
efectividad

Para influenciar el

proceso de codificacion
del aprendiz

Fuente: Gu (2012)
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Asimismo, Gu (2002) sefiala que el interés de la investigacién en
estrategias de aprendizaje esta en su punto mas bajo y buscando sus
causas, expresa que el bajo interés se debe a lo infructuoso que ha
resultado aclarar el concepto de “estrategias de aprendizaje”, por lo
gue algunos académicos han sugerido abandonar el concepto y

remplazarlo con “autorregulacion”.

Finalmente, termina sefialando que: el concepto central de estrategia
es un proceso dinamico que implica notar y atender selectivamente
un problema, analizar el yo, la tarea y la situacion, tomar decisiones y
planes, ejecutar planes, monitorear y evaluar la efectividad de todo el
proceso, descripcidn del proceso que pretende mostrar el nlcleo duro

de lo que es una estrategia.

Si bien hasta aqui se ha comentado varios conceptos de estrategias
de aprendizaje y advertimos que hay diversidad de conceptos es
importante destacar algunas ideas que nos ayudaran a definir el
concepto de estrategias de aprendizaje que utilizaremos.

Sobre qué es la estrategia de aprendizaje los autores citados sefialan
que son de “acciones”, “procesos”, “procedimientos” o “técnicas’,
“saberes”, “maneras de proceder’, “formas de actuar’, “planes’,

“operaciones” y “habilidades”.

Ante dicho panorama, rescatamos razonable lo expresado por Nisbett
y Shucksmith (1987) que las diferencias entre estrategias, tacticas,
procedimientos, habilidades, técnicas y otros “es mas facil de
mantener en la teoria que en la practica”, razén por la cual no

estableceremos diferencias entre estos términos.
De Gu (2002) debemos rescatar dos ideas fuerza sobre estrategias

de aprendizaje que hay que tener en cuenta para la definicién: 1. Qué

esy 2. Para que sirve.
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2.2.5.

De Davies citado por Contreras (2013) destacamos la respuesta que
brinda al concepto genérico de estrategias son actitudes o acciones
gue estan dirigidas a establecer una forma de pensar o de hacer las

cosas.

Una de las dificultades para definir “qué son las estrategias de
aprendizaje” se debe a qué en el proceso de aprendizaje entran en
juego tanto las acciones, los pensamientos y las emociones, es decir,
el ser entero del individuo, lo que explica la complejidad del concepto

de aprendizaje y el de estrategias.

Asimismo, al ser el aprendizaje un proceso personalisimo, decidido
conscientemente por el individuo, se trata de un proceso planificado
gue define una forma de actuar o proceder con miras al aprendizaje,

(en sentido de resultado), que es el “para qué”

Siendo asi consideramos que el concepto citado por Galan (2015)
sobre las estrategias de aprendizaje es un concepto que abarca las
multiples decisiones y caracteristicas de una estrategia de
aprendizaje y también el objetivo del mismo, por lo que para fines

operacionales en el presente trabajo

Por lo que a continuaciéon procederemos a definir el sentido de los

términos que se utilizan en el presente trabajo.

Estrategias de aprendizaje segun escala ACRA.

La escala ACRA se sustenta en la teoria del procesamiento de la
informacion que sostiene que los principales procesos cognitivos del
procesamiento de la informacion son: 1) Adquisicion, 2) Codificacion,
y 3) Recuperacion; entendiéndose por proceso cognitivo segun
Roméan y Gallego (2001) citando a Bernard (1992), Neisser (1981) y

Stemberg (1992) a la actividad mental que se encarga de transformar,
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recuperar o utilizar una representacion mental del mundo o traducir
una representacion mental en una salida de informacion motriz.

Sin embargo, Roman y Gallegos (2001) expresan que para el
rendimiento pleno del sistema cognitivo también se requiere la
participacion de otros procesos metacognitivos, afectivos y sociales
gue denominan siguiendo a Dansereau (1985) como estrategias de
Apoyo; por lo tanto la Escala ACRA debe su nombre al acronimo de
las estrategias de Adquisicion, Codificacién, Recuperacion y Apoyo y

los autores citados la representan segun la figura siguiente:

Estrategias de Estrategias de Estrategias de
Adquisicion Codificacién Recuperacion
A A A

Y Y Y

/ Estrategias de Apoyo

Figura 2: Estrategias de aprendizaje ACRA.
Fuente: Roman y Gallegos (2001)

Considerando que el instrumento escala ACRA tiene su fuente en la
escala elaborada por Roméan y Gallegos es pertinente desarrollar los
contenidos de dicha escala, previstos en la tercera edicién del Manual
ACRA elaborado por Roman y Gallegos (2001)

A. Escalade estrategia de adquisicion de informacién
Esta referido fundamentalmente a los procesos de atencién y
repeticion de la informacion.
El proceso de atencion comprende a su vez la seleccion,
transformacion y transportacion de la informacion desde el
ambiente hasta el registro sensorial del estudiante, los mismos
gue se realizan a través del proceso de exploracion y

fragmentacion.
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La exploracion se recomienda para aquellos casos en que la
informacion sea abundante o no se encuentra organizada; y se
ejecuta a través de la lectura superficial o intermitente,
centrando la atencion en los aspectos que se considere
relevantes.

La fragmentacion que se realiza a través del subrayado lineal o
idiosincratico, subrayando aquello que se considera importante;

del epigrafiado, que consiste en rotular y organizar el texto.

Una vez que se ha ejecutado el proceso de atencion, se ejecutan
los procesos de repeticion que llevan la informacion desde el
registro sensorial a la memoria de corto plazo; a través de las

tacticas de repaso en voz alta, repaso mental y repaso reiterado.

La clasificacion de estrategias de Adquisicion utilizada en la
escala ACRA se muestra en la siguiente figura de Roman y
Gallego (2001).

Procesos cognitivos Estrategias de aprendizaje Tacticas de adquisicion

Exploracion Exploracion

N,

Atencionales £

™~ Subrayado linel
Fragmentacicn Subrayado idiosincratico
Epigrafiado

Repaso en voz alta
Repeticion Repeticidn Repaso mental
Repaso reiterado

ADQUISICION

Figura 3: Clasificacion de estrategias de adquisicion segin Escala ACRA.

Fuente: Roman y Gallego (2001).

Escala de estrategia de codificacion de informacion.

Roman y Gallego (2001) expresan gque para que la informacién
pase de la memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo
se requiere activar los procesos de codificacion, consistente en

elaborar y organizar la informacion para la comprension del
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significado y conectandose con los conocimientos previos se

integren en la estructura cognitiva o base del conocimiento.

Las estrategias que se utilizan para codificar son la nemotecnia,
estrategias de elaboracion de informacion y estrategias de
organizacion.  Mientras que la nemotecnia supone una
codificacion superficial, las estrategias de elaboracion vy

organizacion permiten una codificacidon mas duradera.

Las nemotecnias se basan en el uso de acronimos, acrosticos,
rimas, loci (familiarizacion con el lugar) y palabras claves; en
tanto que la elaboracién de informacion se realiza a través de
relaciones entre los contenidos y entre estos con los
conocimientos previos, construyendo imagenes visuales a partir
de la informacién, elaborando metaforas o analogias, ideando
posibles aplicaciones de los aprendido, elaborando preguntas o

parafraseando.

En cuanto a las estrategias de organizacion, se trata de una
elaboracién superior por su complejidad y se realiza a través de
agrupamiento de diverso tipo a través del uso de resumenes,
esquemas, secuencias logicas, comparaciones entre otros. De
igual modo se puede realizar a través de la elaboracion de
mapas conceptuales y diagramas; a diferencia de las estrategias
de elaboracién es util para conocimientos novedosos que no

tengan relacién con conocimientos previos.
La clasificacion de estrategias de codificacion utilizada en la

escala ACRA se muestra en la siguiente figura de Roman y
Gallego (2001)
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Procios cognitives Estrafegias de aprendizaje Ticticas de adguisicin

Acrasticos
Acronimaos

. Rimas
Memotecnias .
Muletillas

£ Loci
/ Palabra-clave

F, 2 Intracontenico
Relacianes =
f l ' Compartidas

r Nemodecnizacion

|

i
-/ Imapenes |—| Imagenes |

'}_{" - Metdiofas H Metaloras |
o~

e — Elsboracion é’
W, T Aplicaciones }_[ Aplicaciones l
W |
W,
) \1 .I.
LAY Autopeeguntas
Y Y Aulopregunias L
Aiopregy Inferencias

.-I CODMFICACION l\“
.

\ Parafraseado HP.IHII&H‘.IL"J |

Logicas
5 Agrumamientos =78 )
/ o emporales
—
Y Organizacion g

/ . Logicas
{4 Secuencas . L
i emporales
o Mapas —{ Mapas conceplissies

P Matrices caresianas
Y Diagramas Diagramas ¥
lconografiades

Figura 4: Clasificacion de estrategias de codificacién segun escala ACRA.
Fuente: Roman y Gallego (2001)

Escala de estrategias de recuperacion de informacion
Segun Roméan y Gallego (2001), un factor que explica la
conducta de una persona es la informacién procesada, para lo
cual es necesario contar con la capacidad de recuperaciéon o
recuerdo.

Las estrategias de recuperacion favorecen la busqueda de
informacion en la memoria y la generacion de respuestas, por lo
gue se clasifican en estrategias de busqueda y estrategias de
generacion de respuesta.

Las estrategias de busqueda de informacion estan

condicionadas por la forma en qué se organizaron los
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conocimientos en la memoria a través de las estrategias de
codificacion por lo que las tacticas de busqueda tienen
correspondencia con las tacticas de codificacion, que pueden
consistir en nemotecnia, metafora, mapas, matrices,

secuencias, etc.

Realizada la busqueda de la informacion en el almacén de la
memoria, se traslada de la memoria de largo plazo a la memoria
de trabajo transformando las representaciones conceptuales o
pensamientos en acciones (conducta) y lenguaje.

Tulving, citado por Roman y Gallego (2001), sefiala que la
Estrategias de busqueda se realizan a través de busqueda de
codificaciones y busqueda de indicios segun el principio de
codificacion de Tulving que destaca como factor importante el
contexto de codificacion sefialando que la recuperacién sera

mas eficaz en la medida correspondan los contextos de ambas.

Asimismo, las estrategias de busqueda de indicios, pueden
realizarse a través de claves circunstanciales relacionadas con
las operaciones de codificacion de la informacién, conjuntos, o
estados mentales o afectivos, acontecimientos o anécdotas.

En cuanto a las estrategias de generacién de respuestas se
pueden clasificar en planificacion de respuesta y respuesta

escrita.

La estrategia de planificacion de respuesta comprende la tactica
de evocacion de informacion a través de libre asociacion u
ordenamiento. La estrategia de respuesta escrita a su vez
comprende la tactica de redactar y/o decir; hacer o desarrollar

conforme a la planificacion y aplicar o transferir.
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La clasificacion de estrategias de recuperacion utilizada en la
escala ACRA se muestra en la siguiente figura de Roman y
Gallego (2001)

Procesos cognitivos Estrategias de aprendizaje Técticas de codificacién

Nemotecnias
Metdforas
Buisqueda de codificaciones Mapas
Matrices

De biisqueda Secuencias, etc.

-

RECUPERACION

Claves

Biisqueda de indicios Conjuntos
Estados

Planificacién de respuestas Libre asociacién
Ordenacidn, etc,

O EVOCACION

De generacidn
de respuesta Redactar y/o decir
Respuesta escrita Hacer

Aplicar/transferir

Figura 5: Clasificaciéon de estrategias de recuperacién segun escala ACRA.

Fuente: Roman y Gallego (2001)

Escala de estrategias de apoyo al procesamiento.

Para Roméan y Gallego (2001), mientras se realiza el
procesamiento de la informacion, también intervienen otros
procesos de naturaleza metacognitiva y no cognitiva para crear
las condiciones y el ambiente necesario para el aprendizaje; a
estas estrategias se le denomina estrategias de apoyo, porque
ayudan o potencian el rendimiento de las estrategias de

procesamiento.

Las estrategias de apoyo se clasifican en estrategias

socioafectivas y metacognitivas.
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Las estrategias sociales son habilidades que sirven para
motivarse, obtener apoyo o colaboracion de los pares o terceros,

ayudan a evitar conflictos y ensefian a competir con lealtad.

Las estrategias afectivas, tienen vinculacién con el autoconcepto
y autoregulacion o autocontrol de los estados de ansiedad,
expectativa y sentimientos para poder mantener la atencion en

las tareas u objetivos propuestos.

Entre las estrategias socioafectivas, también encontramos las

estrategias motivacionales

Las estrategias  metacognitivas, consisten en el
autoconocimiento y autocontrol de los propios procesos de

aprendizaje.

Autoconocimiento para saber, qué hacer (conocimiento
declarativo), cémo hacerlo (conocimiento procedimental) vy
porqué hacerlo (conocimiento condicional) y autocontrol para
establecer metas (planificacion, objetivos), evaluar el grado de
aprendizaje que se ha obtenido y de ser el caso realizar cambios

(regulacion o monitoreo) (Roman y Gallego, 2001)
La clasificacién de estrategias de apoyo utilizada en la escala

ACRA se muestra en la siguiente figura de Roman y Gallego
(2001)
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Procesog no-cognitivos Estrategias de apoyo T4cticas de apoyo

Del “qué” y del “c6mo”
Del “ciianda” y del “por qué”

Metacognitivas
Planificacién
Regulacién/Evaluacion

Autoinstrucciones
Autocontrol
Contradistractoras
(hahilidades para controlar...
ansiedad, expectativas y
distractores)

Interaceiones sociales
(habilidades para obtener...
}—— apoyo, evitar conflictos,
cooperar, competir y
motivar a otros)

Socioafectivas

Motivacién intrinseca
Motivacién extrinseca
Motivacién de escape
(habilidad para activar,
regular y mantener la
conducta de estudio)

Motivacionales

Figura 6: Clasificacion de estrategias de apoyo segun escala ACRA. Fuente:
Roman y Gallego (2001)

Es de sefalar que la escala ACRA elaborada por Roméan y
Gallego el afio 2001, para estudiantes de educacion secundaria,
fue adaptada y simplificada por De la Fuente y Justicia (2003)
para estudiantes universitarios, la misma que fuera luego
validada por Cristobal (2004) para estudiantes universitarios

peruanos.

Teniendo en cuenta el desarrollo de los contenidos tedricos de
la escala ACRA se muestra a continuacion la operacionalizacion
de la variable independiente estrategias de aprendizaje a través
de sus dimensiones segun la adaptacion realizada por De la
Fuente y Justicia (2003), la misma que comprende a)
Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje; b) estrategia
de apoyo al aprendizaje y c) habitos de estudio; ya que segun
los autores, lo que se evalua son “técnicas y estrategias de

caracter cognitivo”
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2.3. Definicién de términos béasicos

2.3.1.

2.3.2.

2.3.3.

Aprendizaje:

Al conceptuar el aprendizaje vimos que este puede ser concebido
como proceso Y resultado existiendo segun Pozo (2008) hasta cinco
conceptos distintos, los que consideramos que no son hi antagoénicos,
ni inconsistentes entre si, por lo que nuestra definicibn operativa de
aprendizaje pretende ser comprensivo de estos diversos enfoques y

se expresa de la siguiente manera:

Aprendizaje es el incremento de conocimientos concretos o
abstractos evidenciado a través de hechos o procedimientos para

comprender la realidad, resolver problemas y transformar el medio.

Estrategia de aprendizaje:
Sobre estrategias de aprendizaje acogemos la definicion de Galan

(2015) que expresa lo siguiente:

‘Las estrategias de aprendizaje son el conjunto de pensamientos,
acciones, procedimientos, actividades, comportamientos, creencias,
emociones, procesos cognitivos u operaciones mentales organizadas
y coordinadas, que conducen a la toma de decisiones conscientes,
reflexivas y planificadas sobre los procedimientos mas apropiados
para alcanzar los objetivos de aprendizaje y mejorar el desempefio
académico” (p.101)

Habitos de Estudio.

Al detallar los componentes de la escala ACRA, indicamos que las
Estrategias de apoyo al aprendizaje comprenden ademas de los
aspectos meta cognitivos, los habitos de estudio.

Para fines de la presente investigacion acogiendo la definicion de Inga
(2013) entendemos que el habito de estudio es la disposicion
adquirida por el ejercicio para la realizacion de los actos de

aprendizaje; asi, el habito se forma por la repeticion consciente o
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2.3.4.

inconsciente de una serie de actividades o por la adaptacién a

determinadas circunstancias positivas 0 negativas permanentes.

Rendimiento académico.

Siguiendo la sub clasificacion de Tejedor y Garcia (2007) utilizaremos
el concepto de rendimiento en sentido amplio, respecto a un periodo
de tiempo, por lo que haremos referencia al promedio ponderado final

del ciclo académico, en escala vigesimal.
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3.1. Hipotesis

3.1.1.

3.1.2.

Capitulo Il

Hipotesis y Variables

Hipotesis general

Existe una relacion positiva entre las estrategias de aprendizaje y el

rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho

de la Universidad Continental, en el periodo académico 2017-1l en los

ciclos I, 11, IX'y XI.

Hipotesis especificas

A.

Existe una relacion positiva entre las estrategias cognitivas de
control del aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental, en el periodo académico 2017-Il en los ciclos I, I,
IX y XI.

Existe una relacion positiva entre las estrategias de apoyo al
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad Continental, en el periodo

académico 2017-11 en los ciclos |, I, IX 'y XI.

Existe una relacién positiva entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental, en el periodo académico
2017-11 en los ciclos I, II, IX y XI.

Existe una relacion positiva entre las estrategias de apoyo al
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad Continental en el periodo
académico 2017-1l en los ciclos I, II, IX y XI.
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E. Existe una relacion positiva entre las estrategias de apoyo al
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad Continental en el periodo

académico 2017-1l en los ciclos I, II, IX y XI.

F. Existe una relacion positiva entre las estrategias de apoyo al
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad Continental en el periodo

académico 2017-1l en los ciclos I, II, IX y XI.

G. Las estrategias de aprendizaje tienen relacion diferenciada con
el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental de los primeros y ultimos

ciclos en el periodo académico 2017-Il.

3.2. Operacionalizacién de las Variables

3.2.1.

Variable independiente: Estrategia de aprendizaje:

Si bien en los items precedentes se ha tratado sobre las multiples
conceptualizaciones existentes de las estrategias de aprendizaje; es
preciso hacer mencion a los componentes o dimensiones que
comprenden la variable Estrategias de aprendizaje, segun el
instrumento utilizado en el presente trabajo; es decir, la escala ACRA

— abreviada.

De conformidad con el instrumento utilizado de De la Fuente y Justicia
(2003), la variable estrategia de aprendizaje cuenta con tres
dimensiones: 1) Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje; 2)

Estrategias de apoyo al aprendizaje y 3) Habitos de estudio.

Los Indicadores para estrategias cognitivas y de control del

aprendizaje son: Técnicas de seleccion y organizacion, subrayado,
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3.2.2.

conciencia de estrategias, estrategias de elaboracion, planificacion y

control de respuesta en situacion de evaluacion, repeticion y relectura

Indicadores para estrategias de apoyo al aprendizaje: Motivacion

intrinseca, control de ansiedad, condiciones de no distraccion, apoyo

social y, horario y plan de trabajo.

Indicadores para habitos de estudio: Comprension y habitos de

estudio.

Variable dependiente: Rendimiento académico

Rendimiento académico. Esta basado en el promedio ponderado final

del ciclo académico, en escala vigesimal.

Dimensiones: Insuficiente, suficiente, 6ptimo

Indicador para insuficiente: >
Indicador para suficiente:

Indicador para éptimo:

A continuacion, se muestra la operacionalizaciéon de variables:

Tabla 3

v

0,0 y<105
10,5y < 15,5
> 15,5y < 20,0.

Operacionalizacién de variables Rendimiento y Estrategias de

aprendizaje segun escala ACRA- abreviada.

Problema

Variables -
categorias

Dimensiones

Factor / Estrategia

¢, Qué relacion
existe entre las
estrategias de
aprendizaje y
rendimiento
académico en
los estudiantes
de la facultad
de derecho de
la Universidad
Continental de
los ciclos |, I,
IXyXI?

o Insuficiente
Rendimiento

Académico S'.uflluente
Optimo

Estrategias

) de
Estrategias Aprendizaje
de .. Cognitivas y
Aprendizaje de control

Seleccién y Organizacion
Subrayado

Conciencia de estrategias
Estrategias de elaboracién
Planificacién y control de
respuesta en situacién de
evaluacion

Repeticion y relectura

Motivacioén intrinseca
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Variables -

. Dimensiones Factor / Estrategia
categorias

Problema

Condiciones de no
De apoyo al  distraccion
aprendizaje  Apoyo Social
Horario y Plan de trabajo
Habitos de Comprensién
Estudio Habitos de estudio
Fuente: De la Fuente y Justicia (2003).

Elaboracion propia.

Si bien de la Fuente y Justicia (2003), consideran que la evaluacion
que se realiza a través de la Escala ACRA Abreviada son técnicas y
estrategias cognitivas, con el mismo instrumento adaptado es posible
operacionalizar las variables en sub-dimensiones segun la teoria del
procesamiento de la informacion, la misma que se muestra en la tabla

siguiente:
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Tabla 4

Operacionalizacion de variables en sub-dimensiones segun la teoria del procesamiento de la informacion.

Problema

Variables -
categorias

Dimensiones

Factor /
Estrategia

Dimensiones

It

Instrumento
Indicador de
recoleccion

Categorias de
andlisis

¢ Qué relacion existe

¢ Qué relacion existe entre las estrategias de

entre las estrategias

aprendizaje y rendimiento académico en los

de aprendizaje y
rendimiento académico

estudiantes de la carrera de derecho de la
Universidad Continental de los ciclos |, I, IX'y XI?

en los estudiantes de

Rendimiento
Académico

Estrategias
de
Aprendizaje

Estrategias
de
Aprendizaje

Insuficiente
Suficiente
Optimo

E. de A. Cognitivas
y de control

E. Cognitivas y de
control

Seleccién y
Organizacion

Subrayado

Conciencia de
estrategias

Estrategias de
elaboracién

Cadificacién
Cadificacién
Cadificacién
Cadificacién
Cadificacién
Recuperacién
Adquisicion
Adquisicion
Adquisicion

Adquisicion

Apoyo

Apoyo

10

11

12

13

20y<10.5
>210,5y<15.5
>15,5y<20.
Elaboracion de resumen
Elaboracion de resumen
al final de cada tema
Resumen lo mas
importante

Construye esquemas
Dedica un tiempo a
memorizar

Evoca agrupamiento de
conceptos o hechos
Realiza subrayados de
datos mas importantes
Emplea subrayados
Utiliza distintos colores
Utiliza signos para
resaltar informacién

Es consciente de la
importancia de la
estrategias de
elaboracion

Toma en cuenta que las
estrategias de
aprendizaje ayudan a
memorizar

Piensa en Organizar la
informacion

Notas/ promedio

Acta de notas del rendimiento

Encuesta Autopercepcién
ACRA de frecuencia de
Abreviado uso

Encuesta Autopercepcién
ACRA de frecuencia de
Abreviado uso
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Problema

Factor /
Estrategia

Variables -

. Dimensiones
categorias

Dimensiones

Indicador

Instrumento
de
recoleccion

Categorias de
andlisis

¢ Qué relacion existe
entre las estrategias de

aprendizaje y rendimiento

académico en los
estudiantes de la facultad

Apoyo

Planificacion y
control de
respuesta en
situacion de
evaluacion

Recuperacién

Planificacién y
control de
respuesta en
situacion de
evaluacion

Estrategias
de
Aprendizaje

E. Cognitivas y de

Recuperacién
control

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Toma en cuenta el
beneficio de buscar en la
memoria nemotecnias y
otros

Reflexiona sobre la
preparacion de la
informacion

Busca datos secundarios
para acordarse de los
importante

Evoca sucesos ocurridos
durante el aprendizaje
para recordar lo
aprendido

Cuando expone recuerda
recursos de elaboracion
de informacion
Considera la informacion
gue conoce antes de
resolver una problema
Confecciona un esguema
antes de realizar un
trabajo

Genera respuesta
aproximadas
transfiriendo ideas
relacionadas

Prepara mentalmente lo
gue va a decir o escribir
Para recordar una
informacion primero
busca en la memoria y
decide si se ajusta a la
pregunta

Encuesta
ACRA
Abreviado

Autopercepcién
de frecuencia de
uso
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Variables -

Problema p
categorias

Factor /

Dimensiones Estrategia

Dimensiones

It

Instrumento
Indicador de
recoleccion

Categorias de

andlisis

Estrategias
de
Aprendizaje

entre las estrategias
de aprendizaje y el
rendimiento académico
de los estudiantes de

¢, Qué relacion existe

Estrategias
de
Aprendizaje

¢, Qué relacion existe entre las
estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad
Continental de los ciclos I, II, IX y XI?

Repeticion y
relectura

Motivacion
intrinseca

De apoyo al
aprendizaje

Motivacion
De apoyo al intrinseca

aprendizaje

Control de
ansiedad

Condiciones de
no distraccion

De apoyo al
aprendizaje

Apoyo Social

Adquisicion

Apoyo

Apoyo

Apoyo

Apoyo

Apoyo

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

36

37

Escribe o repite datos
dificiles de recordar
cuando estudia.

Vuelve a releer cuando el
estudio es dificil

Estudia para ampliar sus
conocimientos o ser mas
experto

Se esfuerza al estudiar
para sentirse orgulloso
de si mismo

Se dirige palabras de
animo y estimulo

Se dice a si mismo que
puede superar su
rendimiento

Controla sus estados de
ansiedad

Procura que no haya
algo que lo distraiga
Procura resolver antes
los conflictos
Intercambia opiniones
con los compafieros
Resuelve conflictos
mediante el dialogo
Acude a amigos
profesores o familiares
para intercambiar
informacion

Le satisface que
compafieros o familiares
valoren su trabajo
Anima y ayuda a sus
comparieros

Encuesta
ACRA
Abreviado

Autopercepcién
de frecuencia de

uso
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Variables - . . Factor /
Dimensiones

Problema categorias Estrategia

Dimensiones

Indicador

Instrumento
de
recoleccion

Categorias de
andlisis

Horario y Plan
de trabajo

Comprensién

Estrategias
de Habitos de Estudio
Aprendizaje Habitos de
estudio

¢ Qué relacion existe entre las
estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en los
estudiantes de la facultad de
derecho de la universidad

Apoyo

Recuperacién

Codificacién

Adquisicion

38

39

40

41

42

43

44

Distribuye su tiempo
antes de estudiar
Establece un plan de
trabajo antes de los
examenes

Intenta expresar los
aprendido con sus
propias palabras
Procura aprender los
temas con sus propias
palabras

Trata de resumir
mentalmente lo méas
importante

Lee antes
superficialmente
Descansa y repasa lo
aprendido

Encuesta
ACRA
Abreviado

Autopercepcién
de frecuencia de
uso

Fuente: De la Fuente y Justicia, (2003)

Elaboracion propia.
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Capitulo IV
Metodologia del Estudio

4.1. Método, tipo o alcance de la investigacion

4.1.1.

Método

El método que se utiliza en la presente investigacion es el cientifico.
Asi Sierra (1988) citado por Naupas (2014) sefala:

“El método cientifico consiste en formular cuestiones o problemas
sobre la realidad del mundo y los hombres con base a la observacion
de la realidad y la teoria ya existente, en anticipar soluciones a estos
problemas y en contrastarlas o verificar con la misma realidad,
mediante la observacion de los hechos que ofrezca, la clasificaciéon de

ellos y su analisis.” (p.122)

4.1.2. Tipo o alcance

El alcance de la investigacion es correlacional, asi segun Hernandez
(2014) los estudios de caracter correlacional se realizan “para
evaluar el grado de asociacion entre dos o mas variables, primero se
mide cada una de estas, y después se cuantifican, analizan y

establecen vinculaciones”. (p.93)
En tal sentido siendo el propdsito del presente trabajo establecer la

relacion entre las variables estrategias de aprendizaje y rendimiento

académico, su diagrama es el siguiente:
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4.2.

4.3.

Donde:
M: Muestra

Ox: Variable independiente (Estrategias

aprendizaje).

de

Oy : Variable dependiente (Rendimiento académico)

r: Relacién entre las dos variables.

Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de tipo no experimental, transeccional. Es no

experimental, porque segun Hernandez (2014) no se manipulara ninguna

variable, Unicamente se observan las variables a estudiar. Es transeccional o

transversal, porque segun Hernandez (2014) se recolectan datos en un tiempo

Unico.

Poblacién y muestra
4.3.1. Poblacion.

La poblacion a la que aludimos en el presente estudio esté constituida

por los estudiantes de la Facultad de Derecho de la Universidad

Continental de Huancayo matriculados en el segundo periodo

académico 2017-ll que son en total 338 estudiantes matriculados en

[, I, IX 'y XI ciclo de derecho:

Tabla 5
Poblacién de estudiantes de |, II, IX y Xl ciclo.

Curso Ciclo N.° Proporcién  Condiciéon
oo o0z Ldees
porsonas ! 165 049 \Eiictiados
ambiemal X 004 ados
Regulacion 3009 e uiados
Total 338 1,00

Fuente: Registros académicos de la Facultad de Derecho de la Universidad

Continental.

Elaboracion propia.
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4.3.2.

Es oportuno mencionar que el total de estudiantes de la facultad en
de derecho en el segundo periodo académico del afio 2017 era de N

= 878 estudiantes.

Muestra

La muestra estratificada esta configurada por 41 estudiantes del
curso de Introduccién al Derecho (I ciclo), 73 estudiantes del curso
de Derecho de Personas (Il ciclo), 21 estudiantes del curso de
Derecho Ambiental (IX ciclo) y 14 estudiantes del curso de Derecho
de Regulacién (XI ciclo) conforme se detalla en el cuadro siguiente:

Tabla 6
Muestra estratificada segun curso y ciclo.

N° Curso Ciclo N.° Condicién

., Estudiantes
Introduccion al

1 | 41 Matriculados
derecho vl

Estudiantes

2 D:rrseoc::sde I 73 Matriculados
P 2017-11

Estudiantes

3 Derecho Ambiental IX 21 Matriculados
2017-11

Estudiantes

4 ggriﬁgc?ig: Xl 14 Matriculados
? 20171

Total 149

Fuente: Tabla 5.

Elaboracion propia.

Es de sefialar que la curricula de la facultad de derecho esta
compuesta de 17 cursos de ciencias béasicas, 52 cursos de
conocimiento formativos y 17 cursos de especializacion. De los
cuales, centrando nuestro interés en los cursos propios de la carrera
hemos elegido 3 cursos de ciencias basicas (Introduccion al derecho,
derecho de personas y derecho ambiental) y un curso de especialidad
(derecho de regulacién). Asi, los estudiantes de los cursos 1, 2y 3
corresponden a cursos de conocimientos formativos, en tanto que el

curso 4 corresponde a un curso de especializacion.
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La seleccion de la muestra de primeros y ultimos ciclos se realizé con
el propdsito de conocer si existe una relacion diferenciada entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de ambos tipos

de estudiantes.

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Proceso de muestreo

El tamafo de la muestra aleatoria se calcula con la formula siguiente:

n= ———— donde: M= ﬂ*(l'P}*LT

Donde:

a: es el nivel de significancia (1 — « es el nivel de confianza)
d: el error de muestreo

p: es la probabilidad de éxito.

Z: es el valor de la normal estandar calculado

N: es el tamafio de la poblacién

ny: €s un indice que se asemeja a un porcentaje.

A efectos de desarrollar la formula utilizaremos la matriz de tamafios
mueéstrales para un universo de 338 con una probabilidad de 0,5
segun la tabla siguiente proporcionado por el doctor Solis en el curso

de Metodologia de la Investigacion
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Tabla 7
Céalculo de tamafio muestral para un universo de 338 con una

probabilidad de 0,5

Matriz de tamafios muestrales para diversos margenes de error y niveles de
confianza, al estimar una proporcién en poblaciones finitas
N [tamafio del

. 338 Férmula empleada
universo]
p [probabilidad de ne "
ocurrencia 0,5 1+38
Nivel de 1- z (1- Donde:
confianza (alfa) alfa/2 alfa/2) '
2
90% 0,05 1,64 z(1-3)
n,=p*(1—p)* d
95% 0,025 1,96
97% 0,015 2,17
99% 0,005 2,58
Nivel de 10% 9% 8% 7% 6% 5% 4% 3% 2% 1%
confianza
90% 56 67 80 98 120 150 187 233 281 322
95% 75 88 104 124 149 180 216 257 296 327
97% 87 102 119 140 166 197 232 269 303 329
99% 112 128 147 169 195 224 255 286 313 331

Fuente: Solis, C. (2017)

Desarrollando la formula empleada para hallar “no” reemplazamos los

valores:

|_00s
n,=0,5%(1—-0,5) = Z< Coc )

Operando las ecuaciones y reemplazando z, para hallar no.

n, =0,5%0,5* ((1’%)>2

0,06
Multiplicando y dividiendo
n, = 0,25 * 1068,20
Multiplicando
ng = 267,05

Obtenido el valor de “no”, continuamos desarrollando la férmula

siguiente para determinar la muestra:
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4.4.2.

No

n=
no

267,05

267,05
1+—333

267,05
140,789

n =

n

267,05
"= 71789

n = 149,27

Por lo tanto, Utilizando un 95% de confianza, un error maximo de 6%,

una probabilidad de éxito de 50%, y un tamafio de poblacion de 338;

entonces la muestra asciende a 149 alumnos como se advierte de la

tabla siguiente:

Por lo que, segun la proporcion de la estratificacion de la poblacién,

obtenemos la muestra para cada estrato, la cual se muestra en el

siguiente cuadro:

Tabla 8
Muestra estratificada tedrica y efectiva
Ciclo Proporcién N.° Mu,e_stra Muestra
tedrica estratificada
| 0,28 94 41 41
I 0,49 165 73 73
IX 0,14 48 21 21
XI 0,09 31 14 14
1,00 338 149 149

Fuente: Tabla 5.

Elaboracion Propia

Técnica de recojo de datos

La técnica utilizada para el recojo de percepcion de uso de estrategias

de aprendizaje se realizo utilizando el cuestionario sobre estrategias
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4.4.3.

de aprendizaje ACRA abreviada para estudiantes universitarios
elaborada por De la Fuente y Justicia (2003), adecuada para el Peru
por Contreras (2004) (anexo N° 2)

Dicho cuestionario fue aplicado a los estudiantes de la muestra con el
permiso correspondiente de Direccion Académica de la Facultad de
Derecho y de los docentes de curso durante la cuarta semana del mes
de noviembre de 2017, durante un promedio de 15 a 20 minutos, las

mismas que fueron entregadas por los estudiantes segun culminaban.

Para fines de obtener los datos de la poblacién total de la facultad,
estudiantes matriculados y notas de los estudiantes se gestiono la
informacién oficial a través de las autoridades educativas de la
Universidad a quienes agradecemos las facilidades brindadas.

Al término de la encuesta se consultdé las impresiones de los
estudiantes y varios de ellos manifestaron que nunca se habian
puesto a pensar en las tacticas o técnicas que utilizaban para estudiar,
algunos sefialaron que iban a considerar algunas de las descripciones

del cuestionario para utilizarlo durante sus periodos de estudio.

Tales apreciaciones son importantes porque nos da cuenta que aun
cuando el uso de la estrategia es intencional no siempre se recapacita
sobre ella; por lo que consideramos que la sola aplicacion de la
encuesta ACRA puede servir como instrumento para reflexionar sobre

los procesos cognitivos y metacognitivos durante el aprendizaje.

Instrumento de medicion

El instrumento a utilizar en el presente estudio para medir las
estrategias de aprendizaje es la Escala de Estrategias de Aprendizaje
(ACRA-abreviada) para alumnos universitarios validada por Fuente y
Justicia (2003), que constituye una adaptacién del instrumento original

de Roman Gallego de 1994 que con el propdsito de conocer el uso de
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estrategias de aprendizaje que habitualmente realizan los estudiantes
espafioles de educacion secundaria obligatoria de edades entre 12 y

16 afos.

La Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA- abreviada fue
adaptada debido a que la escala original de Roman y Gallego fue
disefiada para el nivel no universitario, por lo que se adapto el
instrumento en base al perfil que caracteriza a la mayoria de
estudiantes universitarios, el resultado fue una escala ACRA -
Abreviada con 3 dimensiones, 13 subfactores y 44 items. Asimismo,
es pertinente denotar que la citada escala fue validada para el Peru
por Contreras en el afio 2004. Las dimensiones de la variable ACRA

original son explicadas en el item 2.3.1.

Para fines de evaluar el rendimiento se utilizara el promedio
ponderado total al término del ciclo académico 2017 —II, con las actas
de nota final, en escala vigesimal, la misma que de conformidad con
la guia de evaluacién de resultados de aprendizaje de la Universidad

Continental se obtiene con base a la formula siguiente:

PF = C1 (20%) + EP (20%) + C2 (20%) + EF (40%)

Dénde: C1 = consolidado 1, EP es Evaluacién Parcial, C2 es

consolidado 2 y EF es evaluacion final.

Las evaluaciones de los consolidados corresponden a la evaluaciéon
de proceso (formativa) al igual que el examen parcial, se aplica

durante todo el periodo académico.

La evaluacion final es sumativa, permite reconocer si el estudiante es
capaz de combinar e integrar conocimientos, habilidades y actitudes,
alcanzado un resultado de aprendizaje idoneo, a efectos de

determinar si logré o no logro el aprendizaje esperado.
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4.5.

Técnicas de andlisis de datos
Para el analisis de datos se utilizaron estadigrafos de posicion y
de dispersion: distribucion de frecuencia (graficos y tablas),
media y desviacidn estandar. Asimismo, se usaran pruebas
estadisticas inferenciales: 1) Correlacion de Pearson, 2) t-
student, y 3) Z de Kolmogorov.

En principio, primero se evaludé si las variables ACRA vy
rendimiento académico se distribuyen como una normal, usando
el test de Kolmogorov-Smirnov, el cual plantea una hipotesis
nula en el que la variable en cuestion tiene una distribucion
normal. El objetivo de probar normalidad de ambas variables fue
poder elegir el andlisis a usar: el paramétrico 0 no paramétrico.
Si ambas variables se acercan a una normal, se puede usar el
analisis paramétrico; no obstante, si el alguno de ellos (o ambos)

no se acercan a la normal, se usara el no paramétrico.

Correlacién de Pearson.

Para el analisis no paramétrico se usa la correlacion de Pearson
(), el mismo que se calcula como

cov(Y,X)
"= ee(X)ee(Y)

Donde cov(Y,X) es la covarianza entre las dos variables en
cuestion (Y y X), y ee(X) es la desviacion estandar de la variable
X (lo mismo es para Y). Los valores que puede tomar este indice
de correlacion estan en el intervalo de [-1,1]. Si es 1 significa que
existe una relacién positiva y perfecta entre las variables Y y X.
En el caso que sea -1, se entiende que hay una relacion negativa
perfecta entre estas dos variables. Si es 0, existe una ausencia

de relacion.

El estadistico de prueba para ver la significancia del r es el t-

student, el cual se calcula de la siguiente forma:
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_rvn— 2
TV
Para realizar pruebas de hipotesis, usamos el p-valor (p). Entonces,
para probar la hipétesis nula (Ho: r = 0) el p-valor debe ser mayor al
nivel de significancia. En el estudio, para probar la hipétesis usamos
un nivel de significancia de 0,05. Por tanto, para rechazar la hipétesis
nula el p-valor debe ser menor a 0,05; es decir, es muy significativo o

el nivel de confianza es mayor al 95%

Analisis de regresién
Segun el analisis de regresion, se puede evaluar la relacién de
muchas variables (explicativas) sobre otra (explicada). Entonces, para
ello, se define de manera general esa relacion:

Y = fF(Xe, Xz s Xi)
Donde:
Y: es la variable explicada

Xi: es la variable explicativa i.

Debido a que la variable Y puede estar explicada por otras variables
diferentes a Xi, y suponiendo linealidad en los parametros, el modelo
se puede expresar de manera mas especifica como:

Y =Bo+ p1X1 + BoXo + -+ BiXp +u

Donde:
B;: es el pardmetro correspondiente a la variable Xi.
u: es la variable estocastica que engloba a otras variables que podrian

afectara Y.

Con analisis de regresion se puede obtener los valores estimados de
los pardmetros, los mismos que reflejan la relacién que tiene la
variable explicativa con la explicada. Por ejemplo, si se estima que

1 = 10, se puede interpretar que si X1 aumenta en una unidad, Y
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aumentara en 10 unidades; ademas que X1 tiene una relacion positiva

con Y. Lo mismo se puede hacer con los deméas parametros.

Para obtener buenos estimadores y que no estén sesgados, debe

cumplirse lo siguiente:

a) E(u) = 0 y u debe distribuirse como una normal. Es decir, la
media de u debe ser cero. Muchas veces esta condicién no se cumple;
sin embargo, segun el teorema de los grandes numeros cuando la
muestra es grande esta se acerca a una normal, por lo que casi no se
tiene problemas con esta condicion.

b) E(X;\u) = 0. Es decir, las Xi deben ser exdgenas. Esto se
cumple siempre en cuando en el modelo se especifican bien las
variables explicativas.

C) Cov(X;,Xj) =0. Es decir, no debe haber multicolinealidad.
Existe multicolinealidad cuando las variables explicativas estan
linealmente correlacionadas. Se requiere que no estén
correlacionadas debido a que esto generaria sesgos al momento de
estimar los parametros. Para corroborar si estan correlacionadas las

variables explicativas se utiliza correlacion de Pearson.

Debido a que los estimadores de los parametros de la poblacion se
calculan a partir de una muestra, se realiza las pruebas de hipotesis
correspondientes de los parametros f;. Se define de manera

estadistica las hipotesis:

Ho: B; = 0 (La variable Xi no explica o no tiene relacién con Y).
Ho: p >0,050 (es no significativa)
Hi: B; # 0 (La variable Xi explica o tiene relacion con Y).

Hi: p < 0,050 (es significativa)

Se demuestra que los estimadores de los parametros se distribuyen

como una t-student con n-k-1 grados de libertad, por lo tanto, para
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probar si una variable Xi tiene relacion con Y se utiliza la prueba t-

student.

Finalmente, para el procesamiento y obtencidbn de resultados

cuantitativos utilizamos el software estadistico SPSS.
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Capitulo V

Resultados

5.1. Resultados y analisis.

5.1.1.

Resultados previos

A continuacion, se hace calculos previos respecto a la normalidad de
las variables ACRA y rendimiento académico. Primero se detalla la
prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov, luego se hace

referencia al teorema del limite central.

A. Prueba de normalidad (Kolmogorov-Smirnov) de las
variables
Formulacion de las hipétesis Nula (Ho) y Alterna (Hz1)
Ho: La distribucion de los puntajes de la variable no difiere de la
distribucién normal.
Ho: p >0,050
Hi: La distribucion de los puntajes de la variable difiere de la
distribucién normal.
Hi: p < 0,050

Para una muestra de 149 estudiantes de la Universidad
Continental de Huancayo se halla los valores correspondientes

y se obtiene la siguiente tabla:

Tabla 9
Prueba de Kolmogorov-Smirnov de las variables ACRA 'y

Rendimiento Académico

Rendimiento
. , ACRA L
Estadigrafos/Parametros Académico
Valores Valores
N 149 149
Parametros Media 133,27 13,23

100



Rendimiento

. , ACRA P
Estadigrafos/Parametros Acadéemico
Valores Valores
Normales 2 ngv'ac'on 12,343 2,449
Diferencias mas
extremas Absoluto 0,066 0,091
Positivo 0,055 0,091
Negativo -0,066 -0,084
Z de Komogorov-Smirnov 0,066 0,091
Significancia asintotica (bilateral) 0,570 0,001

a. La distribucion de contraste es la Normal

b: Se han calculado a partir de los datos
Fuente: Encuestas segun escala ACRA Abreviada

Elaboracién propia.

Como el nivel de significancia asintotica bilateral obtenido
(0,570) en la variable ACRA es mayor al nivel de significacion
(a=0,050) entonces se acepta la hipoétesis nula (HO); es decir, se
acepta que los puntajes de la variable ACRA no difiere de una

distribuciéon normal, cuyo grafico se muestra a continuacion.
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Figura 7: Distribucién del ACRA

Elaboracion propia
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En la variable rendimiento académico el nivel de significancia
asintética bilateral obtenido (0,001) es menor al nivel de
significacién (a=0,050) entonces se rechaza la hipotesis nula
(HO); es decir, se acepta que los puntajes de la variable
rendimiento académico difiere significativamente de una

distribuciéon normal.
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Figura 8: Distribucién del Rendimiento Académico
Fuente: Tabla 9

Elaboracion propia

En base a los resultados, y como al menos una de las variables
no corresponde a una distribucion normal, entonces se
determina utilizar una prueba no paramétrica para probar la

relacion entre las variables de investigacion: rho de Pearson.

Teorema del limite central

A pesar de que la variable rendimiento académico difiere de una
distribucion normal, podemos usar el teorema del limite central.
Debido a que la muestra usada en el trabajo podemos
considerarla grande (149 observaciones), los estadisticos

tenderian a una distribucién normal segun el teorema central.
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5.1.2.

Entonces, podemos usar también las pruebas paramétricas tal

como es el analisis de regresion.

Relaciones y analisis de regresiones
En esta seccién se presenta los resultados de la correlacion vy
regresion entre las variables para evaluar la relacion de las distintas

estrategias con el rendimiento académico.

Analisis de Regresion |
A continuacién, se realiza el analisis de como el rendimiento
académico de un estudiante tiene relacion con diversos factores
mediante modelos de regresion. La siguiente funcién describe un
modelo de regresion:

Rendimiento = f(ACRA, Ciclo)

Donde:

Rendimiento: variable que mide el rendimiento del estudiante, con
valores entre 0 y 20.

ACRA: variable promedio que mide las estrategias del estudiante.
Toma valores de 1 a 4.

Ciclo: es una variable binaria. Toma el valor de 1 si el estudiante

esta en los ultimos ciclos, y 0 cuando esta en los primeros ciclos.

Para estimar dicho modelo, es indispensable que las variables
independientes (ACRA, Ciclo) no estén relacionados entre si (no debe
haber multicolinealidad). Para ello, calculamos la siguiente matriz de

relaciones.

Los numeros en negritas representan los coeficientes de correlaciéon
de Pearson, y los nimeros debajo de ellos son las probabilidades de
dichos coeficientes (la hipétesis nula es que el coeficiente es igual a
cero). Segun este cuadro, se puede afirmar que las correlaciones

entre ACRA-Ciclo son cero, debido a que las probabilidades son
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mayores al nivel de significancia (5%), por lo que se acepta la
hipotesis nula. Siincluimos a las variables ACRA y Ciclo en el modelo

de regresion no tendremos problemas de multicolinealidad.

Tabla 10
Matriz de correlaciones de las variables usadas en el modelo (1)
(coeficientes de correlacion de Pearson)

Rendimiento ACRA Ciclo
Rendimiento 1,000

ACRA 0,241 1,000
0,001

Ciclo 0,421 0,069 1,000
0,000 0,357

Nota: Las variables en negrita representan las correlaciones de Pearson.

Las variables que no estan en negrita son las probabilidades de cada coeficiente
(p-valor).

Fuente: Encuestas ACRA y registros académicos de notas.

Elaboracion propia.

Un resultado importante que evidencia el coeficiente de Pearson entre
la variable de estrategias de aprendizaje segun escala ACRA
adaptada y el rendimiento es el coeficiente de relacion positiva 0,24 la
misma gue se muestra en la figura siguiente:
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Figura 9:. Diagrama de dispersién de los puntajes del ACRA y el rendimiento

académico.
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Fuente: Tabla 10

Elaboracion propia.

Establecida la relacion entre las variables en estudio, retomamos el
andlisis de regresion, mediante el cual hemos procedido a calcular

diversos modelos que se muestran en la tabla 11.

Tabla 11
Modelos de regresion que explican a la variable Rendimiento

Académico (1) (coeficientes)

Modelo 1 Modelo 2

Constante 8,921 9,549
0,000 0,000
ACRA 1,243 1,037
0,002 0,010

Ciclo 2,220

0,000
Ciclo*ACRA 0,718
0,000

n 149 149
R2 ajustado 0,214 0,207
F-statistic 25,025 24,173
Et'ft?st(ii) 0,000 0,000

Nota: Las variables en negrita representan los coeficientes de cada regresién. Las
variables que no estan en negrita son las probabilidades de cada coeficiente (p-
valor).

Fuente: Encuestas ACRA y Registros académicos de notas.

Elaboracion propia.

Se observa que, en este modelo, todos los coeficientes son
significativos a un 1% de significancia. Por ejemplo, segun el modelo
1, se encontro la siguiente regresion:

Rendimiento = 8.92 + 1.24 x ACRA + 2.22 * Ciclo

Segun este modelo, el ACRA y la Ciclo son variables que explican
significativamente el rendimiento académico. El andlisis de los
coeficientes de este modelo es el siguiente: Si el indicador del ACRA

aumenta en 1 punto en un estudiante, su rendimiento académico
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aumentara en 1.24 puntos. Respecto al Ciclo, si un estudiante
pertenece al ciclo superior, es probable que su rendimiento aumente
en 2.22 puntos. Es decir, ambas variables tienen una relacion positiva

con el rendimiento de los estudiantes.

La ultima hipétesis de este trabajo se puede corroborar también con
este modelo. Lo interesante en este modelo es el coeficiente de la
variable Ciclo, el cual es significativo. Recordemos que esta toma el
valor de 1 si el estudiante esté en los ultimos ciclos, mientras que es
O si estd en los primeros. Controlando el ACRA de todos los
estudiantes, se tiene que en promedio el rendimiento de los alumnos
del primer ciclo es 8.92; sin embargo, el rendimiento de los
estudiantes de dltimos ciclos es 11.14 (resultado de sumar
8.92+2.22). Por lo tanto, se puede decir que existe una diferencia
significativa (probabilidad menor al 1%) entre los rendimientos

académicos entre los alumnos de los primeros y ultimos ciclos.

Otro resultado importante que arroja el andlisis de regresién se

observa en el modelo 2, el mismo que se expresa como:

Rendimiento = 9.55 + 1.04 * ACRA + 0.72 * Ciclo * ACRA

Todos los coeficientes son significativos en este modelo. El resultado
adicional arrojado en este modelo es el coeficiente de Ciclo*ACRA
(0.72). Si la variable Ciclo es igual a O (primeros ciclos) el coeficiente
del ACRA es 1.04; mientras que si Ciclo toma valor de 1 (Gltimos
ciclos), el coeficiente es 1.76 (resultado de sumar 1.04+0.72); es decir,
si un estudiante promedio de los primeros ciclos aumenta su indice
ACRA en 1, su rendimiento académico se incrementara en 1.04; no
obstante, en un estudiante de Ultimos ciclos se incrementaria en 1.76.
Estos resultados evidencian que el ACRA tiene un mejor resultado

sobre los rendimientos en los alumnos de ultimos ciclos.
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Regresiones |l

Por otra parte, se puede analizar también la relacién entre cada
componente del ACRA segun las dimensiones que comprende la
teoria del procesamiento de informacion (Adquisicion, Codificacion,

Recuperacion y Apoyo) sobre el rendimiento académico.

Para ello, la funcidén de regresion anterior es modificada de la forma
siguiente:

Rendimiento=f (Adquisicion, Codificacién, Recuperacion, Apoyo, Ciclo)

Donde:

Rendimiento: variable que mide el rendimiento del estudiante, con
valores entre 0 y 20.

Adquisicién: mide las estrategias de adquisicién del estudiante.
Toma valores de 1 a 4.

Codificacion: mide las estrategias de codificacion del estudiante.
Toma valores de 1 a 4.

Recuperacién: mide estrategias de recuperacion del estudiante.
Toma valores de 1 a 4.

Apoyo: mide las estrategias del estudiante. Toma valores de 1 a 4.
Ciclo: es una variable binaria. Toma el valor de 1 si el estudiante esta

en los ultimos ciclos, y 0 cuando esta en los primeros ciclos.

Al igual que el modelo anterior, para regresionar el modelo se debe
verificar qgue no exista correlacién entre las variables independientes
(no debe haber multicolinealidad). Para ello, calculamos la siguiente
matriz de correlaciones. Se puede observar que las variables
Adquisicién,  Codificacién, Recuperacion 'y Apoyo estan
correlacionados significativamente entre si, por lo que no se deben

incluir en el modelo de regresién todas estas variables a la vez.
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Tabla 12
Matriz de correlaciones de las variables usadas en el modelo (II)
(coeficientes de correlacion de Pearson)

Rendimiento Adquisicion Codificacion Recuperacion Apoyo Ciclo

Rendimiento 1,000

Adquisicion 0,225 1,000
0,003 -
Cadificacion 0,144 0,644 1,000
0,056 0,000 -
Recuperacion 0,257 0,672 0,604 1,000
0,001 0,000 0,000 --
Apoyo 0,208 0,726 0,652 0,690 1,000
0,005 0,00 0,000 0,000 -
Ciclo 0,421 0,119 0,005 0,091 0,033 1,000
0,000 0,114 0,942 0,225 0,659 -

Nota: Las variables en negrita representan las correlaciones de Pearson. Las
variables que no estan en negrita son las probabilidades de cada coeficiente (p-
valor).

Fuente: Encuestas ACRA y registros académicos de notas.

Elaboracion propia.

En los modelos 3, 4, 5y 6 se evalla el impacto de cada una de las
estrategias controlando por la variable Ciclo. Se encuentra que cada
estrategia tiene una relacion positiva sobre el rendimiento académico
de los estudiantes. La menor relacion lo tiene la estrategia de
Codificacion, y la mayor, la estrategia Recuperacion. Es decir, si el
indicador de la estrategia de Codificacion de un estudiante se
incrementa, su rendimiento aumentara en 0.7 puntos (menos de un
punto); mientras que, si el indicador de estrategia de Recuperacion se
incrementa en un punto, su rendimiento académico creceria en 1.1

puntos.
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Tabla 13

Modelos de regresion que explican a la variable Rendimiento Académico (II) segun sub — dimensiones

(coeficientes)

Modelo 3 Modelo 4 Modelo 5 Modelo 6 Modelo 7 Modelo 8 Modelo 9 Modelo 10
Constante 9,984 10,635 9,288 9,520 10,588 11,200 9,936 10,238
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Adquisicién 0,884 0,686
0,010 0,048
Codificacion 0,705 0,505
0,038 0,138
Recuperacion 1,103 0,899
0,001 0,010
Apoyo 1,025 0,793
0,004 0,029
Ciclo 2,185 2,297 2,191 2,266
0,000 0,000 0,000 0,000
Ciclo*Adquisicién 0,695
0,000
Ciclo*Codificacion 0,812
0,000
Ciclo*Recuperacion --- --- --- --- --- --- 0,671
0,000
Ciclo*Apoyo 0,720
0,000
n 149 149 149 149 149 149 149 149
R2 ajustado 0,199 0,188 0,216 0,206 0,194 0,188 0,201 0,197
F-statistic 23,018 21,485 25,433 23,911 22,255 21,454 23,331 22,683
Prob (F-statistic) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota: Las variables en negrita representan los coeficientes de cada regresion. Las variables que no estan en negrita son

las probabilidades de cada coeficiente (p-valor).
Fuente: Encuestas ACRA y registros académicos de notas.

Elaboracion propia
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Finalmente, en los modelos 7-10 de la tabla 13 se estiman modelos
para comprobar la relacion de cada estrategia por ciclos. De manera
general se puede ver que en los alumnos de ultimos ciclos todos los
indicadores de estrategias tienen una mayor relacion que los de
primeros ciclos. Por ejemplo, segun el modelo 7, elevar un punto mas
en la estrategia de Adquisicion en los alumnos, el rendimiento
académico de los estudiantes de los ultimos ciclos se incrementara
significativamente en 0.69 mas de lo que aumentaria en los primeros

ciclos.

Regresiones lll

A continuacion, se realiza el andlisis del efecto de las siguientes tres
dimensiones: estrategias cognitivas y control de aprendizaje,
estrategias de apoyo al aprendizaje, y habitos de estudio. Entonces,
la funcién de regresion toma la siguiente forma:

Rendimiento = f(Cog_Contr, Apoyo, Hib_Est, Ciclo)

Donde:
Rendimiento: variable que mide el rendimiento del estudiante, con

valores entre O y 20.

Cog_Contr: mide las estrategias cognitivas y control de aprendizaje

del estudiante. Toma valores de 1 a 4.

Apoyo: mide estrategias de apoyo al aprendizaje del estudiante.

Toma valores de 1 a 4.

Hab_est: mide las estrategias habitos de estudio del estudiante.

Toma valores de 1 a 4.
Edad: es la edad del estudiante.

Ciclo: es una variable binaria. Toma el valor de 1 si el estudiante

esta en los ultimos ciclos, y 0 cuando esta en los primeros ciclos.
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Tabla 14
Matriz de correlaciones de las variables usadas en el modelo (ll)

(coeficientes de correlacion de Pearson)

Cog-

Rendimiento Control Apoyo Hab_Est. Ciclo
Rendimiento 1,000
Cog-Control 0,220 1,000
0,003
Apoyo 0,219 0,706 1,000
0,003 0,000
Hab_Est. 0,201 0,588 0,657 1,000
0,007 0,000 0,000
Ciclo 0,421 0,088 0,011 0,085 1,000
0,000 0,241 0,880 0,259

Nota: Las variables en negrita representan las correlaciones de Pearson. Las
variables que no estan en negrita son las probabilidades de cada coeficiente (p-
valor).

Fuente: Encuestas ACRA y registros académicos de notas.

Elaboracion propia.

Segun los resultados de correlacion de la tabla 14, se muestra el valor
del coeficiente de correlacion (0.22) es significativo con un p-valor de
a=0,003, por lo que se asevera que existe una relacion positiva débil,
pero significativa entre los puntajes de las estrategias cognitivas de
control del aprendizaje y los puntajes del rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad

Continental (ver figura N° 10).
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Figura 10: Diagrama de dispersion de los puntajes de las estrategias cognitivas
de control del aprendizaje y el rendimiento académico.
Fuente: Tabla 14.

Elaboracion propia

También, con un nivel de significacion de a=0,003 se muestra que
existe una relacion positiva significativa (0.22) entre los puntajes de
las estrategias de apoyo al aprendizaje y los puntajes del rendimiento
académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la

Universidad Continental (ver siguiente gréafico)
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Figura 11: Diagrama de dispersion de los puntajes de las estrategias de apoyo al
aprendizaje y el rendimiento académico.
Fuente: Tabla 14.

Elaboracion propia

Con un nivel de significacion de a=0,007, se asevera que existe una
relacién positiva significativa (0.20) entre los puntajes de los habitos
de estudio y los puntajes del rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental

(ver siguiente figura)

113



20
‘3 - - - - -» * -
L & & * - & .
8 -E - - - & - E * *
F - - - - w - -
"ﬁ 14 - = £ . - * - - . - L——'-'_--
E - & i_._i- -l__‘L—'-:__v--ﬁ L -
% ‘2 — ____—“T_T . » . @ $ + * »
E . - L L - - - L L L -
-E ‘_3 - - - - - -
E E - .
S = - . & #
8 . ) r=0,20
sig = 0,007
4 L L] Li L LJ L] L L
8 8 10 12 14 18 18 20 2
Habitos de Estudio

Figura 12: Diagrama de dispersién de los puntajes de los habitos de estudio y el
rendimiento académico.
Fuente: Tabla 14

Elaboracion propia.

Para la regresion, realizando el andlisis correlacional respectivo, en la
siguiente tabla se puede observar que los tres tipos de estrategias no
se pueden incluir a la vez en el modelo de regresion, debido a que las
correlaciones entre ellas son positivas y significativas.

Por ejemplo, el coeficiente de correlacion de Pearson entre las
Estrategias cognitivas y control con las Estrategias de apoyo es de
0,7 y significativo (p-valor igual a 0.000, menor a un nivel de
significancia de 1%)

Sin embargo, cada una de las tres estrategias no tienen una
correlacion significativa con la variable Ciclo. Consecuentemente, se
realizara el andlisis de regresion combinando cada estrategia con la
variable Ciclo.

En los modelos 11, 12, 13 se evalta el impacto de cada una de las

dimensiones de las estrategias controlando por la variable Ciclo.
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Tabla 15

Modelos de regresion que explican a la variable Rendimiento Académico (lll) segun Dimensiones (coeficientes)

Modelo 11 Modelo 12 Modelo 13 Modelo 14 M01d5e|0 Modelo 16
Constante 9,664 9,330 10,219 10,353 9,764 10,821
0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cog_Contr 1,014 0,783
0,007 0,040
Apoyo 1,080 0,942
0,002 0,006
Hab_Est 769 0,580
0,015 0,071
Ciclo 2,212 2,288 2,224
0,000 0,000 0,000
Ciclo*Cog_Cont 0,726
0,000
Ciclo*Apoyo 0,749
0,000
Ciclo*Hab_Est 0,682
0,00
N 149 149 149 149 149 149
R2 ajustado 0,202 0,214 0,195 0,195 0,211 0,190
F-statistic 23,360 24,131 22,487 22,444 24,609 21,771
Prob (F-statistic) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Nota: Las variables en negrita representan los coeficientes de cada regresion. Las variables que no estan en

negrita son las probabilidades de cada coeficiente (p-valor).

Fuente: Encuestas ACRA y registros académicos de notas.

Elaboracion propia.
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De la tabla 15 se evidencia que cada estrategia tiene una relacion
positiva sobre el rendimiento académico de los estudiantes (con un
nivel de significancia de 1%). La menor relacion lo tiene la estrategia
de Habitos de Estudio (0,77), y la mayor, las estrategias Cognitivas y
Control de Aprendizaje (1,01).

Es decir, si el indicador de la estrategia de Habitos de Estudio de un
estudiante se incrementa en un punto, su rendimiento aumentara en
0.77 puntos (menos de un punto); mientras que, si el indicador de
estrategias de Cognitivas y Control de Aprendizaje se incrementa en
un punto, su rendimiento académico creceria en 1.01 puntos.
Respecto a las Estrategias de Apoyo, se estimo que, Si esta aumenta
en un punto, el rendimiento del estudiante se incrementara en 1.08

puntos.

Los modelos 14, 15 y 16 se estiman modelos para comprobar la
relacion de cada dimensién de las estrategias por ciclos. De manera
general se puede ver que en los alumnos de ultimos ciclos todos los
indicadores de estrategias tienen una mayor relacién que los de
primeros ciclos (con un nivel de significancia de 1%).

Por ejemplo, segun el modelo 14, elevar un punto mas en las
estrategias Cognitivas y Control de Aprendizaje en los alumnos, el
rendimiento académico de los estudiantes de los ultimos ciclos se
incrementara significativamente en 0.73 mas de lo que aumentaria en
los primeros ciclos (en los primeros ciclos el rendimiento aumentaria
en 0.78).

Segun el modelo 15, elevar un punto mas en las estrategias de Apoyo
en los alumnos, el rendimiento académico de los estudiantes de los
ultimos ciclos se incrementard significativamente en 0.75 mas de lo
gue aumentaria en los primeros ciclos (en los primeros ciclos el
rendimiento aumentaria en 0.94).

Finalmente, segun el modelo 16, elevar un punto mas en las

estrategias de Habitos de Estudio en los alumnos, el rendimiento
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5.1.3.

académico de los estudiantes de los ultimos ciclos se incrementara
significativamente en 0.68 mas de lo que aumentaria en los primeros

ciclos (en los primeros ciclos el rendimiento aumentaria en 0.58).

Analisis De Los Resultados

El presente trabajo de estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico tenia el proposito de conocer cudl era la relacion de las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes de derecho la Universidad Continental de los ciclos I, I,
IX'y Xl en el periodo académico 2017-II.

Con dicha finalidad se establecié como hipoétesis general que existe
una relacion positiva y significativa de las estrategias de aprendizaje
con el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo académico 2017-

Il enlos ciclos I, II, IX y XI

A. Demostracion de la Hipotesis General.
a) Hipotesis General

Existe una relacién positiva y significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental.

b) Hipdétesis a contrastar:

Ho: No existe una relacién positiva y significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad

Continental.

Hai: Existe una relacion positiva y significativa entre de las

estrategias aprendizaje y el rendimiento académico de los
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estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental.

Por la caracteristica de la hipotesis se utilizo el analisis de
regresion y correlaciones ya visto en la seccién anterior. La
tabla 10 muestra que la relacion entre el rendimiento y el
ACRA es r = 0,241 y la significancia calculada (0,001) es
menor a 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho)
y se acepta la hipétesis alterna (H1) a un 95% de nivel de
confianza. Ademas, segun el andlisis de regresion descrita
en el modelo 1 de la tabla 11, se encontré que la relacion
del ACRA con rendimiento es de 1.243, lo que indica que
el ACRA tiene una relacién positiva y significativa sobre el
rendimiento de los estudiantes de la facultad de derecho

de la Universidad Continental de la muestra.

Al demostrase la hipoétesis alterna, se comprueba la validez
de la hipétesis general de investigacién: Existe una
relacion positiva y significativa entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes

de la facultad de derecho de la Universidad Continental.

B. Demostracién de las Hipotesis Especificas.

a)

Hipodtesis especifica 1.

Existe una relacién positiva y significativa entre las
estrategias cognitivas de control del aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de |, Il, IX y XI
ciclo de la facultad de derecho de la Universidad

Continental en el periodo académico 2017 -II.
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b)

Hipotesis a contrastar:

Ho:

Hai:

No existe una relacion positiva y significativa entre las
estrategias cognitivas de control del aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de I, II, IX'y
Xl ciclo de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017 -IlI.

Existe una relacion positiva y significativa entre las
estrategias cognitivas de control del aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de |, II, IX 'y
Xl ciclo de la facultad de derecho de la Universidad

Continental en el periodo académico 2017-Il.

Segun la tabla 14, la relacidon entre las estrategias
cognitivas de control del aprendizaje y el rendimiento
es r=0,22 con un p-valor (0,003) que es menor al nivel
de significancia a=0,05 por lo que se rechaza la
hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hz1)
para un 95% de nivel de confianza. Ademas, utilizando
el modelo 11 de la tabla 15 del andlisis de regresion,
encontramos que el coeficiente de las estrategias
cognitivas de control del aprendizaje sobre el
rendimiento es de 1,014 y significativo, por lo que se
concluye la relacion positiva de esta estrategia.

Al demostrase la hipoétesis alterna, se comprueba la
validez de la hipétesis especifica 1: Existe una relaciéon
positiva y significativa entre las estrategias cognitivas
de control del aprendizaje y el rendimiento académico
de los estudiantes de la facultad de derecho de la

Universidad Continental.
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Hipotesis especifica 2

Existe una relacion positiva y significativa entre las
estrategias de apoyo al aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de I, I, IX y Xl ciclo de la
facultad de derecho de la Universidad Continental en el
periodo académico 2017-II.

Hipotesis a contrastar:

Ho: No existe una relacién positiva y significativa entre las
estrategias de apoyo al aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de la facultad de derecho de
la Universidad Continental en el periodo académico 2017-

Il en los ciclos |, II, X'y XI.

Hi: Existe una relacion positiva y significativa entre las
estrategias de apoyo al aprendizaje y el rendimiento
académico de los estudiantes de la facultad de derecho de
la Universidad Continental en el periodo académico 2017-
Il enlos ciclos |, I, X'y XI.

Segun la tabla 14, la correlacion entre las estrategias de
apoyo al aprendizaje y el rendimiento es de 0,219 con un
nivel de significancia de 0,003 que es menor al nivel de
significacion (a=0,050), por lo que se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1) para un 95%
de nivel de confianza. Ademas, utilizando el modelo 12
(tabla 15) del analisis de regresion, encontramos que el
coeficiente de las estrategias de apoyo al aprendizaje
sobre el rendimiento es de 1,08 y significativa, por lo que
se concluye la relacion positiva de esta estrategia.

Al demostrase la hipétesis alterna, se comprueba la validez
de la hipétesis especifica 2: Existe una relacion positiva y

significativa entre las estrategias de apoyo al aprendizaje y
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d)

el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad
de derecho de la Universidad Continental.

Hipotesis especifica 3

Existe una relacion positiva y significativa entre los habitos
de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes
de la carrera de I, Il, IX y Xl ciclo de derecho de la

Universidad Continental en el periodo académico 2017-Il.

Hipotesis a contrastar:

Ho: No existe una relacion positiva y significativa entre los
habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-Il en los ciclos |,
I, IX'y XI.

Hi: Existe una relacion positiva y significativa entre los
hébitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-1l en los ciclos |,
I, IX'y XI.

Segun la tabla 14, la correlacién entre los habitos de
estudio y el rendimiento es r = 0,201 con una significancia
calculada de 0,007 que es menor al nivel de significaciéon
de 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipétesis alterna (Hi) para un 95% de nivel de
confianza. Ademas, utilizando el modelo 13 del andlisis de
regresion, encontramos que el coeficiente de los habitos
de estudio sobre el rendimiento es de 0,769 y significativa,
por lo que se concluye la relacion positiva de esta

estrategia.
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Al demostrase la hipoétesis alterna, se comprueba la validez
de la hipétesis especifica 3: Existe una relacion positiva y
significativa entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico de los estudiantes de la facultad de derecho de
la Universidad Continental en el periodo académico 2017-
Il enlos ciclos I, 1I, IX'y XI.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe una relacion positiva ni significativa de las
estrategias de adquisicién en el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-1l en los ciclos |,
11, Xy XI.

H.: Existe una relacion positiva y significativa de las
estrategias de adquisicidon y el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-Il en los ciclos |,
11, Xy XI.

Segun la tabla 12, la correlacion entre las estrategias de
adquisicion y el rendimiento es de 0,225 con una
significancia calculada de 0,003 que es menor al nivel de
significacién (a=0,05), por lo que se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1) para un 95%
de nivel de confianza. Ademas, utilizando el modelo 3 de
la tabla 13 del andlisis de regresion, encontramos que el
coeficiente de las estrategias de adquisicion sobre el
rendimiento es de 0,884 y significativa, por lo que se
concluye que la relacion positiva entre esta estrategia y el

rendimiento académico.

122



f)

Al demostrase la hipoétesis alterna, se comprueba la validez
de la hipétesis especifica 4: Existe una relacion positiva y
significativa entre las estrategias de adquisicion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo
académico 2017-ll en los ciclos I, II, IX y XI.

Hipotesis 5.

Hipotesis a contrastar:

Ho: No existe una relacién positiva y significativa entre los
puntajes de las estrategias de codificacion y los puntajes
del rendimiento académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad Continental en el
periodo académico 2017-Il en los ciclos I, II, IX 'y XI.

Hi: Existe una relacion positiva y significativa entre las
estrategias de codificacion y el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-Il en los ciclos |,
I, IX'y XI.

Segun la tabla 12, la correlacién entre las estrategias de
codificacion y el rendimiento son de 0,144 con una
significancia calculada de 0,056 que es menor al nivel de
significacién de 0,1, por lo que se rechaza la hipétesis nula
(Ho) y se acepta la hipoétesis alterna (H1) para un 90% de
nivel de confianza. Ademas, utilizando el modelo 4 del
analisis de regresion, encontramos que el coeficiente de
las estrategias de codificacion sobre el rendimiento es de
0,705 vy significativa, por lo que se concluye la relacion

positiva entre esta estrategia y el rendimiento académico.
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9)

Al demostrase la hipoétesis alterna, se comprueba la validez
de la hipétesis especifica 5: Existe una relacion positiva y
significativa entre las estrategias de codificacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo
académico 2017-ll en los ciclos I, II, IX y XI.

Hipotesis especifica 6

Ho: No existe una relacion positiva y significativa de las
estrategias de recuperacion y el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-1l en los ciclos |,
11, Xy XI.

Hipotesis alterna:

Existe una relacion positiva y significativa de las
estrategias de recuperacion y el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-Il en los ciclos |,
I, IX'y XI.

Segun la tabla 12, la correlacién entre las estrategias de
recuperacion y el rendimiento son de 0,257 con una
significacion calculada de 0,001 que es menor al nivel de
significancia de 0,05, por lo que se rechaza la hipotesis
nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (H1) para un 95%
de nivel de confianza. Ademas utilizando el modelo 5 de la
tabla 14 del andlisis de regresion, encontramos que el
coeficiente de las estrategias de recuperacion sobre el
rendimiento es de 1,103 y significativa por lo que se

concluye la relacion positiva de esta estrategia.
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h)

Al demostrase la hipoétesis alterna, se comprueba la validez
de la hipétesis especifica 6: Existe una relacion positiva y
significativa entre las estrategias de recuperacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo
académico 2017-ll en los ciclos I, II, IX y XI.

Hipotesis especifica 7

Ho: No existe una relacion positiva y significativa entre las
estrategias de apoyo y el rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-1l en los ciclos |,
11, Xy XI.

H.: Existe una relacion positiva y significativa de las
estrategias de apoyo y el rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-Il en los ciclos |,
11, Xy XI.

Segun la tabla 12, la correlacion entre las estrategias de
apoyo Y el rendimiento es de 0,208 con una significacién
calculada de 0,005 que es menor al nivel de significacion
(a=0,05), por lo que se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis alterna (Hi) para un 95% de nivel de
confianza. Ademas utilizando el modelo 6 de la tabla 14 del
andlisis de regresion, encontramos que el coeficiente de
las estrategias de apoyo sobre el rendimiento es de 1,025
y significativo, por lo que se concluye la relacién positiva

de esta estrategia con el rendimiento académico.

125



Al demostrase la hipoétesis alterna, se comprueba la validez
de la hipétesis especifica 7: Existe una relacion positiva y
significativa entre las estrategias de apoyo y el rendimiento
académico de los estudiantes de la facultad de derecho de
la Universidad Continental en el periodo académico 2017-
Il enlos ciclos I, 1I, IX'y XI.

Hipotesis especifica 8

Ho: Las estrategias de aprendizaje no tienen relacion
diferenciada en el rendimiento académico de los
estudiantes de diferentes ciclos en el periodo académico
2017-11 en los ciclos I, II, IX y XI.

Hi: Las estrategias de aprendizaje tienen relacion
diferenciada en el rendimiento académico de los
estudiantes de diferentes ciclos en el periodo académico
2017-11 en los ciclos I, II, IX y XI.

Segun las tablas 12, 13 y 15, la relacion de todas las
estrategias en los ciclos superiores es mayor y significativo
sobre el rendimiento comparado a los de primeros ciclos
Ello se puede corroborar con los coeficientes de los
modelos 2, 7, 8, 9, 10, 14, 15 y 16; los mismos que son
significativos con un nivel de significacién (a=0,050), por lo
gue se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la
hipotesis alterna (Hi1) para un 95% de nivel de confianza.
Al demostrase la hipoétesis alterna, se comprueba la validez
de la hipétesis especifica 8: Existe una relacién
diferenciada y significativa entre las estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes
de diferentes ciclos en el periodo académico 2017-11 en los

ciclos I, 11, IX 'y XI.
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Discusion de Resultados

Previamente a la discusion de resultados es preciso considerar las escalas de
interpretacion del coeficiente de correlacion de Pearson, que nos muestra Solis

(2017) a través de la siguiente tabla.

Tabla 16
Escalas de Interpretacion del coeficiente de correlacion de Pearson entre dos
variables.
Intervalo interpretacion
-1,00 Correlacién negativa perfecta
-0,99 a-0,88 Correlacién negativa muy fuerte
-0,87 a-0,63 Correlacién negativa considerable
-0,62 a -0,38 Correlacién negativa media
-037 a-0,13 Correlacién negativa débil
-0,12a-0,1 Correlacion negativa muy débil
0,00 No existe correlacion entre las variables
0,01a0,12 Correlacion positiva muy débil
0,13 a0,37 Correlacién positiva débil
0,38 a 0,62 Correlacién positiva media
0,63 a 0,87 Correlacién positiva considerable
0,88 a 0,99 Correlacién positiva muy fuerte
1,00 Correlacién positiva perfecta.

Fuente: Recuperado de Solis (2017)

Sobre la hip6tesis general

Si bien el coeficiente de correlacion ente las estrategias de aprendizaje de la escala
ACRA vy el rendimiento académico, es positivo y significativo para la hipotesis
general con un coeficiente de 0,241 segun la tabla 10; también es cierto que dicha
relacion se muestra débil en las escalas de interpretacion de correlacion de
Pearson; no obstante, ello es significativa (significancia menor al 0,05 o nivel de

confianza mayor a 0,95).

Es de sefalar que el coeficiente de Pearson de 0,24 es muy cercano a la
correlacion evidenciada en el estudio de Javaloyes y Nocito (2016), quienes

evidenciaron un coeficiente de 0,27 entre aprendizaje autoregulado y rendimiento
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académico en estudiantes de Direccion y Administracion de Empresas del Centro
Universitario de Valladolid; quienes expresan que ello se deberia a que el

estudiante no ha llegado a ser un “aprendiz estratégico”.

En nuestra opiniébn la relacion positiva débil, podria tener las siguientes

explicaciones:

1) Que la presente investigacion se ha limitado a indagar uno de los factores
personales que influyen en el rendimiento académico, siendo que el
rendimiento académico es una variable multicompleja o multifactorial que esta
influida no solo por diversos factores personales, sino también por factores
familiares y sociales, como se da cuenta en el literal B) del item 2.3.3 del

presente trabajo.

2) Como sefialan Javaloyes y Nocito (2016), podria deberse a que los
estudiantes desconocen las estrategias de aprendizaje, aseveracion que
estaria corroborada por el hecho que después de la aplicacion del
cuestionario  diversos estudiantes encuestados manifestaron que
desconocian los procedimientos, acciones o tacticas que mostraban las

encuestas y que lo emplearian a futuro.

Esta dltima explicacion tendria similitud con las conclusiones a las que arrib6
Javaloyes (2016) que los docentes de secundaria desconocen las estrategias de
aprendizaje, y por ende no se estarian ensefiando estrategias de aprendizaje en

educacién secundaria, siendo que es la época mas propicia para aprenderlas.

Este tema, podria ser materia de una nueva linea de investigacion consistente en
averiguar si en los docentes de educacion secundaria de la region central del pais
conocen estrategias de aprendizaje y si ensefian éstas a los estudiantes de
secundaria. Asimismo, podria indagarse si los estudiantes que recién ingresan a
las aulas universitarias conocen estrategias de aprendizaje y de conocerlas qué

estrategias de aprendizaje conocen.
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Sobre las hipotesis especificas 1, 2 y 3 basadas en las dimensiones de la
escala ACRA

Siendo que la escala ACRA contiene tres dimensiones de las estrategias de
aprendizaje se evidencia que para cada uno de estos casos la relacion positiva
entre dichas estrategias y el rendimiento académico es débil segun las escalas de
interpretacion de la tabla 16, debido a que los coeficientes de correlacion de
Pearson que se muestra en la tabla 14 son los siguientes: Estrategias de control
cognitivo del aprendizaje (0,22); Estrategias de apoyo 0,22; y Habitos de estudio
0,20 respectivamente.

No obstante, tratarse de una relacion positiva débil, no deja de ser significativa
puesto que el p-valor de las mismas es 0,003 para las estrategias de control
cognitivo y estrategias de apoyo y para los hébitos de estudio su nivel de

significancia es de 0,007; es decir, en los tres casos menor a 0,05.

La explicacion de dicha relacién positiva débil, serian las mismas que se
mencionaron para la relacion de la Estrategia General ACRA lineas arriba, por lo
que es vdlida la sugerencia de aperturar las lineas de investigacion sobre el
conocimiento de estrategias de aprendizaje por los docentes de secundaria y la
ensefianza de las mismas a los estudiantes. De igual modo, respecto al
conocimiento de ingresantes a la universidad sobre estrategias de aprendizaje de

control cognitivo, estrategias de apoyo y habitos de estudio.

Por otra parte, habiendo corroborado la relaciébn existente entre las tres
dimensiones de las estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico a
través del analisis de regresién, los modelos 11, 12 y 13 de la tabla 15 muestran
gue las Estrategias de apoyo con un coeficiente de 1,08 tienen una mayor relacion
gue las estrategias cognitivas y de control del aprendizaje cuyo coeficiente es de
1,014; siendo las estrategias de habitos de estudio la que menor relacion tiene con
el rendimiento académico pues su coeficiente es de 0,769.
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Sobre las hipotesis especificas 4,56y 7 basadas en las sub dimensiones de
la escala ACRA segun la teoria del procesamiento de la informacion.

De la revision de la tabla 12, se evidencia que los coeficientes de correlacion de
Pearson para las estrategias de las sub dimensiones de la escala ACRA son los
siguientes: adquisicién (0,22); codificacién (0,14); recuperacién (0,25) y apoyo
(0,20).

Contrastados dichos resultados con la escala de interpretacion de coeficientes de
Pearson de la tabla 16, advertimos también que para todos estas sub-dimensiones

la relacién es débil, pero también significativa.

Para todos estos casos sigue siendo razonable la explicacion brindada para el caso
de la hipoétesis general.

Por otra parte, de los resultados obtenidos a través del coeficiente de Pearson, se
advierte que la estrategia que tiene mayor relacién es la recuperacion y la que tiene

menos relacion es la codificacion.

Sobre la hipotesis especifica 8, relativa la relacion diferenciada de las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico para los primeros y

ultimos ciclos

A través del analisis de regresion, que se detalla en la tabla 15, modelos 14, 15y
16 se pudo corroborar que para las dimensiones de las estrategias de aprendizaje
habria una mayor relaciéon entre las estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en los estudiantes de ultimos ciclos de la facultad de Derecho conforme

se muestra en el comparativo de la tabla 17
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Tabla 17
Incremento de la relacion entre las estrategias de aprendizaje del ACRA adaptada
y el rendimiento académico segun ciclos. (Coeficientes de regresion)

Estrategias de aprendizaje
Rendimiento Estrategias cognitivas de  Estrategias de apoyo al

Habitos de estudio

control del aprendizaje aprendizaje
Primeros ciclos 0,783 0,942 0,580
Ultimos ciclos 1509 1691 1262

Fuente: Tabla 15, modelos 14, 15y 16

Elaboracion propia.

De igual modo, dicho incremento se muestra para las subdimensiones de las
estrategias de aprendizaje de procesamiento de la informacién, como son:
adquisicion, codificacion, recuperacion y apoyo; cuyo comparativo se detalla en la

tabla siguiente:

Tabla 18
Incremento de relacion de las estrategias de aprendizaje del procesamiento de
informacion con el rendimiento segun ciclos (coeficientes de regresion)

Estrategias de aprendizaje

Rendimiento — — —
Adquisicion Codificacion Recuperacion Apoyo
Primeros ciclos 0,686 No existe relacion 0,899 0,793
Ultimos ciclos 1381 0,812 1570 1,513

Fuente: Tabla 12, modelos de regresion 7, 8, 9y 10.

Elaboracion propia

La posible explicacion del incremento de los rendimientos al elevar en un punto las

estrategias de aprendizaje puede deberse a dos motivos:

1. Que el cuestionario de la escala ACRA esta basado en la percepcion de los
propios estudiantes sobre el uso de estrategias de aprendizaje, por lo que los
estudiantes de Ultimos ciclos tendrian una mejor valoracion del uso de

estrategias.
2. Otra posible explicacion de la diferencia evidenciada se deberia a que los

estudiantes han mejorado sus estrategias de aprendizaje por si mismos o0 por

ensefianza de los docentes de la universidad.
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Finalmente, en la tabla 13, algo que destaca es el modelo 8, ya que, al parecer, la
estrategia de Codificaciébn no es significativo en los alumnos de primeros ciclos,
dado que la probabilidad de su coeficiente es 13% (mayor al nivel de significancia
del 5%). Dichos resultados son coincidentes con los obtenidos por Galan (2015)
quien sefala que ello podria deberse al azar o a la autopercepcion de los
estudiantes encuestados.

No obstante lo antedicho por Galan (2015), podemos ensayar una explicacion
distinta de la falta de relacion entre el proceso de codificacion y el rendimiento
académico de los estudiantes de derecho de los primeros ciclos sobre la base del
marco tedérico del aprendizaje segun la teoria del procesamiento de la informacion
y la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel; en el sentido que tal
circunstancia puede deberse al hecho que se trata de conocimientos que son
totalmente novedosos para ellos 0 muy abstractos.

Asi, segun Gagne (1987) para que opere el proceso de codificaciéon transfiriendo la
informacion de la memoria de corto plazo a la memoria de largo plazo se requiere
que la informacién conceptual almacenada sea significativa.

La explicacion brindada también se sustenta en la teoria de Ausubel quien sefala
respecto al principio de asimilacion que las ideas nuevas son almacenadas en

interaccién con la estructura cognoscitiva existente. Ausubel (1976)

Siendo asi, el docente de primeros ciclos, al ensefar contenidos novedosos para
los noveles estudiantes, debe procurar asociar dichos contenidos a experiencias
propias de los estudiantes durante las clases. Una forma de hacerlo es trabajar
sobre acontecimientos cotidianos de su vida diaria o el de la familia o conectar

dichos aprendizajes con sus motivaciones, intereses o necesidades.

132



Conclusiones

La investigacion sobre relacién entre las estrategias de aprendizajes y el

rendimiento académico ha demostrado lo siguiente:

1. Muchos estudios existentes a nivel internacional y nacional evidencian
relaciones positivas medias, considerables o muy fuertes entre las estrategias
de aprendizaje y el rendimiento académico; sin embargo, los resultados del
presente estudio muestran una relacion positiva débil entre las estrategias de
aprendizaje ACRA y el rendimiento académico de los estudiantes de derecho
de la Universidad Continental en el periodo académico 2017-1l en los ciclos |,
I, IX'y Xl, siendo 0,274 el coeficiente de Pearson estimado, el mismo que fue

corroborado con el analisis de regresion con un coeficiente de 1,243.

Si bien a nivel general las estrategias de aprendizaje de la escala ACRA tienen
relacion positiva con el rendimiento académico, dicha relacion es débil, lo que
puede explicarse debido a que el rendimiento académico es una variable que
se explica por multiples factores o debido a que los estudiantes desconocen
las estrategias de aprendizaje porque no se les ensefid o no aprendieron en el
nivel secundario, lo que representaria una condicion de desventaja para
afrontar con éxito los primeros afios de estudios universitarios en la facultad de

Derecho.

Considerando que durante el proceso de aplicacion del cuestionario ACRA
para fines del presente estudio se evidencié el interés de los estudiantes
participantes por conocer mas sobre las estrategias de aprendizaje y aplicarlos
en su vida académica, ello evidenciaria el desconocimiento de estrategia de
aprendizaje por parte de algunos estudiantes, lo que reforzaria la explicacion
gue la relacion positiva de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico
es débil debido al desconocimiento de los mismos; sin embargo tal

circunstancia debe evidenciarse con otros estudios.
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Respecto a la relacion entre las estrategias cognitivas de control del
aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo académico 2017-Il en los
ciclos I, I, IX y XI; se ha concluido que existe una relacion positiva débil entre
ambas, cuyo coeficiente de Pearson es de 0,22. Dicha relacion fue corroborada

a traveés del andlisis de regresion cuyo coeficiente fue de 1,014

En cuanto a la relacion entre las estrategias de apoyo al aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la
Universidad Continental en el periodo académico 2017-Il en los ciclos I, 11, IXy
Xl, se ha establecido una relacién positiva débil entre las mismas, cuyo
coeficiente de Pearson es de 0,22. Dicha relaciéon fue corroborada a través del
analisis de regresion cuyo coeficiente fue de 1,08; siendo esta estrategia la que
muestra mayor relacién en comparacion a las estrategias cognitivas de control

del aprendizaje y de los habitos de estudio.

De acuerdo con los resultados obtenidos se ha establecido una relacion
positiva débil entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental en el
periodo académico 2017-11 en los ciclos I, I, IX y XlI; cuyo coeficiente de
Pearson es de 0,20. Dicha relacion fue corroborada a través del analisis de
regresion cuyos coeficientes fue de 0,769; siendo esta dimension de las
estrategias de aprendizaje la que tiene menor relacidbn en comparacion a las
estrategias cognitivas de control del aprendizaje y las estrategias de apoyo al

aprendizaje.

Existe una relacion positiva débil entre las estrategias de adquisicion con el
rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la
Universidad Continental en el periodo académico 2017-1l en los ciclos I, Il, IX y
Xl, cuyo coeficiente de Pearson es de 0,225. Dicha relacion fue corroborada a
través del analisis de regresion cuyo coeficiente fue de 0,884.
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Se ha determinado que a nivel general de la muestra incluyendo primeros y
altimos ciclos existe una relaciébn positiva débil de las estrategias de
codificacion con el rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental en el periodo académico 2017-Il en los
ciclos I, I, IX'y XI, cuyos coeficientes de Pearson son: 0,144. Dicha relacion fue
corroborada a través del andlisis de regresion cuyo 0,705.

No obstante, el resultado general indicado, al realizar la discriminacién entre
primeros y ultimos ciclos, el andlisis de regresion ha evidenciado que no existe
relacion entre las estrategias de codificacion y el rendimiento académico de los
estudiantes de los ciclos | y Il en el periodo académica 2017 — Il, siendo
coincidentes los resultados con los de Galan (2015) efectuados en la

universidad de Valladolid.

Una explicacion tentativa a este resultado de la falta de relacion de las
estrategias de codificaciéon y el rendimiento académico en los primeros ciclos
de la facultad de derecho, se deberia al hecho que se tratan de conceptos

novedosos o abstractos.

Respecto a la relacion de las estrategias de recuperacion con el rendimiento
académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico 2017-11 en los ciclos |, II, IX y Xl, si bien
se ha demostrado una relacion positiva débil, cuyo coeficiente de Pearson es
de 0,257 y segun el andlisis de regresion su coeficiente es de 1,103; también
se advierte que es la estrategia que tiene mayor relacién en comparacion a las

otras estrategias de adquisicion, codificacion y apoyo.

Una razén que explicaria el mayor uso de estrategias de recuperacion estaria
dada por la propia naturaleza de la especialidad de Derecho, cuyo principal
recurso es el lenguaje; ademas, que los estudiantes tienen que hacer uso de
multiple y diversa informacion para resolver problemas juridicos; circunstancia
similar a la citada por Javaloyes (2016) respecto a la mayor ensefianza de

estrategias de recuperacion en cursos de idiomas y lengua.
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8. Respecto a las estrategias de procesamiento de informacion, existe una
relacion positiva débil, de la estrategia de apoyo con el rendimiento académico
de los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental en
el periodo académico 2017-Il en los ciclos I, II, IX y XI, cuyos coeficientes de
Pearson es de 0,208 respectivamente. Dicha relacion fue corroborada a través

del analisis de regresion cuyo coeficiente fue 1,025.

9. Las estrategias de aprendizaje tienen relacion diferenciada con el rendimiento
académico de los estudiantes de primeros y ultimos ciclos en el periodo
académico 2017-Il, incrementando en 1.76 el rendimiento de los estudiantes
de los ultimos ciclos en tanto que para los primeros ciclos solo se incrementa
en 1.04.

El mayor uso de estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes de ultimos
ciclos podria deberse a una mejor percepcion del uso de las mismas por los
estudiantes de ultimos ciclos o0 a que durante el periodo de estudios
universitarios aprendieron o mejoraron sus estrategias por cuenta propia o por
ensefanza de los docentes de la facultad de Derecho, para determinar la causa

se requieren otras investigaciones.
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Recomendaciones

De acuerdo a las conclusiones arribadas, se realizan las siguientes
recomendaciones a los miembros de la comunidad universitaria interesada en
contribuir a mejorar los niveles de calidad de la educacién superior de las

Facultades de Derecho.

1. La relaciéon positiva débil de las estrategias de aprendizaje con el rendimiento
académico, deberia meritarse para plantear nuevos temas de investigacion
sobre el conocimiento de los docentes de nivel secundario de las estrategias
de aprendizaje, sobre su ensefianza y su aprendizaje en el nivel secundario,
asi como ahondar los estudios sobre el conocimiento de estrategias de
aprendizaje de los ingresantes a la universidad con la finalidad de mejorar los

rendimientos académicos y aprendizajes mas duraderos.

2. Con relacion a las estrategias cognitivas de control del aprendizaje a fin de
mejorar los niveles de relacion con el rendimiento académico es pertinente
recomendar a los docentes de la facultad de Derecho el uso de técnicas de
seleccién y organizacion de la informacion, asi como las estrategias de

planificacion y control de respuesta en situacion de evaluacion.

3. A fin de mejorar los niveles de relaciébn entre estrategias de apoyo al
aprendizaje y el rendimiento académico los docentes de la Facultad de
Derecho deben propiciar que los estudiantes establezcan horarios de estudios
y planes de trabajo en condiciones de no distraccion.

4. Con lafinalidad de mejorar los habitos de estudio para una mejor comprension

los docentes de la facultad de Derecho deben fomentar que los estudiantes

procuren aprender y expresar con sus propias palabras lo estudiado.
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A fin de mejorar el proceso de codificacion de informacion de los estudiantes
de primeros ciclos, se sugiere que los docentes procuren asociar los contenidos
abstractos o novedosos con acontecimientos cotidianos del estudiante o

vincularlos a sus motivaciones o intereses.

Siendo que las Universidades deben propender a mejorar la calidad de
ensefianza aprendizaje, se sugiere que a través del area de calidad educativa
se realice un diagnostico del conocimiento de estrategias de aprendizaje por
parte de los docentes; y de ser el caso, difundirlos a través de los cursos o
talleres para la ensefianza a fin que los mismos puedan ensefiar en las aulas

o promover el uso de estrategias de aprendizaje.

De evidenciarse que los estudiantes universitarios de primeros ciclos carecen
de conocimientos sobre estrategias de aprendizaje, la Universidad deberia
evaluar la posibilidad de contar con cursos de extension universitaria para que

los estudiantes puedan adquirir y/o mejorar sus estrategias de aprendizaje.

Seria deseable continuar los estudios de estrategias de aprendizaje utilizando
diferentes instrumentos a fin de validar o; de ser el caso, desestimar los

resultados evidenciados en el presente trabajo.

Una posibilidad de motivar a los estudiantes a reflexionar sobre sus procesos
cognitivos y metacognitivos que involucra el uso de estrategias de aprendizaje
podria ser el uso de la encuesta ACRA, que se adjunta en el anexo, cuya
aplicacion durante el presente estudio generé interés entre los estudiantes que

participaron en la misma.
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Anexo N°01
Matriz de Consistencia

Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental
Investigadora: Maria del Carmen Solérzano Mercado.

Donde Ox: Estrategias de aprendizaje.

Investigacion correlacional M1: Ox r

Oy: Rendimiento académico.

Oy

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
. Estrategias de aprendizaje Método: Cientifico —
General: ¢Qué relacion General (EDA) g P J Correlacional
tienen las estrategias de General:  Determinar la Existe una relacién positva
aprendizaje y el relacibn que tienen las significativa de las estrategias de
rendimiento académico estrategias de aprendizaje y aprendizaje y el rendimiento

de los estudiantes de la
facultad de derecho de

la Universidad
Continental en el
periodo académico

2017 Il en los ciclos 1, 11,
IXy XI?

Especificos:

¢, Qué relacién tienen las
estrategias  cognitivas
de control del
aprendizaje y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de

la Universidad
Continental en el
periodo académico

2017 Il en los ciclos 1, 11,
IXy XI?

el rendimiento académico de
los estudiantes la carrera de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Especificos:

Determinar la relacién de las
estrategias cognitivas de
control del aprendizaje y el
rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad
de derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX'y XI.

académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll enlos ciclos I, I, IX y XI.

Especificos:
Existe una relacibn positiva y
significativa de las estrategias

cognitivas de control del aprendizaje y
el rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho
de la Universidad Continental en el
periodo académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Rendimiento académico

Dimensiones de EDA

Tipo: Correlacional

Disefio:

No experimental —
Transeccional

Poblacién:

338 Estudiantes
matriculados en los ciclos I,
I, IX y Xl en la facultad de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 -2.

Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje

Estrategias de apoyo al
aprendizaje

Habitos de Estudio
Subdimensiones:
Adquisicion
Coadificacion

Muestra
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Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental
Investigadora: Maria del Carmen Solérzano Mercado.

Donde Ox: Estrategias de aprendizaje.

Investigacion correlacional M1: Ox
Oy: Rendimiento académico.

Oy

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
114 Estudiantes de
Recuperacion primero; ciclc_)s de derecho

de la Universidad
Continental.

¢, Qué relacion tienen las

estrategias de apoyo al Determinar la relacion de las

aprendizaje y el estrategias de apoyo al Existe una relacion positiva vy

rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de
la Universidad
Continental en el
periodo académico
2017 ll en los ciclos 1, I,
IXy XI?

¢, Qué relacion tienen los
habitos de estudio y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de

la Universidad
Continental en el
periodo académico
2017 Il en los ciclos 1, 11,
IXy XI?

¢, Qué relacion tienen las
estrategias de

adquisicién y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de
la Universidad
Continental en el

aprendizaje y el rendimiento
académico de los
estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 1l en los
ciclos I, I, IX y XI.

Determinar la relacién de los
habitos de estudio y el
rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad
de derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 1l en los
ciclos I, II, IX'y XI.

Determinar la relaciéon que
tiene las estrategias de
adquisicion y el rendimiento
académico de los
estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo

significativa de las estrategias de
apoyo al aprendizaje y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Apoyo

facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll enlos ciclos I, I, IX y XI.

Existe una relacibn positiva y
significativa de los habitos de estudio y
el rendimiento académico de los
estudiantes de la facultad de derecho
de la Universidad Continental en el
periodo académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Existe una relacibn positiva y
significativa de las estrategias de
adquisicion y el rendimiento

académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll enlos ciclos I, 11, IX y XI.

Dimensiones de
Rendimiento

35 Estudiantes de ultimos
ciclo de derecho de la
Universidad Continental

Instrumentos:
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Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental
Investigadora: Maria del Carmen Solérzano Mercado.

Donde Ox: Estrategias de aprendizaje.

Investigacion correlacional M1: Ox
Oy: Rendimiento académico.

Oy

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
periodo académico académico 2017 Il en los
2017 ll enlos ciclos I, 1l, ciclos I, II, IX y XI.
Xy XI?
¢ Qué relacién tienen las
estrategias de Determinar la relaciéon que
codificacion y el tienen las estrategias de Existe una relacion positiva vy

rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de

la Universidad
Continental en el
periodo académico
2017 Il en los ciclos 1, 11,
IXy XI?

¢, Qué relacion tienen las
estrategias de

recuperacion y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de
la Universidad
Continental en el
periodo académico
2017 Il en los ciclos 1, 11,
Xy XI?

¢, Qué relacion tienen las
estrategias de apoyo y
el rendimiento
académico de los
estudiantes de la
facultad de derecho de
la Universidad
Continental en el

codificacion y rendimiento
académico de los
estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 1l en los
ciclos I, II, IX y XI.

Determinar la relaciéon que
tienen las estrategias de
recuperacion y el
rendimiento académico de
los estudiantes la carrera de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Determinar la relaciéon que
tienen las estrategias de
apoyo y el rendimiento
académico de los
estudiantes la carrera de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo

significativa de las estrategias de
codificacion y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Insuficiente 20y < 10.5

facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll en los ciclos I, 11, IX y XI.

Existe una relacibn positiva y
significativa de las estrategias de
recuperacion 'y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Suficiente 210,5y <15.5

facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll enlos ciclos I, 11, IX y XI.

Existe una relacibn positiva y
significativa de las estrategias de
apoyo y el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental
en el periodo académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Optimo = 15,5y < 20

Escala de Estrategias de
Aprendizaje para
estudiantes universitarios
(ACRA modificada).

Promedio Ponderado en
escala vigesimal
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Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental

Investigadora: Maria del Carmen Solérzano Mercado. Investigacion correlacional M1: Ox Oy
Donde Ox: Estrategias de aprendizaje. Oy: Rendimiento académico.
Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
periodo académico académico 2017 Il en los
2017 ll enlos ciclos I, 1l, ciclos I, II, IX y XI.
Xy XI?
¢Cudl es la relacibn Determinar la relacion
diferenciada de las diferenciada de las Las estrategias de aprendizaje tienen
estrategias de estrategias de aprendizaje relacién diferenciada con el
aprendizaje con el con el rendimiento de rendimiento académico de los
rendimiento académico estudiantes de primeros y estudiantes de la facultad de derecho
de estudiantes de dUltimos ciclos de la facultad de la Universidad Continental de los
primeros y Ultimos de Derecho de la primeros y ultimos ciclos en el periodo
ciclos en el periodo Universidad Continental en académico 2017 II.
académico 2017 11? el periodo académico 2017 Il
¢, Qué relacion tienen las
estrategias de Determinar la relaciéon que
adquisicién y el tiene las estrategias de Existe una relacion positiva vy
rendimiento académico adquisicion y el rendimiento significativa de las estrategias de
de los estudiantes de la académico de los adquisicion y el rendimiento Dimensiones de
facultad de derecho de estudiantes de la facultad de académico de los estudiantes de la Instrumentos:

la Universidad
Continental en el
periodo académico
2017 Il en los ciclos 1, 1,
IX y XI?

¢, Qué relacién tienen las
estrategias de

codificacion y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de

la Universidad
Continental en el
periodo académico

derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Determinar la relacion que
tienen las estrategias de
codificacion y rendimiento
académico de los
estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos |, II, IXy XI.

facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll en los ciclos I, 11, IX y XI.

Existe una relacibn positiva y
significativa de las estrategias de
codificacion y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Insuficiente 20y < 10.5

facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll enlos ciclos I, 11, IX y XI.

Rendimiento

Escala de Estrategias de
Aprendizaje para
estudiantes universitarios
(ACRA modificada).
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Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental
Investigadora: Maria del Carmen Solérzano Mercado. Investigacion correlacional M1: Ox r Oy
Donde Ox: Estrategias de aprendizaje. Oy: Rendimiento académico.

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
2017 ll en los ciclos I, II,
IXyXI?
¢ Qué relacién tienen las
estrategias de Determinar la relaciéon que

recuperaciéon y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de
la Universidad
Continental en el
periodo académico
2017 Il en los ciclos 1, 11,
IXy XI?

¢, Qué relacion tienen las
estrategias de apoyo y
el rendimiento
académico de los
estudiantes de la
facultad de derecho de
la Universidad
Continental en el

periodo académico
2017 Il en los ciclos 1, 1,
IX y XI?

,Cual es la relacion
diferenciada de las
estrategias de
aprendizaje con el
rendimiento académico
de estudiantes de
primeros y Ultimos
ciclos en el periodo
académico 2017 11?

tienen las estrategias de
recuperacion y el
rendimiento académico de
los estudiantes la carrera de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 1l en los
ciclos I, II, IX y XI.

Determinar la relacién que
tienen las estrategias de
apoyo y el rendimiento
académico de los
estudiantes la carrera de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX'y XI.

Determinar la relacion
diferenciada de las
estrategias de aprendizaje
con el rendimiento de
estudiantes de primeros y
tltimos ciclos de la facultad
de Derecho de la
Universidad Continental en
el periodo académico 2017 Il

Existe una relaciébn positiva y
significativa de las estrategias de
recuperacion 'y el rendimiento

académico de los estudiantes de la Suficiente 2 10,5y < 15.5

facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll en los ciclos I, 11, IX y XI.

Existe una relaciébn positiva y
significativa de las estrategias de
apoyo y el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental
en el periodo académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Las estrategias de aprendizaje tienen
relacion diferenciada con el
rendimiento  académico de los
estudiantes de la facultad de derecho
de la Universidad Continental de los
primeros y ultimos ciclos en el periodo
académico 2017 1.

Optimo = 15,5y < 20

Promedio Ponderado en
escala vigesimal
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Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental

Investigadora: Maria del Carmen Solérzano Mercado. Investigacion correlacional M1: Ox r Oy
Donde Ox: Estrategias de aprendizaje. Oy: Rendimiento académico.

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
¢, Qué relacion tienen las Dimensiones de Instrumentos:
estrategias de Determinar la relaciéon que Rendimiento '
adquisicién y el tiene las estrategias de Existe una relacion positiva vy

rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de

la Universidad
Continental en el
periodo académico
2017 Il en los ciclos 1, 11,
IXy XI?

¢, Qué relacion tienen las
estrategias de

codificacion y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de

la Universidad
Continental en el
periodo académico
2017 Il en los ciclos 1, 1,
IX y XI?

¢, Qué relacién tienen las
estrategias de

recuperacion y el
rendimiento académico
de los estudiantes de la
facultad de derecho de
la Universidad
Continental en el
periodo académico
2017 Il en los ciclos 1, 11,
IX y XI?

adquisiciéon y el rendimiento
académico de los
estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Determinar la relaciéon que

tienen las estrategias de
codificacion y rendimiento
académico de los

estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Determinar la relacion que
tienen las estrategias de
recuperacion y el
rendimiento académico de
los estudiantes la carrera de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX'y XI.

significativa de las estrategias de
adquisicién y el rendimiento
académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll en los ciclos I, 11, IX y XI.

Existe una relacibn positiva y
significativa de las estrategias de
codificacion y el rendimiento

académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll en los ciclos I, 11, IX y XI.

Existe una relacibn positiva y
significativa de las estrategias de
recuperacion 'y el rendimiento

académico de los estudiantes de la
facultad de derecho de la Universidad
Continental en el periodo académico
2017 ll enlos ciclos I, 11, IX y XI.

Insuficiente 20y < 10.5

Suficiente 2 10,5y < 15.5

Escala de Estrategias de
Aprendizaje para
estudiantes universitarios
(ACRA modificada).
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Titulo: Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la facultad de derecho de la Universidad Continental
Investigadora: Maria del Carmen Solérzano Mercado.

Donde Ox: Estrategias de aprendizaje.

Problema

Objetivos

Investigacion correlacional M1: Ox
Oy: Rendimiento académico.

Hipotesis

Oy

Metodologia

¢, Qué relacion tienen las
estrategias de apoyo y
el rendimiento
académico de los
estudiantes de la
facultad de derecho de

la Universidad
Continental en el
periodo académico

2017 Il en los ciclos 1, I,
IXy XI?

,Cual es la relacion
diferenciada de las
estrategias de
aprendizaje con el
rendimiento académico
de estudiantes de
primeros y Ultimos
ciclos en el periodo
académico 2017 1I?

Determinar la relaciéon que
tienen las estrategias de
apoyo y el rendimiento
académico de los
estudiantes la carrera de
derecho de la Universidad
Continental en el periodo
académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Determinar la relacion
diferenciada de las
estrategias de aprendizaje
con el rendimiento de
estudiantes de primeros y
tltimos ciclos de la facultad
de Derecho de la
Universidad Continental en
el periodo académico 2017
1.

Existe una relacibn positiva y
significativa de las estrategias de
apoyo Yy el rendimiento académico de
los estudiantes de la facultad de
derecho de la Universidad Continental
en el periodo académico 2017 Il en los
ciclos I, II, IX y XI.

Las estrategias de aprendizaje tienen
relacion diferenciada con el
rendimiento  académico de los
estudiantes de la facultad de derecho
de la Universidad Continental de los
primeros y ultimos ciclos en el periodo
académico 2017 1.

Optimo = 15,5y < 20

Promedio Ponderado en
escala vigesimal
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Anexo N°02
Instrumento de Recoleccion de Datos ACRA-Abreviado para Estudiantes

Universitarios

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
ACRA-ABREVIADO PARA ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

HOJA DE RESPUESTAS
APELLIDOS Y NOMBRES
EDAD: CICLO: CARRERA:
COLEGIO DE PROCEDENCIA:
CURSO: FECHA: |

Para ello se ha establecido cuatro grados posibles segun la frecuencia con la que ti sueles usar normalmente,
dichas estrategias de aprendizaje:

A NUNCA O CASI NUNCA
B ALGUNAS VECES
C BASTANTES VECES

D SIEMPRE O CASI SIEMPRE

No. | ITEM DIMENSION I: Estrategias Cognitivasy de Control del Aprendizaje A(B|C|D
1 | Elaboro los resumenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente
subrayadas

2 | Hago resimenes de lo estudiado al final de cada tema

3 | Resumo lo mds importante de cada uno de los parrafos de un tema, leccién o
apuntes

4 | Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas y/o
de los resimenes hechos

5 Dedico un tiempo de estudio a memorizar sobre todo los resimenes, los
esquemas, mapas conceptuales, diagramas cartesianos o en V, etc. es decir, lo
esencial de cada tema o leccidon

6 | Antes de responder a un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos
(resimenes, esquemas, diagramas) hechos a la hora de estudiar

7 | Enlos libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo las
palabras, datos o frases que me parecen mas importantes

8 | Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion
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9 | Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el
aprendizaje

10 | Utilizo signos (admiracion, asteriscos, dibujos...) algunos de ellos sdélo
inteligibles por mi, para resaltar aquellas informaciones de los textos que
considero especialmente importantes

11 | Soy consciente de la importancia de las estrategias de elaboracidn, las cuales
me exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los contenidos del
material de estudio (dibujos o graficos, imagenes mentales, metaforas, Auto
preguntas, parafrasis...)

12 | He tenido en cuenta o valoro el papel que juegan las estrategias que me
ayudan a memorizar lo que me interesa mediante repeticidn y nemotecnias o
técnicas de memorizacion

13 | He pensado sobre lo importante que es organizar la informacién haciendo
esquemas, secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices.

No. | ITEM DIMENSION I: Estrategias Cognitivasy de Control del Aprendizaje C/D

14 | Me doy cuenta que es beneficioso (cuando necesito recordar informaciones
para un examen, trabajo. etc.), buscar en mi memoria las nemotecnias, los
dibujos, mapas conceptuales, etc., que elaboré al estudiar

15 | Me he parado a reflexionar sobre cdmo preparo la informacién que voy a
poner en un examen oral o escrito (asociacion libre, ordenacion en un guion,
completar el guion, redaccidn, presentacion...)

16 | Para cuestiones importantes que es dificil recordar, busco datos secundarios,
accidentales o del contexto con el fin de poder llegar a acordarme de lo
importante

17 | Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos o anécdotas (es decir
“claves”) ocurridos durante la clase o en otros momentos del aprendizaje

18 | Cuando tengo que exponer algo, oralmente o por escrito, recuerdo dibujos o
imagenes, metaforas... mediante los cuales elaboré la informacién durante el
aprendizaje

19 | Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que
conozco antes de aventurarme a dar una solucién intuitiva

20 |Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guion o
programa de los puntos a tratar

21 |Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una
respuesta “aproximada”, haciendo inferencias a partir del conocimiento que
poseo o transfiriendo ideas relacionadas de otros temas.

22 | Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que
voy a decir o escribir

23 | Para recordar una informacidn primero la busco en mi memoria y después
decido si se ajusta a lo que me han preguntado o quiero responder

24 | Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o mas
dificiles de recordar

25 | Cuando el contenido de un tema es denso y dificil, vuelvo a releerlo despacio

DIMENSION II. Estrategias De Apoyo Al Aprendizaje CiD

26 | Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas experto

27 | Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo

28 | Me dirijo a mi mismo palabras de dnimo para estimularme y mantenerme en
las tareas de estudio

29 | Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual

(expectativas) en las distintas asignaturas
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30 | Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad
cuando me impiden concentrarme en el estudio

31 | Procuro que en el lugar donde estudio no haya nada que pueda distraerme,
como personas, ruidos, desorden, falta de luz, ventilacion, etc.

32 | Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, para
concentrarme en el estudio

33 | En el trabajo/estudio me estimula intercambiar opiniones con mis
companieros, o familiares sobre lo que estoy estudiando

DIMENSION II. Estrategias De Apoyo Al Aprendizaje CiD

34 | Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacién
personal con compaiieros, profesores o familiares

35 | Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas o puntos
oscuros en los temas de estudio o para intercambiar informacién

36 | Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo

37 | Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible en
las tareas escolares

38 | Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre los
temas que tengo que aprender

39 | Cuando se acercan los exdmenes establezco un plan de trabajo distribuyendo
el tiempo a dedicar a cada tema

DIMENSION Ill. Hébitos de estudio C|D

40 | Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir
literalmente o al pie de la letra lo que dice el libro o el profesor

41 | Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos
al pie de la letra

42 | Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mds importante

43 | Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda superficialmente

44 | Cuando estoy estudiando una leccién, para facilitar la compresion, descanso y

después la repaso para aprenderla mejor.
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Anexo N°03
Escala de estrategias de aprendizaje ACRA Abreviada para alumnos
universitarios, adecuada por Fuente Arias, Jesus y Justicia Justicia,

Fernando.
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RESUMEN

Introduccidn. El objetivo de nuestro trabajo estuvo centrado en efectuar la validacién de una
version abreviada de la Escala ACRA, con alumnos universitarios. La Escala ACRA original es un
instrumento disefiado para la evaluacién de las estrategias de aprendizaje, muy utilizado en el
ambito hispanoparlante. No obstante, tanto su extension como su dambito de aplicacion al nivel no
universitario, nos llevaron a plantear la posibilidad de evaluar su posible ajuste y utilizacién en el
nivel universitario, con un formato mas breve.

Meétodo. Seleccionamos los items de la escala original que describen las técnicas utilizadas por la
mayoria de los estudiantes. Ademas, efectuamos los analisis descriptivos de los mismos, un analisis
factorial exploratorio de primer y segundo orden y calculamos los indices de fiabilidad. Finalmente,
evaluamos la validez externa del instrumento al ponerlo en relacién con el rendimiento académico
de los alumnos, a través de un analisis de varianza multiple (MANOVA).

Resultados. La validez de constructo de la Escala ACRA-Abreviada para alumnos universitarios,
obtenida a través de sucesivos andlisis factoriales exploratorios, muestra una estructura factorial
diferente al instrumento original (Escalas ACRA). El porcentaje de varianza explicada es
considerable con un menor nimero de items. La fiabilidad obtenida es aceptable, especialmente
en las dos primeras dimensiones de la Escala. La validez externa de la Escala abreviada sigue
teniendo potencial para discriminar los diferentes niveles de rendimiento de los alumnos
universitarios.

Discusion. Los resultados encontrados confirman la necesidad y utilidad de someter a evaluacién
empirica los instrumentos de evaluacidn utilizados en la practica profesional de psicélogos
educativos, escolares y psicopedagogos. Ello puede proporcionar una informacidon muy valiosa para
poder ajustar, adaptar o revalidar la utilidad de los instrumentos utilizados, asi como delimitar la
utilidad de los mismos, en los diferentes contextos aplicados.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, Evaluacion, Validacion de Escala, Analisis Factorial
Exploratorio, Estudiantes universitarios.

Introduccidn

Este trabajo forma parte de un grupo de estudios recientes que hemos efectuado en torno a la
Escala ACRA (Roman y Gallego, 1994) con alumnos universitarios. En anteriores informes hemos
dado cuenta de la sensibilidad de los items de la misma para establecer relaciones entre las técnicas
de aprendizaje y el rendimiento, asi como diferencias cuantitativas en el uso de las mismas segun
distintas variables, tales como el género, la edad o el tipo de carrera de los alumnos (De la Fuente,
Soto, Archilla y Justicia, 1998). Desde una perspectiva mas analitica, y utilizando el mismo
instrumento, hemos aportado un perfil que caracteriza a la mayoria de los sujetos universitarios en
lo referido al uso de técnicas de estudio y un perfil de las diferencias, segun variables personales,
como el género (Justicia y De la Fuente, 2001). Finalmente, tras comprobar la sensibilidad de las
técnicas evaluadas para captar los comportamientos de estudio en los universitarios, y con un
objetivo mas psicométrico, hemos efectuado un analisis factorial exploratorio, con una muestra de
alumnos en este nivel educativo, aunque con resultados diferenciales en relacion al instrumento
original (Justicia y De la Fuente, 1999).
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Consecuencia de esta linea de trabajo investigadora hemos obtenido resultados importantes en
torno a este instrumento, al ser utilizado con alumnos de nivel universitario, y mostrados
sucesivamente en los trabajos referidos: (1) la poca cantidad de técnicas mas y menos utilizadas
por los alumnos universitarios, lo que supone que, con una menor cantidad de items, es posible
aprehender un perfil general de las conductas de estudio en esta poblacidn; (2) la inadecuacién de
la estructura factorial general del instrumento original para ordenar las técnicas utilizadas por los
alumnos en una secuencia de adquisiciéon, codificacién, recuperacién y apoyo en el manejo de la
informacidn, durante aprendizaje académico de los universitarios.

Por todo ello, y partiendo de los diferentes resultados obtenidos, nos planteamos la posibilidad de
adaptar el instrumento original y elaborar un instrumento abreviado del mismo, para sujetos
universitarios, que pueda dar informacidn rdpida, concisa y fiable de las estrategias y técnicas de
aprendizaje al uso, entre los alumnos de este nivel. Nuestro objetivo ha sido evaluar, no tanto lo
gue hace un alumno a partir de lo que se supone deberia hacer -partiendo de determinados
modelos previos de procesamiento de la informacién- sino, mds bien, al contrario, disefiar un
instrumento que evalle lo que hace un determinado alumno, partiendo del conocimiento de lo
que hacen los alumnos cuando aprenden en este nivel educativo.

Método
Sujetos

Participaron en el estudio una muestra de 866 alumnos de la Universidad de Almeria, con una edad
media de 20.74 afos (dt=3.54). De ellos, 294 alumnos eran varones y 554 mujeres; 742 de primer
ciclo y 124 de segundo ciclo; 534 que cursaban titulacion media y 331 lo hacian en una titulacién
superior; 599 del turno de mafiana y 267 de tarde.

Instrumentos

Medida de las estrategias de aprendizaje. Utilizamos el instrumento denominado Escala de
Estrategias de Aprendizaje, ACRA (Roman y Gallego, 1994). Este instrumento de autoinforme,
publicado en castellano, estd inspirado en los principios cognitivos de procesamiento de la
informacidn. Permite evaluar de forma cuantitativa diversas estrategias de aprendizaje que utilizan
los estudiantes en el aprendizaje que tiene lugar durante la actividad del estudio, en sus distintas
fases, tales como la adquisicién, codificacidon, recuperacién y apoyo de la informacién (Nisbet y
Schucksmith, 1987). Los indicadores de validez y fiabilidad informados por sus autores son bastante
aceptables, con las muestras de alumnos de Educacién Secundaria en los que se ha validado.

Medida del rendimiento académico. Se evalud a través de los autoinformes de los alumnos,
solicitdindoles que escribiesen la nota media del expediente académico obtenida hasta ese
momento en la Universidad.
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Procedimiento

Estas escalas fueron cumplimentadas, en situacién de clase, de forma voluntaria y andnima por los
alumnos. El momento temporal de su utilizaciéon fue el mes de abril, durante una sesién, en
situacidn de grupo-clase.

Andlisis de datos

En primer lugar, seleccionamos todos los items de la Escala ACRA en los que la mayoria de los
alumnos universitarios informaron utilizar habitualmente en grado bastante-mucho, tomando
como punto de corte una puntuacion superior al 75% en su utilizacién académica. Estos resultados
ya los expusimos en otro trabajo (De la Fuente, Justicia, Soto y Archilla, 1998).

En segundo lugar, se han calculado los estadisticos descriptivos, tanto para cada item del
cuestionario como para la correlacién que cada uno de ellos guarda con el total obtenido con todos
ellos. Estos analisis permiten un primer conocimiento del comportamiento de cada uno de los
items que componen el nuevo instrumento.

En tercer lugar, para estudiar la dimensionalidad del constructo, realizamos una primera
aproximacién a través del analisis factorial exploratorio clasico. Pero antes, como requisitos
previos, utilizamos el test de esfericidad de Barlett y el indice KMO de Kaiser-Meyer-Olkin (Kaiser,
1974). El primero se emplea para contrastar la hipdtesis de que la matriz de correlaciones obtenida
no es una matriz identidad, es decir, que hay intercorrelaciones significativas entre las variables
que justifican el analisis factorial. En cuanto al indice KMO se utiliza como medida de adecuacién
de la muestra, sabiendo que los valores bajos en dicho indice desaconsejan la aplicacién de este
analisis. El analisis factorial clasico o exploratorio fue realizado con el método de factorizacion de
ejes principales (Harman, 1976) y el método de factorizacién de componentes principales (Harman,
1980), ambos incluidos en el paquete de programas estadistico SPSS. Aplicamos, ademas, rotacion
factorial Varimax (Martinez Arias, 1995). También analizamos las correlaciones entre los factores
de la matriz factorial rotada de primer orden. Posteriormente, efectuamos un anlisis factorial de
segundo orden, para confirmar la estructura factorial existente. Ademds, comprobamos las
correlaciones entre los nuevos factores aparecidos.

Tras elaborar la estructura factorial definitiva, calculamos el coeficiente de fiabilidad alpha de
Conbrach, tanto para el instrumento en su conjunto como para las distintas subescalas, obteniendo
asi un indicador de la consistencia interna del mismo. Ademds, como forma de establecer un
criterio de validacidon externa del instrumento, efectuamos un ANOVA entre el uso total de
estrategias de aprendizaje (variable dependiente) y el nivel de rendimiento académico (variable
dependiente).

Resultados
1. Estudio descriptivo de los items seleccionados

EnlaTabla1l presentamos los estadisticos descriptivos de los items seleccionados del instrumento
denominado Escala ACRA (Roman y Gallego, 1994). Esta tabla recoge los valores medios y las
desviaciones tipicas para cada uno de los items, asi como el grado de relacion que cada uno de ellos
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guarda con el total de la dimensidn a la que pertenece, lo que puede considerarse un indicador de
su grado de discriminacidn.

Tabla 1. Media, desviacion tipica y correlacion item-puntuacion total, para cada item
seleccionado de la Escalas ACRA (N=866).

Se mantiene para la descripcion la estructura de las escalas originales.

items media desviacion correlacion
tipica item-total
ad3 2.9758 1.0626 .29
ad5 3.4383 .8523 41
ad6 2.7494 1.0726 .33
ad7 2.9492 1.1377 31
ad8 3.4080 .8439 .39
adl1l 3.3487 .8280 .33
ad12 3.5024 .7390 .37
ad15 2.9298 9171 .39
ad20 3.0981 .8690 34
co3 3.0954 .8378 44
co9 2.8381 .9498 45
col9 2.7503 .9004 .36
co25 3.0502 .9256 31
co30 3.1543 9418 46
co31 2.7491 1.0750 42
co32 3.0075 1.0321 46
co34 2.9059 1.0454 46
co36 3.0201 .9820 .34
co42 2.8959 1.0311 41
rel 2.8146 .9052 40
re3 2.7715 .9536 49
re4 3.1794 .8790 .53
re5 2.9809 .8559 43
re6 2.8206 .8992 44
re9 2.7751 .9284 .37
rel0 3.2344 .8190 .40
rell 3.1938 .8310 44
rel2 3.0502 .8876 .28
rel5 3.1914 .8751 .34
rel6 3.1053 .8949 43
rel7 3.0251 .8119 40
rel8 2.8337 .8588 .35
ap2 2.8509 9061 48
ap3 3.0534 .8658 48
ap4 3.1429 .8628 .53
ap5 3.1516 .8974 .53
ap6 2.9379 .9968 45
ap7 2.6944 9162 44
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ap10 2.9652 1.0468 34

ap12 2.9292 1.0105 38
ap17 3.0807 8934 49
ap18 2.8174 9278 32
ap21 3.0596 9123 27
ap22 3.2621 9289 29
ap23 2.8360 1.0175 36
ap25 2.8845 9465 40
ap26 3.5217 7455 40
ap27 3.2497 .8095 32
ap29 3.2559 8021 39
ap30 3.1106 9258 39
ap31 3.0783 8625 35
ap32 3.0944 9416 47
ap34 2.8708 1.0418 18

Como puede comprobarse, algunos items mantienen una correlacién baja con la puntuacién total.
Estos casos son el ad3, el rel2, el ap21, ap22 y el ap34. Los items que muestran una correlacién
mds alta con la puntuacién total se encuentran dentro de las categorias denominadas en el
instrumento original como de codificacion, recuperacion y de apoyo.

2. Aproximacidn a las dimensiones del constructo: analisis factorial exploratorio de primer orden

Para identificar la estructura factorial de los items seleccionados, efectuamos una primera
aproximacién, a través del andlisis factorial exploratorio, habiendo comprobado antes la
adecuacion para este tipo de analisis con los datos obtenidos. El test de esfericidad de Barlett,
requisito previo a la aplicacién del analisis factorial, mostré un valor de ji-cuadrado = 11402.264
(p=.0000), lo que supone que nuestra matriz de correlaciones no es una matriz identidad. Esto
significa que existen intercorrelaciones altas, por lo que se admite que la matriz de datos obtenida
es apta para el anadlisis factorial. En segundo lugar, se ha calculado el indice Kaiser-Meyer-Olkin
(KMOQ) =.87122. Ambos resultados nos confirman la adecuacion de los datos al analisis factorial.

Realizado el analisis factorial por componentes principales (PC) y por factores principales (PAC), se
comprobd que ambos explicaban el 55.5 % de la varianza explicada (considerando los factores con
un peso superior a la unidad), sélo con 14 factores, lo que supone una reduccién considerable
respecto al instrumento original, que explica un 61.99% con 32 factores. Los resultados del analisis
factorial exploratorio por componentes principales (PAC) han aportado informacién respecto al
comportamiento de los items en el instrumento abreviado.
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Tabla 2. Estructura factorial obtenida en el analisis factorial exploratorio por componentes
principales (PC) y rotacién varimax (n=899). No se han tomado en consideracion las

saturaciones menores de .40.

Factor/ Varianza Varianza items Satura- Comu- Descripcion items
Estrategia explicada acumulada cion nalidad
I. Seleccién 16.5 16.5 co32 .81 72 elaboracién de resumenes
y organizacion. co31 77 .69 resumen de temas
co30 .76 .69 resumen de importante.
co34 72 .63 construccidon de esquemas
co42 .50 42 memorizacion de
esquemas
re4 .49 .54 evocacion en el examen
Il. Conciencia 6.1 22.6 ap3 .73 .67 estrategias de. atencién
de la funcio- ap2 .69 .59 estrategias de memorizacion
nalidad de las ap4d .64 .65 estrategias de elaboracién
estrategias. ap7 .61 .53 reflexién preparacion de
examenes
ap5 .58 .65 estrategias nemotécnicas
Ill. Elaboracién. 4.5 27.1 re5 .66 .52 busquedas secundarias re6
.65 .56 evocacién de sucesos y
anécdotas
re3 .52 .55 evocacion de informacion
elaborada
IV. Motivacién 4.1 31.3 ap31 .71 .58 ampliacién intrinseca de
conocimiento
ap32 .67 .60 sentirse orgulloso
ap30 .66 .56 induccidn en situacion
ap21 .56 44 inducciéon de expectativas
V. Planificacién 3.0 34.4 rel7 .67 .53 analisis de datos
y control de la relé .56 .50 confeccion de esquemas y
guioén
respuesta en situacién rel8 46 A4 respuesta aproximada
de evaluacion. rell .45 .50 preparacién mental
rel0 44 .52 busqueda y ajuste
Compren- 2.9 37.3 rel2 .70 .70 expresion propia
sién. co25 .69 .69 apropiacion propias
palabras
adl5 .45 .45 resumen mental
Subrayado. 2.7 39.9 ad5 .66 .60 subrayado de parrafos ad8
ad8 .65 .57 subrayado para memorizar
ad?7 .63 49 subrayado a color
adé6 A7 .37 utilizacion de signos
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VIII. Apoyo 2.5 42.4 ap25 .65 .57 intercambio opiniones

social. ap27 .57 .57 evitacioén y resolucidn de
conflictos
co9 .56 .52 busqueda ayuda
ap26 .52 .52 valoracion social de otros
ap29 41 .59 ayuda a otros
IX. Repeticion 2.4 44.9 adll .63 .54 repeticion de datos
importantes
y relectura. adl2 .48 43 relectura
X. Horario 2.3 47.2 apl0 .85 .76 planificacion del tiempo
y plan de apl2 .83 77 plan de trabajo trabajo.
Condiciones 2.1 49.4 ap22 .70 .56 control ambiental
contradistractoras. ap23 .68 .55 concentracion.
Habitos 2.1 51.5 ad3 .69 .61 lectura general
de estudio ad20 .54 .56 secuencia estudio
Control 2.0 53.5 apl8 .51 .48 control estado de ansiedad
de ansiedad.
Motivac. 2.0 55.5 ap34 .76 .64 busqueda de refuerzo social
Extrinseca.

El factor | esta referido al uso de las estrategias cognitivas de agrupamiento y recuperacién de
dichos agrupamientos, mientras el factor Il se refiere a la estrategia cognitiva de busqueda de
indicios y de codificaciones. El factor Il describe la estrategia de autoconocimiento. El factor IV
refleja la estrategia de motivacidn intrinseca. Estos cuatro factores explican el 31.3% de la varianza
explicada, es decir, mas de la mitad del total en dicha varianza.

Con posterioridad, aparecen factores de distintos perfil. Los de caracter mas cognitivo son los mas
numerosos. El factor V refleja la estrategia cognitiva de “la busqueda de codificacion y planificacién
en la respuesta escrita”. El factor VI, “el resumen con las propias palabras”. El factor VIl “el
subrayado” y el factor IX “la repeticién y la lectura”. También son importantes los referidos al apoyo
al procesamiento, tales como el factor VIII, “las interacciones sociales”, el Factor XI, “Respuestas
contradistractoras”, el Xll, “Exploracién, descanso y repaso”, el Xlll, el “Control del estado de
ansiedad”, y el XIV referido a la “estrategias de motivacion extrinseca”.

Con relacién a los niveles de saturacion factorial y a lacomunalidad, podemos concluir el adecuado
peso estadistico de los items incluidos. En cuanto a los resultados de las correlaciones, existe una
cierta consistencia de las relaciones entre los factores de cardcter mds cognitivo, metacognitivo y
de apoyo. Estas relaciones se recogen la Tabla 3.

Tabla 3. Correlaciones de la matriz de primer orden rotada.
Se obvian las puntuaciones inferiores a .20

Factl Fact2 Fact3 Fact4 Fact5 Facté Fact7 Fcat8 Fact9 Factl0
Factl
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Fact2 -.72 .38

Fact3 21

Fact4 .20 -.62 -.26 -.57

Fact5 .38 .51 .57 -.65
Fact6 -.35 .40 .51 47

Fact7 -.42 .39

Fact8 47

Fact9 -.26 47 -.57
Fact10 .39 -.34

Factll

Fact12

Factl3 32 -.34 -.32

Factl4 -.29 -.35

Tabla 3. Correlaciones de la matriz de primer orden rotada
(continua)

Factll Factl2 Factl3 Fact1l4
Factl

Fact2

Fact3

Fact4

Fact5

Fact6

Fact7

Fact8 .32

Fact9

Fact1l0 -.61

Factll -41 .75
Factl2 -.47

Fact13 .53

Factl4 .31 .54

3. Solucidn factorial de segundo orden

Dado que los andlisis correlacionales han mostrado una cierta relacidon de agrupamiento entre los
factores de primer orden, quisimos comprobar ese agrupamiento realizando un analisis factorial
de segundo orden, con los factores de la solucidn inicial. Los analisis estadisticos preliminares, tales
como la prueba de Esfericidad de Barlett= 1874.5561 (p=.0000) y el indice Kaiser-Meyer-Olkin=
.84520 nos informan de la adecuacidn de los datos al andlisis factorial.

Los resultados revelan una agrupacion factorial bastante consistente, apareciendo una estructura

factorial de segundo orden que explica un 44% de la varianza, simplificada en tres factores que, a
su vez, incorporan distintas subescalas.
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Tabla 4. Estructura factorial obtenida en el analisis factorial exploratorio de segundo orden,
por componentes principales (PC) y rotacion varimax (n=899). No se han tomado en
consideracion las saturaciones menores de .40.

Dimensién Varianza Varianza Factor Satu Comu- Descripcion explicada acumulada  racién

nalidad
. ESTRATEG. 26.6 26.6 I .7658 .6043  SELECCION Y ORGANIZACION
COGNITIVAS VIl .7089 .5040 SUBRAYADO
Y DE CONTROL I 6750 .5260 CONCIENCIA DE
ESTRATEGIAS
DEL APRENDIZAJE. 11} .5545 4238 ESTRATEGIAS DE
ELABORACION
\Y; 4083  .4450 PLANIFICACION Y CONTROL
IX .3639 .2606 REPETICION Y RELECTURA
Il. ESTRATEG. 10.0 36.6 WY 7103  .5645 MOTIVACION INTRINSECA
DE APOYO AL Xl .6192 .3868 CONTROL DE ANSIEDAD
APRENDIZAJE. X .6170 .4512 CONDICIONES NO
DISTRACCION
Vil 6147 .6442 APOYO SOCIAL
X 4333 4472 HORARIOY PLAN TRABAJO
I11. HABITOS 7.6 44.4 VI .6366 .4927 COMPRENSION

DE ESTUDIO. Xl 4297 3178 HABITOS DE ESTUDIO

El resultado, por tanto, es una Escala ACRA-abreviada, con tres dimensiones, 13 subfactores y
44 items (ver Anexo ):

Dimension |. Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje (25 items):

(F1). Seleccién y organizacion: co32, co31, co30, co34, co42 y re4.

(F7). Subrayado: ad5, ad8, ad7 y ad6.

(F2). Conciencia de la funcionalidad de las estrategias: ap3, ap2, ap4, ap5y ap7.

(F3). Estrategias de elaboracion: re5, re6, re3.

(F5). Planificacion y control de la respuesta en situacion de evaluacion: rel7, rel6, rel8, relly
rel0.

(F9). Repeticion y relectura: ad11, ad12.

Dimension 1l. Estrategias de apoyo al aprendizaje (14 items):
(F4). Motivacion intrinseca: ap31, ap32, ap30y ap21.

(F13). Control de la ansiedad: ap18

(F11). Condiciones contradistractoras: ap22, ap23.

(F8). Apoyo social: ap25, ap27, co9, ap26, ap29.

(F10). Horario y plan de trabajo: ap10y ap12.

Dimension I11. Habitos de estudio (5 items):

(F6). Comprensién: rel2, co25, ad15.
(F12). Habitos de estudio: ad3 y ad20.
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En esta solucién factorial se ha eliminado el item ap34, que conformaba el Factor 14 (motivacion
intrinseca) en la solucidn factorial de primer orden. Esta decision esta avalada por el hecho de
aparecer con un peso negativo en la solucidn factorial de segundo orden, lo que nos informa que
es una medida opuesta de la misma dimensién que el item ap32, ya incluido en el Factor IV
(motivacidn intrinseca). La matriz de correlaciones transformada queda con la siguiente
configuracién. Se puede constatar la independencia de los factores, a pesar de su relacién.

Tabla 5. Correlaciones entre los factores de la matriz de segundo orden rotada.

FACTORI I FACTOR II FACTOR 11
FACTORI I .7070 6771 .2038
FACTOR II -.5725 7173 -.3969
FACTOR 1l 4149 -.1639 -.8949

Analisis descriptivo, de la fiabilidad y de la validez de la Escala ACRA-abreviada para alumnos
universitarios

Anélisis descriptivo de la Escala
Una vez comprobada la adecuacién de la estructura factorial, llevamos a cabo el analisis descriptivo

de la misma y de las subescalas. Los resultados se exponen en la Tabla 6.

Tabla 6. indices descriptivos de la Escala ACRA-Abreviada para universitarios.

Escala Media Desv. Tipica N
Total (43 items) 118.99 230.18 802
Subescalal (23 items) 76.27 10.99 853
Subescala Il (14 items) 42.27 6.53 843
Subescala lll (5 items) 15.11 2.77 854

Estudio de la fiabilidad

Los indices de fiabilidad de la Escala ACRA-Abreviada para estudiantes universitarios son
aceptables, con un alpha global=.8828, e indices entre altos y moderados (.85 y .56,
respectivamente). Los indices de las Subescalas se recogen en la Tabla 7.

Tabla 7. Indices de fiabilidad en la Escala ACRA-abreviada
para universitarios (N=826).

Escala Alpha de Combach Pares/impares
estandarizada Spearman-Brown
Total-abrev. .8763 .8498
Subescala 1 .8562 .8152
Subescala 2 7753 7219
Subescala 3 .5420 4138

3.3. Estudio de la validez externa
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La validez de la Escala ACRA-Abreviada para universitarios fue comprobada a través de la
realizacion de Anovas entre los niveles de rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje,
tanto para las calificaciones obtenidas durante el periodo universitario.

Tabla 8. Efectos estadisticos para el ANOVA realizado. Se incluyen la media (desviacion
tipica) para cada puntuacién obtenida en cada nivel de rendimiento.

PUNTUACION UNIVERSIDAD

ESTRATEG'AS F2,224 =555 **

TOTALES: Sheffe:3>1*

Suspenso= 143.06 (19.16)
Aprobad= 147.15 (17.22)

Not/Sobr= 155.10 (17.82)

p<.05  ** p<.01 *** p<.001 **¥% ne 0001

Los resultados mostraron que el nivel de rendimiento académico discrimina en las puntuaciones
obtenidas en la Escala total en el periodo académico analizados, lo que pone de manifiesto que los
alumnos con calificaciones mads elevadas también utilizan mayor cantidad de estrategias incluidas
en la Escala ACRA- Abreviada.

Discusion

Los resultados encontrados han confirmado nuestra idea previa en cuanto a la posibilidad de
efectuar una adaptacién simplificada de la Escala ACRA (Roman y Gallego, 1994) para alumnos
universitarios. Tanto los resultados de la solucién factorial de primer orden (con 14 factores y 45
items), como los aparecidos en el analisis factorial de segundo orden (con 3 dimensiones, 12
factoresy 44 items) revelan tal simplificacidn, si recordamos los 32 factores aparecidos en el analisis
factorial inicial efectuado por nosotros con los 119 items originales del instrumento (Justicia y De
la Fuente, 1999). Tales resultados ponen de manifiesto algunos aspectos que deberian ser tomados
en consideracion para la mejora del instrumento original. De una parte, si nos atenemos a los datos
obtenidos en el presente trabajo, y al anteriormente referido, consideramos que no existe
suficiente evidencia para afirmar que el instrumento original evalta las estrategias propias de las
secuencias del procesamiento de la informacidn sino, mas bien, técnicas y estrategias de caracter
cognitivo (incluida la conciencia metacognitiva) y de apoyo al aprendizaje. Este hecho lo basamos
en dos tipos de razones. Por una parte, en nuestra Escala ACRA-abreviada aparecen distintas
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dimensiones a las del instrumento original. Una dimensidn de cardcter cognitivo y metacognitivo
que explica por si misma el 26.6% de la varianza, que refleja, a nuestro modo de ver, laimportancia
gue tienen las estrategias y las técnicas incluidas en ella para el aprendizaje universitario. Otra
dimensidn referida a las estrategias de apoyo al aprendizaje nos informa de la importancia que
tienen las técnicas motivacionales-afectivas para los alumnos. Y, finalmente, aunque con menor
peso en la varianza, -probablemente por la escasez de items que evallan este aspecto en el
instrumento original- otra dimensidn referida a los habitos de estudio.

Por otra parte, desde la perspectiva de la organizaciéon estructural en las dimensiones y los factores
propios de las estrategias de aprendizaje, podemos afirmar que hemos encontrado una estructura
conceptual de las estrategias de aprendizaje alternativa a la existente en el instrumento original en
distintos sentidos. La Dimension | de la Escala ACRA-abreviada esta referida a las estrategias
cognitivas y metacognitivas del aprendizaje, que integran ambos aspectos nucleares del proceso
de aprendizaje. Ademads, los componentes de conciencia del aprendizaje, de planificacién y de
control del aprendizaje aparecen con los esenciales de las estrategias metacognitivas. Esta es una
clara diferencia con el instrumento original, en el que la dimensién metacognitiva del aprendizaje
aparece incluida en la Escala de Apoyo. La Dimensidn I, de estrategias de apoyo al aprendizaje
también aparece con claras diferencias estructurales respecto al instrumento original, ya que los
factores integrados en esta dimension aluden exclusivamente a variables de indole motivacional-
afectiva (De la Fuente, 1998; Gonzéalez, 1997; Lujan, Hernandez y Garcia, 1998). Por tanto, la
estructura factorial aparecida estd mds cercana a la concepcién de los niveles metacognitivo-
cognitivo-apoyo, en el uso de las estrategias de aprendizaje (Justicia y Cano, 1996) que a la
concepcion de las fases de procesamiento de la informacién, en la que se fundamenta el
instrumento original (Roman y Gallego, 1994). En este sentido nuestros resultados tampoco son
coincidentes con los aportados en una reduccién de la escala original (Marugan y Roman, 1997).
Mas bien estan en la linea de los obtenidos por otros autores, a partir de distintos instrumentos y
modelos, como el MSLQ (Pintrich y DeGroot, 1990) o el Modelo Notice (Hernandez y Garcia, 1997).
En ellos, la estructura de los instrumentos revelan un triple nivel de estrategias de aprendizaje:
cognitivas (metacognitivas) y de apoyo al aprendizaje. En cuanto a la importancia de los habitos de
estudio, aunque quedan en un segundo plano, a favor de las estrategias cognitivas, metacognitivas
y de apoyo, también tienen gran importancia. Algunos resultados ilustrativos al respecto estdn
informados en otro trabajo previo (De la Fuente, Zaldivar, De la Fuente y Claros, 2000).

En cuanto a la validez externa de los resultados, los niveles de discriminacion encontrados en el
instrumento en cuanto a una variable tan importante como es el rendimiento académico nos
induce a pensar que, a pesar de la reduccion, el instrumento sigue discriminando a los alumnos con
diferente nivel de éxito académico.

Otro aspecto que nuestros resultados evidencian es una cierta simplicidad -que no homogeneidad-
en los comportamientos de aprendizaje utilizados por los alumnos universitarios, ya que con pocos
items es posible evaluar la variabilidad existente en las conductas de aprendizaje. Este hecho
puede ser consecuencia, en buena medida, tanto de las practicas de ensefianza como de las de
evaluacion utilizadas, favorecedoras de muy pocos cambios en la forma de utilizar las estrategias
de aprendizaje durante el estudio (Garcia, De la Fuente, Justicia y cols, 2002).
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En cuanto a las limitaciones de nuestro trabajo, somos conscientes de la pérdida de informacién
gue supone dejar de evaluar el uso de otras técnicas y estrategias que la evidencia previa muestra
importante para procesar la informacién. Sin embargo, entendemos que, probablemente, sea
prematuro evaluar con instrumentos que captan tanta riqueza y profundidad de aprendizaje en un
sistema que no estd sensibilizado ni alienta el mismo.

La investigacion futura deberia delimitar y replicar la validez de los resultados presentados en este
trabajo, como forma de consolidar los mismos y abrir nuevas vias de evaluacidon e intervencion para
lamejora en las estrategias de aprendizaje de los alumnos universitarios (De la Fuente, 1999; Roces,
Gonzalez-Pienda, Nufiez, Gonzalez-Pumariega, Garcia y Alvarez, 1999).
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ANEXO 1.

ITEMS DE LA ESCALA ACRA-ABREVIADA
PARA ALUMNOS UNIVERSITARIOS
nO
Item DIMENSION I. ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y DE CONTROL DEL APRENDIZAJE
1

Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente subrayadas (co32).

Hago resimenes de lo estudiado al final de cada tema (co31).

Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un tema, leccién o apuntes. (co30).

Construyo los esquemas ayudandome de las palabras y las frases subrayadas o de los resimenes hechos
(co34).

Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resimenes, los esquemas, mapas conceptuales,
diagramas cartesianos o en V, etc., es decir, lo esencial de cada tema o leccidn (co42).

Antes de responder a un examen evoco aquellos agrupamientos de conceptos (resimenes, esquemas,
secuencias, diagramas, mapas conceptuales, matrices...) hechos a la hora de estudiar (re4).

En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo las palabras, datos o frases que
me parecen mas importantes (ad5).

Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion (ad8).

Hago uso de boligrafos o lapices de distintos colores para favorecer el aprendizaje (ad7).

Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos sdlo inteligibles por mi, para resaltar
aquellas informaciones de los textos que considero especialmente importantes (ad6).

Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboracién, las cuales me exigen establecer
distintos tipos de relaciones entre los contenidos del material de estudio (dibujos o gréficos, imagenes
mentales, metaforas, autopreguntas, parafrasis...) (ap3)

He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que me ayudan a memorizar lo
gue me interesa, mediante repeticion y nemotecnias (ap2).

He pensado sobre lo importante que es organizar la informacién haciendo esquemas, secuencias, diagramas,
mapas conceptuales, matrices (ap4).

He caido en la cuenta que es beneficioso (cuando necesito recordar informaciones para un examen, trabajo,
etc.) buscar en mi memoria las nemotecnias, dibujos, mapas conceptuales, etc. que elaboré al estudiar (ap5).
Me he parado a reflexionar sobre como preparo la informacidn que voy a poner en un examen oral o escrito
(asociacidn libre, ordenacién en un guion, completar el guién, redaccion, presentacion...) (ap7).

Para cuestiones importantes que es dificil recordar, busco datos secundarios, accidentales o del contexto,
con el fin de poder llegar a acordarme de lo importante (re5).

Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o anécdotas (es decir “claves”), ocurridos
durante la clase o en otros momentos del aprendizaje (re6).

Cuando tengo que exponer algo, oralmente o por escrito, recuerdo dibujos, imagenes, metaforas... mediante
los cuales elaboré la informacidn durante el aprendizaje (re3).

Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que conozco antes de aventurarme a
dar una solucion intuitiva (rel7).
Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guién o programa de los puntos a tratar (rel16).
Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una respuesta “aproximada”,
haciendo inferencias a partir del conocimiento que poseo o transfiriendo ideas relacionadas de otros temas
(re18).
Antes de empezar a hablar o a escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir o escribir (rell).
Para recordar una informacion primero la busco en mi memoria y después decido si se ajusta a lo que me
han preguntado o quiero responder (rel0).

24
Durante el estudio escribo o repito varias veces los datos importantes o mas dificiles de recordar (ad11). 25
Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio (ad12).
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DIMENSION 11. ESTRATEGIAS DE APOYO AL APRENDIZAJE
26

Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas experto (ap31).

Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo (ap32).

Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y mantenerme en las tareas de estudio (ap30).
Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual (expectativas) en las distintas
asignaturas (ap21).

Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me impiden
concentrarme en el estudio (ap18).

Procuro que en el lugar de estudio no haya nada que pueda distraerme, como personas, ruidos, desorden,
falta de luz, ventilacion, etc. (ap22).

Cuando tengo conflictos familiares procuro resolverlos antes, si puedo, para concentrarme mejor en el
estudio (ap23)

En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros, amigos o familiares sobre los
temas que estoy estudiando (ap25).

Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacién personal con mis compafieros,
profesores o familiares (ap27).

Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas o puntos oscuros en los temas de estudio
o para intercambiar informacién (co9).

Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren positivamente mi trabajo (ap26).

Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas escolares (ap29).

Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre todos los temas que tengo que
aprender (ap10).

Cuando se acercan los exdmenes establezco un plan de trabajo distribuyendo el tiempo dedicado a cada
tema (ap12).

DIMENSION 111. HABITOS DE ESTUDIO

Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras, en vez de repetir literalmente o al pie de la letra lo
que dice el libro o profesor (re12).

Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al pie de la letra (co25).
Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas importante (ad15).

Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda por encima (ad3)
Cuando estoy estudiando una leccidn, para facilitar la comprensidn, descanso y después la repaso para
aprenderla mejor (ad20).

174



Anexo N°04

Baremo de ACRA abreviada para estudiantes universitarios, adecuacion al

Peru por Contreras afio 2004

Acra-Abreviada para estudiantes universitarios
Junin — Pasco. Pera. 2006

n =662

Puntaje Directo Puntaje Z Puntaje T PC
ECO EAP EHA [TOTAL ECO EAP EHA [TOTAL ECO EAP[EHA[TOTAL
39 23 B 75 F2.99 12.74 12.70 }2.98 20 23 23 R0 1
45 R7 9 84 F2.42 +2.10 (2.22 1244 26 29 P28 P25 2
49 28 10 92 -2.07 +1.97 11.87 |2.02 P29 B0 31 B0 3
51 29 [10 P4 -1.88 +1.81 1.87+-1.89 B1 [32 31 B1 4
52 B30 (11 97 +1.79 +1.66 t1.52 1.72 32 33 35 B33 5
54 32 [11 [103 +1.60 +1.36 t1.52}1.38 34 36 35 36 7
56 [33 [12 [105 +1.41 +1.22 +1.28 -1.27 36 [38 37 837 9
57 B3 [12 [106 +1.32 +1.22 +1.17 1,21 37 [38 38 38 10
61 35 [12 111 -0.94 +0.92 }1.17 +0.93 41 41 38 41 15
63 [36 [13 [114 -0.75 +0.78 10.81 -0.76 42 42 W42 A2 20
65 [36 [13 [117 -0.57 +0.78 0.81 -0.60 44 U2 42 44 25
66 [37 [14 [119 -0.47 +0.63 0.46 10.48 45 W44 U5 ©45 30
68 [38 [14 [121 -0.28 +0.48 0.46 10.37 47 A5 U5 46 35
69 40 (15 [124 +0.19 +0.19 +0.11 10.20 48 48 49 48 40
70 41 [15 [125 -0.09 +0.04 -0.11 |-0.13 49 B0 49 49 45
72 42 [15 [128 0.09 [0.03 }0.11 /0.02 51 1 K49 5O 50
73 42 [16 131 0.19 0.11 [0.24 .19 52 Bl B2 B2 55
74 44 [16 [133 0.28 0.40 0.24 |0.30 53 B4 B2 B3 60
75 W44 (17 35 0.38 0.40 [0.59 [0.42 54 B4 B6 b4 65
77 45 [17 [138 0.57 0.55 [0.59 [0.58 56 b5 pB6 H6 70
78 46 [17 [140 0.68 0.70 [0.59 0.71 57 b7 p6 b7 75
80 47 [18 [143 0.85 0.84 [0.95 |0.87 58 B8 p9 B9 80
82 49 [18 [146 1.04 [1.14 0.95 [1.03 60 B1 B9 160 85
84 HO (19 [150 1.22 1.28 1.30 [1.26 62 63 B3 63 90
84 B0 [19 [51 1.26 [1.28 [1.30 [1.32 62 163 63 63 01
86 b1l 20 [153 1.41 [1.43 [1.65 [1.40 64 64 66 [64 03
87 (B2 [P0 [154 1.51 1.58 [1.65 [1.48 65 66 6 65 95
88 B2 [20 [156 1.60 [1.65 [1.65 [1.60 66 66 |66 |66 06
89 B3 [0 [157 1.70 [1.73 [1.65 [1.65 67 67 66 67 97
90 B4 20 1160 1.79 [1.87 [1.65 [1.81 68 169 66 |68 98
93 b5 [20 [163 2.07 2.02 1.65 [2.01 71 [70 66 [70 99

Cristobal C. (2006) adaptacién, BAREMO de la escala de Estrategias de Aprendizaje
Acra-Abreviada para estudiantes universitarios en las regiones de Junin y Pasco - Per.

n = 662. Teniendo las mismas dimensiones de De la Puente y Justicia

ECO = Estrategias Cognitivas y de Control del Aprendizaje

EAP = Estrategias de Apoyo al Aprendizaje

EHA = Habitos de Estudio
TOTAL = Puntaje Total
PC = Percentil
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Anexo N°05

Sintesis de investigaciones de los ultimos cinco afios sobre estrategias de

aprendizaje y rendimiento académico

it. A;%%r J Titulo Objetivo Muestra Resultados
Conocer si existe
relacién entre la
distintas variables
gue conforman la
Estrategias de | autorregulacién Existe una relacion
autorregulacion | del aprendizaje estadisticamente significativa
Javaloyes del ap(er_ldizaje (compoyt’amiento, entre Iqs e_strategias _de_
M.Jy "y renc,jlmlento motivacion y 77 apreqdlz_aje y el rendimiento
1 Nbcito G acade_mlco en afect_o,_y estudiantes academlc_o y para cada una
(2016) egtudlgntes de cogn_|C|_on) y el de las variables que _
Direccion y rendimiento conforman la autorregulacion
Administracion | académico global (comportamiento, motivacion y
de Empresas” | basado en la afecto, y cognicion).
metodologia
ECTS (Europan
Credit Transfer
System).
1. Mejor percepcion en el uso
de estrategias de aprendizaje
Concretar y de los grupos experimentales
contrastar un de bachillerato frente a los
programa de grupos de control.
“Int ion d enttrepamiento en 2. Los resultados de
egt;gtgi:g;n e gig;git?\?;zs de 15 profesores percepci_én de uso Qe )
cognitivas en el | aprendizaje que y4 Cer!“os estrategias SOn MEJores segun
curriculo de implementado en ed_ucatlvos. Un | se sube de nivel acat_jemlco,
Garcia Educacion el profesorado de quinto (_Zentro lo que se puede ex_phcar por la
2 | Alonso Secundaria. secundaria pueda Educativo de | mejora de _Ia_ E:apaudad de
e . control. 10 meta cognicion con la edad.
(2017) Eficacia de un | ser aplicado areas de -
programa de | directamente en o= 3. Los grupos experimentales
intervencion las asignaturas e | CONOCIMIENO | mostraron mejora del
con induzca un habito | €N 21 rendimiento académico con
profesorado” | en el proceder de | 25/9MWraS. | ganancias significativas en
los alumnos varias areas, salvo el segundo
cuando adquieran grado en idioma extranjero.
y codifiquen 4. Resultados favorables
informacion. sobre mejora en la
comprension lectora, del
grupo experimental del
bachillerato.
“Procesos de Analizar, enuna | 125 Los estudiantes con altas
Galan de estra_t(_egias muestra de estudianfes de pgntuaciones de creatividad
3 |1acalle cog_n_ltlva_s, de alu_mno_s _ E_duca_mon utilizan a_ldecuadamente_ [a
(2015) codlflca0|qn y | universitarios, pirmaria de la | estrategia de recuperacion de
recuperacion determinadas Facultad de busqueda de codificaciones y
de informacién | variables Educacion y respuesta escrita.
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Autor /

it. afio Titulo Objetivo Muestra Resultados
en diferentes | independientes Trabajo Social | En cuanto a rendimiento
niveles asignadas que dela académico observé que
educativos” puedan |anU|_r,en Univesidad de | aunque el 85.60% poseia una
la recuperacion a | Valladolid calificacién media y muy alta
corto y largo distribuidos en | sin embargo no correlaciona
plazo de listas de |4 grupos de | con ninguna de las variables
palabrasyenla |39, 24,32y 30| yinculadas a la memoria
rec;Jperlamon a estudiantes . Respecto a la recuperacion a
corto y largo corto y largo plazo de
plazo de ) > .
inf ion d informacion de textos y listas
Itn (;rmacmn e de palabras, no obtuvo
extos. resultados significativos de
correlacion, atribuyendo el
autor que en el rendimiento
académico influyen también
otros factores cognitivos,
intelectuales, afectivos y
motivacionales.
1. Los profesores de primaria
manifiestan haber recibido
formacion durante su carrera
universitaria, mientras que el
43% de docentes de
c el secundaria desconocen las
onocersi e estrategias de aprendizaje.
profesorado ha
recibido 2 El 40 -48% de profesores
formacién sobre no utlllza_l 0 ensefia estrategias
estrategias de de a_ldqu_lsmllon, organizacion y
“Ensefianza de | 2Prendizaje y sila | 594 motlvacm:)na es.
estrateqias de | consideran profesores 3. EI 32% de profesores no
. rend?za'e on suficiente: que ejercen ensefian 0 no estrateglfa’s de
Javaloyes IO | EJt dio | cONoCer qué docenciaen | €laboracion, recuperacion,
4 | Séez 3 au fr"'t. studio estrategias de primaria, transferencia, metacognitivas
(2016) f;gslgr';goege aprendizaje se secundaria, y de autorregulacion.
ﬁiveles no ensefian en el bachilleratoy | 4- Las estrategias d? .
universitarios” aulay si existe formacion aquI_SIC|0n Se ensenan mas
relacién entre la | profesional en asignatura de
estrategia de humanidades y menos en
aprendizaje asignatura de ciencias.
utilizada en el 5. Las estrategias
aula y la materia atencionales y motivacionales
que se imparte. son mas utilizados por los
profesores de arte (dibujo o
musica) y educacion fisica, las
estrategias de recuperacion y
transferencia son ensefiadas
con mas frecuencia por los
docentes de lengua e idiomas.
“Relacion entre | Establecer la laci6 - |
las estrategias | relacion que 1. Correlacion p_osmva entre e
e ) uso de estrategias de
de aprendizaje | existe entre las o -
o ol estrategias de 306 _ apren,dlz_aje y el rendimiento
Vildésola |Y &' 7 estudiantes de | académico; del 35.4% que
rendimiento aprendizaje y el . : .
Ampuero, A . 10 carreras tiene un nivel de estrategias
X académico de | rendimiento . o g
5 | Gabriela | ; P profesionales, | de aprendizaje muy eficiente,
. os estudiantes | académico de los . .
Petronila ; entre ellas la | su rendimiento académico es
de lery 3er estudiantes del .. .
(2017) . . carrera de eficiente; y del 2.9% que
ciclo de lery 3er ciclo de ; . .
X ; derecho. tienen un nivel de estrategias
estudios de la | estudios de la d o
. - ) X e aprendizaje regular su
Universidad Universidad rendimiento es reqular
Cientifica del | Cientifica del g
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Autor /

critico. 2. Tiempo

y lugar de

estudio. 3.

Técnicas de

it. afio Titulo Objetivo Muestra Resultados
Peru Perq, 2. Sélo un 16.4% utiliza la
matriculados matriculados en el habilidades metacognitivas de
en el semestre 2016 —I. forma muy eficiente, por lo
semestres gue existe un grupo
2016 1, considerable de estudiantes
gue no utiliza o utiliza
inadecuadamente las
habilidades metacognitivas.
3. Los estudiantes de derecho
e ingenieria civil lideraban la
tabla al considerar las
estrategias de aprendizaje
como muy eficientes.
Relamonlentre 1. Existe relacién entre la
Ia,a_utoesnma, . autoestima, los habitos de
habltqs de Dete_rmlnar la estudio, la satisfaccion con la
eswd'o’ L, rel_auon que profesion elegida y el
satisfaccion existe entre la rendimiento académico de los
con Ia. . al’Jtc_)estlma, los estudiantes de estadistica de
profgsmn habltqs de 103 . la Facultad de Economia y
elegidayel | estudio, estudiantes de | -, nanilidad de la UNASAM
rendlmlgnto SatISfaCC.IQI’] con los cursos de durante el semestre 2016 |
académico de | la profesion estadistica
los estudiantes | elegiday el general (58),
Chilca en los cursos | rendimiento estadistica
6 |Alva de estadistica, | académico de los | para
(2017) de la Facultad | estudiantes en los | economistas | | 2. Existe relacion directa entre
de Economiay | cursos de (30) los hébitos de estudio y el
Contabilidad estadistica de la | Estadistica rendimiento académico, por lo
de la Facultad de para que considera que si se
Universidad Economiay economistas Il | incrementa el nivel de habitos
Nacional Contabilidad de la | (30). de estudio de los estudiantes,
Santiago UNASAM durante se espera que el rendimiento
Antunez de el ciclo académico también se
Mayolo, académico 2016- incremente
semestre 2016 | 1.
— |, Huaraz
Ancash”
Determinar la 1. Existe relacién directa
relacién que entre habilidades de estudio y
existe entre las el rendimiento académico (r =
habilidades de 0,62).
“Habilidades estudio y el 2. Existe relacion directa entre
de estudio y rendimiento 103 las habilidades de estudio
rendimiento académico de estudiantes de | respecto del desarrollo del
académico en | estudiantes de primer ciclo de | pensamiento critico y el
estudiantes del | primer ciclo de la | las rendimiento académico (r =
Inga primer ciclo de Fz_acult_ad de especialidz’a(jes 0,64): . .
7 | Rojas Ia. Fac_ultad de | Ciencias de la de Matemética | 3. EX|st_e_ relacion dlrecta_ entre
(2013) Ciencias de la | UNE. El concepto | (28), las habilidades de estudio
Universidad habilidades de Informativa respecto de la organizacién
Nacional de estudio (32), Biologia | del tiempo y lugar de estudio
Educacion comprende para | (12), Fisica con el rendimiento académico
Enrique el autor 5 (22) y Quimica | (r = 0,69)
Guzmany dimensiones: 1. | (9) 4. Existe relacion directa
Valle” El pensamiento entre las habilidades de

estudio respecto de las
técnicas de estudio y el
rendimiento académico (r =
0,54)
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Autor /

it. afio Titulo Objetivo Muestra Resultados
estudio. 4. 5. Existe relacién directa entre
Concentracion y las habilidades de estudio
5. Motivacion; respecto del nivel de
motivacién y el rendimiento
académico (r=0,41)
Estudiar la Los resultados de dicha
relacion entre investigacion para el objetivo
aptitudes planteado evidenciaron una
“Rendimiento mgntal_es 231 asociacion S|gn|f|cat|va_y
P primaria, . positiva de las estrategias de
académico, LI . estudiantes de L o
Kohler - inteligencia . . aprendizaje con el rendimiento
habilidades . X psicologia del o
Herrera, . triarquica ° o académico, por lo que la
intelectuales y . " 1° al 4° ciclo . : .

8 |Johanna ; (creativa, analitica investigadora concluy6 que
. estrategias de o . de la . X -
Liliana 7 y practica segln ) . los estudiantes universitarios
aprendizaje en Universidad . .

(2013) . o el modelo de : requieren un conjunto de
universitarios Particular de " o
S Stemberg), . habilidades cognitivas y
de Lima . Lima. - ;
estrategias de sociales que les permita
aprendizaje y responder con efectividad a
rendimiento las exigencias planteadas por
académico. la educacion superior.
1. Las estrategias de
aprendizaje se relacionan
significativamente con la
comprensién lectora en los
estudiantes de la muestra a
razén de 0,77.
2. La correlacién entre la
£l citad wdi motivacion y estrategias de
Estrategias de tuv%l gorcr)wgs udio, 1599 aprendiz_rf\je tiene una
aprendizaje, obietivo princinal | €studiantes de correlacion de 0,57 y
motivacién es{ablecgr a P I, IV, VI, VIl y | 3. La correlacion entre las
Paucar para el estudio relacion entre las X ciclo de la dimensiones de motivacion
9 Miranda, |y comprension estrategias de facultad de para el estudio y compresion
Pilar lectora en a rendigza'e a Educacién de | lectora alcanzan los valores
(2015) estudiantes de mpotivaciér]1 ’ara el la Universidad |de: 0,64 para valor de la tarea
la Facultad de estudio P Nacional con comprension lectora;
Educacion de y ., Mayor de San | 0,55 para el valor de
» comprension DL
la UNMSM lectora Marcos. autoeficacia para el
' aprendizaje y desempefio con
la comprension lectora,
0,45 para el componente
afectivo con la compresion
lectoray
0,39 para la orientacion
intrinseca con la compresién
lectora.
Establecer la
“Estrategias de | relacion entre las | 800
Trevifios |aprendizajey | estrategias de estudiantes de | La mayoria de estudiantes
Noa, Rendimiento aprendizaje con el | todas las universitarios usan a veces
10 | Liliana Académico en | rendimiento carreras estrategias de aprendizaje y
Lesni estudiantes académico en profesionales | que no necesariamente se
(2013) universitarios | estudiantes de la vinculan con su aprendizaje.

de Huancayo”,

universitarios de
Huancayo.

Universidad
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it. afio Titulo Objetivo Muestra Resultados
“El
aprendizaje de
los estudiantes . . I
! L Los estudiantes universitarios
universitarios . .
. . . 217 prefieren estrategias
en el siglo XXI: | Identificar las . )
. - estudiantes de | orientadas al desarrollo del
estilos de estrategias de . o P
. o A primero a aprendizaje autbnomo,
Lopez aprendizaje, aprendizaje que P . 5 L
. . décimo ciclo primando la motivacién
Paz, P.y | estrategias aplican los . ! o
11 s . de estudios, interna, la valoracion de la
otros didacticas y estudiantes de gt
= de una tarea, la autorregulacion y la
(2017) aprendizaje Escuela i . P d
) poblacion confianza en si mismo. Dichas
autorregulado | Profesional de :
. p total de 473 estrategias se presenta en
en los Sociologia UNAP. .
! estudiantes. forma favorable en aquellos
estudiantes de . L .
estudiantes de Ultimos ciclos.
la escuela
profesional de
sociologia”.
« - Determinar y
oS dri‘gt;'tgls de | gescribir la
aprendizaje en relacion existgnte Existe una relacion
- entre los habitos e -
los estudiantes de estudio v el significativa entre los habitos
Chuzén de la facultad a rendiza'eyen los 316 de estudio (espacio y
12 | Ugaz de Educacion egtudiante{s de la estudiantes de | ambiente, planificacion de
(2%15) en la Facultad de la facultad de | tiempo de estudio, método de
Universidad A educacion. estudio y motivacion) y el
. .| Educacion en la L i
Nacional José . idad aprendizaje de los estudiantes
Faustino Unl\{er5| ad de muestra
Sanchez Nacional José ’
Carrién” Faustino Sanchez
Carrion, 2012.
Determinar los
factores
asociados al Hay incidencia de diversos
rendimiento factores en el rendimiento
Factores académico de los académico de los estudiantes,
determinantes | estudiantes de 258 tales como habitos de estudio,
del rendimiento | primer afio de las . asistencia regular a clases,
Planck P estudiantes de . o .
académico de | carreras de . actitud positiva hacia la
13 | Barahona, | ; : ial un universo de . ! ) o |
U. (2014) os estudiantes Traba_Jo §oua, 580 universidad; sugiriendo e
' dela Ingenieria, estudiantes autor que el uso de
Universidad de | Derechoy ’ estrategias metodoldgicas
Atacama. Humanidades de podria también mejorar el
la Universidad de rendimiento académico de los
Atacama para el estudiantes.
periodo lectivo
2010-2011.
it. Ag'%(z)r 4 Titulo Objetivo Muestra Resultados
._ | Causas del | Identificary 100 familias | 1. Los estudiantes de tercer afio
Echevarria X .
14 | Cortijo bajo_ _ explicar las de_un d_e la _faculta'd_ de derecho y _
L rendimiento | causas que universo de | ciencias politicas con promedio
Yuliana P ; - .
académico | contribuyen al 135 familias | regular consideran que los malos
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it. afio Titulo Objetivo Muestra Resultados
Janeth universitario | bajo rendimiento héabitos de estudio evitan que
(2013) en los académico puedan tener un promedio alto.

alumnos del
tercer afio
de la
facultad de
Derechoy
Ciencias
Politicas de
la
Universidad
Nacional de
Trujillo en el
afo 2013.

universitario de
los estudiantes de
tercer ciclo de la

facultad de
derechoy

ciencias politicas

2. Los estudiantes con promedio
regular o malo financian sus
estudios por sus propios medios,
por lo que tienen dificultad para
cumplir con sus obligaciones
académicas; mientras que los
estudiantes se ven motivados a
tener promedio alto cuando los
padres coberturan el pago de
estudios.

Elaboracién propia.
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