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I. Introduccién
Enfermeria en el Cuidado del Adulto 2 es una asignatura obligatoria y de especialidad,

ubicada en el cuarto periodo. Con esta asignatura se desarrolla la competencia
especifica Gestidon del Cuidado en Enfermeria en un nivel intermedio. La relevancia de
la asignatura radica en el uso del modelo de atencidn integral, salud-enfermedad, y la

estructura de atencién del proceso de enfermeria.

Los contenidos generales que se desarrollan son los siguientes: Cuidado de enfermeria
en el adulto con problemas cardiovasculares, hematoldégicos, pulmonares,
neurolégicos, endocrinos-metabdlicos; disfunciones hepdticas-biliares, pancredtica;
enfermedades de inmunodeficiencia. El medio ambiente quirdrgico y rol de enfermeria
en el periodo preoperatorio e infraoperatorio. Enfermera circulante, instrumentista;

posoperatorio.

Il. Resultado de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de demostrar el cuidado integral de
enfermeria a la persona adulta con problemas de salud, de acuerdo con las normas

técnicas de salud del dmbito hospitalario y la aplicacion del proceso de enfermeria.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1 Duracion en
Cuidados de enfermeria al adulto con patologias 24

. , . horas
cardiovasculares, hematologicos y pulmonares.

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de demostrar cuidados
Resultado de bdsicos de Enfermeria; basado en el juicio critico a partir de la
aprendizaje: valoraciéon de las necesidades de la persona adulta con patologias
cardiovasculares, hematoldgicas y pulmonares

1. Cuidados de Enfermeria a la persona adulta con patologias
cardiovasculares

2. Cuidados de Enfermeria a la persona adulta con patologias
hematoldgicas

3. Cuidados de Enfermeria a la persona adulta con patologias
Pulmonares

Ejes tematicos:

Unidad 2 Duracion en
Cuidados de enfermeria al adulto con patologias: 24

L . L. - horas
neurologicas, enddcrinas y metabdlicas.

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar el cuidado
Resultado de bdsico de enfermeria, basado en el juicio critico a partir de la
aprendizaje: valoracion de las necesidades de la persona adulta con patologias
neurolégicas, endocrinas y metabdlicas.

1. Cuidados de enfermeria a la persona adulta con patologias
Neuroldgicas

2. Cuidados de enfermeria a la persona adulta con patologias
Enddcrinas

3. Cuidados de enfermeria a la persona adulta con patologias
metabdlicas

Ejes temdticos:

Unidad 3 Duracién en
Cuidados de enfermeria al adulto con patologias hepdaticas 24

o 4 . S horas
biliares, pancredticas, enfermedades de inmunodeficiencia.

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de demostrar cuidados
bdsicos de enfermeria basados en el juicio critico a partir de la
Resultado de valoracion de las necesidades de la persona con patologias
aprendizaje: hepdticas vy biliares, pancredticas, enfermedades de
inmunodeficiencia, de acuerdo a las normas técnicas de salud en el
dmbito hospitalario.

1. Cuidados de enfermeria al adulto con patologias Hepdticas y
biliares

Ejes tematicos: 2. Cuidados de enfermeria al adulto con patologias pancredticas

3. Cuidados de enfermeria al adulto con patologias de
inmunodeficiencia
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Unidad 4
El medio ambiente quirirgico y rol de enfermeria en el Duracion en 24
periodo preoperatorio e infraoperatorio, enfermera horas
circulante, instrumentista y post operatorio.

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de a redlizar
Resultado de intervenciones de enfermeria al paciente en periodo pre operatorio,
aprendizaje: infraoperatorio en su rol de enfermera circulante e instrumentista y en
el periodo postoperatorio.

1. Cuidados de enfermeria al Adulto en el periodo preoperatorio
2. Cuidados de enfermeria al adulto en el periodo Intraoperatorio
3. Rol de la enfermera Circulante e instrumentista

4, Cuidados de enfermeria al Adulto en el Periodo postoperatorio

Ejes temdticos:

IV. Metodologia

Modalidad Presencial

De acuerdo a los contenidos y actividades propuestas en las cuatro unidades de la
asignatura, se desarrollard siguiendo la secuencia tedrico-prdctica, se hard uso de la
metodologia activa, estrategia colaborativa: método de casos con enfoque social ;
promoviendo el debate, las exposiciones, andlisis, solucidn de casos y el uso de
organizadores de informacién. El estudiante hard uso del material de trabajo para la
ejecucién de las clases prdcticas, realizard la investigacién bibliografica, investigacion

via internet, y lectura compartida.
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V. Evaluacion

Modalidad Presencial

Unidad a Fecha

Rubros
evaluar

Eniregable/Instrumento

Peso

. Peso
Parcial

Total

Evaluacién .. Primera
Prerrequisito .
de enfrada sesion

Prueba objetiva de forma individual

0%

Semana
1-4

Consolidado
1

Ejercicios grupales de andlisis de
casos y aplicacion de planes de
cuidados de Enfermeria con casos
Hipotéticos — Grupal /Ribrica de
evaluacion

15%

Andlisis de lectura en forma
individual a través de una guia de
lectura / Lista de cotejo

15%
20 %

C1

Semana
5-7

- Trabagjo grupal de estudios de

casos — se evaluard la aplicacion
del PAE en la atencién al adulto/
RUbrica de evaluacioén

35 %

Examen tedrico prdctico — Grupal
se evaluard la aplicaciéon del PAE
en casos hipotéticos / Prueba
desarrollo

35%

Evaluacién
parcial Ty2
EP

Semana
8

Evaluacion individual tedrico
practico/ Prueba de desarrollo

25%

Semana
9-12

Consolidado

Ejercicios grupales en clase de
andlisis de casos y aplicacion de
planes de cuidaos de Enfermeria
en casos hipotéticos - grupal/
Rubrica de evaluacién

20 %

Andlisis de lectura en forma
individual a través de una guia de
lectura / Lista de cotejo

20 %

2
C2

Semana
13-15

Evaluacién individual tedrico -
prdctico Hospitalario aplicacion
del PAE en la atencién del
paciente hospitalizado / Ribrica
de evaluacién

20 %

30 %

- Trabajo grupal de andlisis de casos

con la aplicacion del proceso de
Enfermeria en la atencién al adulto
/ RUbrica de evaluacién

30 %

Evaluacién
final
EF

Todas las Semana
unidades 16

Evaluacién individual de andlisis de
casos y aplicacién de planes de
cuidados de Enfermeria con
pacientes o simuladores / Ribrica
de evaluacién

35%

Fecha
posterior a
la
evaluacion
final

Evaluacién Todas las
sustitutoria* unidades

No aplica
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Formula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier fipo de evaluaciéon portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletfines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aulag, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion y tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas practicas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

Atencioén a la diversidad

En la Universidad Continental generamos espacios de aprendizaje seguros para fodas y todos
nuestros estudiantes, en los cuales puedan desarrollar su potencial al méximo. En funcién de
ellos, si un(a)estudiante tiene alguna necesidad, debe comunicarlo al o la docente. Si el

estudiante es una persona con discapacidad y requiere de algun ajuste razonable en la forma
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en que se imparten las clases o en las evaluaciones, puede comunicar ello a la Unidad de
Inclusion de Estudiantes con Discapacidad. Por otro lado, si el nombre legal del estudiante no
corresponde con su identidad de género, puede comunicarse directamente con él o la
docente de la asignatura para que utiice su nombre social. En caso hubiera algin
inconveniente en el cumplimiento de estos lineamientos, se puede acudir al (la) director (a) o
al (lajcoordinador (a) de carrera o a la Defensoria Universitaria, lo que este sujeto a la

normativa interna de la Universidad.
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Bdsica
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Complementaria:
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9¢ ed. Barcelona: Elsevier

Rubiales, M, y Palmar, A. (2011) Enfermeria del adulto. Madrid: Editorial Universitaria
Ramon Areces.

VII. Recurso digital:

El proceso de atencién de enfermeria. *[Consulta: Huancayo 12 de noviembre de
2018]. Disponible en Web:http://enfermeriaactual.com/metodologia-pae/*
[Consulta: Huancayo 10 de marzo de 2016]. Disponible en Web:

NORMAS TECNICAS — PORTAL MINSA.*[Consulta: Huancayo 12 de noviembre de 2018].
Disponible en Web:
http://www.minsa.gob.pe/ogdn/cd1/pdf/NLS_06/guias%2520de %25
20procedimientos.pdf 2018.
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