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Introduccidn

Principios del auxilio es una asignatura obligatoria y de la carrera, de naturaleza tedrico
prdctica, ubicada en el cuarto ciclo. Con esta asignatura se desarrollan, en un nivel
inicial, la competencia Tratamiento. En virtud de lo anterior, tiene como propdsito que
el estudiante reconozca cuadros frecuentes de emergencia —urgencia a fin de aplicar
las medidas de auxilio iniciales destinadas a salvar la vida de las personas o impedir la

progresion del dano.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: principios de
primeros auxilios, sintomas clinicos simples, cuadros mds frecuentes de la emergencia,
medidas de auxilio, reanimacién cardiopulmonar, shock, traumas, inyectables,

colocacién de sondas.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar los fundamentos del auxilio
inmediato; medir y registrar las funciones vitales; reconocer patologias de emergencia
como: shock, politraumatismos, grandes quemados, paro cardiaco, paro respiratorio;
describir y practicar las técnicas adecuadas en el manejo de: trauma tordcico,
afragantamiento, ahogamiento, epistaxis, dolor abdominal, fracturas y luxaciones,

cuidado de heridas, grandes astricciones, envenenamientos, epistaxis.
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Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1 Duracion

s P 16
Principios Bdsicos en Salud en horas

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar, medir los
signos vitales para determinar los casos de urgencia y emergencia
siguiendo las normas establecidas.

Ejes temdticos:

1. Urgencia y Emergencia

2. Signos Vitales Principios y técnicas: Temperatura, Frecuencia
Respiratoria, Frecuencia Cardiaca,

3. Signos Vitales: Presidn Arterial

4. Historia Clinica orientada a la emergencia

Bioseguridad y Administracion Parenteral de Medicamentos

Unidad 2 Duracion

en horas 16

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de utilizar técnicas de
administracién de medicamentos por via parenteral teniendo en
cuenta las normas de Bioseguridad.

Ejes temdticos:

1. Bases conceptuales y procedimientos de Bioseguridad

2. Administracién de medicamentos por via Intradérmica,
subcutdnea e Intframuscular

3. Administracion de medicamentos por via Endovenosa, Venoclisis

4. Alergias, Shock Anafilactico

Unidad 3
Soporte de Vida Bdsico

Duracion

en horas 16

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar maniobras
de calidad con principios técnico cientificos actualizados.

Ejes tematicos:

1. Cadena de supervivencia

2. Reanimacién cardiopulmonar bdsica, técnica de evaluacion del
PCR. Manejo del ABC. Nuevas guias CAB. Uso del DEA

3. Asfixia y Atragantamiento, manejo de la via aérea. Maniobra de
Heimlich. Métodos de permeabilizaciéon de la via aérea.
Dispositivos para manejo de la via aérea

4. Intoxicaciones y Envenenamientos

Unidad 4 Duracion

. 16
Traumatismos en horas

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar la primera
fase de atencion del paciente fraumatizado, demostrando habilidad
y manejo de protocolo.

Ejes temdticos:

1. Atencién inicial del Politraumatizado
Traumas Menores, Luxaciones y fracturas
Transporte de pacientes, Inmovilizacion
Heridas, Hemorragias, Epistaxis
Quemaduras

Respuesta ante Desastres
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IV. Metodologia

Metodologia Presencial

El desarrollo de la asignatura serd con metodologia colaborativa y experiencial.

Los contenidos y actividades propuestas en las cuatro unidades de la asignatura, se
desarrollard siguiendo la secuencia tedrico- prdactica, se hard uso de la metodologia
activa, el aprendizaje colaborativo promoviendo el debate, las exposiciones, el uso de

organizadores de informacién y con mayor incidencia en la demostracién prdctica.

El estudiante hard uso de material de trabajo para la ejecucion de las clases prdcticas,

realizard la investigacion bibliografica, investigacién via internet y discusion de lecturas.

V. Evaluacion
Metodologia Presencial
. Peso
Unidad a Entregable/Instrumento h Peso
Rubros evaluar Fecha Parcial Total
Evaluacion Premequisito Primera | Evaluacion individual tedrica / 0%
de enfrada 9 sesion Evaluacién objetiva °
Semana Evaluacion Prdctica individual
1 14 / RUbrica para evaluar control 50 %
Consolidad de Signos Vitales
ol Evaluacién Prdctica grupal / 20%
C1 Semana | Ribrica de evaluacién de
2 . . . s 50 %
5-7 administracion de
medicamentos
Evoluoqon Semana | Evaluacién individual tedrica /
parcial 1y2 .z . 25%
EP 8 Evaluacion Mixta
Evaluacién Préctica grupal /
Semana - oy
. 3 Rubrica de evaluacion de 50 %
Consolidad 9-12 ! .z 2 .
aplicacion de RCP Basico
02 — PN 20 %
c2 Semana E\foluoaon Prochcolgrupol/
4 RUbrica de evaluaciéon de 50 %
13-15 s .
atencion de Traumatismos
Evolpoaon Todas las Semana | Evaluacién individual prdctica 35%
final . L. .
EF unidades 16 / Rubrica Final
Fecho
Evaluacién Todas las pOSTleo”orO No ablica
sustitutoria* unidades | oyaluacion P
final
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Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier fipo de evaluaciéon portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletfines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion y tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado vy sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdécticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
VI. Bibliografia
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