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Gestion Curricular

Guia de laboratorio N° 1: NEUROFISIOLOGIA DEL

APARATO LOCOMOTOR

Evaluaciones de la Cintura Escapular

SECCION 1 Docente:

Fecha Y SRRy S Duracion:

Instrucciones: Aplicar técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfunciones del ritmo escapulohumerdal,

posicionamiento y razonamiento clinico

1.

Propésito /Obijetivo:

Interioriza la importancia de la evaluaciéon del ritmo escapulo humeral, posicionamiento normal de la

escdpula, disquinesia escapular, movimientos y control motor

Fundamento Teédrico

Analiza y aplica técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfunciones del ritmo escapulohumeral,

posicionamiento y razonamiento clinico.

Equipos, Materiales y Reactivos

Data

Computador

Camillas terapeuticas

Indicaciones/instrucciones:

4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados

4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

Procedimientos:
Primero: Exposiciones — didlogo
Segundo: Organizadores graficos.

Tercero: Dindmicas de grupos prdcticas

Resultados

1. Informe de evaluacion fisico funcional

2. Generar el diagndstico fisioterapéutico en cintura escapular

Conclusiones

7.1 Los estudiantes repasaran los diferentes test de evaluacion mediante sus propios movimientos

7.2 Los estudiantes analizaran cada movimiento y dardn sus opiniones
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7.3 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes
Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias

RESPONDE LOS SIGUIENTES PREGUNTAS

e 5 QUE ES DISKINESIA ¢

e  OBSERVAR Y DESCRIBIR LA EVALUACION REALIZADA EN SU COMPANERO

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e hitps://www.youtube.com/watch2v=mkFflzO_n9%s
e hitps://www.youtube.com/watch2v=mmhJ1RpNInY

Gestion Curricular
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Guia de laboratorio N° 2: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluaciones del Complejo de Hombro

SECCION 1 Docente:

Fecha Y SRRy S Duracion:

Instrucciones: Aplicar técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfunciones del complejo de hombro,
andlisis posicional y razonamiento clinico.

1. Propdsito /Objetivo:
Evaluacién funcional, estabilidad articular, posicionamiento normal, Test especificos activos, pasivos e
isométricos, artrocinemdticos, control motor, evaluacién miofascial y de tejido blando del complejo
articular de hombro.

2. Fundamento Tedrico

El estudiante analiza y aplica técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfunciones del complejo de
hombro, andlisis posicional y razonamiento clinico..

3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados

4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 Participar activamente en clase

5. Procedimientos:
Primero: Se hard el taller vivencial y seguiremos evaluando nuestros movimientos.
Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio evaluacion.

6. Resultados
1. Analizaremos nuestro movimiento y diremos que disfuncién encontramos

2. Descubriremos las principales disfunciones en el complejo articular del hombro

7. Conclusiones
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c— Gestion Curricular

7.1 Los estudiantes repasaran los diferentes test de evaluacion mediante sus propios movimientos
7.2 Los estudiantes analizaran cada movimiento y dardn sus opiniones

7.3 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes
Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su compafnero durante el taller

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Cael, C. (2013). Anatomia funcional. Estructura, funcién y palpaciones para terapeutas manuales.
Buenos Aires, Argentina: Editorial Médica Panamericana.

e Cleland, J. (2006). Netter. Exploracién Clinica en Ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado
en la evidencia. (1? ed.). Barcelona: Masson S.A.

Informe de la guia practica

1. 5 DIFERENCIA DEL PATRON CAPSULAR Y NO CAPSULAR ¢

2. OBSERVAR Y DESCRIBIR LA EVALUACION REALIZADA EN SU COMPANERO
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Guia de laboratorio N° 3: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluacion del Complejo del Codo y Antebrazo

SECCION 1 Docente:

Fecha end Duracion:

Instrucciones: Se aplicard técnicas de diagnéstico fisioterapéutico en disfunciones del complejo del
codo, andlisis posicional y razonamiento clinico. Test especificos en lesiones de la articulacion de codo.

1. Propdsito /Objetivo:
Aplicar la evaluacion funcional, estabilidad articular, posicionamiento normal, test especificos activos,
pasivos e isométricos, artfrocinemdticos, control motor, evaluacién miofascial y de tejidos blandos del
complejo del codo..

2. Fundamento Tedrico

Aplica técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfunciones del complejo del codo, andlisis
posicional y razonamiento clinico. Test especificos en lesiones de la articulacion de codo.

3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados

4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

5. Procedimientos:
Primero: Se hard el taller vivencial y seguiremos evaluando nuestros movimientos.
Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio evaluacién.

6. Resultados
1. Analizaremos el movimiento fisico funcional en la articulacién del codo
2. Generacion de diagndstico fisioterapéutico en la articulacién de codo.
7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.

7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas

8. Sugerenciasy /o recomendaciones
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_

Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes
Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su compafiero durante el taller

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Cleland, J. (2006). Netter. Exploracién Clinica en Ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas
basado en la evidencia. (1¢ ed.). Barcelona: Masson S.A.
e Clarkson, H. (2003). Proceso evaluativo musculo esquelético. (1¢ ed.). Espana: Paidotribo.
e Atfkinson K. Coutts F. Hassenkamp A. Fisioterapia en Ortopedia. Un enfoque basado en la
resolucion de problemas. 2 ed. Barcelona: Mosby; 2007.
e Stuart P. Tidy - Fisioterapia. 14 ed. Barcelona: Elsevier; 2009.
Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacion realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 4: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR
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Evaluaciones del Complejo de Muiieca y Mano

SECCION i Docente:

Fecha Y SRRy Duracion:

Instrucciones: Aplicar técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfunciones del complejo articular de
muneca, andlisis posicional y razonamiento clinico.

1. Proposito /Objetivo:
Aplicar la evaluacién funcional, estabilidad articular, posicionamiento normal, test especificos activos,
pasivos e isométricos, artrocinemdticos, control motor, evaluacién miofascial y de tejidos blandos del
complejo del codo..

2. Fundamento Tedrico

Aplicar las técnicas de diagnéstico fisioterapéutico en disfunciones del complejo del codo, andlisis
posicional y razonamiento clinico. Test especificos en lesiones de la articulacién de codo.

3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 Participa activamente en clase.

5. Procedimientos:
Primero: Se hard el taller vivencial y construimos la ficha de evaluacion.
Segundo: analizaremos cada test de movimiento de nuestros companeros.

Tercero: Participar en la evaluacion fisica

6. Resultados

1. Aplicar las diferentes técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfunciones del complejo
articular de muneca.

2. Andlisis posicional y razonamiento clinico.

7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas

8. Sugerencias y /o recomendaciones
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Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes
Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su compafiero durante el taller

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Gerd Wilhelm Boger. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia. Barcelona. Editorial Paidotribo
2000

o Cailliet, Rene. Anatomia Funcional, Biomecanica. Madrid. Editorial Marban 2006

e Maitland G. Maitland manipulacién vertebral. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Hengeveld E. Banks K. Maitland manipulacion periférica. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Cleland J. Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona. Editorial Elsevier. 2006

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacién realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 5: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluacion de la Cintura Pélvica y Cadera
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Se desarrollard el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico
fisioterapéutico en cintura pélvica.

1. Propdsito /Objetivo:
Aplica técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfuncién y alteracion de la movilidad de la pelvis..
2. Fundamento Teérico

El estudiante identifica desarrolla la evaluacion funcional de la movilidad de la pelvis, artrocinematica,
alteraciones posicionales, andlisis de la relacién pélvica con el miembro inferior.

3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 El estudiante participara activamente en la clase

5. Procedimientos:

Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcién de la cintura pélvica y
cadera.

Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

6. Resultados
1. Reconocer las pautas de la evaluaciéon
2. Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagnéstico fisioterapéutico
en cintura pélvica y cadera.
7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas
8. Sugerenciasy /o recomendaciones
Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes

Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su companero durante el taller
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Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Clarkson, Hazel M. Proceso Evaluativo muUsculo esquelético. Espana: Paidotribo; 2003

e Chaitow L. Walker J. Aplicacién clinica de las Técnicas Neuromusculares parte superior del cuerpo.
Argentina: Elsevier; 2007.

e Cleland J. Netter. exploracion clinica en ortopedia, un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona: Elsevier; 2006.

e Hengeveld E. Banks K. Maitland Manipulacion Periférica. 4 ed. Madrid: Elsevier; 2007.

e Shirley A. Sahrmann Diagnéstico y tratamiento de las alteraciones del movimiento. 1ra edicion:
editorial paidotribo ; 2005.

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacion realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 6: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluaciones de la Articulacion de la Rodilla
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico
fisioterapéutico en rodilla

1. Propdsito /Objetivo:

Aplicar técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfunciones de la articulacion de la rodilla,
alteracién de la movilidad, andlisis posicional y razonamiento clinico

2. Fundamento Tedrico
Evaluacién funcional, posicionamiento normal, test especificos activos, pasivos e isométricos,
artrocinemdaticos, control motor, fuerza muscular, estabilidad articular y ligamentaria, pruebas
especiales del complejo articular de rodilla..
3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 El estudiante participara activamente en la clase

5. Procedimientos:
Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcién de la rodilla.
Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

6. Resultados
3. Reconocer las pautas de la evaluacion
4.  Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico fisioterapéutico
en la rodilla.
7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas
8. Sugerenciasy /o recomendaciones
Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes

Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su companero durante el taller
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Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Yves Xhardex. Vademecum kinesioterapia y de reeducacion funcional. Argentina. Editorial Ateneo 2002
e Gerd Wilhelm Boger. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia. Barcelona. Editorial Paidotribo 2000
Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp. Fisioterapia en Ortopedia. Barcelona. Editorial
Elsevier Mosby 2007.

Cailliet, Rene. Anatomia Funcional, Biomecanica. Madrid. Editorial Marban 2006

Maitland G. Maitland manipulacion vertebral. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

Hengeveld E. Banks K. Maitland manipulacién periférica. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

Cleland J. Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona. Editorial Elsevier. 2006

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacion realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 7: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluaciones de la Articulacion del Pie y Tobillo
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Elaborar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico
fisioterapéutico en tobillo y pie.

1. Propdsito /Objetivo:

Aplicar técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfunciones de la articulacion de tobillo y pie,
alteracién de la movilidad, andlisis posicional y razonamiento clinico

2. Fundamento Tedrico
Evaluacién funcional, posicionamiento normal, test especificos activos, pasivos e isométricos,
artrocinemdaticos, control motor, fuerza muscular, estabilidad articular y ligamentaria, pruebas
especiales del complejo articular de tobillo y pie.
3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 El estudiante participara activamente en la clase

5. Procedimientos:
Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcién de tobillo y pie.
Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

6. Resultados
1. Reconocer las pautas de la evaluacion
2. Desarrollar el informe de evaluacidn fisico funcional y generacién de diagndstico fisioterapéutico
en la rodilla.
7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas
8. Sugerenciasy /o recomendaciones
Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes

Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su companero durante el taller
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Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Yves Xhardex. Vademecum kinesioterapia y de reeducacién funcional. Argentina. Editorial Ateneo 2002
e Gerd Wilhelm Boger. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia. Barcelona. Editorial Paidotribo 2000
Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp. Fisioterapia en Ortopedia. Barcelona. Editorial
Elsevier Mosby 2007.

Cailliet, Rene. Anatomia Funcional, Biomecanica. Madrid. Editorial Marban 2006

Maitland G. Maitland manipulacion vertebral. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

Hengeveld E. Banks K. Maitland manipulacién periférica. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

Cleland J. Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona. Editorial Elsevier. 2006

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacion realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 9: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluaciones de los Musculos de la Cara y la Articulacion

Temporomandibular
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Elaborar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico
fisioterapéutico en pardilisis facial y la articulacién temporomandibular.

1. Propdsito /Objetivo:

Aplica técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfuncién y alteracion de la mimica facial y
estabilidad témporomandibular.

2. Fundamento Teédrico
Evaluacién funcional de los mUsculos de la mimica, masticacién y deglucion. Pardlisis central y
periférica. Luxacion y subluxacion en articulacién témporomandibular..
3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 El estudiante participara activamente en la clase

5. Procedimientos:

Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcidon de la musculatura facial
y de la articulacién temporomandibular.

Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

6. Resultados
3. Reconocer las pautas de la evaluacion

4.  Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generaciéon de diagndstico fisioterapéutico
en la musculatura facial y de la articulacién temporomandibular.

7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas

8. Sugerencias y /o recomendaciones

Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes
Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
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Los estudiantes deberdn tener el respeto por su compafiero durante el taller

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Yves Xhardex. Vademecum kinesioterapia y de reeducacion funcional. Argentina. Editorial Ateneo 2002

e Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp. Fisioterapia en Ortopedia. Barcelona. Editorial
Elsevier Mosby 2007.

e Cailiet, Rene. Anatomia Funcional, Biomecanica. Madrid. Editorial Marban 2006

e Cleland J. Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona. Editorial Elsevier. 2006

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacién realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 10: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluaciones de Columna Cervical Subcraneal
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Elaborar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico
fisioterapéutico en columna cervical media

1. Propdsito /Objetivo:

Aplica técnicas de evaluacion fisioterapéutico en disfuncidn y alteracién de la posicidn, movilidad y
estabilidad cervical media.

2. Fundamento Tedrico

Evaluacién funcional del drea cervical media. Movimientos acoplados, restriccién articular, miofascial
y neural. Control motor.

3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 El estudiante participara activamente en la clase

5. Procedimientos:

Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcién de la columna cervical
media.

Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

6. Resultados
1. Reconocer las pautas de la evaluacién

2. Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generaciéon de diagndstico fisioterapéutico
de la columna cervical media.

7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas

8. Sugerencias y /o recomendaciones

Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes
Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
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Los estudiantes deberdn tener el respeto por su compafiero durante el taller

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Yves Xhardex. Vademecum kinesioterapia y de reeducacion funcional. Argentina. Editorial Ateneo
2002

e  Gerd Wilhelm Boger. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia. Barcelona. Editorial Paidotribo 2000

e Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp. Fisioterapia en Ortopedia. Barcelona. Editorial
Elsevier Mosby 2007.

e Cailliet, Rene. Anatomia Funcional, Biomecanica. Madrid. Editorial Marban 2006

e Maitland G. Maitland manipulacién vertebral. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Hengeveld E. Banks K. Maitland manipulacion periférica. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Cleland J. Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona. Editorial Elsevier. 2006

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacién realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 11: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluaciones de la Columna Cervical Inferior
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Elaborar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico
fisioterapéutico en columna cervical inferior

1. Propdsito /Objetivo:

Aplica técnicas de evaluacion fisioterapéutica en disfuncidon y alteracion de la posicion, movilidad y
estabilidad cervical inferior

2. Fundamento Tedrico

Evaluacién funcional del drea cervical inferior. Movimientos acoplados, restriccion articular, miofascial
y neural. Control motor.

9. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica

10. Indicaciones/instrucciones:

4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada
4.3 El estudiante participara activamente en la clase

11. Procedimientos:

Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcién de la columna cervical
inferior.

Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

12. Resultados
3. Reconocer las pautas de la evaluaciéon

4. Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generaciéon de diagnédstico fisioterapéutico
de la columna cervical inferior.

13. Conclusiones
13.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
13.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas
14. Sugerencias y /o recomendaciones
Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes

Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su companero durante el taller
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Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Yves Xhardex. Vademecum kinesioterapia y de reeducacion funcional. Argentina. Editorial Ateneo
2002

e  Gerd Wilhelm Boger. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia. Barcelona. Editorial Paidotrioo 2000

e Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp. Fisioterapia en Ortopedia. Barcelona. Editorial
Elsevier Mosby 2007.

e Cailliet, Rene. Anatomia Funcional, Biomecanica. Madrid. Editorial Marban 2006

e Maitland G. Maitland manipulacién vertebral. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Hengeveld E. Banks K. Maitland manipulacion periférica. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Cleland J. Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona. Editorial Elsevier. 2006

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacion realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 12: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Actividades para el Desarrollo Psicomotriz en el

Campo Educativo
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Ejecuta programas de psicomotricidad. Prepara los materiales necesarios para la
realizacién de dicho programa en las actividades reeducativas.

1. Propdsito /Objetivo:

Aplica técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfuncién y alteracion de la posicion, movilidad y
estabilidad cervical subcraneal.

2. Fundamento Teédrico
Evaluacién funcional del drea subcraneal. Pruebas de estabilidad ligamentaria, pruebas de movilidad
osteocinemdtica, artrocinemdtica, control motor, movimiento funcional, no funcional y pruebas
especiales.
3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 El estudiante participara activamente en la clase

5. Procedimientos:
Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcidn de la drea subcraneal
Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

6. Resultados
5. Reconocer las pautas de la evaluacion

6. Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico fisioterapéutico
de la zona subcraneal.

7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes redliza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacion realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes
Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
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Los estudiantes deberdn tener el respeto por su compafiero durante el taller

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Yves Xhardex. Vademecum kinesioterapia y de reeducacion funcional. Argentina. Editorial Ateneo
2002

e  Gerd Wilhelm Boger. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia. Barcelona. Editorial Paidotribo 2000

e Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp. Fisioterapia en Ortopedia. Barcelona. Editorial
Elsevier Mosby 2007.

e Cailliet, Rene. Anatomia Funcional, Biomecanica. Madrid. Editorial Marban 2006

e Maitland G. Maitland manipulacién vertebral. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Hengeveld E. Banks K. Maitland manipulacion periférica. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Cleland J. Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona. Editorial Elsevier. 2006

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacién realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 13: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluacion de la Columna Lumbar
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c— Gestidn Curricular
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Elaborar el informe de evaluacion fisico funcional y generaciéon de diagndstico
fisioterapéutico en columna lumbar.

1. Propdsito /Objetivo:

Aplica técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfuncién y alteracion de la movilidad de la
columna lumbar.

2. Fundamento Teédrico
Evaluacién funcional del drea subcraneal. Pruebas de estabilidad ligamentaria, pruebas de movilidad
osteocinemdtica, artrocinemdtica, control motor, movimiento funcional, no funcional y pruebas
especiales.
3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 El estudiante parficipara activamente en la clase

5. Procedimientos:
Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcidn de la columna lumbar
Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

6. Resultados
1. Reconocer las pautas de la evaluacion
2. Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico fisioterapéutico
de la zona columna lumbar.
7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas
8. Sugerenciasy /o recomendaciones
Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes

Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su companero durante el taller
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Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

o Jeffrey D. Boyling. Grieve Terapia Manual Contempordnea. Editorial Elsevier. Barcelona 2006.

e René Cailliet. Disfunciones Musculoesqueléticas. Editorial Marban. Espana 2005

e René Cailliet. Espalda Baja. Editorial Marban. Espana 2005

e  Gerd Wilhelm Boger. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia. Barcelona. Editorial Paidotribo 2000

e Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp. Fisioterapia en Ortopedia. Barcelona. Editorial
Elsevier Mosby 2007.

e Cailliet, Rene. Anatomia Funcional, Biomecanica. Madrid. Editorial Marban 2006

e Maitland G. Maitland manipulacién vertebral. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Hengeveld E. Banks K. Maitland manipulacion periférica. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Cleland J. Netter. Exploracion clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona. Editorial Elsevier. 2006

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacién realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 14: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluaciones de Columna Dorsal y Parrilla Costal
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Elaborar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagndstico
fisioterapéutico en columna dorsal y parrilla costal.

1. Propdsito /Objetivo:

Aplica técnicas de diagndstico fisioterapéutico en disfuncién y alteracion de la movilidad de la
columna dorsal y parilla costal.

2. Fundamento Teédrico
Evaluacién funcional de la movilidad de la columna dorsal. Pruebas articulares, musculares,
inestabilidad, control motor. Teoria de Diane Lee. Evaluacion de la mecdnica de la parrilla costal,
pruebas especiales. Evaluacion miofascial, scratch test, rolling test.
3. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica
4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada

4.3 El estudiante parficipara activamente en la clase

5. Procedimientos:

Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcién de la columna dorsal y
la parrilla costal

Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

6. Resultados
1. Reconocer las pautas de la evaluacion

2. Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de diagnéstico fisioterapéutico
de la columna dorsal y la parrilla costal.

7. Conclusiones
7.1 Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
7.2 Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas

8. Sugerenciasy /o recomendaciones

Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes
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Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su companero durante el taller

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Yves Xhardex. Vademecum kinesioterapia y de reeducacion funcional. Argentina. Editorial Ateneo
2002

e Gerd Wilhelm Boger. Fisioterapia para Ortopedia y Reumatologia. Barcelona. Editorial Paidotrioo 2000

e Karen Atkinson, Fiona Coutts, Anne-Marie Hassenkamp. Fisioterapia en Ortopedia. Barcelona. Editorial
Elsevier Mosby 2007.

e Cailliet, Rene. Anatomia Funcional, Biomecanica. Madrid. Editorial Marban 2006

¢ Maitland G. Maitland manipulacién vertebral. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Hengeveld E. Banks K. Maitland manipulacion periférica. Madrid. Editorial Elsevier. 2007

e Cleland J. Netter. Exploracién clinica en ortopedia. Un enfoque para fisioterapeutas basado en la
evidencia. Barcelona. Editorial Elsevier. 2006

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacién realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase

Guia de laboratorio N° 15: NEUROFISIOLOGIA DEL
APARATO LOCOMOTOR

Evaluacion Neurodinamica
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SECCION 1 Docente:

Fecha evd e, Duracion:

Instrucciones: Elaborar el informe de evaluacion fisico funcional y generacién de las disfunciones
fisioterapéutico neurales.

1. Propdsito /Objetivo:

Aplica técnicas de diagndstico neurodindmicos. Razonamiento clinico y diferenciacion de una
disfuncidon musculoesquelética y neural.

2. Fundamento Tedrico

Evaluacién neurodindmica Teoria y principios de la Neurodindmica Clinica.

9. Equipos, Materiales y Reactivos
Data
Computador
Camilla terapéutica

10. Indicaciones/instrucciones:

4.1 los estudiantes estardn debidamente uniformados
4.2 los estudiantes deberdn llegar a la hora indicada
4.3 El estudiante participara activamente en la clase

11. Procedimientos:

Primero: Se hard el taller vivencial donde identificamos y evaluamos la funcidén musculoesqueletica y
neural.

Segundo: analizaremos cada movimiento de nuestros companeros.

Tercero: fomaremos conciencia de nuestro propio movimiento.

12. Resultados
1. Reconocer las pautas de la evaluacién

2. Desarrollar el informe de evaluacion fisico funcional y generaciéon de diagndstico fisioterapéutico
musculoesquelética y neural.

13. Conclusiones
13.1Los estudiantes realiza la técnica de recopilacién de datos de la evaluacién realizada,
destacando las principales disfunciones encontradas.
13.2Los estudiantes hardn responderdn las preguntas seleccionadas
14. Sugerencias y /o recomendaciones
Los estudiantes tendrdn que llevar su cuaderno de apuntes

Los estudiantes llevaran cdmaras para tomar fotos como evidencias
Los estudiantes deberdn tener el respeto por su companero durante el taller
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Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Gosling. J. Anatomia Humana. Madrid: Mosby/Doyma; 1999.

e Kaltenborn Freddy M. Fisioterapia Manual: Columna. 2% ed. Madrid: McGraw-Hill Inferamericana; 2003

e Cleland, Joshua. Netter. Exploracion Clinica en Ortopedia. Un Enfoque para Fisioterapeutas Basado en
la Evidencia. 1¢ ed. Barcelona: Masson S.A; 2006.

¢ Hengeveld E. Banks K. Maitland Manipulacion Vertebral. 4 ed. Madrid: Elsevier; 2007.

e Vieeming Andry: Movimiento, estabilidad y dolor lumbopélvico. 2da ed. Barcelona: Elsevier; 2008.

e Shacklock Michael. Neurodindmica Clinica. 1ra ed. Espaia: Elsevier; 2007.

Informe de la guia practica

1-. Describa los datos obtenidos en la evaluacion realizada

2.- has un breve resumen de lo que hicimos hoy, de lo que mds te impresiono en clase
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