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RESUMEN
El presente estudio tiene el objetivo de averiguar si existe correlacion entre las
variables: temperamentos y estilos amorosos en los estudiantes de la carrera profesional de
psicologia, de la Universidad Continental de Huancayo, igualmente busca conocer el tipo de

temperamentos y el estilo amoroso con mayor predominancia.

Esta investigacion se encuadra dentro del modelo cuantitativo, con una investigacion
de tipo descriptivo-correlacional, y un disefio no experimental-transversal. Con un muestreo
no probabilistico, tiene en cuenta una confiabilidad del 98% y margen de error del 2 %, ademas
la muestra estuvo conformada por 900 estudiantes universitarios, entre hombres y mujeres de
los diez semestres de la carrera de psicologia. Asimismo, se aplico el inventario de
Personalidad de Eysenck y el Cuestionario de Estilos Amorosos, mediante los resultados se
obtuvo un valor p = 0.000 el cual es menor al a=0.05, por tanto, se acepta la hipotesis alterna,
encontrando una relacion significativa entre temperamentos y estilos Amorosos. Ademas, se
encontré que, en los estudiantes de la carrera de psicologia, el temperamento con mayor

predominancia es el sanguineo y en los estilos amorosos se halla el estilo erotico.

Queda comprobado que existe relacion estadisticamente significativa entre el
temperamento y los estilos amoroso en estudiantes de Psicologia de la Universidad Continental
de Huancayo, ya que se encontrd que el valor P = 0,000, el cual por ser menor al o = 0,05 se
rechaza la hipotesis nula. Este descubrimiento aporta a tener una mejor comprension sobre los
temperamentos, que definitivamente, dada la relacion, pueden influir sobre los estilos de amor

que se desarrolla en el individuo.

Palabras clave: temperamentos, estilos, amor, personalidad, relaciones y parejas.
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ABSTRACT
The present study was developed with the objective of finding out if there is a
correlation between the variables: Temperaments and Loving Styles in the students of the

professional career of psychology, of the Continental University of Huancayo, also knowing

the type of temperaments and loving style with greater predominance.

This research is part of the Quantitative model, with a Descriptive - Correlational
research, and a non-Experimental-Transversal design. With a non-probabilistic sampling,
taking into account a 98% reliability and a 2% margin of error, the sample consisted of 900
university students, including men and women in the ten semesters of the psychology degree.
The Eysenck Personality Inventory and the Loving Styles Questionnaire were applied, using
the results a p = 0.000 value was obtained which is less than o = 0.05, therefore, the Alternative
Hypothesis is accepted, finding a significant relationship between Temperaments and Loving
Styles It was found that, in the students of the psychology career, the most prevalent

temperament is the blood and in the love styles is the erotic style.

It is proven that there is a statistically significant relationship between Temperament
and Loving Styles in Psychology students of the Continental University of Huancayo, since it
was found that the value P = 0.000, which because it is less than a = 0.05 rejects the null
hypothesis. This discovery contributes to a better understanding of temperaments, which, given

the relationship, can influence the love styles that develop in the individual.

Keywords: Temperaments, Styles, Love, Personality, Relationships and Couples.



viii

INDICE DE CONTENIDO

INTRODUGCCION ......oovitiiiiiiriieisiciete ettt Xii
CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO........ccoiiieieeeeeeeeeeeen, 14
1.1. Delimitacion de Ia INVeStIgacion...........cceiverieiieiieniee e 14
O O 1= 0 1 (] - 1 SRS 14
1.0.2. TEMPOTAL ..o 14
1.1.3. CONCEPLUAL .....oiiii e 14

1.2, Problemas de la INVESLIgaCION. ........ccoiiiiiiiiiieceee e 14
1.3. Formulacion del Problema..........cccocveiiiiiii i 17
1.3.1. Problema general ...........cooooiiiiiiiiie 17
1.3.2.  Problemas eSPeCifiCOS ........cciuiiiiiiiieiiieie e 17

1.4. Objetivos de la INVESTIGACION .......coivieiiiiiiie e 18
1.4.1. ODJEtiVO gENEIAL ...c.eiiiiiiiiee e 18
1.4.2.  ODbjetivos €SPECITICOS ....c.vvieiiiieiiie e 18

1.5. Justificacion e Importancia de la Investigacion .............cccccveeviveeiiieesiineenne, 18
1.5.1.  JUSELITICACION TEOTICA .....vviieieiiieiee e 18
1.5.2.  JUSLITICACION PraACHICA........veeiiiee et 19

1.6, HIPOTESIS ..ottt e e e e 20
1.6.1. HIpOteSIS GENEIAl .......oeeiiiieeiiie e 20
1.6.2.  HIpOLESIS SPECITICAS .. .ccvvvreiiieeiiiie i 20

1.7. ldentificacion de las VariablesS...........cccccoviiiiiiiiiii 20
1.7.1. Variable 1. TeMPEramentO........ccoceiiieeiiieeiiiee e 20
1.7.2. Variable 2. EStiloS @mMOroS0S ........ccouveiiieiiieiiieiie e 20

1.8. Operacionalizacion de las variables ............ccoceeovieiiie e 22
CAPITULO I1. MARCO TEORICO ..ottt 24
2.1. Antecedentes de INVEStIGACION ...........ccvveiiiieiiie e 24
2.1.1.  Antecedentes NACIONAIES ..........cccovriiiiiiiiiiiesiie e 24
2.1.2.  Antecedentes INternacionales ...........cccoovvvvieiiieiie e 26

N = T 1 T 1o [oF: SO P PR 29
2.1.1. TeMPEIAMENTOS ..ieeeeeiiiiiiiiiite e e e e e ettt e e e e e e s e e e e e e s s eeaaeeeeaans 29
2.1.2. ESHIl0S @MOT0S0S .....cvviiiieiiiieiieiiee sttt 42
CAPITULO 111. METODOLOGIA .......cocviviiieiieeieeeete s 55
3.1. Enfoque de la INVEStIgaciON.............coouveiiiiei i 55

3.2, Tipo de INVESLIGACION .....cc.vviiiiie et 55



3.3, Nivel de INVESHIGACION ......ccvveiieiieesie e 55
3.4. Meétodos de INVESLIGACION .........eeviiveiiieiie e 55
3.4. 1. MELOUO GENETAL......ouiiiiiiiiie s 55
3.4.2. MEt0dO ESPECITICO.....eeiiiieiiie e 56

3.5. Disefio de INVEStIGACION. ........cciuiiiiiieiiieiiieiee e 56
3.6. PODIACION Y IMUBSEIA ..o 57
3.6.1. PODBIACION ... s 57
3.6.2.  IMIUBSEIA. ...ttt e e e e e e e e e e e e s e s eaeaeeeeaans 57

3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos ...........ccceevvveviveiieinnnnne, 58
371, TECNICAS....uveeeeitee et ctee ettt ettt e e et e e et e e e et e e e e rbe e e sateeesnreas 58
3.7.2. INSIFUMENTOS ...evieieeee e et e e e e e e e s s e rraeeeaaans 58
CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION........ccceeviriririieiercccee e, 64
5.1. Descripcion del Trabajo de Campo ........coivuveiieeiieiiieniiee e 64
5.2. Presentacion de ReSUIAdOS............coovuvviiiiiiiiiiiecciee e 65
4.2.1. EStadiStiCo AESCHIPLIVO .....veiiieiiiieiie ettt 65
4.2.2. Estadisticos correlacionales............ccccocvveeiiiiiiic i 69
4.2.3. Prueba de NIPOLESIS .......ueeeivieeiiiie i e et 72

5.3. DiscusiOn de reSUIAdOS .........cuvveiiireiiieciie e 74
CONCLUSIONES.......oi ottt e e e e e st e e st e e anaeeeanes 77
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......oovvivieiteeeeeeee et 79

APENDICES ...ttt et e e e e e et et e et e et et et e et e et e e e e e e et e e e eeea e e 80


file:///C:/Users/EDER/Documents/Correción%20de%20estilo/U.%20Continental/SIN%20CORREGIR/04.%20Jhanela%20Estrella/2.1.%20Jhanela%20Estrella.docx%23_Toc32136847

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Operacionalizacion de la variable temperamento ..o, 22
Tabla 2. Operacionalizacion de la variable estilos de amor.............cccoccvevivevic e 23
Tabla 3. Alfa de Cron Bach del Inventario de Personalidad de Eysenck (EPI)..................... 59
Tabla 4. Alfa de Cron Bach del cuestionario de estilos amorosos..........ccccvvevvveeiiveeiineenne 60
Tabla 5. Indice de validez de contenido del Inventario de Personalidad de Eysenck ............ 60
Tabla 6. indice de validez de contenido del cuestionario de Estilos Amorosos..................... 62
Tabla 7. Frecuencia estadistica seglin género de los estudiantes de Psicologia de la
Universidad CONTINENTAL ...........oooiiieiiie et e e e eennaeee s 65
Tabla 8. Caracteristicas sobre la edad de los de los estudiantes de Psicologia de la
Universidad CONLINENTAL ...........ooiiiiieiie e e e e e nnneee s 66
Tabla 9. Predominancia del tipo de temperamento en los de los estudiantes de Psicologia de
la Universidad CONtINENTA .............oooiiiieii e 67
Tabla 10. Predominancia de estilo amoroso en los de los estudiantes de Psicologia de la
Universidad CoNtINENTAL ............oouiiiiiie e saae e aaee e 68
Tabla 11. Relacion entre género y temperamento en los de los estudiantes de Psicologia de la
Universidad CoNtINENTAL ............oouiiiiiie e e e anee e 69
Tabla 12. Relacion entre género y estilos amorosos en los de los estudiantes de Psicologia de
la Universidad CONtINENTAL ............oooiiiieiiie e e e saee e 70

Tabla 13. Relacion entre el tipo de el temperamento y los estilos amorosos en estudiantes de
la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental ..............ccccooveiiieiiie e 73



Xi

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Estructura jerarquica de NeUrotiCISIMO ..........cccveiiriiiniiiiiiie e 33
Figura 2. Estructura jerarquica de eXtrOVErSION ...........cocueieereeniiieaie e 36
Figura 3. Estructuracion jerarquica de INtroVErSiON...........ccooveiiiieiieiie e 37
Figura 4. Esquema bidimensional de EYSENCK...........ccoiiiiiiiiiiiiieiieee e 44
Figura 5. Triangulo del amor seglin Sternberg (1988) ........oovveiiiiiiieiieiieiie e 51
Figura 6. Género de 10S PartiCIPANTES ...........oieeiiieriiiie et 65
Figura 7. Edad de 10S PartiCIPANTES ...........oouiiiiiiiieiieeie ettt 66
Figura 8. Temperamento de 10S PartiCIPantes ..........cccuveiiiiiieiiieie e 67
Figura 9. Estilos amorosos de 10S PartiCiPantes ............ocveiuveiieiiieiiie e 68
Figura 10. Relacion entre género y temperamento en l0s participantes............ccoccvvvveivennn, 69
Figura 11. Relacion entre género y estilos amorosos en los participantes .............cccoceveveeen. 71

Figura 12. Relacion entre el tipo de el temperamento y los estilos amorosos en los
PANTICIPANTES ...tttk ettt ettt et e bt e bttt e ab et et nree s 74


file:///C:/Users/EDER/Documents/Correción%20de%20estilo/U.%20Continental/SIN%20CORREGIR/04.%20Jhanela%20Estrella/1.2.%20Jhanela%20Estrella.docx%23_Toc32054136
file:///C:/Users/EDER/Documents/Correción%20de%20estilo/U.%20Continental/SIN%20CORREGIR/04.%20Jhanela%20Estrella/1.2.%20Jhanela%20Estrella.docx%23_Toc32054137

Xii

INTRODUCCION
El temperamento domina a las personas, ya que es de gran relevancia durante el
desarrollo de la vida y en las relaciones interpersonales que el individuo establece, porque a

través del afecto, creencias, temores y demas caracteristicas de la naturaleza emocional, se

impulsan las decisiones y acciones.

La teoria de la actitud hacia el amor de Lee es un concepto utilizado para el estudio
cientifico del amor, a través de su clasificacion de los estilos de relacion amorosa. Al comparar
el amor con los colores nos explica que las personas mostraran distintas preferencias, lo cual
no significa que uno sea mejor que otro, ya que no en todas las ocasiones realizaran la misma
eleccion. Asi sucede con el amor, cada persona se comporta de diferente forma y lo manifiesta
de manera distinta y puede mostrar una variedad de estilos simultdneamente hacia distintas

personas. (Lee, 1973)

El amor y el enamoramiento son temas muy importantes que deben ser tratados, debido
a que es uno de los sentimientos mas intensos que el ser humano puede experimentar. Se podria
decir, que el amor afecta al ser humano en muchos sentidos y cuando se conoce a esa persona
“especial”, la vida del individuo que se sienten enamorado da un giro de 180 grados. De hecho,
transforma significativamente la forma en que se percibe la realidad y provoca que se tomen
decisiones desemejantes a lo habitual; se puede dar un cambio en las relaciones interpersonales,
y que se reorganice las prioridades acerca de lo que importa en la vida. Al experimentar el
enamoramiento, las intensas emociones y la pasion que envuelve a la persona afectan a su

mente y a su cuerpo. (Sternberg, El triangulo del amor: intimidad, amor, compromiso, 1988)

Padilla & Martinez (2017) realizaron una investigacion con el objetivo de determinar
si existen relaciones entre las variables amor, personalidad y satisfaccion con la relacion. Dicho

estudio tuvo un disefio no experimental, transversal, de nivel descriptivo correlacional. Los
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resultados dieron a conocer que existe relacion estadisticamente significativa entre el
neuroticismo y los estilos de amor amistoso (r = .24, p < .05), pragmatico (r = .40, p <.001) y
obsesivo (r = .30, p < .05). Al mismo tiempo, se hallé correlacion negativa entre extraversion
y neuroticismo (r = - .258, p < .05), evidenciando asi que altos niveles de extraversion se
relacionan con bajos niveles de neuroticismo, es decir, con alta estabilidad emocional. Los
datos indican que existe relacionan significativamente de forma positiva entre las puntuaciones
de la satisfaccion con la relacion y el estilo erético (.561, p <.05) y se relaciona negativamente
con el estilo ludico (-.34, p < .05). Por lo tanto, el estilo erdtico se relaciona con satisfaccion

de la relacion, mientras que el estilo ludico se relaciona con la insatisfaccion.

El presente estudio de investigacion nace del interes por analizar la influencia entre los
componentes de la personalidad y el estilo de amor que establecen las parejas, puesto que la
investigacion para el area de relaciones de pareja es de gran importancia, sobre todo para
terapeutas del campo, ya que, segun los autores y teorias mencionadas, el temperamento y los
estilos amorosos son de gran relevancia en la satisfaccion, viabilidad y bienestar en las

relaciones de pareja.

Asimismo, esta investigacion presenta un enfoque cuantitativo, es de caracter no
experimental dado que no se realizé ninguna intervencidn en la poblacidn objetivo. También,
se analizo el grado de las variables en un momento dado, es decir, esta investigacion es de corte
transversal, ya que estudia la relacidén que existe entre el temperamento y los estilos amorosos

en los estudiantes de psicologia del periodo académico 2019-I1.

Para el desarrollo de esta investigacion se realizé la siguiente estructura: en el primer
capitulo se plasma el planteamiento del problema, argumentando la importancia de esta
investigacion, a través también de la justificacion asi mismo se encuentra el objetivo e hipotesis

que dirigen el estudio.
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En el segundo capitulo se detalla la revision bibliogréfica a través de los antecedentes

tanto internacionales, nacionales como locales y las bases tedricas de cada variable para brindar

soporte cientifico al estudio.

En el tercer capitulo se describe la metodologia utilizada para dirigir la investigacion
de acuerdo con el objetivo planteado, la descripcion de las técnicas e instrumentos utilizados

para la medicion de cada una de las variables.

En el cuarto y ultimo capitulo, se consigna la descripcion del trabajo de campo y los
datos que se obtuvieron a través de la aplicacion de los instrumentos y el analisis estadistico de
estos, dando a conocer asi los resultados a través de la explicacion y discusion de nuestros

hallazgos.

Posteriormente, se finaliza con las conclusiones y recomendaciones que brindamos al
culminar esta investigacion, esperando sea un recurso para futuros investigadores interesados

en ampliar mas los conocimientos sobre estas variables.

La investigacion es de alcance descriptivo correlacional, ya que se describe las
caracteristicas de un grupo de personas sobre la base de nuestros a los constructos de
investigacion, también se busca hallar la relacion que existe entre temperamentos y estilos

amorosos en un grupo de personas, para poder analizar los resultados.

La falta de estudios previos de investigacion que abarquen las dos variables de este
estudio fue la principal limitante de la investigacién, debido a que ello no permitié un mejer
andlisis comparativo y no se puede hacer generalizaciones con el tema de investigacion, sin
embargo, nos da una referencia inicial que tomamos en consideracién para los descubrimientos

hallados y realizar mas investigaciones sobre el tema.
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CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Delimitacion de la Investigacion

1.1.1. Territorial
Esta investigacion fue realizada en la ciudad de Huancayo, departamento de Junin, la
poblacion estuvo conformada por estudiantes universitarios de la carrera de psicologia de la

Universidad Continental

1.1.2. Temporal
El tiempo para realizar esta investigacion fue durante el presente afio, el cual

correspondera al periodo académico 2019-2020 de la Universidad Continental.

1.1.3. Conceptual

Esta investigacion abarcO dos variables importantes para el estudio de esta
investigacion, las cuales son los tipos de temperamento basandonos en la teoria de Eysenck
(1964) y los estilos amorosos, el cual se fundamenta en la teoria de Lee (1973), esta

investigacion se realizo para conocer la correlacion entre ambas variables.

1.2. Problemas de la Investigacion

El ser humano interactGa en un ambiente en el que interviene la totalidad de su ser
integral, como las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales, no es facil determinar
cuanto influye o depende una sobre las otras ya que, en el desarrollo de la personalidad, los
factores de cada una de estas dimensiones se encuentran involucrados y relacionados.

(Dominguez & Fernandez, 1999)
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Durante el desarrollo de la civilizacion, la experiencia de vivir emociones generadas
por el amor hacia la pareja, ha sido objeto de atencion e inspiracion para el hombre, desde
grabados sumerios con una antigiiedad de 4000 afios antes de Cristo se pueden observar
imagenes y frases romanticas dirigidas a una pareja y hasta la actualidad sigue siendo tema

para poemas, canciones, esculturas, pinturas, etc. (Paez, 2006)

El ser humano interactia en un ambiente en el que interviene la totalidad de su ser
integral, como las caracteristicas biolégicas, psicologicas y sociales, no es facil determinar
cuénto influye o depende una sobre las otras ya que, en el desarrollo de la personalidad, los
factores de cada una de estas dimensiones, se encuentran involucrados y relacionados.

(Dominguez & Fernandez, 1999)

Durante muchos afios, el amor fue un area explicada por la filosofia y la psicologia, sin
embrago, al desarrollarse investigaciones que ayudan a comprender que SOmoS un ser
biologico, psicologico y social es cuando en las ultimas décadas del siglo veinte la biologia
empieza en la carrera por esclarecer esta dificil experiencia del vivir humano, ofreciendo las

bases neurobioldgicas del amor, la fidelidad y la monogamia. (Fisher, 1992)

Maureira (2011) comentd que en la relacion de pareja intervienen dos tipos de
componentes; el amor vendria a ser un componente biolégico que se encuentra basado en un
desarrollo funcional sistémico; la psicologia mencioné que la relacion amorosa es parte de una
transformacion social, donde el compromiso y la intimidad son elementos indispensables para
un amor maduro, es entonces la relacion de pareja una interaccion entre biologia y cultura,
fundada en cuatro pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. Los tres primeros
componentes son de tipo social, por lo tanto, se basa en el lenguaje, el cuarto al ser de tipo

biolégico se presenta de la misma manera en las diferentes culturas y sociedades, con
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modificaciones individuales que dependeran de la organizacion estructural sistémica de cada

persona.

El proceso de encantamiento empieza con la activacion bioldgica del deseo que genera
un estado alerta en el organismo. En los primeros encuentros, los sujetos enamorados hacen de
todo para conquistar al otro, ambos intentaran controlar aquellos rasgos de su personalidad que
creen que son desagradables y fomentaran las que piensan que son atractivos. Durante este
proceso se espera que la otra persona posea las cualidades indispensables para complacer las
expectativas de relacion afectiva que cada uno tiene, sin embargo, en algin momento los
individuos deslumbrados por el enamoramiento tendran que aceptarse mutuamente y decidir si
contindan juntos o no. La idealizacion hacia la otra persona debe terminarse para que se origine
el encuentro y se defina la continuidad de la relacion a partir de propuestas puestas en comdn
y proyectos para el futuro, en medio de este camino puede producirse la desilusion que en lugar
de ser una experiencia desastrosa es un requisito para cimentar el amor, es necesario ver las
situaciones con claridad para que la pareja pueda apreciar sus almas y decidir si quieren

compartir sus vidas sin impedimentos. (Pinto, 2002)

En la actualidad parece que el hombre ain no ha comprendido que para establecer una
relacion amorosa viable a largo plazo se requiere aceptar a la otra persona con aquellos factores
de su personalidad que no podran ser cambiados, pero con un estilo amoroso que si podria
adaptarse para que ambos no terminen ocasionando infortunios. La Superintendencia Nacional
de los Registros Publico (SUNARP, 2019) informo la inscripcién de 769 divorcios, solo en el
mes de enero del presente afio, lo que evidencia un incremento de 2.81% respecto a las 748
separaciones inscritas durante el mismo mes del 2018 y Junin se encuentra dentro de los

departamentos donde se inscribieron la mayor cantidad de divorcios.
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Nuestras diferencias como pareja pueden complementarnos o también polarizarnos en
diversos aspectos de nuestra vida y esto es de gran importancia en nuestro contexto, debido a
que no encontramos investigaciones que se centren en cdémo nuestro tipo de temperamento o
los rasgos de personalidad pueden influenciar o no en las relaciones amorosas. Es por eso que
se decidio trabajar con una poblacion a la que, por su edad y formacién académica en la carrera
de psicologia, emplearian las herramientas para facilitar el conocimiento sobre sus rasgos
genéticos como el temperamento y el de la persona con la que deseen formar un idilio y asi
podemos ayudar a fomentar relaciones mas estables. Sobre la base de lo expuesto, el objetivo

del presente estudio busco responder la siguiente pregunta:

¢Que relacion existe entre el temperamento y los estilos amorosos en estudiantes de

psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo, 2019?

1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre el temperamento y los estilos amorosos en estudiantes de

psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo, 2019?

1.3.2. Problemas especificos
e ;Qué temperamento predomina en estudiantes de psicologia de la Universidad
Continental de la ciudad de Huancayo, 2019?
e ;Qué estilo amoroso predomina en estudiantes de psicologia de la Universidad

Continental de la ciudad de Huancayo, 2019?
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1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre los tipos de temperamento y los estilos amorosos

en estudiantes de psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo, 2019.

1.4.2. Obijetivos especificos
e Conocer el tipo de temperamento que predomina en estudiantes de psicologia
de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo, 2019.
e Conocer el estilo amoroso que predomina en estudiantes de psicologia de la

Universidad Continental de la ciudad de Huancayo, 2019.
1.5. Justificacion e Importancia de la Investigacion

1.5.1. Justificacion teorica

Desde los inicios de la psicologia como ciencia se fueron dando diversas teorias sobre
la personalidad, iniciando histéricamente con el temperamento, Empédocles es el principio de
toda una serie de teorias y estudios, hasta la actualidad. Por su parte, el amor dejo de ser
analizado por la filosofia para pasar a tener un valor cientifico en areas como la psicologia y la
biologia. Luego, algunos investigadores se interesaron por estudiar un vinculo entre las
relaciones de pareja y estilos de personalidad, por lo que esta investigacion toma en cuenta la
teoria de Lee (1973), quien propone una tipologia amorosa e intentar validarla empiricamente.
Distinguid tres estilos amorosos basicos: Eros (amor pasional), Ladus (amor ludico) y Storge
(amor amistoso). La composicion, en distintos puntos de los estilos primarios, aporta otros tres
estilos secundarios, independientes de los primeros: Mania (amor obsesivo), Pragma (amor

pragmatico) y Agape (amor altruista).
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Se puede encontrar correlacion entre los estilos de amor, planteado por Lee (1973) y
los tipos de temperamento propuestos por Eysenck (1985) y de esta manera el presente estudio
aportara conocimiento en los temas de amor y el temperamento, que en el &rea de la psicologia
no cuenta con gran variedad de investigaciones en nuestro pais y nuestra localidad. Es por esto
por lo que es de gran relevancia abordar y ser parte de la exploracion sobre este tema, ya que
segun la teoria en la que basamos el presente estudio, los estilos amorosos y la personalidad

tienen un impacto elemental en la complacencia en las relaciones de pareja.

1.5.2. Justificacion practica

Este estudio sera realizado en una poblacion que ese encuentra en una etapa en la que
es frecuente establecer vinculos afectivos con una pareja y a través de este estudio podemos
aportar a los estudiantes conocimientos sobre el tipo de temperamento que poseen, Sus
caracteristicas y como estos van a influir en sus relaciones interpersonales, ya que pueden ser
adaptados al entorno, pero no pueden cambiar su origen. Esto sera de gran relevancia cuando
se dispongan a establecer una relacion de pareja ya que al evaluar también el estilo amoroso
que predomina en ellos, podran hacer un analisis sobre el rumbo de su relacion y su salud
mental, al ser conscientes que si la pareja mantiene ciertos rasgos de personalidad que altera su
bienestar psicoldgico, estos van a perdurar y ser desfavorable para ambos. De esta manera se
podran realizar talleres o planificar actividades que permitan a los alumnos hacer una
introspeccion para asi facilitarles herramientas que mejoren sus relaciones interpersonales y

evitar en un futuro consecuencias como las que analizamos en el presente estudio.
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1.6. Hipotesis

1.6.1. Hipotesis general
Hi: Existe relacion significativa entre el temperamento y los estilos amorosos en
estudiantes de psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo,

20109.

Ho: No existe relacién significativa entre el temperamento y los estilos amorosos en
estudiantes de psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo,

20109.

1.6.2. Hipotesis especificas
e El tipo de temperamento que predomina en estudiantes de psicologia de la
Universidad Continental de la ciudad de Huancayo en el 2019 es el
temperamento sanguineo.
e Elestilo amoroso que predomina en estudiantes de psicologia de la Universidad

Continental de la ciudad de Huancayo en el 2019 es el estilo erotico.

1.7. Identificacion de las Variables

1.7.1. Variable 1. Temperamento
Variable cuantitativa, simbolizada por las puntaciones adquiridas del Inventario de
Personalidad de Eysenck (EPI), se define como la particularidad e intensidad personal de los

afectos psiquicos y de la estructura sobresaliente del humor y la motivacién.

1.7.2. Variable 2. Estilos amorosos
Variable cuantitativa, simbolizada por las puntuaciones conseguidas del Cuestionario
de Estilos Amoroso (CEA), se define como fendmeno amoroso que abarca un grupo de

acciones, declaraciones, motivaciones, pensamientos, reacciones fisioldgicas y sentimientos.
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Es decir, el amor se expresa mediante la conducta amorosa, que tiene aspectos internos con
relacion a lo afectivo, cognitivo y psicofisiologico. La expresidn externa se realiza a través del

lenguaje verbal y no verbal.



1.8. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.

Operacionalizacion de la variable temperamento

22

Puntuaciones

Variables Definicion tedrica | Definicién operacional Dimensiones Indicadores
e Sociable
e Atento
e Calido y amistoso
[ ] .7 -
Temperamento sanguineo ) Eg?lj:seiggt;csos La leEJr'gu;l;: IonN(?i%"; 4entre
e Compasivo Wmde Yy Lo
e Exagerado
e Inestables
e Expresivo
e Voluntarioso
“El temperamento se e Independiente
refiere al estilo legitimo e Dominante
O(ljel qomriortgf?iento,_ es Temperamento colérico e Visionario La puntuacion oscila entre
ecir, a las diferencias o 12- 13-
de caracter El temperamento son los . Ef;;?ggso E:l2-24y N:13-24
constitucional que se | rasgos genéticos que van e Decidido
dan en los procesos de | a influenciar nuestro e Lider
Temperamento |reactividad fisioldgica y| caracter, juntamente con
autorregulacion, y que diversos procesos .
estan influidas a lo largo| cognitivo van formando * Analitico
del tiempo por la nuestra personalidad. o Estratega
herencia, maduracion y . *  Susceptible La puntuacion oscila entre
experiencia.” Temperamento melancolico |e  Auto disciplinado E:0-12 Y
‘ . : y N:13-24
(Bermudez, y otros, e Negativo
2011) e Asocial
e Vengativo
e Tranquilo
e Confiable
e Desmotivado
Temperamento Flematico * Egoista La puntuacion oscila entre
e Objetivo E:0-12 y N:0-12
e  Auto protector
e Indeciso
e Cobarde




Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable estilos de amor
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Variables Definicidn tedrica Definicién Dimensiones Indicadores Puntuaciones
operacional
e Prioridad por el aspecto fisico
¢ Relacion corporal
Eros e Vinculo corporal intenso Conformado por los items:
(amor erdtico) ¢ Responsabilidad inminente de las emociones 8,12,15,18,25,28,42
e Buena relacion entre la pareja
o Belleza idealizada
e Escaso compromiso emocional
e Ocultar la existencia de exparejas
Ludus e Recuperacion rapida de rupturas amorosas Conformado por los items:
(amor ladico) e Vivencia de situaciones con otras parejas 3,5,10,20,23,35,36
¢ Vinculacion del otro miembro de la pareja
Es un conjunto de rasgos o Relaciones amorosas simultaneas
peculiares que son o Comprension de amistad y amor
drTSUuadOS gd I Es el conjunto de . Cariﬁpo antes de amor roméntico
modelamiento de roles caracteristicas o i i
m_ediante el aprendizaje emacionales y Storge o g(ren II;t:&?sl:;stgza a un amor profundo Conformado por los items:
social. Desde este punto de| conductuales que los (amor amistoso) « Confraternidad inicial con pareja 2,13,22,26,31,34,38
Estilos v_|st_a el amor esta Seres humanog e Amistad intensa es amor
constituido de una manera |desarrollan a través de . . . .
amorosos ¢ Vinculos amicales satisfactorios

dindmica y se compone por
tres elementos: intimidad
(), pasion (P) y
compromiso(C).
(Sternberg, El triangulo del
amor: intimidad, amor,
compromiso, 1988)

su entorno social, el
cual influird en el tipo
de amor que
predominard mediante
su conducta.

Mania
(amor obsesivo)

Molestias en el estbmago

Declive emocional severo

Falta de suefio

Molestias fisicas

Desconcentracion

Inquietud por creencias de infidelidad

Conformado por los items:
1,4,7,30,33,37,41

Pragma
(amor pragmético)

Porvenir de la relacion de pareja
Proyecto de vida

Entorno social semejante
Importancia sobre la opinion familiar
Proyeccion en la carrera profesional
Compatibilizacion genética

Conformado por los items:
6,11,16,21,27,29,39

Agape
(amor altruista)

Padecimiento en lugar de la pareja
Priorizar la alegria de la pareja
Postergacion de aspiraciones propias
Compartir lo que posee

Amor por encima de lo que sea

Conformado por los items:
9,14,17,19,24,32,40
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de Investigacion

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Rivas (2018) desarroll6 una investigacion con el objetivo de definir los tipos de
temperamentos que tienen los alumnos de segundo grado de nivel secundaria del colegio
ciencias de la ciudad del Cusco. Asimismo, la investigacion fue de tipo descriptivo simple,
donde se hizo la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la informacion adquirida.
Igualmente, la muestra estuvo conformada por 87 estudiantes. Para conocer el tipo de
temperamento de los estudiantes se utilizd la prueba de Keirsey. Ademas, los resultados
denotan que el temperamento que predomina en los estudiantes es el melancolico con una
tendencia media de 28,28, siendo este el promedio mayor. Por ultimo, se concluye que en su
mayoria los estudiantes tienden a ser analiticos, con un alto grado de sensibilidad del sistema
nervioso, también comparten un trato amical cordial, en muchos casos demuestran un

pensamiento critico, consciente de su propia disciplina con un espiritu de superacion personal.

También, Ayquipa (2018) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo determinar las
dimensiones de la personalidad y satisfaccion laboral en la prevalencia de riegos de salud y
seguridad en el trabajo en el area de enfermeria de una clinica privada de Lima Metropolitana.
La investigacion fue de disefio no experimental, de corte transversal de nivel descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 214 trabajadores entre varones y mujeres.
Para la recopilacién de datos se aplicaron la escala de satisfaccion laboral de Sdnchez Navarro
y el inventario de personalidad de Eysenck forma B. como resultado se obtuvo que 46.3%
poseen un temperamento melancolico; el 24.3% son coléricos; el 16.8% son flematicos y el
12.6% son sanguineos. Se concluye que existe relacion positiva entre la dimension introversion

extroversion con satisfaccion laboral a diferencia de la dimensién inestabilidad emocional
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estabilidad emocional que tiene una relacion negativa muy significativa que nos indica que a

mayor inestabilidad emocional menor es la satisfaccion laboral.

Igualmente, Gabonal & Vizcarra (2017) elaboraron una investigacién con el objetivo
de determinar si existe relacion entre los estilos de amor y la violencia en los estudiantes de
Psicologia de la Universidad Nacional de San Agustin de la ciudad de Arequipa. El estudio se
encuentra dentro del paradigma cuantitativo, disefio no experimental, transversal, con nivel
descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 273 estudiantes universitarios
(203 mujeres y 70 varones) entre 16 y 25 afios. Para la obtencion de datos, se hizo uso del
Cuestionario de Actitudes hacia el Amor (CEA) y el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo
(CUVINO). Los resultados sefialan que los estilos de amor sobresalientes en los estudiantes
universitarios fueron: el obsesivo y ludico; el tipo de violencia de da por influencia del
desapego y la coercidn; también se evidencia un mayor grado de malestar frente a los tipos de
violencia por coercion, por humillacion y fisica. Se concluye que existe relacion significativa

entre los estilos de amor ludico, obsesivo y altruista y la violencia recibida en el noviazgo.

Ademas, Huaranga & Mandujano (2016) realizaron una investigacion sobre tipos de
apego y estilos de relaciones amorosas en alumnos de la carrera de Psicologia de la Universidad
Continental en la ciudad de Huancayo. La investigacion fue de disefio no experimental, de corte
transversal de nivel descriptivo correlacional. La muestra estuvo compuesta por 169
estudiantes (55 varones y 114 mujeres) entre 18 y 35 afios de quinto a décimo semestre de la
carrera de Psicologia de la Universidad continental. Para esta investigacion se hizo us6 de dos
instrumentos, para medir los tipos de apego se utiliz6 el autocuestionario de Modelos Internos
de Relaciones de Apego (CaMir) y para medir los estilos de relaciones amorosas se utilizo la
Escala de Actitudes hacia al Amor (L.A.S.). De acuerdo con los resultados, se observo que en
promedio los alumnos tienen puntuaciones mas altas en el tipo de apego preocupado, seguido

del apego evitativo. En la investigacion se pudo encontrar correlacion entre apego Y estilos de
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relacion amorosa. Se concluye que existen dos tipos de apego que mejor definen a los
estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad Continental de Huancayo, aquellos

que desarrollan un tipo de apego preocupado, seguido del apego evitativo.

Asimismo, Molina (2013) realiz6 un estudio con el objetivo de analizar si existe
correlacion entre la autoestima y los estilos de amor en los estudiantes de quinto grado de nivel
secundaria del distrito Jacobo Hunter, de la ciudad de Arequipa. La investigacion es de tipo
descriptivo-correlacional y de disefio no experimental-transversal. La muestra estuvo
constituida por 103 (entre varones y mujeres) estudiantes de quinto grado de secundaria de
colegios publicos y privados. Se hizo uso del Inventario de Autoestima de Coopersmith y la
Escala de Actitudes hacia el Amor de Hendrick & Hendrick. Los resultados indicaron que
existen correlaciones inversas entre el amor erotico y la autoestima en el area hogar, asimismo,
entre el amor obsesivo y la autoestima en el area si mismo. En cuanto a la autoestima, los
estudiantes presentaron niveles promedio en las areas si mismo, pares, hogar y escuela. En
cuanto a los estilos de amor, en los alumnos predomina el amor amistoso, seguido del erdtico;

mientras que el de menor predominancia es el amor obsesivo.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Padilla & Martinez (2017) realizaron una investigacion en Puerto Rico, con el objetivo
de determinar si existen relaciones entre las variables amor, personalidad y satisfaccidn con la
relacion. El estudio fue de disefio no experimental, transversal de nivel descriptivo
correlacional, la muestra del estudio estuvo conformada por 89 participantes de una universidad
localizada en San Juan. Los instrumentos que se usaron fueron: la Escala de Actitudes hacia el
Amor, el Cuestionario de Personalidad de Eysenck-Versién Breve, y por Gltimo la Escala de
Satisfaccién con la Relacién. En los resultados se pudo identificar que existe relacion

estadisticamente significativa entre el neuroticismo y estilos de amor amistoso (r = .24, p <
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.05), pragmaético (r = .40, p < .001) y Obsesivo (r = .30, p < .05). Simultdneamente, existe
correlacion negativa entre el neuroticismo y extraversion (r = - .258, p < .05), Los datos
muestran que existe relacion significativa entre la satisfaccién con la relacion con el estilo
erotico (.561, p < .05) y se relaciona de forma negativa con el estilo ludico (-.34, p <.05). En
conclusion, se encontr que los altos niveles de extraversion se relacionan con bajos niveles de
neuroticismo, es decir, alta estabilidad emocional, asimismo, el estilo erotico se relaciona con

satisfaccion de la relacion, mientras que ludico se relaciona con la insatisfaccion.

Asimismo, Rocha, Avendafio, Barrios & Polo (2017) efectuaron un estudio en la ciudad
de Bogota, con el objetivo de identificar las tipologias del amor sobresalientes en las relaciones
de pareja. La investigacion fue de tipo descriptivo simple. La recoleccion de datos se hizo a
través de la Escala de Actitudes Amorosas de Hendrick y Hendrick (1986). La muestra estuvo
conformada por 310 (155 mujeres y 155 varones) estudiantes de diferentes carreras de la
Universidad Pedagdgica y Tecnologica de Colombia (UPTC). Los estilos de amor con los que
mas se identifican los estudiantes de la UPTC, fueron: erético, amistoso y altruista. Las mujeres
se interesaron las con el estilo de amor erotico y altruista, mientras que los varones a erético y
amistoso. En conclusién, existe correlacion significativa para los mismos estilos. Las
relaciones de pareja de los estudiantes universitarios se caracterizan por la amistad, el

compromiso, la intimidad emocional y la pasion.

De igual forma, Maqueira & otros (2017) ejecutaron un estudio, en la ciudad de
Guayaquil, Ecuador, con el objetivo de evaluar las tendencias y manifestaciones del
temperamento del grupo de estudiantes que cursaron el tercer semestre de la carrera de
psicologia. El estudio fue de tipo descriptivo y de disefio no experimental, transversal. Se
estudié a 19 estudiantes de ambos sexos participantes de la clase, a los cuales se les aplicd un

test sobre temperamento. Segun los datos obtenidos una vez aplicado la prueba, se determind
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que el orden predominante en cuanto al tipo de temperamento del grupo investigado se
comporta con una prevalencia del 84% de temperamento sanguineo, seguido de un 37% de
temperamento fleméatico, mientras que el 21 % corresponde a indicadores de prevalencia en
temperamento colérico y Solo un 11 % manifiesta tendencia o rasgos de temperamento
melancolico. Es significativo resaltar que en todos los casos se analiz6 el comportamiento

medio.

También, Corado (2016) realiz6 una investigacion, el cual tuvo como objetivo
determinar si existe relacion entre liderazgo y temperamento en un grupo de colaboradores en
un ingenio azucarero de la costa sur, de la ciudad de Guatemala. La investigacion es de tipo
descriptiva-correlacional, la muestra estuvo conformada por 50 (18 mujeres y 32 varones)
colaboradores de nivel operativo del area de mantenimiento. Los instrumentos que se usaron
fueron los siguientes: primero para establecer el estilo de liderazgo se utilizé la prueba de
liderazgo, de Kurt Lewin, segundo para determinar el tipo de temperamento se usé el
cuestionario de temperamento creado por David Keirsey. Los resultados sefialan que existe
relacion estadisticamente significativa al nivel 0.05, entre liderazgo y temperamento. Por otro

lado, se pudo evidenciar que el temperamento predominante en la muestra fue el melancolico.

Asimismo, Galicia, Sanchez & Robles (2013) realizaron una investigacion, en el estado
de México, con el objetivo de relacionar los estilos de amorosos y la violencia en adolescentes.
El estudio fue de disefio no experimental, transversal de nivel descriptivo correlacional. La
muestra estuvo compuesta por 105 mujeres y 93 hombres, entre 13 y 15 afios. Se aplicaron dos
instrumentos: el Cuestionario sobre Violencia en el Noviazgo (CVN) y la Escala de Actitudes
Amorosas (EAA). En los resultados se puede evidenciar que los estilos amorosos

predominantes fueron el amistoso y el erdtico. Los hombres cuyo estilo es ludico tienen mas
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posibilidades de recibir violencia, en tanto que las mujeres cuyo estilo predominante es el

altruista reciben y ejercen mas violencia en sus relaciones amorosas.

2.2. Bases tedricas

2.1.1. Temperamentos

A. ¢Qué es el temperamento?

Segun Bermudez et al (2011), el temperamento tiene que ver con la personalidad y esta
conformado por los elementos motivacionales y emotivos de la persona, en gran parte
influenciados por agentes geneticos y biologicos caracteristicos de la naturaleza individual. El
temperamento se relaciona con el estilo natural del comportamiento humano, el cual influye en
su interaccion con el entorno. El temperamento se hereda de nuestros padres y en él no
intervienen factores externos. Es la constitucion absoluta de la personalidad de un individuo,

que se evidencia en determinadas caracteristicas fisicas y psicologicas.

La personalidad del ser humano es la suma del temperamento y del caracter, ya que
ambos se van a manifestar en las diferentes areas de nuestro desarrollo, lo cual nos hace ser

personas unicas e individuales.

B. Historia: Empédocles, Hipocrates y Galeno de Pérgamo

La teoria de los temperamentos se origina de Empédocles (495-425 a. C), el cual
fundamentalmente ensefia que los cuatro elementos del universo se relacionan directamente
con cada una de las caracteristicas de los dioses: Zeus: Fuego; Hera: aire; Aldoneus: Tierra;
Nestis: Agua. Sinembargo, quién amplia la teoria es Hipdcrates (400 a. C.), es decir, "El Padre
de la Medicina", quien en este tema no se centrd en el factor psicoldgico, sino que se enfocd en
la relacion de los humores con las dolencias del cuerpo humano, para concluir que el hombre

debe tener armonia entre sus cuatro humores en las cuatro diferentes temperaturas del afio para
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una salud oOptima, a su vez también asegurd que los humores estan relacionados con los

elementos de la Tierra antes mencionados.

Ademés, cada humor tiene diversas peculiaridades que influyen fisica y
psicolégicamente a un individuo. De acuerdo con el padre de la medicina, Hipocrates, las
dolencias del cuerpo humano provienen precisamente de la abundancia o escasez de estos
fluidos en el cuerpo. Por ejemplo, una técnica muy utilizada para detener la fiebre era hacer
una pequefia incision en la cabeza para sacar un poco de sangre, que estaba en exceso en la
cabeza. Asimismo, segin Hipdcrates, cada uno de estos humores corresponde a los cuatro

estados de las cosas:

e Flema. Representa el agua, el frio y la humedad.
e Bilis amarilla. Representa el fuego, el calor y lo seco.
e Bilis negra. Representa la tierra, el frio y lo seco.

e Sangre. Representa el aire, el calor y la humedad.

Entonces, todos estos humores se desplazan en el cuerpo desde arriba hacia abajo, lo
que provoca que la persona cambie facilmente su estado de animo y enferme. La

responsabilidad del médico es tratar de calmar los movimientos bruscos de los humores.

Luego, fue el filosofo, médico y cirujano Galeno de Pérgamo, quien en el siglo Il a. C.
realiz6 un trabajo mas arduo para modificar la teoria de los humores en una teoria de los
temperamentos basicos. Asi Galeno se baso6 en la concepcion de que todo estd compuesto por
la union de cuatro elementos y que cada uno de ellos pertenece a uno de los humores del cuerpo

humano para acabar adhiriendo esta percepcion a la antigua psicologia de aquella época.

Para Galeno, el grado en los que estan presentes cada uno de los humores en un cuerpo

humano describen los diferentes tipos de personalidad y temperamento de este, es decir, que
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observando los niveles de estas sustancias se podria conocer el estilo de comportamiento de
una persona, cOmo expresa sus pensamientos, emociones, etc. Los cuatro temperamentos

basicos expuestos por este médico fueron los siguientes.

e Sanguineo
e Flematico
e Colérico

e Melancélico

C. Lateoria de la personalidad de Eysenck

Estos investigadores realizaron un estudio arduo sobre la personalidad y ambos

concluyeron que este término se define de la siguiente manera:

Una organizacion mas o menos estable y duradera del caracter, temperamento, intelecto
y fisico de una persona que determina su adaptacion Unica al ambiente. El caracter
denota el sistema mas o menos estable y duradero de la conducta conativa (voluntad)
de una persona; el temperamento, un sistema mas o menos estable y duradero de la
conducta afectiva (emocion); el intelecto, su sistema mas o menos estable y duradero
de la conducta cognitiva (inteligencia); el fisico, su sistema mas o menos estable y
duradero de la configuracion corporal y de la dotacion neuroendocrina (Eysenck y

Eysenck, 1985, p. 9)

La teoria de personalidad de Eysenck esta calificada como un modelo veridico, el mas
estable de la psicologia, propuesto hasta hoy en dia. Es una de las mejores teorias que describe
por qué cada persona es de una u otra manera. Considera que existen tres grandes dimensiones
de rasgos o factores a partir de los cuales se pueden realizar predicciones a nivel bioldgico,

psicolégico y social. Es suficiente conocer los niveles de psicoticismo, extraversion y
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neuroticismo de un individuo para poder realizar predicciones fisioldgicas, psicologicas y
sociales. En esta investigacion solo explicaremos los niveles de extraversion y neuroticismo,
ya que, nuestro instrumento para conocer los temperamentos de la personalidad estd basados

en ambos.

Eysenck (1974) sostuvo que la conducta esta estructurada segun jerarquias de cuatro
niveles, en el nivel inferior encontramos actos o cogniciones especificos, conductas o

pensamientos individuales que pueden ser 0 no caracteristicos de una persona. Los cuatro

niveles son:
e Tipo
e Rasgo
e Habitos

e Conductas especificas

Al originarse la Segunda Guerra Mundial, Eysenck que fue de procedencia alemana se
vio obligado a salir de su pais e ir hacia Inglaterra. Ya en Londres trabajo como psicologo en
el Hospital de Emergencias de Mill Hill, donde se hizo cargo del tratamiento psiquiatrico de
los militares. Era altamente incrédulo acerca del uso del psicoanélisis y de la psicoterapia en
los casos clinicos. Consider6 que el mejor tratamiento para los trastornos mentales era la terapia

conductual, por esta razdn defendio este tratamiento psicolégico.

Debido a ello, su teoria se encuentra dentro del enfoque de los rasgos. Quiere decir, que
el autor considera que el comportamiento de cada individuo esta definido por un conjunto de
rasgos. Estos rasgos genéticos son los elementos o patrones béasicos de la personalidad, ya que
nos impulsan a comportarnos de una u otra manera. Asimismo, resalta que estos rasgos no son

iguales de una persona a otra, son relacionados a través de distintas situaciones y se mantienen
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estables en el tiempo. Ademas, considera que separando estos rasgos genéticos se logra ver la

estructura mas recondita de la personalidad.

Eysenck (1990) afirm0 que “las variables de personalidad tienen una clara
determinacion genética, incluyen estructuras fisiologicas y hormonales concretas, y son

contrastables por medio de procedimientos experimentales psicoldgicos y psicofisioldgicos”.

Es decir que, para Eysenck, nuestros rasgos estan influidos por la genética, lo cual nos
hace ser unico y diferentes. A pesar de ello, el autor no desechd otro tipo de influencia
ambiental o alguna situacion, los cuales provocan que estos rasgos pueden incrementar o
menguar al relacionarse con el medio. Por tanto, Eysenck estuvo principalmente atraido en lo
gque comunmente se le conoce como temperamento. El estudio inicial de Eysenck nos expuso
dos dimensiones primordiales del temperamento: neuroticismo (estabilidad e inestabilidad

emocional) y extraversion-introversion. (Eysenck & Eysenck, 1985)

Neuroticismo-Estabilidad

— Inquieto
— Abatido Irracional
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Figura 1. Estructura jerarquica de neuroticismo. Tomado de “Personalidad y diferencias individuales”,
por H. Eysenck, 1985. New York, EE. UU.: A Natural Science Approach. Plenum.
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Esta es la denominacion que dio Eysenck a una dimension que varia entre aquellos
individuos “normales”, calmados y aquellos que tienden a ser “nerviosos”, su estudio revela
que estos ultimos tienden a padecer frecuentemente de una serie de “trastornos nerviosos” que
es calificado como neurosis, por eso, la denominacion de la dimension. No obstante, se debe
aclarar que Eysenck no hacia alusion de que aquellos sujetos que puntuaban alto en la escala
de neuroticismo son inevitablemente neurdticas, lo que quiso decir es que esas personas son

mas susceptibles a padecer problemas neuréticos. (Eysenck H, 1967)

Eysenck (1967) estaba seguro de que, puesto que todas las personas se situaban en algin
punto de esta dimension de normalidad a neuroticismo, esto era un indicador auténtico del
temperamento; es decir, que esto es una dimension de la personalidad apoyada genética y
fisiologicamente. Mas adelante, él se dirigi6 hacia el estudio fisioldgico para averiguar posibles

demostraciones a todo lo que se habia planteado.

Para Eysenck, el sitio mas evidente para indagar fue el sistema nervioso simpatico:

Esto es una parte del sistema nervioso autdnomo que funciona de forma separada del
sistema nervioso central y controla muchas de nuestras respuestas emocionales ante
situaciones de emergencia. Por ejemplo, cuando las sefiales del cerebro le dicen que
haga esto, los sistemas nerviosos simpaticos dan una orden al higado para que libere
azUcar para que se use como energia, hace que el sistema digestivo se enlentezca, abre
las pupilas, eriza los pelos de la piel y les comanda a las glandulas suprarrenales que
liberen mas adrenalina (epinefrina), esta altera muchas de las funciones corporales y
prepara los masculos para la accién. La manera tradicional de describir la funcién del
sistema nervioso simpatico es que nos prepara para pelear o volar. (Eysenck, 1967, p.

107)
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Este autor especulé que “algunas personas tienen una mayor respuesta simpatica que
otras. Algunas se mantienen muy calmadas durante situaciones de emergencia; otras sienten
verdadero panico u otras emociones y algunas otras se aterrorizan con situaciones menores”.

(Eysenck & Eysenck, 1985, p. 31)

Eysenck propuso que estas Ultimas poseen problemas de hiperactividad simpética, lo
cual provoca que sean candidatos principales para padecer diferentes trastornos neuréticos. Tal
vez el sintoma neurdtico mas “arquetipico” es el ataque de panico. Eysenck explico los ataques

de panico como lo siguiente:

Algo parecido al sonido agudo que uno escucha si acerca un microfono a un altavoz:
los sonidos pequerios que entran al micro se amplifican y salen por el altavoz y vuelven
a entrar por el micro, se vuelven a amplificar y asi sucesivamente hasta que oimos el
tipico chirrido que nos encantaba producir cuando éramos chicos. Bien, el ataque de
panico sigue el mismo patrén: estds moderadamente asustado por algo, esta situacion
provoca que se active tu sistema nervioso simpatico, lo que provoca estar mas nervioso
y por tanto mas susceptible a la estimulacidn, lo cual ocasiona que tu sistema esté aln
mas atento, por lo tanto, estaras mas nervioso y mas susceptible. Se podria decir que la
persona neurotica esta respondiendo mas a su propio panico que al objeto productor del

mismo. (Eysenck & Eysenck, 1985, p. 33)

Extraversion-introversion

Esta siguiente dimension posee mucha similitud a lo que Carl Jung mencioné en los
mismos términos y también muy semejante a nuestra comprension: individuos tranquilos y
timidos frente a individuos lanzadas para adelante y tal vez hasta estruendosas. Eysenck afirmé
que esta dimension también se encuentra en todos los individuos, sin embargo, su

interpretacion fisiolégica es un poco mas complicada. Para Jung, las personas extrovertidas
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tienen metas y un concepto no propio del mudo, mientras que los introvertidos tienen
fundamentalmente una manera subjetiva o individualizada de considerar el mundo. Los
conceptos de Eysenck sobre extroversion e introversion se aproximan mas a la idea general.
Las personas extrovertidas se caracterizan por ser seres sociables, de cardcter impulsivo, por la
jovialidad, la vivacidad, la perspicacia, el optimismo y otros rasgos que indican que la persona
disfruta de su interaccion con los demas. Los introvertidos se caracterizan por los rasgos
opuestos, son personas discretas, pasivas, poco sociables, meticulosos, reservados, serios,
pesimistas, pacificos, formales y contenidos. Para el autor estas diferencias son basicamente a

causa del factor bioldgico y genetico. (Eysenck & Eysenck, 1985)
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Figura 2. Estructura jerarquica de extroversion. Tomado de “Personalidad y diferencias individuales”,
por H. Eysenck, 1985. New York, EE. UU.: A Natural Science Approach. Plenum.
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Figura 3. Estructuracion jerarquica de introversion Tomado de “Personalidad y diferencias
individuales”, por H. Eysenck, 1985. New York, EE. UU.: A Natural Science Approach. Plenum.

Se afirmd lo siguiente:

La extraversion-introversion es una cuestion de equilibrio entre inhibicidn y excitacion
en el propio cerebro. Estas son ideas de las que Pavlov se sirvié para explicar algunas
de las diferencias halladas en las reacciones al estrés de sus perros. La excitacion es el
despertar del cerebro en si mismo; ponerse a alerta; estado de aprendizaje. La inhibicion
es el cerebro durmiente, calmado, tanto en el sentido usual de relajarse como en el de
irse a dormir o en el sentido de protegerse a si mismo en el caso de una estimulacion
excesiva. Hay personas que sencillamente se desmayan ante un estimulo demasiado

poderoso. (Eysenck y Eysenck, 1964, p. 38)

Eysenck explicd que algun individuo que es extravertido presenta una conveniente y
solida inhibicion: cuando es enfrentado a una estimulacion traumatica (ej. un accidente de
trénsito), el cerebro del extravertido se inhibe, lo que significa que se vuelve “insensible”, se
puede decir que, lo trauma, debido a ello recordard muy poco de lo que ha ocurrido. Después

del accidente de transito, el extravertido podria decir que es como si hubiese “borrado” la
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escena y pediria a otros que le recordasen lo sucedido. Dado que no sienten el impacto mental
completo del accidente, podrian estar transitando o0 manejando un carro por el mismo lugar sin

ningun tipo de problemas al dia siguiente. (Eysenck & Eysenck, 1985)

Por otro lado, el introvertido presenta una escasa o fragil inhibicion: cuando existe un
traumatismo debido a un accidente de tréansito, su cerebro no le protege lo suficientemente
rapido; no se “apaga” en ningin momento. Todo lo contrario, estd muy atento y aprende
bastante, de manera que puede recordar todo lo que ha sucedido. Incluso sienten que han visto
el accidente en “jcamara lenta!” Es muy poco comun el querer pasar por el lugar del accidente
o conducir después de lo sucedido e incluso podria llegar a dejar de hacerlo para siempre.

(Eysenck & Eysenck, 1985)

Eysenck también descubrid lo siguiente:

Los criminales tendian a ser extravertidos no neuroticos. Debido a que resulta
complicado imaginarse a una persona bastante timida que recuerda sus experiencias
mientras estd cometiendo un crimen. Incluso es todavia mas dificil imaginarse a una
persona con ataques de panico haciendo lo mismo. No obstante, se debe entender que
existen diferentes tipos de crimenes fuera de los violentos que los introvertidos y los

neuréticos pueden llevar a cabo. (Eysenck, 1964, p. 49)

Neuroticismo y extroversion-introversion

Por otro lado, Eysenck explico la interaccion que existe entre ambas dimensiones y lo
que eso puede significar con respecto a varios problemas psicolégicos. Encontrd, que los
individuos con fobias y con trastornos obsesivo-compulsivo eran muy introvertidos, en cambio,
los individuos con trastornos conversivos (la paralisis histérica) o con trastornos disociativos

(amnesia) eran mas extravertidas.
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Es decir, manifestd lo siguiente:

Las personas altamente neurdticas sobreresponden a un estimulo amenazante; si son
introvertidos, aprenderan a evitar las situaciones que le causan panico muy rapido y
bruscamente, incluso hasta el punto de sentir mucho miedo ante pequefios simbolos de
esas situaciones; es decir, fobias. Otros introvertidos aprenderan (rapida y bruscamente)
comportamientos particulares para controlar sus miedos, como chequear muchas veces
las cosas o lavarse las manos innumerables veces a lo largo del dia. Los extravertidos
altamente neurdticos, por otro lado, son buenos para ignorar y olvidar aquello que los
sobresatura. Se valen de los clasicos mecanismos de defensa, tales como la negacion y

la represion (Eysenck, 1990, p.68)
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Figura 1. Esquema bidimensional de Eysenck. Tomado de “Personalidad y diferencias individuales”,
por H. Eysenck, 1985. New York, EE. UU.: A Natural Science Approach. Plenum.
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Tipos de temperamento y su relacion con la teoria de personalidad de Eysenck

e Sanguineo: extrovertido-estable

Las personas con este temperamento se caracterizan por ser divertidas, optimistas y les
gusta estar acompafiados, no les agrada la soledad. Son célidos al momento de relacionarse con
otras personas, su forma de interactuar se basa en los sentimientos, dejan de lado su analisis
racional y l6gico. Su comportamiento hace que aparenten una mayor confianza de la que en
realidad tienen. Algunos defectos de este temperamento son que suelen ser personas rebeldes
y tienen la voluntad debil, lo cual provoca que sean vistos como individuos carentes de
autoconfianza. Ademas, son muy desorganizados y siempre suelen estar en movimiento, nunca
miran hacia el pasado y raras veces se preocupan por el futuro, es decir, a estas personas les

gusta disfrutar el momento. Segun Galeno, este temperamento esta asociado con el aire.

e Colérico: extrovertido-inestable

Los individuos que destacan por su temperamento colérico son basicamente enérgicas,
proactivas e independientes. Muestran predisposicion a estar constantemente ocupados en
diferentes actividades o emprendiendo proyectos y defienden con firmeza sus criterios y
posicion ante las diferentes situaciones a las que se enfrentan. Es decidido y es dificil que se
rinde ante cualquier obstaculo, sigue adelante hasta el final. Ademas, confian en su buen juicio
y no temen iniciar enfrentamientos con la gente que lo rodea. Son personas asertivas y no
evaden las posiciones de liderazgo. No obstante, si este temperamento es muy extremado puede
causar la aparicion de diferentes conflictos y hostilidades. EI elemento con el que se relaciond

era el fuego.



41

e Melancdlico: introvertido-inestable

Las personas con este tipo temperamento sSe caracterizan por ser creativas,
emocionalmente sensibles, introvertidas, sin embargo, en algunas situaciones pueden actuar de
forma extrovertida, también son perfeccionistas y altruistas. De algin modo, este tipo de
temperamento pueden ser calificados como personas altamente sensibles. El melancélico es
bastante perfeccionista y disfruta sobremanera del arte, es analitico, también, puede desarrollar
diferentes talentos. EI melancélico es muy leal, por lo tanto, muy buena pareja y amigo, pero
no hace amigos con facilidad, de lo contrario, espera que vengan a él. Es muy analitico,
disciplinado, y le gusta entregarse a su propio sacrificio. Las debilidades del melancdlico son
que suele ser una persona triste y hasta depresiva, es mas pesimista que los individuos

promedio. Su elemento es la tierra.

e Flematico: introvertido-estable

Este temperamento se caracteriza por tener un desarrollo neurodinamico equilibrado,
fuerte y lento. Es una persona tranquila, no pierde el control y casi nunca se enoja. Se comporta
como una persona indiferente, sin muchas virtudes de liderazgo. En lo posible evita
comprometerse, ya sea con personas 0 con situaciones, parece no sobresaltarse jamas, sin
embargo, bajo su personalidad, suele sentir mas emociones de las que demuestra a los que le
rodean. Es bondadoso, altruista, de buen corazdn, sin embargo, pocas veces expone sus
sentimientos. Suele ser muy mezquino en cuestion de dinero. Es muy terco, pero muchas veces
pasa mas desapercibida que otros temperamentos, también es inseguro y temeroso. A estas

personas les correspondia el elemento agua.
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2.1.2.Estilos amorosos

El anélisis de las relaciones interpersonales y, peculiarmente, de las llamadas amorosas
a lo largo de la historia de la psicologia ha tenido un curso variable. Pese a que se puede
encontrar distintos escritos psicolégicos sobre este tema desde finales del siglo pasado, la

verdad es que carece de estudios suficientemente avanzados sobre el tema.

Las relaciones amorosas con su gran implicancia en las areas psicolégicas y sociales
son excesivamente importantes en la vida cotidiana, pese a ello, parece que no son una
prioridad en los estudios y escritos de la psicologia social. Sin embargo, la situacién
estd cambiando, probablemente por diversas razones: el reconocimiento de la
posibilidad de un sustento cientifico, la demanda de conocimientos por parte de los/as
profesionales de la psicologia o la necesidad de su estudio para la explicacion de otros
fendmenos relacionados; no menos importante ha sido que investigadores/as de
prestigio (el caso mas resaltante es Sternberg), se encuentran orientando sus

investigaciones hacia el tema del amor. (Berscheid, 1983, p. 215)

A. Psicologia del amor

La psicologia inicia un estudio sobre el amor desde el aspecto individual, abordando el
amor como una emocion o inquietud, y esto se ira manifestando hacia el objeto a amado a
través de determinadas cogniciones y comportamientos. La psicologia ha reconocido que para
investigacion y diversos estudios sobre el amor, es de gran importancia el apoyo
interdisciplinario de areas como la antropologia, la historia, la literatura y la neuropsicologia,
que desarrollan relevantes contribuciones al avance en la investigacion del amor y a la

existencia de una base completa, integradora y holistica.
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El fenbmeno amoroso aborda un conjunto de pensamientos, sentimientos,
motivaciones, reacciones fisioldgicas, acciones (incluida la comunicacion no verbal,
usualmente inconsciente) y declaraciones (conducta verbal). Es decir, el amor se
manifiesta a través de la conducta amorosa, que tiene aspectos internos con relacion a
lo cognitivo (conceptos, ideas y pensamientos), a lo afectivo (emociones y
sentimientos) y a lo psicofisiolégico. La manifestacion externa se realiza a traves del

lenguaje verbal y no verbal. (Yela, 2000, p. 22)

Otra perspectiva de interés explica el amor de la siguiente manera:

Constructo complejo que incluye gran cantidad de afectos, cogniciones y motivaciones.
Parte de este conjunto vendria dado por instintos e impulsos transmitidos
genéticamente. Otra parte, probablemente mayor, seria consecuencia del modelamiento
de roles a través del aprendizaje social. Desde este aspecto el amor se encuentra
constituido de manera dindmica, por lo que debe ser estudiado como estructura,
haciendo enfoque en sus tres componentes: intimidad (1), pasion (P) y compromiso(C).
Asi, el amor se encuentra dentro del marco de las emociones individuales del ser
humano, pero se desarrolla en el contexto de una relacion de pareja, y esta ligado la
fuerte influencia que ejerce sobre ella el contexto sociocultural. (Sternberg & Barnes,

1988, p. 87)

B. Teoria de los colores del amor de John Allan Lee

Es importante destacar la teoria de Lee (1973), quien fue el primer autor en proponer
una tipologia amorosa e intentar validarla empiricamente. Planted tres estilos amorosos
esenciales: eros (amor erético), ladus (amor ludico) y storge (amor amistoso). La combinacion,
gradual de estos tres estilos primarios, proporciona otros tres estilos secundarios, aislados de

los originarios: mania (amor obsesivo), pragma (amor pragmatico) y agape (amor altruista).
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Figura 5. Colores del amor (Lee, 1973). Tomada de “Los colores del Amor”, por J. Lee, 1973,
California, EE. UU.: New Press

Estilos de amor

e Eros (amor erdtico)

El término erotica deriva de la raiz griega (erotikon), hace referencia al amor
apasionado y romantico, que esta caracterizado por el erotismo, el deseo sexual, la necesidad
de una atraccion intensa tanto fisica como emocional. Los eroticos experimentan emociones
desbordantes y describen la experiencia como un flechazo a primera vista, puesto que, la
atraccion fisica es inesperada y a la vez enérgica e inmediata que pronto se encuentra con una
intensa, rapida y variada actividad sexual. Estos componentes no ayudan a que se pueda

mantener una relacion estable y reciproca.

e Storge (amor amistoso)

Es el amor de compafieros se caracteriza por un compromiso duradero, donde las
relaciones sexuales pasan a un segundo plano. Se desarrolla de manera lenta, sobre la base de
la intimidad y confianza, van encontrando intereses en comin que afianzan la relacion,
buscando un compromiso estable y a largo plazo. Aunque suele ser muy duradero, si no hay

desarrollo de autonomia, se puede romper.
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e Ludus (amor ludico)

El adjetivo ludico deriva del sustantivo latino ladus (que significa juego), este estilo de
amor se caracteriza por carecer de compromiso emocional y existe ausencia de expectativas de
futuro. Las personas que siguen este modelo amoroso no cuentan con un estilo fisico preferido,
su prioridad es tener multiples parejas. Aun cuando este estilo es moralmente reprobable por
muchas personas, las personas que presentan este estilo de amor no buscan lastimar a las
personas con las que se relacionan ya que, generalmente antes de iniciar una relacion amorosa

define muy bien las reglas del juego.
e Mania (amor obsesivo)

Un amor obsesivo y dependiente que se caracteriza por la intimidad y la intensidad,
asociada a celos constantes que provocan sintomas fisicos y psicologicos. Llevar este estilo
amoroso a un extremo provoca problemas emocionales como falta de autoestima, ansiedad,
depresion, amenazas de suicidio. Solo en el caso de que los dos miembros de la pareja sean

obsesivos es posible que exista una relacion estable.
e Pragma (amor pragmatico)

Es un amoroso fundamentado en la seleccion racional y adecuada de la pareja. La
eleccion de la pareja idonea se basa en condicionantes como en las siguientes: edad, religion,
estrato econdmico, la capacidad de ser buen padre o madre. ES un amor maduro y no
necesariamente gélido, puesto que, al encontrar la compatibilidad de personalidad, busca una

relacion estable y a futuro.
e Agape (amor altruista)

Es un amor desinteresado, que se centra en la otra persona. La maxima del altruismo

consiste en dar antes que recibir, hacer cosas por y para la pareja, perdonarlo a pesar de los
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errores o defectos, no hay lugar para los celos y no se busca la reciprocidad. Es un estilo de

amor intenso y amigable casi perfecto por combinar caracteristicas de Eros y Storge.

C. Teoria triangular del amor de Sternberg

Se clasificaron y destacaron teorias sobre el estudio del amor y a continuacién nos
centramos Sternberg y su teoria triangular del amor, ya que es muy importante e interesante

para esta investigacion, tal vez, es la teoria que mas trabajos ha originado.

Esta teoria predomina por integrar tres elementos presentes en la mayoria de las culturas
(intimidad, pasion y compromiso), asi mismo considera que cada uno de estos elementos esta
conformado por subelementos y ha sido validada mediante una escala de cuarenta y cinco

items.

Ademés, la teoria fue desarrollada a finales de los afios ochenta, actualmente es
considerada por los expertos como la mas consistente y aceptable para el estudio de las
relaciones de pareja. Es una teoria flexible que se baso en teorias anteriores para un solido
marco de referencia, como es el caso de la teoria de las emociones de Berscheid (1983). El
modelo de la teoria triangular se centra en el “amar a alguien”, ahonda en las oposiciones que
se encuentran dentro de las relaciones afectivas, y en como pueden surgir posibles tipos de
amor de la combinacion de los tres elementos. Se le considera como uno de los modelos mas
completos del amor que tiene en cuenta la estructura y la dinamica que se establece en la

interrelacion de los tres elementos. (Serrano & Carrefio, 1993)

La aportacion principal de esta teoria fue que logrd la operativizacién del amor,
convirtiéndolo en objeto de investigacion cuantitativa. EI amor estaria formado, segln
este modelo, por aspectos cognitivos, afectivos, emocionales y motivacionales.

Entonces, el amor es una unidad que debe ser estudiada globalmente, como un todo.
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Por ser considerado un fendémeno psicolégico complejo, que se categoriza en funcion a

las dimensiones que lo integran. (Serrano & Carrefio, 1993, p. 132)

Los tres elementos del amor son distintos, no obstante, a su vez, se encuentran
vinculados entre si. Simbolizado tedricamente por el mismo autor, a través de un triangulo

equilatero ya que metaféricamente cada lado representa un componente de este ideal.

Sin embargo, cuando la intensidad de cualquiera de los elementos es distinta al de los
demads, el tridngulo deja de ser equilatero y pasa a ser escaleno o isdsceles. En las
relaciones interpersonales, pueden presentarse diversos triangulos, y no tienen por qué
ser estables; generalmente cambian a lo largo del tiempo, y las parejas durante sus
relaciones, pueden experimentar diversos triangulos, lo que le va permitiendo vivir
distintos tipos de amor. ElI amor puede cambiar y podria explicarse desde la
estructuracion que cada pareja realiza de cada uno de los elementos y sus
combinaciones. Cada pareja tiene una representacion triangular distinta dependiendo
de diferentes factores, como la evolucion temporal y el valor correspondiente que

atribuyen a cada uno de los elementos. (Sternberg, 1988, p. 97)

Segun la teoria triangular, el amor tiene en cuenta en mayor o menor medida la
influencia del medio en el que se encuentra el individuo, siendo la dindmica de los elementos
dependiente de la cultura. Lo fundamental es que los tres elementos, o por lo menos uno de

ellos, son identificados en las distintas culturas, lo cual, corrobora en cierta medida la teoria.

Los elementos del amor

Habiendo conocido los aspectos generales y bases de la teoria, vamos a ahondar en los

tres elementos que, segun Sternberg, constituyen el amor, ya que es importante en la teoria
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porque a pesar de ser distinto, se encuentran vinculados. Estos tres elementos son la intimidad,

la pasién y el compromiso.

e Intimidad

Este elemento hace referencia al sentimiento de cercania, apoyo, incondicionalidad,
comunicacion, vinculos y conexién de pareja, simbolizada por la accién de compartir. Para

Sternberg:

La intimidad est4 compuesta, por lo menos, por diez elementos: deseo de promover el
bienestar de la persona amada, sentimiento de felicidad junto a la persona amada,
respeto por el ser amado, capacidad de contar con la persona amada en los momentos
de necesidad, entendimiento mutuo, entrega de uno mismo y de sus posesiones a la
persona amada, recepcion de apoyo emocional por parte de la persona amada, entrega
de apoyo emocional, comunicacion intima con la persona amada y valoracion de la
persona amada. La presencia de alguno de estos elementos es suficiente para que exista
intimidad, aunque el grado de profundidad dependera de los niveles existentes de los

diez sub-elementos. (Sternberg, 1988, p. 103)

La magnitud de la intimidad estara vinculada con la complacencia o desagrado marital,
puesto que representa el componente mas valorado por la pareja, e ird dependiendo de la
diferencia entre el tridngulo del amor que el individuo esperaba desarrollar con su pareja en
funcion de sus esperanzas sobre la relacién (tridngulo ideal) y el triangulo del amor que

representa la realidad (triangulo real).

La intimidad, también, es un elemento que se va viviendo en el aqui y en el ahora, en
el presente, y se construye progresivamente mediante la intimidad acumulativa

(intimidad desarrollada en experiencias amorosas pasadas), que influye inmediatamente
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sobre la capacidad de aprender de relaciones anteriores. La busqueda de la confianza
mutua da paso a la intimidad. El nucleo de la intimidad es la auto exposicion mutua de
la pareja y surge de la necesidad de reducir la incertidumbre acerca de lo que el otro
siente, dice o hace. Por lo tanto, cuando uno de los miembros de la pareja se muestra al
otro tal y como es, se empieza un proceso de confianza y aceptacion mutua con esa
persona; si este proceso es llevado con cautela, propiciara la formacién de una
personalidad libre y auténoma, logrando un equilibrio entre intimidad y autonomia.

(Sternberg & Barnes, 1988, p. 125)

e Pasion

Para explicar este segundo elemento del amor, Sternberg parte de la idea de que las
personas tienen la capacidad de expresar sus deseos y necesidades segun sus experiencias. La
pasion esta relacionada a la autoestima, al deseo y satisfaccion sexual, necesidades de entrega,
union con la pareja, pertenencia y sumision, su expresion implica una mezcla de relaciones

fisiologicas y psicologicas que dan cuenta de lo que sucede en la dinamica de la pareja.

La pasion es producida por una excitacion mental y fisica que a diferencia de la
intimidad que avanza gradualmente con el tiempo, la pasion presenta un curso rapido
al inicio de la relacion afectiva y va creciendo de manera presurosa hasta llegar a un
punto alto, el cual empezara a decrecer paulatinamente hasta llegar a un nivel de
habituacion o estabilidad, moderada. Esta estabilidad dependera del tipo de amor, del
momento en que se viva y de las personas implicadas. De la misma forma que sucede
con la intimidad, la intensidad de este elemento puede cambiar a lo largo del tiempo,
dentro de una misma relacién. La mayoria de las personas asocia pasién con excitacion
sexual. Sin embargo, cualquier sentimiento de excitacion psicofisiologica puede

generar una experiencia pasional. Las manifestaciones fisicas y emocionales
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contribuyen a la aparicion del componente pasion, por ello, es un importante elemento

de la experiencia amorosa y sexual de la pareja. (Sternberg & Barnes, 1988, p. 132)

e Decisibn-compromiso

Segun Sternberg, para llegar a disfrutar de un amor ideal, no es suficiente con la
proximidad y la pasién entre los dos integrantes de la pareja. También, es necesario decidir
amar a la otra persona e instaurar el compromiso de mantener ese amor, trabajando para que

asi se desarrolle. Precisamente de eso se trata el Gltimo elemento del amor.

Este autor también explica que la decision y el compromiso muchas veces no se dan en
el mismo tiempo ni en el orden expuesto, en algunas situaciones, la decision de amar a la otra
persona es producto de un compromiso constituido con anterioridad. Por ejemplo, una pareja
unidos por conveniencia. En estos casos el compromiso es el componente que inicia la relacion
y se espera que teniendo esa base se den los demas componentes, pretendiendo luego amarse

mediante la intimidad y la pasion.

La decision y el compromiso como componentes del amor tienen un curso Gnico dentro
de cada relacion de pareja que depende de su evolucion. Si evoluciona de manera
gratificante, decision y compromiso pueden ir aumentando hasta alcanzar un equilibrio
que sera crucial en el mantenimiento de la relacién a largo plazo, ya que estabiliza la
relacion cuando esta presenta altibajos. Si la relacidn se va deteriorando o se desvanece
pasada la pasion inicial, el compromiso puede llegar a desaparecer. Se puede decir que,
en cada relacion, los tres componentes del amor se desarrollan de manera entrelazada y
particular, tienen una evolucion temporal diferente y su dindmica produce niveles de

satisfaccion marital diferentes. (Sternberg & Barnes, 1988, p. 136)
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Los tipos de amor

Carifio
Intimidad

Amor Sociable
Intimidad + Compromiso

Amor Romantico
Pasion + Intimidad

Amor

Consumado
Intimidad + Pasién + Compromiso

Encaprichamiento Amor Fatuo Amor Vacio
Pasién Pasién + Compromiso Compromiso

Figura 4. Triangulo del Amor. Tomado de “El tridngulo del amor: intimidad, amor, compromiso”, por
Robert J. Sternberg, 1988, Barcelona, Espafia: Paidos.

Segun Sternberg se puede realizar seis combinaciones con los tres elementos
principales del amor. Existen diferentes maneras de amar, estas pueden ser entendidas de forma

aislada o como etapas, tipos o subelementos:

e Carifio

El carifio va de la mano con la amistad verdadera. Se experimenta de manera
predominante la intimidad, con bajas expectativas en pasién y compromiso. Los integrantes de
la relacion experimentan la confianza y la cercania, sin embargo, no existe el deseo de tener

relaciones intimas ni compromiso como pareja.

e Encaprichamiento

En este tipo de amor existe mucha pasidn, sin embargo, no existe compromiso ni llegan
a la intimidad, por ello, este tipo de amor se trasforma en una relacion superficial. Es un

romance que posiblemente termine pronto o se convierta en el principio de una relacion, en la
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que va a existir mucho deseo por tener relaciones intimas sexuales, a pesar de ello no habra

suficiente confianza ni compromiso. Lo que se conoce como “amor a primera vista”.

e Amor vacio

Este tipo de amor se caracteriza por un excesivo compromiso y decision de amar al otro,
sin embargo, no existe pasion ni intimidad en la pareja, esto es comin en las relaciones por

conveniencia o en los Gltimos estadios de las relaciones que han durado por mucho tiempo.

e Amor romantico

El amor romantico es una forma de amar en la que los integrantes de la relacion
experimentan atraccion excitacion, asi mismo presentan confianza y cercania mutua. No es un
secreto que desde siglos pasados el amor romantico ha sido motivo de inspiracion para realizar
de novelas y peliculas, como el amor de Romeo y Julieta. Si este subelemento del amor se
prolonga con grandes experiencias en la pareja, podria provocando el compromiso en la

relacion.

e Amor sociable

Constantemente este tipo de amor se da en relaciones que tienen muchos afios. En la
pareja existe el compromiso y la intimidad, pero carece de pasion. Es el tipo de amor que se
manifiesta cuando la pareja deja de lado el deseo y la excitacién hacia la otra persona, sin
embargo, aungue no existe un deseo sexual, se mantienen unidos ya sea por los hijos, por sus
experiencias en pareja, sobre todo porque comparten sus vidas. En muchos casos esta relacion

es satisfactoria para la pareja y suele durar mucho tiempo.
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e Amor fatuo

En el amor fatuo, la pasion desenfrenada desencadena directo al compromiso sin dar el
tiempo suficiente para que la intimidad surja entre ambos. Los integrantes de la pareja
realmente desean estar juntos, ya que existe el deseo y la excitacion de vivir experiencias

intimas, a pesar de ello, carecen de cosas en comun.

e Amor consumado

Segun la teoria de Sternberg el amor consumado es un amor completo y maduro, ya que
esta formado por los tres elementos de la teoria piramidal. Este tipo de amor representa la
relacion ideal, hacia la que todos quisieran llegar, ya que segun el autor es dificil de alcanzar y

aln mas de mantener.

e Ausencia de amor

No es una forma de amor, ya que hay carencia de los tres elementos principales del
amor. La mayoria de las veces se experimenta cuando la relacion de pareja se encuentra en su
etapa final, se rompe el compromiso, el vinculo afectivo se desvanece, se deja de experimentar

la pasion.

Como se ha mencionado:

Los tres elementos del amor se pueden presentar en la vida cotidiana entrelazados de
alguna de estas formas. Sin embargo, en la relacion de pareja no se presenta un unico
tipo de amor, sino que cada una de ellas puede evolucionar, dando paso a otra, a lo largo
de las diferentes etapas del proceso de la relacion. Si bien se encuentra limitaciones en
los ocho tipos de amor, la dindmica de pareja en una relacién es ilimitada, llevandolos
a romper barreras y permitiendo el despliegue de multiples experiencias. La teoria

triangular desarrolla los conceptos tedricos generales que trasciende el contexto cultural
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y social, en unas con mayor intensidad que en otras, tratando de buscar explicaciones
psicoldgicas a su desarrollo. Siendo el amor mucho méas que tipos de amor, estas
clasificaciones ayudan a entender el fenbmeno amoroso, donde cada relacion de pareja

obra hacia la construccion de su propio triangulo del amor. (Sternberg, 1988, p. 157)
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CAPITULO Il1l. METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion
El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que “la investigacion cuantitativa
es aquella en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables y estudia las

propiedades y fendmenos cuantitativos”. (Hernandez, 2010, p. 78)

3.2. Tipo de Investigacion

En el presente trabajo se realiz6 el tipo de investigacién basica, segun Hernandez,
Fernandez & Baptista (2014), esta investigacion no presenta propésitos aplicativos inmediatos,
ya que busca incrementar el conocimiento de los principios esenciales de la realidad que se esta
investigando. En ese sentido esta investigacion busca ampliar la informacion sobre

temperamentos y estilos amorosos.

3.3. Nivel de Investigacion

La presente investigacion fue de nivel descriptivo-correlacional, es decir, su finalidad
fue conocer la relacion o grado de asociacion que exista entre dos 0 mas variables, teniendo en
cuenta esta definicidn, la investigacion que se realiz6 busca conocer la relacion que existe entre

las variables: (a) temperamento y (b) estilos amorosos. (Hernandez & et al, 2014)

3.4. Métodos de Investigacion

3.4.1. Método general

En este estudio se hizo uso del método cientifico como método general, Hernandez,
Fernandez & Baptista (2014) mencionaron que el método general esta referido a los procesos
y etapas que se debe realizar para obtener un conocimiento valido desde el punto de vista
cientifico, logrando comprobar y demostrar un fendmeno, utilizando instrumentos que resulten

fiables, reduciendo la subjetividad.
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Este método nos permite aportar conocimiento sobre la relacion existente entre los
temperamentos y los estilos amorosos, ya que en nuestro medio hay poca disponibilidad sobre
el tema. Ademés, de dar respuesta a las preguntas del problema y obtener resultados

significativos que enriquezcan al campo de la psicologia.

3.4.2. Método especifico

Asimismo, la investigacion uso6 el método deductivo, como método especifico, siendo
parte del enfoque cuantitativo que evalla datos existentes y desarrolla conclusiones
comenzando desde las proposiciones, de acuerdo con las teorias ya planteadas y datos

comprobados. (Hernandez, 2010)

3.5. Disefio de Investigacion

El disefio de la presente investigacion segin su tipo de estudio es de caracter no
experimental; dado que no se realiz6 ninguna intervencion en la poblacion objetivo. Se analizé
el grado de las variables en un momento dado, es decir esta investigacion es de corte transversal
ya que estudia la relacién que existe entre el temperamento y los estilos amorosos en los

estudiantes de psicologia 2019-I1.

El siguiente grafico representa las variables.

O
M ‘R
!
Donde:
M= Muestra

O1 = Tipos de Temperamento
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02 = Actitud hacia el amor
R = Correlacion entre dichas variables
3.6. Poblacién y Muestra

3.6.1. Poblaciéon

Segun Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) la poblacién es “el conjunto de todos
los individuos (objetos, personas, eventos, etc.) en los que se desea estudiar el fendmeno. Estos
deben reunir las caracteristicas de lo que es objeto de estudio”. (Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2014, p.78)

Tomando en cuenta esta definicion, la poblacion motivo de la investigacion es finita, y
estd conformada por 1225 estudiantes matriculados en la modalidad presencial 2019-11 de la

carrera de psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo.

3.6.2. Muestra

A. Unidad de anélisis

En esta investigacion tendremos como unidad de analisis a los estudiantes de la carrera
de psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo, ya que sera de ellos de
quien se obtendra la informacion que deseamos estudiar en esta investigacion.

B. Tamafio de la muestra

Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) mencionaron lo siguiente: “La muestra viene
a ser un subgrupo de la poblacidn del cual se recolectan los datos y debe ser representativo de
dicha poblacion”. (Herndndez, Fernandez & Baptista, 2014, p.78)

Teniendo en cuenta un margen de error del 2% y una confiabilidad del 98%, la muestra
de la presente investigacion estara conformada por 900 estudiantes de la carrera de psicologia

de la Universidad Continental de la ciudad de Huancayo.
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C. Seleccion de la muestra
Para la presente investigacion se utilizd el método de muestreo no probabilistico, ya

que la muestra fue seleccionada en funcion a nuestro criterio personal e intencional.
3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.7.1. Técnicas

En la presente investigacion se usé la técnica de la observacion mediante encuesta, ya
que se aplicaron dos instrumentos para la evaluacion de las variables. Los datos se procesaron
en el programa Microsoft Excel para Windows 2010, luego se analizaron en el programa
estadistico Stata version 11,1 (StataCorp LP, College Station, TX, USA). Previa a la
descripcion de la variable edad se ejecuté la prueba de normalidad Shapiro Wilk, y ya que al
resultar ser una variable de distribucién anormal se procedio a describirla con Media, Mediana
y Moda. Las variables categoricas (sexo, estilo amoroso y tipo de temperamento) fueron
descritas con frecuencias y porcentajes. Para las prueba de hipétesis se utilizé la estadistica
inferencial con un nivel de significancia de a>0.05 para el analisis de datos, estos se analizaron
desde la estadistica no paramétrica y andlisis bivariado, ya que la investigacion tiene como
objetivo determinar la correlacion entre dos variables, por ello se utilizd el estadistico CHI
cuadrado, para analizar la relacion entre las variables Temperamentos y Estilos amorosos

mediante una prueba de independencia o dependencia entre las variables.

3.7.2. Instrumentos

A. Disefio y Confiabilidad

Para esta investigacion se hizo uso de dos instrumentos de evaluacion: primero para
para identificar el tipo de temperamento de los estudiantes se aplicé el Inventario de
Personalidad de Eysenck (EPI) el cual estd conformado por 57 items, con respuestas

dicotomicas de “SI” o “NO”. Este instrumento evalia dos dimensiones importantes
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(neuroticismo y extraversion), los cuales dan a conocer los cuatro tipos de temperamento:

melancolico, colérico, sanguineo y flematico.

Mercado (2018) sefial6 que la fiabilidad de la escala se obtuvo a través del analisis de
la consistencia interna del instrumento con Alpha de Cronbach y mediante test-retest, en una
muestra de estudiantes del programa Beca 18 en la ciudad de Huancayo. El tiempo que
transcurrio entre la primera y segunda aplicacién fue de dos meses aproximadamente. Los
indices de consistencia interna alfa de Cronbach para las dimensiones de personalidad
extroversion- introversion y estabilidad-inestabilidad fueron de 0,757 y 0,771 respectivamente,

como se puede observar en la tabla 3.

Tabla 3.

Alfa de Cron Bach del Inventario de Personalidad de Eysenck (EPI)

Variable Dimensiones Confiabilidad
Inventario de Extroversion-Introversion 0,757
personalidad de

Eysenck Estabilidad-Inestabilidad 0,771

Nota: Adaptado de “Tipo de personalidad en estudiantes del programa Beca 18”, por S. Mercado, 2018.
Huancayo, Per(: Ediciones Escuela de Posgrado Universidad Cesar Vallejo

En segundo lugar, para conocer los estilos amorosos de cada estudiante se uso el
Cuestionario de Estilos Amorosos (CEA) basado en la teoria de Lee (1973), el cual esta
conformado por 42 items con respuestas de tipo Likert. Este instrumento evalua los seis estilos

amorosos: erotico, ladico, amistoso, obsesivo, pragmatico y altruista.

Asimismo, en la presente investigacidn se hizo uso de la versidn adaptada al Pert en un
estudio realizado por Ottazzi Ponce (2009), el resultado del analisis estadistico se observa en
la tabla 4 donde podemos observar que el alfa de cron Bach es de 0,873, el cual se aproxima a

1, entonces podemos decir que los items tienen consistencia entre si en un 87%.
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Tabla 4.
Alfa de Cron Bach del cuestionario de estilos amorosos

Alfa de Alfa de Gru:u_ﬂba:h
Cronbach basado en items ™ de Items
fonha estandarizados
873 & 42

Nota: Adaptado de “Estilos de amor, satisfaccion y compromiso en relaciones de parejas estables™, por
A. Ottazzi, 2009. Lima, Per(: Ediciones Pontificia Universidad Catdlica del Peru

B. Validez

Se muestra el indice de validez de contenido de los instrumentos que se aplicaron en la
investigacion, para la validacion de ambos instrumentos se contd con la colaboracion de tres

expertos.

Tabla 5.

indice de validez de contenido del Inventario de Personalidad de Eysenck

Indicadores N. items Jqb 32 13 IVC
Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si

2 -~ . . 1 1 1 0,9999
quisiera algo, pero sin saber qué.
4 ¢Se siente algunas veces fe[lz, algunas veces triste, sin una 1 1 1 0,9999
razon real?
7 ¢Se enfada a veces? 1 1 1 0,9999
9 ¢Es usted triste, melancélico(a)? 1 1 1 0,9999
11 ¢Ha perdido a menudo el suefio por sus preocupaciones? 1 1 1 0,9999
14 ¢Se decide a menudo demasiado tarde? 1 1 1 0,9999
16  ¢Se ha sentido a menudo apético(a) y cansado(a), sinrazén? 1 1 1 0,9999
19 ¢Se siente a menudo hastiado(a)? 0 1 1 0,6667
¢Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar
21 atencion a algo? ! 1 0 0,667
23 ¢Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo? 1 1 1 0,9999
Neuroticismo 26 ¢Piensa a menudo en su pasado? 1 1 1 0,9999
28 Cuando se fastidia, ¢Necesita de algun(a) amigo(a) para 1 1 1 0.9999
hablar sobre ello? '
31 ¢Es Ud. muy susceptible por algunas cosas? 1 1 0 0,6667
33 ¢Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puedg permanecer 4 1 1 0,9999
sentado(a) durante mucho rato en una silla?
35 ¢Tiene a menudo mareo (vértigo)? 1 1 1 0,9999
¢Le falta frecuentemente aire sin haber hecho un trabajo
38 pesado? 1 1 1 0,9999
40 ¢Sufre de los nervios? 1 0 1 0,6667
43 ¢Se pone nervioso(a) en Iuga,res tales como ascensores, 1 1 1 0,9999
trenes o tlneles?
45 ¢Sufre de dolores de cabeza? 1 1 1 0,9999
47 ¢Le cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en las noches? 1 1 1 0,9999
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¢Se preocupa durante un tiempo demasiado largo después de

50 una experiencia embarazosa? 1 1 1 0,9999
>2 ¢Se crea a menudo problemas por hacer cosas sin pensar? 1 1 1 0,9999
55 ¢Se siente a menudo demasiado consciente d_e si mismo(a) o 1 1 0 0,6667
poco natural cuando esta con superiores?
57 ¢Siente "sensaciones raras” en el abdomen antes de algin 1 1 1 0,9999
hecho importante?
¢Le gusta abundancia de excitacion y bullicio a su
1 alrededor? 1 ! ! 0,9999
¢ Tiene casi siempre una contestacion lista, "a la mano",
3 cuando la gente le habla? 1 0 1 0,667
5 ¢Permanece usualmente retraido(a) en fiestas y reuniones? 1 1 1 0,9999
8 ¢Cuéndo lo meten elrlm una pelea, prefiere "sacar los trapos al 1 1 1 0,9999
aire", de una vez por todas?
10 ¢Le gusta mezclarse con la gente? 1 1 1 0,9999
13 ¢Se catalogaria asi mismo(a) como despreocupado(a) o 1 1 1 0,9999
confiado(a) a su buena ventura?
15 ¢Le gusta trabajar solo(a)? 1 0 1 0,6667
17 ¢Es por el contrario animado(a) y jovial? 1 1 1 0,9999
20  ¢Se siente incomodo(a) con vestidos que no son del diario? 1 1 1 0,9999
22 ¢Puede expresar en palabras facilmente lo que piensa? 1 1 1 0,9999
25 ¢Le gustan las bromas? 1 0 1 0,6667
27 ¢Le gusta mucho la buena comida? 1 0 1 0,6667
¢Le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para
29 alguna buena causa? 1 1 1 0,9999
Extraversion 32 ;Le gusta quedarse mas en casa que ir a una fiesta aburrida? 1 1 1 0,9999
34 ¢Le gusta planear las cosas cu!Qadosamente con mucha 1 1 1 0,9999
anticipacion?
37 ¢Hace Ud. usualmente las cosas mejor resolviéndolas 1 1 1 0,9999
Solo(a) que hablando a otras personas sobre ellas?
¢Es Ud. una persona tolerante que no se molesta
39 generalmente si las cosas no estan perfectas? 1 1 1 0,9999
41 ¢Le gustaria mas planear cosas que hacer cosas? 1 1 1 0,9999
44 Cuano_lo_h_ace nuevos amigos, ¢Es usualmente Ud. quien 1 1 1 0,9999
inicia la relacidn o invita a que se produzca?
¢Siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas
46 y que terminaran bien de algin modo? 1 1 1 0,9999
49  ;Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza? 1 1 1 0,9999
51 ¢Se mantiene usualmente hermetlco(a) 0 gnperrado(a) en si 1 1 1 0,9999
mismo (a) excepto con amigos intimos?
53 ¢Le gusta hacer chistes y re_ferlr historias graciosas a sus 1 1 1 0,9999
amigos?
Cuando todas las probabilidades estan contra Ud., ¢Piensa
56 usualmente que vale la pena probar suerte? 1 1 1 0,9999
6 ¢Cuéndo era nifio(a) hgma siempre |nrped|atamente lo que le 1 1 1 0,9999
decian, sin refunfufiar?
12 ¢Se enoja a veces? 1 1 1 0,9999
18 ¢Se rie a veces de chistes groseros? 1 0 1 0,6667
24 ¢Esta completamente libre de prejuicios de cualquier tipo? 1 1 1 0,9999
Veracidad 30 ¢Alardea (se jacta) un poco a veces? 1 1 1 0,9999
¢Contesta siempre una carta personal tan pronto como puede
36 . . 1 0 1 0,6667
después de haberla leido?

4 ¢Deja para algunas veces pzri]r(;a\yr;wanana lo que deberia hacer 0 1 0,6667
48 ¢Ha dicho alguna vez mentiras en su vida? 1 1 1 0,9999
54 ¢Se le hace mas facil ganar que perder un juego? 1 1 0 0,6667

IVC Global 0.9239

En la tabla 5 se observa que el Inventario de personalidad de Eysenck presenta un indice

de validez de confiabilidad global de 0,9239.
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indice de validez de contenido del cuestionario de estilos amorosos
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Indicadores  N. items g J2 J3 IVC
Eros (amor 8  Tiendo a sentir que mi pareja y yo estamos hechos el 1 1 1 0,9999
pasional) uno para el otro.
12 Desde el principio he notado que fisicamente él/ella 1 1 1 0,9999
era mi tipo.
15 Tiendo a sentir que hay “quimica” conmiparejadesde 1 0 1 0,6667
el principio.
18 Hago el amor de forma intensa y plena desde el 1 1 1 0,9999
principio.
25 Me siento atraido/a por mi pareja desde el primer 1 0 1 0,6667
momento.
28  Siento que no necesito palabras para entenderme con 1 0 1 0,6667
mi pareja.
42 Me implico emacional y fisicamente desde el primer 1 0 1 0,6667
momento.
Ludus (amor 3 He ocultado cosas a mi pareja, paraquenolehicieran 0 1 1  0,6667
Iadico) dafio.
5 Mi pareja se enfadaria, irritaria y/o disgustaria si 0 1 1 0,6667
supiera como he actuado con otras parejas.
10 Teniendo pareja he tenido “aventuras” amorosascon 1 1 1 00,9999
bastante facilidad.
20 Cuando mi pareja se hace demasiado dependiente de 1 1 1 0,9999
mi, me alejo un poco de él/ella.
23 Aveces hatenido que evitar que mi parejaseenterara 1 1 10,9999
de la existencia de otras relaciones amorosas.
35 Me gusta coquetear con la gente incluso cuandotengo 1 1 1  0,9999
pareja.
36 He intentado no comprometerme demasiado con mi 1 1 1 0,9999
pareja.
Storge (amor 2 Siempre he esperado que hubiera amistad con las 1 1 1 0,9999
amistoso) personas que he tenido una relacion amorosa.
13 Me resultaria dificil decir cudndo nos enamoramosmi 1 1 1  0,9999
pareja y yo.
22 Me cuesta enamorarme si antes no siento carifio. 1 1 0 0,6667
26  Realmente, el amor nos es nada misterioso o mistico, 1 1 0 0,6667
sino una amistad profunda.
31  Me habria sido dificil decir el momento exactoenque 1 1 1  0,9999
la amistad con mi pareja se convirtié en amor.
34 Mi o mis relaciones amorosas mas satisfactorias han 1 1 1 0,9999
surgido de una buena amistad previa.
38 He pensado (y pienso) que el mejor amor es el que 1 1 0 0,6667
surge de una buena y/o larga amistad.
Mania (amor 1 Cuando siento que entre mi pareja y yo algo va mal, 1 1 1 0,9999
obsesivo) todo lo veo muy negativo, mi estomago lo sufre, e
incluso tiendo a estar profundamente triste.
4 Cuando estoy enamorada/o, lo estoy tanto que me 1 1 1 0,9999
cuesta concentrarme en algo distinto.
7 Si siento que mi pareja me ignora, me pongo tan 1 1 1 0,9999
nervioso(a) que a veces hago cosas extrafas o raras
para llamar su atencién.
30 Cuando mi relacion se corta, tiendo a sentirme 1 0 1 0,6667

desesperado/a, caigo en profunda tristeza, e incluso a
veces se me ha pasado la idea del suicidio por la
cabeza.
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33

Si veo a mi pareja hablar con otras mujeres/hombres o
si me habla de ellas o ellos, no puedo dejar de sentir la
punzada de los celos.

0,9999

37

Tiendo a sentir que no puedo controlar mis
pensamientos, me siento obsesionado/a con mi pareja.

0,6667

41

Siento la necesidad de que mi pareja sepa
absolutamente todo sobre mi (pasado, presente,
pensamientos, miedos, esperanzas) y de saber yo todo
de él/ella.

0,9999

Pragma (amor

A la hora de elegir una pareja es crucial saber si va a
ser un buen padre/madre.

0,9999

pragmatico) 11

He intentado planificar mi vida cuidadosamente antes
de elegir una pareja con quien compartirla.

0,9999

16

Es importante saber si él/ella es el tipo de persona que
me conviene antes de implicarme emocionalmente.

0,6667

21

Para comprometerme con una persona como pareja es
importante saber si va a encajar con mis amigos/as o
con mi vida social.

0,9999

27

Antes de comprometerme con alguien, pienso
detenidamente en qué medida su caracter influira en
los hijos que tengamos.

0,9999

29

A la hora de elegir pareja, creo que es mejor amar a
alguien que tenga un nivel cultural y social parecido al
mio.

0,9999

39

He creido (y creo) que para elegir pareja es muy
importante saber antes cdmo va a encajar con mi
familia.

0,9999

Agape (amor 9
altruista)

He ayudado siempre a mi pareja en los momentos
dificiles, sin esperar nada a cambio.

0,9999

14

Lo que es mio también es de mi pareja, y lo puede usar
segun le parezca.

0,9999

17

He estado dispuesto/a a sacrificar mis propios deseos
para que mi pareja lograra los suyos.

0,9999

19

Por mi pareja soy capaz de soportarlo todo.

0,9999

24

No he podido sentirme feliz hasta que no he puesto la
felicidad de mi pareja por delante de la mia.

0,9999

32

He preferido sufrir yo a que mi pareja sufra.

0,9999

40

Siento que mi amor es total e incondicional, aunque mi
pareja se enfade conmigo.

0,9999

IVC Global 0.9047

En la tabla 6 se observa que el Cuestionario de Estilos Amorosos presenta un indice de

validez de confiabilidad global de 0,9047.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Descripcién del Trabajo de Campo

Se usoO la encuesta como técnica para obtener la informacién que se necesitaba, se
aplicaron dos instrumentos a los estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad
Continental de la provincia de Huancayo. El primer instrumento que se usé para identificar el
tipo de temperamento de los estudiantes fue el Inventario de Personalidad de Eysenck (EPI),
en segundo lugar, para conocer los estilos amorosos de cada estudiante se uso el Cuestionario
de Estilos Amorosos (CEA). Ademads, la evaluacion de los instrumentos se llevd a cabo
teniendo en cuenta el horario de los alumnos de primero a décimo semestre de la carrera de
psicologia. Se acudio a los respectivos salones de primero a décimo semestre, con el respectivo
permiso del docente a cargo por salon y curso se procedid con la aplicacion de los cuestionarios

a los jovenes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.
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5.2. Presentacion de Resultados

4.2.1. Estadistico descriptivo

Tabla 7.

Frecuencia estadistica segun género de los estudiantes de Psicologia de la Universidad
continental

Frecuencia
(%)
Género  Var6n 238
(26,4)
Mujer 662
(73,6)

La tabla 7 muestra los porcentajes por genero de los participantes en la investigacion,
se puede observar que predomina el género femenino con un 73,6%, a comparacion del género
masculino que representa el 26,4% de los participantes. Teniendo en cuenta que la muestra
estuvo conformada por 900 estudiantes.

Género

80

&0

40

Porcentaje

20

varon Mujer

Género

Figura 5. Género de los participantes

La figura 6 muestra los porcentajes por género de los participantes.
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Tabla 8.

Caracteristicas sobre la edad de los de los estudiantes de Psicologia de la Universidad
continental

n=900
Media 20,23
Mediana 20
Moda 18

Intervalo de Confianza  (18-22)

La tabla 8 muestra las caracteristicas estadisticas de la edad de los participantes en la

investigacion, como la media, mediana, moda y el intervalo de confianza.

200 Media = 20,23
Desviacion estandar = 2,804
M =900

150

100

a0

15 20 25 30 35

Figura 6. Edad de los participantes

La figura 7 muestra la frecuencia de edades de los participantes
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Tabla 9.

Predominancia del tipo de temperamento en los de los estudiantes de Psicologia de la
Universidad continental

Frecuencia (%)

n=900
Sanguineo 355 (39,4)
Colérico 233 (25,9)
Temperamentos  Melancélico 212 (23,6)
Flemético 100 (11,1)

La tabla 9 muestra los porcentajes por temperamentos de los participantes de la
investigacion, se puede observar que el temperamento que mayor predomina en los estudiantes
de Psicologia de la Universidad Continental es el temperamento sanguineo, seguido del
temperamento colérico, melancolico y por ultimo el temperamento fleméatico. Por tanto, se
acepta la primera hipdtesis especifica de la investigacion; el tipo de temperamento que
predomina en los estudiantes de psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de
Huancayo, 2019 es el Temperamento Sanguineo. Ademas, se puede identificar que existe
diferencia significativa de 13,5% entre el temperamento sanguineo y colérico, sin embargo, no
se evidencia diferencia significativa entre el temperamento colérico y melancoélico, ya que la

diferencia entre ambos es de 2,3%.

40

30

2
25 9%
10
o
Sanguineo Colérico Melancdlico Flematico

TEMPERAMENTOS

Figura 7. Temperamento de los participantes

La figura 8 muestra los porcentajes por temperamento de los participantes
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Tabla 10.

Predominancia de estilo amoroso en los de los estudiantes de Psicologia de la Universidad
Continental

Frecuencia (%)

n=900
Estilos Erético 259 (28,8)
Amorosos Amistoso 226 (25,1)
Pragmatico 207 (23,0)

Altruista 85 (9,4)

Ladico 65 (7,2)

Obsesivo 58 (6,4)

En tabla 10 se puede observar que el estilo amoroso que mayor predomina en los
estudiantes de Psicologia de la universidad Continental es el estilo erdtico, seguido del
amistoso y pragmatico. Por tanto, se acepta la segunda hipotesis especifica de la investigacion;
el estilo amoroso que predomina en los estudiantes de psicologia de la Universidad Continental
de la ciudad de Huancayo en el 2019 es el estilo erético. Ademas, los estilos amorosos que
menos predominan en los participantes son los siguientes: altruista, ludico y obsesivo. Cabe
resaltar que existe diferencia significativa entre los estilos amorosos que mayor predominan
(erdtico, amistoso y pragmatico) y los que menos predominan (altruista, ludico y obsesivo). Se

hallé diferencia significativa de 22,4% entre el estilo amoroso erotico y obsesivo.

30

20

9,4%

Q
Erdtico Amistoso Fragmatico Altruista Ludico Obsesivo

ESTILOS AMOROSOS

Figura 8. Estilos amorosos de los participantes

La figura 9 muestra los porcentajes por estilos amorosos de los participantes
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4.2.2. Estadisticos correlacionales

Tabla 11.

Relacion entre género y temperamento en los de los estudiantes de Psicologia de la
Universidad Continental

Temperamentos
Melancolico Colérico Sanguineo Flematico .
Valor p
n (%) n (%) n (%) n (%)

Varén 56 (23,53) 53 (22,27) 99 (41,60) 30 (12,61) 0,446
Sexo
Mujer 156 (23,56) 180 (25,89) 256 (39,44) 70 (11,11)

Los datos se expresan como n (%); *Chi cuadrado
En la Tabla 11 se observa la relacion estadistica entre género y temperamento en los

estudiantes de Psicologia de la Universidad Continental, se puede evidenciar que el valor de P
es 0,446 es mayor al a = 0,05, por tanto, no existe correlacion significativa entre género y

temperamentos.

Se puede observar que los varones presentan con mayor frecuencia el temperamento
sanguineo y melancoélico, mientras que las mujeres presentan el temperamento sanguineo y
colérico como los mas frecuentes. Se evidencia que existe tendencia a la similitud entre los

varones y mujeres en cuanto a los temperamentos.

200 TEMPERAMENTOS

Melancdlico
W Colérico

[ Sanguineo
E Flematico

varon MWlujer

Figura 9. Relacion entre género y temperamento en los participantes

La figura 10 muestra los porcentajes de la relacidn entre género y temperamento en los

estudiantes de psicologia de la Universidad continental.
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Tabla 12.

Relacion entre género y estilos amorosos en los de los estudiantes de Psicologia de la Universidad Continental

Estilos Amorosos

Erdtico Ladico Amistoso Pragmatico Obsesivo Altruista Valor p*
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Varén 67 (28,15) 27 (11,34) 44 (18,49) 42 (17,65) 18 (7,56) 40 (16,81) 0,000
Sexo
Mujer 192 (29,00) 38 (5,74) 182 (27,49) 165 (24,92) 40 (6,04) 45 (6,80)

Los datos se expresan como n (%); *Chi cuadrado
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En la Tabla 12 se puede observar la relacion estadistica entre género y estilos amorosos
en los estudiantes de Psicologia de la Universidad Continental, debido a que el valor de P es
0,000 el cual es menor al o = 0,05 se puede decir que existe correlacion significativa entre

género Y estilos amorosos.

Podemos observar que tanto varones como mujeres presentan el estilo erético como el
mas frecuente, seguido del amistoso y pragmatico, por ello, existe tendencia a la similitud en

cuanto a los estilos amorosos de acuerdo con el sexo.

Sin embargo, se encuentra diferencia significativa en el estilo amoroso altruista, ya que
los varones presentan porcentaje mas alto, a diferencia de las mujeres que tienden a desarrollar
mas un estilo amistoso. También se puede evidenciar que existe diferencia significativa en el

estilo amoroso Ludico, donde los varones presentan el doble de frecuencia que las mujeres.

200 ESTILOS
AMOROSOS

E Eratico

M L idico

B Amistoso

EPragmatico
Ohsesiva

[ Altruista

150

100

a0

| s

waron Mujer

Figura 10. Relacion entre género y estilos amorosos en los participantes

La figura 11 se muestra la relacion entre género y estilos amorosos en los estudiantes

de psicologia de la Universidad continental.
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4.2.3. Prueba de hipdtesis

H1: Existe relacion significativa entre el temperamento y los estilos amorosos
en estudiantes de psicologia de la Universidad Continental de la ciudad de
Huancayo, 2019.

Ho: No existe relacion significativa entre el temperamento y los estilos
amorosos en estudiantes de psicologia de la Universidad Continental de la

ciudad de Huancayo, 2019.
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Relacion entre el tipo de el temperamento y los estilos amorosos en estudiantes de la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental

Estilos Amorosos

Variables Erético Ludico Amistoso Pragmatico Obsesivo Altruista Valor p*
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Tipo de temperamento <0,000
Melancélico 43 (20,28) 10 (4,72) 54 (25,47) 46 (21,70) 30 (14,15) 29 (13,68)
Colérico 56 (24,03) 23 (9,87) 65 (27,90) 48 (20,60) 12 (5,15) 29 (12,45)
Sanguineo 125 (35,21) 26 (7,32) 80 (22,54) 93 (26,20) 15 (4,23) 16 (4,51)
Flematico 35 (35,00) 6 (6,00) 27 (27,00) 20 (20,00) 1 (1,00) 11 (11,00)
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En la taba 13 se observa la correlacion entre los tipos de temperamento y los estilos
amorosos de los estudiantes de Psicologia, podemos observar que la prueba de hip6tesis con
chi cuadrado resulta significativa con un p <0.000; con lo que podemos decir que se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipédtesis alterna, ya que existe relacion significativa entre el
temperamento y los estilos amorosos en estudiantes de psicologia de la Universidad

Continental de la ciudad de Huancayo, 2019.

Podemos observar que el temperamento melancélico y colérico se relacionan mejor con

el estilo amistoso; el temperamento sanguineo y flematico con el estilo erotico.

ESTILOS
AMOROSO0S

E Erstico

W Lidico

B Amistoso
.Pragméticu
O ohsesivo
[ altruista

Melancdlico Colérico Sanguineo Flematico

Figura 11. Relacién entre el tipo de el temperamento y los estilos amorosos en los participantes

La figura 12 muestra la relacion entre género y estilos amorosos en los estudiantes de psicologia

de la Universidad continental.

5.3. Discusion de resultados
Este estudio tuvo el objetivo de investigar la relacion entre el temperamento y los estilos
amorosos, basados en una amplia muestra que estuvo conformada por 900 estudiantes de la

carrera de Psicologia de la Universidad Continental. Se encontré como resultado una relacién
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significativa entre las variables el temperamento y los estilos amorosos. Tal como la
correlacion estadisticamente significativa que presentaron (Padilla & Martinez, 2017) en un
estudio realizado en estudiantes universitarios de Puerto Rico, encontraron relacion entre las
variables: estilos amorosos, personalidad y satisfaccion con la relacién. Por lo que
interpretamos que los componentes de la personalidad intervienen en los estilos amorosos que
establecen las parejas.

También se evidencié que el estilo de amor erdtico fue el més frecuente en los
participantes, lo cual coincide con investigaciones internacionales, ya que Eros precisamente
fue el tipo de amor més frecuente en un estudio llevado a cabo en 15 paises del mundo (Ubillos,
Paez, & Zubieta, 2004). Los mismos resultados sintonizan con la ya mencionada investigacion
de los autores (Padilla & Martinez, 2017), por lo tanto, el estilo de amor erético que va dirigido
al placer sexual parece ser un acercamiento amoroso muy preferido y buscado por las personas.

Asimismo, en el estudio encontramos que en cuanto a los estilos amorosos que
predominan, se encuentran los estilos: erético, amistoso y pragmatico, hallando una diferencia
significativa con los estilos mas bajos: altruista, ludico y obsesivo, siendo equivalente a los
resultados de los investigadores. (Padilla & Martinez, 2017)

La amplia muestra con la que se realizd el estudio favorecié los resultados de la
investigacion ya que cada variable contaba con cuatro a seis dimensiones que al no ser ordinales
no podrian ser ensambladas, por lo que la cantidad de participantes brindé un mayor peso al
resultado obtenido.

El estudio presentd una debilidad en fusion al resultado, ya que la mayoria de los
participantes fueron de género femenino, haciendo que los resultados no puedan ser

generalizables a la poblacion de jévenes en la ciudad de Huancayo.
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Por lo expuesto, recomendamos a futuros investigadores interesados en el tema, utilizar
una muestra mas diversa de participantes para poder generalizar los resultados y obtener de
manera mas precisa la relacion entre las variables que fueron halladas en este estudio.

Finalmente, recalcamos la importancia de identificar cual es el estilo de amor o las
caracteristicas de personalidad como el temperamento amplian el campo de estudio y pueden
mejorar los servicios terapéuticos que se ofrecen a las parejas, ya que el tratamiento seria mas
personalizado y adecuado. Entender las dindmicas de las parejas es un reto constante, ya que
estas van cambiando conforme al tiempo y la sociedad, entones los profesionales que
intervienen con parejas deben de indagar con respecto a los diversos estilos de amor que cada
persona trae a la relacion, asi como estilos y rasgos de personalidad que pueden influenciar en
la relacion. Es necesario continuar con investigaciones que aporten conocimiento cientifico
sobre el amor y cdmo puede utilizarse a favor de mejorar el entendimiento de las relaciones de
pareja, puesto que en la actualidad esta incrementando el nimero de divorcios y violencia en
las relaciones.

Al entender mejor estos estilos y la personalidad, podremos ofrecer mejores servicios a

las parejas e individuos con problemas en sus relaciones interpersonales.
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CONCLUSIONES

1. Luego de la investigacion queda comprobado que existe relacion estadisticamente
significativa entre el temperamento y los estilos amoroso en estudiantes de Psicologia
de la Universidad Continental de Huancayo, ya que se encontr6 que el valor P = 0,000,

el cual por ser menor al o = 0,05 se rechaza la hipétesis nula. Este descubrimiento

aporta a tener una mejor comprensién sobre los temperamentos, que definitivamente,
dada la relacion, pueden influir sobre los estilos de amor que se desarrolla en el
individuo.

2. Asimismo, en la carrera de Psicologia de la Universidad Continental existen dos
temperamentos que mejor definen a la poblacion investigada, primero el temperamento
sanguineo en un 39.4%, es decir, que en su mayoria la poblacion se caracteriza por tener
procesos neurodinamicos fuertes, equilibrados o de movilidad rapida. Son personas
sociables, discordantes, locuaces, reactivas, vivaces, despreocupadas Yy lideres.
Segundo, el temperamento colérico con un 25,9%, es decir, que este porcentaje de la
poblacion se caracteriza por ser personas intranquilas, agresivas, excitables, incesantes,
impulsivas y activas.

3. En la poblacion investigada se evidencia que existen tres estilos amorosos con mayor
predominancia, en primer lugar, el estilo erdtico con un 28,8%, seguido del estilo
amistoso con un 25,1% y finalmente el estilo pragmatico con un 23,0%. También se
pudo evidenciar que los tres estilos con menor frecuencia fueron: el estilo altruista con
un 9,4%, seguido del estilo ludico con un 7,2% vy el estilo con menos frecuencia fue el
obsesivo con un 6,4%.

4. Ademas, esta poblacidn esta caracterizada por tener un temperamento sanguineo, el
cual se caracteriza por ser extrovertido y emocionalmente estable, este tipo de

temperamento a predispuesto a la persona a desarrollar un estilo amoroso erético, donde
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las caracteristicas que predominan es la implicacion rapida acompafiada por una intensa
pasion, este estilo no demuestra celos o sentimientos de querer poseer al otro.

5. Asimismo, la poblacidn se caracteriza por presentar temperamento colérico, el cual se
caracteriza por ser extrovertido y emocionalmente inestable, asi mismo los resultados
indican que estas personas tendrian tendencia a desarrollar estilo amoroso amistoso,
este estilo se cimienta en la confianza y necesidad de amistad con el ser amado. Es un
estilo que se basa en tener relaciones amicales, buscar carifio e intimidad, para ello el

tiempo de vivencia es un factor importante para estas personas.
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APENDICES
Apéndice 01. Matriz de consistencia
. L . s Variabl | . Poblaci6
Problema de investigacion Objetivos Hipotesis . aT'ab ese nstrum_er_1fos de Metodologia oblacion y
indicadores medicion muestra

Problema general Objetivo general TEMPERAMENTO El primer Poblacion
¢Qué relacion existe entre el | Determinar la relac_i()n que e Sanguineo instrumento que se La poblacién
temperamento y los estilos | existe entre los tipos de e Colérico usara ara motivo  de  la
amorosos en estudiantes de | temperamento y los estilos . ; L . P : L
psicologia de la Universidad | amorosos en estudiantes de *  Melancolico identificar el tipo de Investigacion  es
Continental de la ciudad de | psicologia de la Universidad e Flematico temperamento  de finita, y estara
Huancayo, 2019? Continental de la ciudad de ESTILOS los estudiantes es el Enfoque: conformada por
Problemas especificos Hua_lnc_ayo, 2019., . AMOROSOS Inventario de | cyantitativo 1225 estudiantes
o ;Qué relacion existe entre | Objetivos especificos e Eros (amor Personalidad  de Tipo: de la carrera de

el Temperamento | e Determinar la relacién o L : .

Sanguineo y los estilos que existe entre el erdtico) Eg:rmk (Epl)esf;;: Inye_sﬂgacmn fJSrll(i:\c/):r)sgi?adde la

amorosos en estudiantes Temperamento Hiobtesis * L,uc?us (amor Basica )

de psicologia de la Sanguineo y los estilos er?eral ludico) (,:onformado por 57 | Nivel Cpntmental de la

Universidad Continental amorosos en estudiantes | 9 e Storge (amor items, Con | pescriptivo- ciudad de

de la ciud;;ld de de psicologia de la HipGtesis amistoso) rgspu’estgs de tipo | correlacional Huancayo.

Huar)cayo,.2019.. Universidad _Contlnental especificas e Mania (amor dicotémica. Método Muestra
e ;Qué relacion existe entre de la ciudad de obsesivo) Teniendo en

el Temperamento Huancayo, 2019. En segundo lugar, | picer cuenta un margen

Colérico y los estilos | e Determinar la relacion e Pragma (amor ara ?:onocer glos] Disefio de error del Z(Vgo

amorosos en estudiantes que existe entre el pragmatico) P y

de psicologia de la
Universidad Continental
de la ciudad de
Huancayo, 2019?

e ;Qué relacion existe entre
el Temperamento
Melancélico y los estilos
amorosos en estudiantes
de psicologia de la

Temperamento Colérico
y los estilos amorosos en
estudiantes de psicologia
de la  Universidad
Continental de la ciudad
de Huancayo, 2019.

o Determinar la relacion
que existe entre el
Temperamento

Agape (amor
altruista)

estilos amorosos de
cada estudiante se
usara el
Cuestionario de
Estilos Amorosos
(CEA) basado en la
teoria de Lee
(1973), el cual esta

No experimental,
de corte transversal

una confiabilidad

del 98%, Ila
muestra de la
presente
investigacion
estara

conformada por
900 estudiantes
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Universidad Continental
de la ciudad de
Huancayo, 2019?

¢ Qué relacion existe entre
el Temperamento
Flematico y los estilos
amorosos en estudiantes
de psicologia de Ila
Universidad Continental
de la ciudad de
Huancayo, 2019?

;Qué tipo de
temperamento predomina
en estudiantes de
psicologia de la
Universidad Continental
de la ciudad de
Huancayo, 2019?

¢Qué estilo amoroso
predomina en estudiantes
de psicologia de la
Universidad Continental
de la ciudad de
Huancayo, 2019?

Melancélico y los estilos
amorosos en estudiantes
de psicologia de la
Universidad Continental
de la ciudad de
Huancayo, 2019.

Determinar la relacion
que existe entre el
Temperamento

Flematico y los estilos
amorosos en estudiantes
de psicologia de la
Universidad Continental
de la ciudad de
Huancayo, 2019.

Determinar el tipo de
temperamento que
predomina en estudiantes
de psicologia de la
Universidad Continental
de la ciudad de
Huancayo, 2019.

Determinar el estilo
amoroso que predomina
en estudiantes de
psicologia de la
Universidad Continental
de la ciudad de
Huancayo, 2019.

conformado por 42
items con
respuestas de tipo
Likert.

de la carrera de
psicologia de la

Universidad
Continental de la
ciudad de
Huancayo.




Apéndice 02. Cuestionario de estilos amorosos (CEA)

Universidad
<(§ Continental
Cuestionario de Estilos Amorosos (CEA)

Fecha de Nacimiento: ...... ¢ AR [, Edad:...... SEKOT. .o vesnimpmmens

INSTRUCIONES:

Piense en la persona con la cual tenga una relacion amorosa en la actualidad (si no lo esté en la actualidad,
piense en una relacion anterior). En qué medida cada una de las siguientes afirmaciones se ajustan a tu forma
habitual de ser y sentir el amor, y de comportarte en pareja.

IMPORTANTE: Ser sinceros y no mentir. No deje ninguna frase sin responder

Califique sus respuestas segtin la siguiente escala

1 = Completamente en Desacuerdo
2 = Moderadamente en Desacuerdo
3 =Ni de Acuerdo ni en Desacuerdo
4 = Moderadamente de Acuerdo

5 = Completamente de Acuerdo

Cuando siento que entre mi pareja y yo algo va mal, todo lo veo muy negativo, mi
estomago lo sufre, e incluso tiendo a estar profundamente triste.

Siempre he esperado que hubiera amistad con las personas que he tenido una relacion
amorosa.

He ocultado cosas a mi pareja, para que no le hicieran dafio.

Cuando estoy enamorada/o, lo estoy tanto que me cuesta concentrarme en algo distinto.

Mi pareja se enfadaria, irritaria y/o disgustaria si supiera como he actuado con otras
parejas.

A la hora de elegir una pareja es crucial saber si va a ser un buen padre/madre.

Si siento que mi pareja me ignora, me pongo tan nervioso(a) que a veces hago cosas
extrafias o raras para llamar su atencion.

Tiendo a sentir que mi pareja y yo estamos hechos el uno para el otro.

He ayudado siempre a mi pareja en los momentos dificiles, sin esperar nada a cambio.

10

Teniendo pareja he tenido “aventuras™ amorosas con bastante facilidad.

11

He intentado planificar mi vida cuidadosamente antes de elegir una pareja con quien
compatrtirla.

Desde el principio he notado que fisicamente él/ella era mi tipo.

Me resultaria dificil decir cudndo nos enamoramos mi pareja y yo.

Lo que es mio también es de mi pareja, y lo puede usar segtn le parezca.

Tiendo a sentir que hay “quimica” con mi pareja desde el principio.

Es importante saber si el/ella es el tipo de persona que me conviene antes de implicarme
emocionalmente.
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17

He estado dispuesto/a a sacrificar mis propios deseos para que mi pareja lograra los
suyos.

18

Hago el amor de forma intensa y plena desde el principio.

19

Por mi pareja soy capaz de soportarlo todo.

20

Cuando mi pareja se hace demasiado dependiente de mi, me alejo un poco de él/ella.

21

Para comprometerme con una persona como pareja es importante saber si va a encajar
con mis amigos/as o con mi vida social.

22

Me cuesta enamorarme si antes no siento carifio.

23

A veces ha tenido que evitar que mi pareja se enterara de la existencia de otras
relaciones amorosas.

24

No he podido sentirme feliz hasta que no he puesto la felicidad de mi pareja por delante
de la mia.

25

Me siento atraido/a por mi pareja desde el primer momento.

26

Realmente, el amor nos es nada misterioso o mistico, sino una amistad profunda.

27

Antes de comprometerme con alguien, pienso detenidamente en qué medida su caracter
influird en los hijos que tengamos.

28

Siento que no necesito palabras para entenderme con mi pareja.

29

A la hora de elegir pareja, creo que es mejor amar a alguien que tenga un nivel cultural
y social parecido al mio.

30

Cuando mi relacién se corta, tiendo a sentirme desesperado/a, caigo en profunda
tristeza, e incluso a veces se me ha pasado la idea del suicidio por la cabeza.

31

Me habria sido dificil decir el momento exacto en que la amistad con mi pareja se
convirtié en amor.

32

He preferido sufrir yo a que mi pareja sufra.

33

Si veo a mi pareja hablar con otras mujeres/hombres o si me habla de ellas o ellos, no
puedo dejar de sentir la punzada de los celos.

34

Mi o mis relaciones amorosas mas satisfactorias han surgido de una buena amistad
previa.

35

Me gusta coquetear con la gente incluso cuando tengo pareja.

36

He intentado no comprometerme demasiado con mi pareja.

37

Tiendo a sentir que no puedo controlar mis pensamientos, me siento obsesionado/a con
mi pareja.

38

He pensado (y pienso) que el mejor amor es el que surge de una buena y/o larga
amistad.

39

He creido (y creo) que para elegir pareja es muy importante saber antes como va a
encajar con mi familia.

40

Siento que mi amor es total e incondicional, aunque mi pareja se enfade conmigo.

41

Siento la necesidad de que mi pareja sepa absolutamente todo sobre mi (pasado,
presente, pensamientos, miedos, esperanzas) y de saber yo todo de el/ella.

42

Me implico emocional y fisicamente desde el primer momento.

Si una persona ama solo a una persona y es indiferente ante todos los demas, su amor no es amor, sino apego

simbidtico o egoismo ampliada. (Erich Fromm)

Gracias por su colaboracién
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Apéndice 03. Inventario de personalidad de Eysenck (B)

< = Universidad
(: Continental
Inventario de Personalidad - Eysenck (B)

Fecha de Nacimiento: ...... L feiss Edad:...... SeX0i.iiinininnnnns

INSTRUCIONES:

Aqui tiene algunas preguntas sobre el modo como Ud. se comporta, siente y actua. Después de cada
pregunta hay un espacio para contestar "SI" o0 "NO". Trate de decidir el " si 0 no " representa su
modo usual de actuar o sentir. Entonces escriba una "X" en las columnas "SI" o0 "NO" de su hoja.

IMPORTANTE: Ser sinceros y no mentir. No deje ninguna frase sin responder

87

SI

NO

;e gusta abundancia de excitacion y bullicio a su alrededor?

Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si quisiera algo pero sin saber qué.

¢ Tiene casi siempre una contestacion lista, "a la mano", cuando la gente le habla?

(Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, sin una razén real?

(Permanece usualmente retraido(a) en fiestas y reuniones?

(Cuando era nifio(a) hacia siempre inmediatamente lo que le decian, sin refunfufiar?

(Se enfada a veces?

(Cuéndo lo meten en una pelea, prefiere "sacar los trapos al aire", de una vez por todas?

Ol || |||V | —

(Es usted triste, melancolico(a)?

—
(=]

(e gusta mezclarse con la gente?

—

(Ha perdido a menudo el suefio por sus preocupaciones?

ot
[§8)

;Se enoja a veces?

—
w

(Se catalogaria a si mismo(a) como despreocupado(a) o confiado(a) a su buena ventura?

—
S

(Se decide a menudo demasiado tarde?

wn

(Le gusta trabajar solo(a)?

—
(=)}

(Se ha sentido a menudo apético(a) y cansado(a), sin razén?

—
~

1¢Es por el-contrario animado(a) y jovial?

._
oo

;Se rie a veces de chistes groseros?

=]

(Se siente a menudo hastiado(a)?

(3]
(=]

(Se siente incomodo(a) con vestidos que no son del diario?

[S]

(Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar atencion a algo?

[35]
(38}

(Puede expresar en palabras facilmente lo que piensa?

9]
w

(Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo?

[N}
E

(Estd completamente libre de prejuicios de cualquier tipo?

[Se}
W

(e gustan las bromas?

]
[=)}

(Piensa a menudo en su pasado?

(38
~

;e gusta mucho la buena comida?
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NO

28

Cuando se fastidia, ;Necesita de algin(a) amigo(a) para hablar sobre ello?

29

(e molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna buena causa?

30

(Alardea (se jacta) un poco a veces?

31

(Es Ud. muy susceptible por algunas cosas?

32

¢ Le gusta quedarse mas en casa que ir a una fiesta aburrida?

33

¢Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede permanecer sentado(a) durante mucho rato en
una silla?

34

(e gusta planear las cosas cuidadosamente con mucha anticipacion?

35

¢( Fiene a menudo mareo (vértigo)?

36

(Contesta siempre una carta personal tan pronto como puede después de haberla leido?

37

(Hace Ud. usualmente las cosas mejor resolviéndolas sélo(a) que hablando a otras personas
sobre ellas?

38

(Le falta frecuentemente aire sin haber hecho un trabajo pesado?

39

(Es Ud. una persona tolerante que no se molesta generalmente si las cosas no estan perfectas?

40

(Sufre de los nervios?

41

(e gustaria mas planear cosas que hacer cosas?

42

(Deja para algunas veces para mafiana lo que deberia hacer hoy?

43

¢ Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes o tuneles?

44

Cuando hace nuevos amigos, ;Es usualmente Ud. quien inicia la relacion o invita a que se
produzca?

45

(Sufre de dolores de cabeza?

46

(Siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas y que terminaran bien de algtin
modo?

47

e cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en las noches?

48

(Ha dicho alguna vez mentiras en su vida?

49

(Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza?

50

(Se preocupa durante un tiempo demasiado largo después de una experiencia embarazosa?

51

(Se mantiene usualmente hermético(a) o encerrado(a) en si mismo (a) excepto con amigos
intimos?

52

(Se crea a menudo problemas por hacer cosas sin pensar?

53

(Le gusta hacer chistes y referir historias graciosas a sus amigos?

54

,Se le hace mas facil ganar que perder un juego?

55

(Se siente a menudo demasiado consciente de si mismo(a) o poco natural cuando esta con
superiores?

56

Cuando todas las probabilidades estan contra Ud., ;Piensa usualmente que vale la pena probar
suerte?

37

(Siente "sensaciones raras" en el abdomen antes de algtin hecho importante?

Los pensamientos son los ladrillos con los que has de construir el edificio de tu personalidad. El

pensamiento determina el destino. El mundo que te rodea es el reflejo de tus propios pensamientos.

(Swami Sivananda)

Gracias por su colaboracion



Apéndice 04. Validacion de instrumentos por criterio de jueces

Juez 01: Ps. Maria Isabel Yupanqui Sueldo
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DEFINICION DEFINICION 1 132 113 | IVC | OBSERVACIONES
N° S
CONSTRUCTO TEORICA INDICADORES | - o frem:
2 Tiene a menudo un senti de intranquilidad, 2 5.
como si quisiera algo, pero sin saber qué. =
4 &Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, i
sin una razén real?
7 4Se enfada a veces? o
Las personas can 9 4Es usted triste, melancélico{a)? v
una puntuacién - - e
Existen 3 grandes alta en medidas 1 éHa perdld'oa menudo el suefio por sus i
dimensiones  de de neuroticismo = =
rasgos o 5 tenderian a 14 ¢Se decide a menudo demasiado tarde? o
superfactores a exp_g)glmentar i a 3 . R
partic  de  los niveles mésaltos | 16 | ¢5¢ isenu o2 2pdticola).y S
cuales se pueden de estrés Fazont
hacer prondsticos ansiedad. Se 2 ; it prdelleca chmpic
e Y ' 19 | ¢Se siente a menudo hastiado(a)? S
a vel 2 omon Mo pabiile
p r 3
INVENTARIO biopsicosocial. Los ;suntos bS 21 ¢Se distrae (vaga su mente} a menudo cuando trata ; P
DE nivelas de o de prestar atencién a algo?
Neuroticismo | relativamente Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a
PERSONALIDAD | Psicoticismo, insignificantes, 23 do? P
DE EYSENCK Extraversion ¥ exageran su
Neuroticismo da T 26 éPiensaa m;_nudo en su pasado? &
una persona son sienten incapaces | 28 Cuando se fastidia, ¢ Necesita de alglin{a) amigofa) -
suficientes  para e e para hablar sobre ello?
formular factores 31 | ¢EsUd. muy susceptible por algunas cosas? v
predicciones estresantes, ¢Se pone a menudo tan inquietofa} que no puede
fisiologicas, 33 | permanecer sentado{a) durante mucho rato en una v
psicoldgicas ¥ siila?
sncial;s. Eysenck 35 ¢Tiene a menudo mareo (vértigo)? L >
1990
! 38 éle falta frecuentemente aire sin haber hecho un
trabajo pesado? i
40 | ¢Sufre de los nervios? o
23 éSe pone nervicso(a) en fugares tales como Ve
ascensores, trenes o tineles?
45 | iSufre de dolores de cabeza? sy
47 éLe cuesta trabajo coger ef suefio al acostarse en las '
noches? ¥
50 ¢éSe preocupa durante un tiempo demasiado fargo L
después de una experiencia embarazosa? ¥
52 | éSe crea a menudo problemas por hacer ¢osas sin ;
pensar? o
éSe siente a menudo d jado ¢ de sf
55 mismo(a) o poco natural cuando esta con o
superiores?
57 | dSiente "sensaciones raras” en el abdomen antesde | ;-
algin hecho importante?
Le gusta abundancia de excitacién y butlicio a su
1) i
alrededor?
Es una cuestién 3 éTiene casi siempre una contestacién lista, "a la v
de equilibrio mano", cuando la gente le habla?
entre “inhibicién” 5 éPermanece usualmente retrafdofa) en fiestas y £
e 160" en reuniones?
el propio cerebro, | 8 {Cuéndo l9 rr'»'eten en una pelea, prefiere "sacar los ;
S trapos al aire”, de una vez por todas?
La idnesel
despertar del 10 | ile gusta mezciarse con la gente? v
carebro en si 13 ¢Se catalogaria a si mismo{a} como o
mismo; ponerse a despreocupado(a) o confiado{a) a su buena ventura?
alerta;estadode | 15 | ;e gusta trabajar solo{a)?
dizaje, La
| j
Extraversién- | . acion as ol 17 | ¢Es por el contrario animado(a} y jovial? v
Introversién cerebro 20 ¢Se siente incomodol(a) con vestidos que no son del 57
“durmiente”, diario?
calmado, tanto en | 55 é!"«‘EdZ p en palabras facilmente lo que 7
el sentido usual pensag
de relajarse como | 25 éle gustan fas bromas? v
eneldeirsea
3 27 ¢éLe gusta mucho fa buena comida? v
dormiro enel
sentido de 29 éLe molesta vender cosas o pedir dinero a la gente v
protegerse a si para alguna bt;ena cat{sa? :
mismo en el caso | 32 ile gl‘Jsta quedarse mds en casa que ir a una fiesta 7
d aburrida?
Suna 2 &le gusta planear las cosas cuidadosamente con v
mucha anticipacién? -
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DEFINICION DEFINICION n i2 3 IVC | OBSERVACIONES
INSTRUCT N 4
Col (o} TEORICA INDICADORES | o ven N° | ftems
Designa el amor Tiendo a sentir que mi pareja y yo estamos hechos el 3
apasionado unido uno para el otro. :
aldeseosexual,a | 15 Desde el principio he notado gue fisicamente él/elia 5
Sver era mi tipo.
2
do a sentir que hay “quimica” i i ;
caracterizado por | 15 3:; 8 pﬂndp?o e hay “quimica” con mi pareja 7z
Eros {Amor la i 1 18 Hago el amor de forma intensa y plena desde el 3
; Pasional) insinuaciény los principio.
Es un conjunto de juegossexuales | | Me siento atraido/a por mi pareja desde el primer i
rasgos peculiares que buscan la momento.
consecuencia del excitacién en la 28 Siento gue no necesito palabras para entenderme %
modelamiento de pareja. con mi pareja.
foes a.traves del Me implico emocional y fisicamente desde el primer I
aprendizaje 42 momento.
social. Desde este
punto de vista el Se caracteriza 3 He ocultad:i cosas a mi pareja, para que no le Ale | eca
amor estd por la poca hicieran dafio. no ko Sia
implicaci Mi pareja se enfadarfa, irritaria y/o disgustarfa si caiie
ESTILOS | constituido  de implicacién 5 PRl sibae R o Heceve
emocionaly la supiera cémo he actuado con otras parejas. LB 0yl
AMOROSOS | Una manera s 40 | Teniendo pareja he tenido “aventuras” amorosas 7
dindmica y se ausenma. 2 con bastante facilidad. £
compone por tres expectativas de 20 Cuando mi pareja se hace demasiado dependiente i
componentes: futuro. Las de mi, me alejo un poco de él/ella.
P
intimidad ), Ludus (Amor personas que A veces ha tenido que evitar que mi pareja se
pasion (P} y Lidico) siguen este 23 | enterara de |a existencia de otras relaciones &
Ut
compramisolC), Emn e ;:0;3:: ;:oquetear con la gente incluso cuando
{Sternberg, 1988) no tienen un B s o v
estilo fisico 8 5.
preferido, sino o
que m3s bien les
gusta cualquier 3 | He in.tentado no comprometerme demasiado conmi | ;/
tipo de A
compafiero.
Storge (Amor Amor comedido, 5 Siempre he esperado que hubiera amistad con las o
Amistoso) taimado, marcado personas que he tenido una relacién amorosa. ; 4
por la necesidad | 13 Me resultarfa dificil decir cudndo nos enamoramos : b
mi pareja y yo.
de harm:nlad VI el 22 Me cuesta enamorarme si antes no siento carifio. L ;
onde las
Slacionss 2% Rsalrnent'e, el amor nos fs nada misterioso o 3 :
€ mistico, sino una profunda, H
g a1 Me habria sido dificil decir el momento exacto en
un segundo plano quela 1 con mi pareja se convirtié en amor.
y los sentimientos {34 | Mio mis relaci mas satisfactorias han
d surgido de una buena d previa.
Flhan : Bes 38 He pensado {y pienso) que el mejor amor es el que
R, surge de una buena y/o larga amistad. %
Obsesionado por 7 Cuando siento que entre mi pareja y yo algo va mal,
su amor no puede todo lo veo muy negativo, mi estémago lo sufre, e L
pensar en otra incluso tiendo a estar profi triste.
FSES? Cuando estoy enamorada/o, lo estoy tanto que me
cosa, agitacidn, 4
Gidiits e auah cuesta concentrarme en algo distinto.
o ¥ Soae Si siento que mi pareja me ignora, me pongo tan
o delapetito, son | 7 nervioso(a) que a veces hago cosas extrafias o raras
sus para llamar su atencién.
singularidades. Cuando mi relacién se corta, tiendo a sentirme
Manfa {Amor Sediento de 30 desesperado/a, caigo en profunda tristeza, e ircluso L
Obsesivo) afecto, el menor aveces se me ha pasado la idea del suicidio por la
signo de friaidad cabeza.
Shalade Siveo a mi pareja hablar con otras mujeres/hombres
33 | osime hablade ellas o ellos, no puedo dejar de
aten-cién PO s4 sentir fa punzada de los celos.
pareja, siente Tiendo a sentir que no puedo controlar mis
gran ansiedad y 37 | pensamientos, me siento obsesionado/a con mi
sufrimienta. pareja.
Siento la necesidad de que mi pareja sepa
21 absolutamente todo sobre mi {pasado, presente,
pensamientos, miedos, esperanzas} y de saber yo
todo de el/ella. g
€5 un estilo 6 A la hora de elegir una pareja es crucial saber sivaa
amoroso basado ser un buen padre/madre.
en la blisqueda 11 | Hei do pl mi vida cuidad
Pragma {Amor raciora! date antes de elegir una pareja con quien compartiria.
Pragmatico) M Es impertante saber si el/ella es el tipo de persona
pareja ideal, toma z P ‘)
i i 16 que me conviene antes de implicarme 1
en consideracién emocionalmente.
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; DEFINICION DEFINICION -z i j2 B IVC | OBSERVACIONES
CONSTRUCTO PoRICA INDICADORES | Lo N° | ftems
2 Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, V
como s quisiera algo, perc sin saber qué.
4 ¢Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, 1/
sin una razén real?
7 | ese enfadaaveces? v
Las personas con 9 "4Es usted triste, melancdlicofa)? /
una puntuacién
Existen 3 grandes alta en medidas 11 &Ha perdido a menudo el suefio por sus /
dimensiones de o neireticiorms preocupaciones?
rasgos o tenderfan a 14 4Se decide a menudo demasiado tarde? /
superfactores  a experimentar
partir de los nivelas macaltos 116 &Se ha sentido a menudo apéticofa) y cansado(a), sin (//
cuales se pueden da astiés razén?
hacer pronésticos :
X o y ansiedad. Se 19 | ¢Se siente a menudo hastiado(a)? /
pre P r -~ s
INVENTARIO biopsicosocial, Los i s 51 | ¢Sedistrae {vaga sumente) 2 menudo cuando trata /
DE niveles de o % de prestar atencién a algo?
Neuroticismo | relativamente iSe ab: i 9 i
RS ¢éSe abstrae (se pierde en sus pensamientos) a
PEDRES(E)YNSA;;I;:D 2 :mt’c's':'"" insignificantes, & {o? {/
faversion ey, exageran su :
Neuroticlsmo de e 26 | {Piensaa menudo en su pasado? 4/
una perscna son sienten incapaces | 78 Cuando se fastidia, é Necesita de algin{a) amigo(a) /'
suficientes  para deldiar o i para hablar sobre ello? -
formular factores 31 | éEsUd. muy susceptible por algunas cosas? v
pr.edicc'mnes estresantes, Se pone a menudo tan inquieto{a) que no puede
fisiclégicas, 33 | permanacer sentado(a) durante mucho rato en una 1/
psicolégicas  y silla?
(s;:;iga;;s. Eysenck 35 <¢Tiene a menudo mareo (vértigo)? / o2
ile falta frecuentemente aire sin haber hecho un A
38 2 5 v
trabajo pesado?
Yl MEOT
40 | ¢Sufre de los nervios? > ﬁou pregun Lgtf
&Se pone nervioso(a) en lugares tales como
& es, trenes o tineles? /
45 #Sufre de dolores de cabeza? (/
a7 éLe cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en [as ./
noches?
50 ¢éSe preocupa durante un tiempo demasiado largo ’/
después de una experiencia embarazosa?
52 éSe crea a2 menudo problemas por hacer cosas sin /
pensar?
éSe siente a do d fado cor desi | !
55 mismo(a) o poco natural cuando esta con 14
superiores?
57 éSiente "sensaciones raras" en el abdomen antes de o
algtin hecho importante?
1 ¢le gusta abundancia de excitacién y bullicio a su ;
alrededor? v
Es una cuestion ¢Tiene casi siempre una contestacion lista, "a la <+ Hejorory Lo :
de equilibrio mano", cuando la gente le habla? — Prigumtir(wothl
entre “inhibicién” | 5 éPermanece usualmente retraido(a) en fiestas y
y “excitacién” en reuniones? v
ol propio cerebro. | 8 éCuédndo lo meten en una pelea, prefiere "sacar los z/
o : trapos al aire", de una vez por todas?
La excitacion es ef
despertar del 10 éle gusta mezclarse con la gente? * 1/
cerebro en si 13 ¢Se catalogarfa a st mismo(a) como 5%
mismo; ponerse a despreocupado(a) o confiado(a) a su buena ventura? “
alerta; estadode | 15 | ile gusta trabajar solo(a)? : C’fc\';fﬂ‘; (\3
aprendizaje. La : :
Extraversién- inhibicién es el 17 {Es por el contrario animado(a) y jovial? A
Introversién cerebro 20 ¢Se siente incémodo(a) con vestidos que no son det i
“durmiente”, diario? ¢
calmado, tantoen | 55 ¢Puede expresar en palabras ficilmente lo que i/
el sentido usual piensa? X e
de relajarse como | 25 éle gustan las bromas? >< e qwa:(k v y
eneldeirsea oo <
? Oty
PR 27 éLe gusta mucho la buena comida? 7< e
sentido de éLe molesta vender cosas o pedir dinero a la gente
29 : :
protegerse a si para alguna buena causa? o
e s éte gusta quedarse més en casa que ir a una fiesta [/ |
de una 24 éle gusta planear las cosas cuidadosamente con L/

mucha anticipacion?

S~
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i DEFINICION DEFINICION 32 13 IVC | OBSERVACIONES
INDICAD! } [{
CONSTRUCTO TEORICA IDICADORES TEORICA N terns %
Designa el amor Tiendo a sentir que mi pareja y yo estamos heches el { /
apasionado unido uno para el otro, A
aldeseo sexual,a | 15 Desde el principio he notado que fisicamente él/ella ‘/
era mi tipo.
suvez, T =
P G R Tiendo a sentir que hay “quimica” con mi pareja \7( N m)cﬂe fo I
i »o desde el principio. qu¥ Jiow @ rras
Eros (Amor fa 2  fa 18 | Hago elamor de forma intensa y plena desde el /
i Pasional] !nsmuaclén ylos principio. :
Es un conjunto de juegos sexuales 25 Me siento atraido/a por mi pareja desde el primer )( Se @ s el
rasgos peculiares que buscan fa momento. \ R-
consecuencia del excitacién en la o Siento‘que no ito palabras para derme % "J;"f{ga 13 ef(“f
modelamiento de pareja. con mi pareja. - o
Flompeo Seuthaie
pes a.tr?vés del 42 | Me implico emocional y fisicamente desde el primer v L
aprendizaje momento. X
social. Desde este
punto de vista el Se caracteriza 3 He ocuitado cosas a mi pareja, para que no le /
. por la poca hicieran dafio. (%
amon £t Mi pareja se enfadaria, irritarfa y/o disgustaria si
i implicacién 5 2
ESTILOS constituido ge emocionaly la supiera cémo he actuado con otras parejas. V/
AMOROSOS | Un2 aners o 1o | Teniendo pareja he tenido “aventuras” amorosas
dindmica y se ausencia ce onb s S
compone por tres expectativas de 20 Cuando mi pareja se hace demasiado dependiente 4//
componentes: futuro. Las de mi, me alejo un poca de éi/ella.
intimidad ), Ludus (Amor p.ersonas Yue A veces ha tenido que evitar que milpareja se > 74
pasién (P} Lidico) siguan este 23 dela deoctrasr 7%
patrén amoroso amotasas,
complomisoiC, : Me gusta coquetear con la gente incluso cuando
{Sternberg, 1988) fobenenin 35 tengo pareja '//
estilo fisico 2
preferido, sino
que mds bien les )
gusta cualquier 26 He intentado no comprometermea demasiado con mi /
tipo de pareja, v
compafiero.
Storge {Amor Amor comedido, 2 Siempre he esperadz? que hubiera amistad con las \/ :
i imad do p que he tenido una relacién amorosa. i
Istoso) por la necesidad | 43 | Me resultaria diffcil decir cudndo nos enamoramos : \/ |
mi pareja y yo. i
da )(armon[a ye 22 | Me cuesta enamorarme si antes no siento carifio. 174
sosiego, donde las i
ol 2 Re]alfnent‘e, el amor r}os es nada misterioso o %
! mistico, sino una amistad profunda. 14
pd it el 21 Me habria sido dificit decir el momento exacto en !
un segundo plano quie la amistad con mi pareja se convirtié en amor. V
y los sentimientos {34 | Mi o mis relaciones amorosas mas satisfactorias han |//
d surgido de una buena d previa. o
brillan
¢ PO 38 He pensado (y pienso) que el mejor amor es el que ‘//
aUsenca. surge de una buena y/o larga amistad.
Obsesionade por Cuando siento que entre rmi pareja y yo algo va mal, TR
suamor no puede todo lo veo muy negativo, mi estémago lo sufre, e f/
pensar en otra incluso tiendo a estar profundamente triste. %
cosa, agitacién, 4 Cuando estoy enamorada/o, Io.estoy tanto que me //
5 cuesta concentrarme en algo distinto.
pérdida de suefio = > 8 =
Si siento que mi pareja me ignora, me pongo tan
o del apstito, son 7 nervioso{a) que a veces hago cosas extrafias o raras /
sus para llamar su i6
singularidades. Cuando mi relacion se corta, tiendo a sentirme Usar Wféb,w’ [l
Mania [Amor Sediento de 30 desesperado/a, caigo en pn.:funda triste.zz-f, e incluso \)( cdagdr O (PN
Obsesivo) afecto, el menor a av:c:: se me ha pasado la idea del suicidio por la durmensy bo-
signo de frialdad cavesa. :
ohltads Sivec a mi pareja hablar con otras mujeres/hombres
i A 33 | osime habla de ellas o ellos, no puedo dejar de ;/
| atenuon. PO 31 sentir la punzada de los celos.
parefa, siente Tiendo a sentir que no puedo controlar mis 7
gran ansiedad y 37 |p ientos, me siento ot do/a con mi V4
sufrimiento. pareja.
Siento la necesidad de que mi pareja sepa
21 absolutamente todo sobre mi {pasado, presente, i/
, miedos, esp )y de saber yo v
todo de el/ella. -
Es un estilo A la hora de elegir una pareja es crucial saber siva a /
amoroso basado ser un buen padre/madre. ¥
en la bisqueda 11 | Hei do planificar mi vida cuidad //
Pragma (Amor s antes de elegir una pareja con quien compartirla. Y
£ - = =
Pragmatico) T s Es importan e saber si el/e!la es el tipe de persona
i i 16 que me conviene antes de implicarme J/
en ol L
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DEFINICION DEFINICION A J1 1J2 |3 | IVC | OBSERVACIONES
CONSTRUCTO TEO INDICADORES | L \cien N° | ftems
2 Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, b =,
como si quisiera algo, pero sin saber qué, Y
4 {Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, ',/
sin una razén real?
7 4Se enfada a veces? p/
) personas‘ consly {Es usted triste, melancélico(a)? b/
una
Existen 3 grandes alta en medidas 1 ¢Ha perdido a menudo el suefio por sus y;
dimensiones  de 7 el P paci v
rasgos o rendertan a 14 | iSe decide a menudo demasiado tarde? v
superfactores & experimentar
partir  de los niveles mésattos | 16 &Se ha sentido a menudo apético(a) y cansadofa), sin v
cuales se pueden do batrés razén?
hacer pronésticos ;
= e y ansiedad. Se 19 | éSe siente a menudo hastiado(a)? .
re or
INVENTARIO biopsicosocial. Los :suntos E 21 ¢Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata 52 Hesara
DE niveles de | de prestar 16n a algo? X leze 4l
3
PE UD; : 5 i ¢Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a
RSONALIDAD Ps|cotiusr.no, insignificantes, 23 s v
DE EYSENCK Extraversién Y exageran su
Neuroticismo de ks 26 | ¢Piensa a menudo en su pasado? v
yse
una persona son sienten incapaces | 28 Cuando se fastidia, ¢ Necesita de algtin{a) amigo(a) v
suficientes  para de fidiar con los para hablar sobre ello?
;3021 L
formular factores 31 |} ¢EsUd. muy susceptible por algunas cosas? hadt i
diccl > B
ﬁre ccc.lones estresantes. ¢Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede
'sf°‘65‘°as' 33 | permanecer sentado{a) durante mucho rato en una v
psicolégicas y silla?
sociales. Eysenck 35 | ¢Tiene a menudo mareo {vértigo)? Y
{1990)
8 éle faita frecuentemente aire sin haber hecho un o
trabajo pesado? v
40 | éSufre de los nervios? V' ;
43 | £5@ pone nervioso(a) en lugares tales como v
ascensores, trenes o tineles?
45 | iSufre de dolores de cabeza? Vv
47 | ile cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en fas
noches? i
50 ¢Se preocupa durante un tiempo demasiado largo ’ )/
d de una experiencia emb ? o
52 ¢Se crea a menudo problemas por hacer cosas sin i
{ pensar? %
¢Se siente a menudo demasiado consciente de si
55 mismof{a) o poco natural cuando esta con X
superiores?
57 | iSiente - i raras” en el abd: antes de 5
algin hecho importante? v
1 {le gusta abundancia de excitacién y bullicio a su :
alrededor? et
Es una cuestién ¢Tiene casi siempre una contestacién lista, "a la £
de equilibrio mano", cuando ia gente le habla? v
entre “inhibicién” | g iPermanece usualmente retraldo(a) en fiestas y 5
¥ "excitacién” an reuniones? %
el propio cerebro. | 8 ¢Cuéndo lo meten en una pelea, prefiere "sacar los 2
e it sei trapos al aire", de una vez por todas? v
e
despertar del 10 éle gusta mezclarse con la gente? v
cerebro en sf 13 &Se catalogarfa a si mismota) como
mismo; ponerse a desp! padofa) o confiade(a) a su buena ventura? v
alertaj estadode | 15 | gle gusta trabajar solofa)? 7
aprendizaje, La
Extraversién- Inhibicion es al 17 ¢Es por el contrario animado(a) y jovial? s
Introversion cerebro 2 ¢Se siente incdmodo(a) con vestidos que no son del A
“durmiente”, diario? o
calmado, tantoen | 5, | ¢Puede expresar en palabras ficilmente lo que i
el sentido usual piensa?
de relajarse como | 25 | ¢te gustan las bromas? I
eneldeirsea : % s
eSS 27 éle gusta mucho 13 buena comida? v
sentido de :; éLe molesta vender cosas o pedir dinero a a gente /
or e { | paraalguna buena causa? v
mism; en alease lisa ¢éLe gusta quedarse mas en casa que ir @ una fiesta
aburrida? Y
i de una 34 e gusta planear las cosas cuidadosamente con /
{ mucha anticipacion?
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DEFINICION DEFINICION o Jj1 2 3 IVC | OBSERVACIONES
CONSTRUCTO TEORICA INDICADORES TEORICA N frems
Designa el amor 8 Tiendo a sentir que mi pareja y yo estamos hechos el Y /
do unido uno para el otro.
aldeseosexual,a |4, | Desde el principio he notado que fisicamente él/ellz i
suvez, ;: :iﬁp"‘ R
ndo a sentir que hay “quimica” con mi pareja
cara.cfeﬂlado Por 135 | desdeel principio. o
Eros (Amor la picardia, la 18 Hago el amor de forma intensa y plena desde el
Pasional) insinuaciény los principio. /
Es un conjunto de juegos sexuales 5 | Me siento atraido/a por mi pareja desde el primer /
rasgos peculiares que buscan la 2 momento. i
consecuencia del excitacién en la 28 Siento que no ito palabras para d i /
modelamiento de pareja. con mi pareja. |
Toles & tchvés, del Me implico emocional y fisicamente desde al primer /
aprendizaje 42 | momento.
social. Desde este
punto de vista el Se caracteriza 3 He ocultado cosas a mi pareja, para que no le /
bt vl i rr:'lideranjdaﬁo.nfada fa, irritaria y/o disg i
LA i icach i pareja se e ria, irritaria y/o ustaria si
ESTILOS constituide  de § imphcacué'n 1 3 supiera cémo he actuado con otras parejas. & /
una manera : o “ o
AMOROSOS s RS, 10 I::lfndo par:]a I.h:tgmdo ‘aventuras” amorosas V/
compone por tres de 20 Cuando mi pareja se hace demasiado dependiente /
componentes: futuro. Las de mi, me alejo un poco de éi/ella.
intimidad 0L e {Amor personas que Aveces ha tenid? que e.:viur que mi‘pareja se
pasién  (P) v Lidico) siguen este 23 dela de otras /
compromiso(C). patrén 2MMOrosas. 2
no tienen un Me gusta coquetear con la gente incluso cuando
(Sternberg, 1988) 35 Yengs paral v
estilo fisico 52
preferido, sino
que mas bien les ;
gusta cualquier 35 | Hel i o no comp d iado con mi 4
tipo de paTse. i
compafiero. E
Storge {Amor Amor comedido, 2 Siempre he esperado que hubiera amistad con las ;
s imad d que he tenido una refacién amorosa. i
Amistoso) por la necesidad | 13 | M resultarfa dificil decir cuéndo nos enamoramos * gr
mi pareja y yo. i !/
! de harmonfa y el 2 Im s Tk Tate catill i i nEJoent
e dorde e e cuesta enamorarme si antes no siento carifio. X LT
o or:es 26 Realmente, el amor nos es nada misterioso o » e SoRp s
mistico, sino una amistad profunda, 2 L Ter
sonle s Me habria sido dificil decir el momento exacto en /
un segundo plano | 31 Gue la amistad con mi pareja se convirtié en amor. v
y los sentimientos (34 | Mio mis relach mas fa han
apasionados surgide de una buena amistad previa, v
B y s 38 He pensado (v pienso) que el mejor amor es el que r E j;:i“
AP, surge de una buena y/o larga amistad. e, L7
Obsesionado por 1 Cuando siento que entre mi pareja y yo algo va mal,
su amor no puede todo lo veo muy negativo, mi estémago lo sufre, e b/
pensar en otra incluso tiendo a estar profund triste.
coss, agitacién, 4 Cuando estoy enamorada/o, lo estoy tanto que me /
Dardlicla-Hb supko cuesta en algo distinto.
Si siento que mi pareja me ignora, me pongo tan
o del apetito, son | 5 nervioso(a) que a veces hago cosas extrafias o raras 1
sus para llamar su atencién.
singularidades. Cuando mi relacién se corta, tiendo a sentirme
Sediento de d do/a, caigo en profunda tristeza, e incluso Z
M;::::::;r afecto, ef menor 20 a veces se me ha pasado la idea del suicidio poria vl
signo de frialdad cabeza.
ohilade Siveo a mi pareja hablar con otras mujeres/hombres
g 33 o si me habla de ellas o ellos, no puedo dejar de /
atencion por su sentir fa da de los celos.
pareja, siente Tiendo a sentir que no puedo controlar mis “E Sonnt
gran ansiedad y 37 i me siento ob: do/a con mi et
sufrimiento. pareja.
Siento la necesidad de que mi pareja sepa
2 absolutamente todo sobre mi (pasado, presente,
p i miedos, esp ) y de saber yo //
todo de el/ella. o
Es un estilo 6 A fa hora de elegir una pareja es crucial saber siva a /
amoroso basado ser un buen padre/madre. b
en la bisqueda 11 | Heintentado planificar mi vida cuidadosamente 7
Pragma (Amor SR antes de elegir una pareja con quien compartirfa.
Pragmatico) ae Es importante saber si el/elia es el tipo de persona
:':i:;?:::’at:sm’ 16 que me conviene antes de implicarme
Icion 1,

>
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Apéndice 05: Solicitud para realizar trabajo de Investigacion

SOLICITO: Permiso para
realizar trabajo de investigacion.

SENOR JORGE SALCEDO CHUQUIMANTARI

DIRECTOR DE LA ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Yo KAREM ESTEFANIA VARGAS AGUILAR, identificada con DNI: 48464200, con
domicilio en Prolongacién Cuzco N°410 y yo JHANELA LIZETH ESTRELLA GIRON,
identificada con DNI: 73106377, con domicilio en Pj. Sdenz Pela N° 657.

Ante usted respetuosamente nos presentamos y eXponemos:

Que, habiendo culminado la carrera profesional de psicologia en la Universidad
Continental, solicitamos a usted permiso para realizar nuestro trabajo de investigacion
“TEMPERAMENTO Y ESTILOS AMOROSOS”, en los alumnos de la carrera que usted

dirige, para optar el titulo profesional de licenciadas de psicologia.

Por lo expuesto:

Esperamos pueda acceder a nuestra solicitud.

==

Jo«Se Salcedo Chuquimantari

4«.-..-: Ditector dela EAP Psicologis

Universiciad Contnental

Huancayo 24 de Setiembre del 2019



