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Nombre de la asignatura

PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA

Resultado de aprendizaje de la

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de analizar los modelos explicativos tedricos de la Psicologia de la Salud
e intervenir en el contexto del trabajo interdisciplinar en la atencién de los problemas o necesidades de salud presentes en

Clase magistral

SALUD asignatura: los ambientes hospitalarios, centros de salud u otras instituciones relacionadas con la atencién de la salud, respetando las
normas éticas correspondientes.
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
. iz . .z Determina el momento de intervencién para los diferentes casos que analiza: prevencion primaria,
C1. Determinacion del momento de la intervencion . ) . . s 3
prevencion secundaria, tratamiento, prevencion terciaria.
Infervencion C2. Genera indicaciones del tratamiento Propone los diferentes medios de intervencion psicoldgica para el problema identificado. 3
C3. Disefio de programas de ajuste zl:gl?scils programas de intervencién, prevencion y promocion en funcion a la necesidad de la unidad de 3
C4. Determinacién del nivel de la intervencién Deiermhlnq'el hIV§| dg intervencion para los diferentes casos que analiza: individual, grupal, familiar, 3
comunitario, institucional.
Evalta y aplica a diversas situaciones los principios y normas de la ética profesional del psicélogo, sustentando
C1. Recto obrar " . 3
™ s g . .. los casos en los que se presenten dilemas éticos
Compromiso ético de la practica psicologica
. - - Evalla situaciones académicas y profesionales que conllevan dilemas éticos y sustenta su postura frente a
C2. Discernimiento ético . 3
ellos con solvencia.
C1. Identificaciéon del problema comportamental, Analiza, identifica y formula con claridad el problema comportamental, cognitivo, emocional o social de la 3
cognitivo, emocional y social unidad de andlisis tomando en cuenta las variables sociales, culturales y biolégicas que influyen en él.
Diagnéstico
C2. Realizacién del diagnéstico Aplica Iog criterios d|ogln.o'shcps mternom'cgnoles para el andlisis psicolégico y'eloboro diagndsticos basado en 3
ellos, realizando un andlisis e interpretacién de los resultados de la evaluacion.
" Nombre de Bases conceptuflles Y, Resuligdt? oL Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar entre psicologia clinica y psicologia de la salud, niveles y alcances de
Unidad 1 N desarrollo de la psicologia aprendizaje de . L
la unidad: P p . intervencion de cada una de ellas.
clinica y de salud la unidad:
S Actividades sincronas
e 1 EHES (Videoclases)
m / Tipo Actividades de aprendizaje auténomo
de Temas y subtemas ] - Actividades y recursos para el Asincronas
a + 2 Actividades y recursos para la ensenanza P - . .
sesio aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
n (Docente) X
- n (Estudiante)
21 - Presentaciéon del docente | -1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la - PO’. medio de QIndmicos - Revision del Aula Virtual de la
y estudiantes sesion * activas los  estudiantes  se Asignatura

- Evaluacion diagnostica.
- Presentacion
asignatura (silabo)

-D: A través de una dindmica activa el docente y los

de la estudiantes se presentan asertivamente, mediante la - Desarrollan  la  evaluaciéon

aplicacion  http://linoit.com/. En dicha aplicacion diagnéstica para evidenciar
pegaran adhesivos con datos sobre sU sus saberes previos.

presentan asertivamente. -

activa

Revision del silabo

- Revisidon de las PPT de la semana

- Elaboracion y  aplicacion  de
Anamnesis, a una persona de su

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



http://linoit.com/
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presentacion(Mencione su nombre, sede, algo que les
guste y algo que no).

Posteriormente se procederd a la aplicacion de la
evaluacion diagnostica, serd realizada mediante el aula
virtual, en la Semana 1.

Luego se da a conocer el desarrollo de la asignatura
(silabo y demds aspectos relevantes).

Asi mismo se realizara la exposicién de la Introduccion a
la psicologia Clinica y de la salud.

- C: El docente aplica la estrategia lluvia de ideas sobre
expectativas de la asignatura. Se absuelven preguntas

Los estudiantes senalan sus
expectativas con respecto a
la asignatura y se evalta la
viabilidad de su ejecucion.
Los estudiantes conocen
sobre el propdsito de la sesion.
Los estudiantes interactian
sobre la organizacion
cognitiva, metodoldgica y de
evaluacién del silabo.

entorno cercano que presente
alguna dificultad de salud mental.

Antecedentes y desarrollo.
De la Psicologia Clinica y de
la Salud

Relacién mente — cuerpo. El
modelo biomédico vy el
modelo biopsicosocial.

- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.
Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar
los saberes previos sobre la asignatura.

- D: Se Presenta el tema relacionado a los Antecedentes
y desarrollo de la Psicologia Clinica y de la Salud.

El docente hace el desarrollo de la clase a través de
Padlet https://es.padlet.com/dashboard, donde en
conjunto el docente vy los estudiantes, elaboran una
linea del tiempo con datos relevantes sobre el tema
tfratado .

Posteriormente Se presenta el tema de Relacidon mente
— cuerpo, a fravés de video.
https://www.youtube.com/watch2v=fZzrcEQaOBY

El docente hace el desarrollo del tema a través de PPT.
Asi mismo fomenta el dialogo a partir de preguntas

C: Responde las interrogantes o dudas de los

sobre el propodsito de la sesion.
Los estudiantes participan de
la ronda de preguntas
expresando saberes previos.
Los estudiantes elaboran la
linea de tiempo del tema
fratado.

Los estudiantes analizan el
video presentado.

Participan durante la clase y
realizan una toma de apuntes
del tema desarrollado.

Los estudiantes participan del
debate sobre el tema
presentado.

Expresan interrogantes o
dudas sobre el tfema.

Realizan la metacognicién de
la clase.

2P I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Estudio de casos
sesion
Da un panorama del contenido de la
Asignatura en cuanto a la parte practica. .
9 parie p Los estudiantes responden las
Formula preguntas retadoras orientadas a .
X - . g interrogantes planteadas en
identificar los saberes previos, focalizdndose en la Socrative
evaluacién. Se realiza mediante la  plataforma "
. o X ] . Los estudiantes toman nota
Trabajo grupal practico socrative.https://www.socrative.com/
respecto a las pautas para la
R . L L elaboracién de caso clinico.,
- D: Readliza la induccién sobre la elaboracién de la .
. - I focalizdndose en la
Anamnesis en un caso clinico. Se incide en la N
- anamnesis
elaboracion y puntos fuertes. .
Los estudiantes expresan
. inferrogantes o dudas.
C: - Responde las interrogantes o dudas de los g
estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido
mediante lluvia de ideas.
27 Los estudiantes conocen | Clase magistral

activa

Revision la Semana 2 del Aula
Virtual

- Revisidon de las PPT de la semana.

- Elaboracién y  aplicacion  del
examen mental a una persona de
su entorno cercano que presente
alguna dificultad de salud mental.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido - Los estudiantes realizan la
mediante lluvia de ideas actividad en el aula virtual
El docente motiva a los estudiantes a visitar el aula
virtual y realice la actividad propuesta para la semana
2P I: I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Estudio de casos
sesion. Se realizan preguntas para verificar los
conocimientos tratados en la clase previa Los estudiantes responden las
interrogantes planteadas
D:El estudiante expone la anamnesis elaborada por su El estudiante  expone la
persona y responde las preguntas solicitadas. anamnesis elaborada.
Los estudiantes toman nofa
El docente redliza la induccién sobre la elaboraciéon respecto a las pautas para la
del Examen Mental en un caso clinico. Se incide en elaboracién de caso clinico,
la elaboracién y puntos fuertes. focalizdndose en el examen
mental
C: Docente: Responde las inferrogantes o dudas de los Los estudiantes expresan
estudiantes. Se hace un consolidado de o intferrogantes o dudas.
aprendido mediante lluvia de ideas.
2T - I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Clase magistral
sesidn. - Los estudiantes conocen | gctiva
Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar sobre el propdsito de la sesion.
los saberes previos sobre la asignatura - Los estudiantes participan de
la ronda de preguntas
- D: Se Presenta el tema a través de un video relativo al expresando saberes previos.
tema, desarrollado con Pow Toon - Los estudiantes analizan el
https://www.powtoon.com/ video presentado.
Ambito de aplicacién de la - Participan durante la clase y
psicologia clinica y de la El docente hace el desarrollo de la clase a través de realizan una toma de apuntes
salud. PPT, respectiva a la semana. del tema desarrollado.
- Los estudiantes participan del Revision la Semana 3 del Aula
Realiza un debate con los estudiantes sobre el tema debate sobre el tema Virtual
presentado. presentado. Revisiobn de las PPT de la semana.
3 - Expresan interrogantes o Aplicacién e Interpretacion de
- C: Responde las interrogantes o dudas de los dudas sobre el tema. pruebas psicoldégicas a un caso
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusiéon del clinico, a una persona de su entorno
tema fratado cercano que presente alguna
- dificultad de salud mental.
2P . I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la . Estudio de casos
S " o - Los estudiantes responden las
sesion. Se realizan preguntas para verificar los .
- X interrogantes planteadas
conocimientos tratados en la clase previa ;
- El estudiante expone el
. 2 oa . examen mental elaborado.
Trabajo grupal practico D: El estudiante expone el examen mental elaborada por .
L - Los estudiantes foman nota
su persona y responde las preguntas solicitadas.
respecto a las pautas para la
. . L . . elaboraciéon de caso clinico,
El docente realiza la induccién sobre la aplicacion e .
; - B focalizdndose en la
interpretacién de pruebas psicolégicas, lo . L. . .
" g e aplicacién e interpretaciéon
contextualiza con un caso clinico. Se incide en la parte NP
. de pruebas psicologicas
practica y puntos fuertes.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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C: Docente: Responde las inferrogantes o dudas de los
estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido
mediante lluvia de ideas.

Los estudiantes expresan
intferrogantes o dudas.

21

Salud publica y psicologia
de la salud.

- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.

- Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar
los saberes previos sobre la asignatura
D: Se Presenta el tema a través de un video:
https://www.youtube.com/watch2v=telnHiKnj3g
El docente hace el desarrollo de la clase a fravés de
PPT, respectiva a la semana.
Los estudiantes en grupos, exponen articulos de
investigaciones sobre temas relacionados a la  Salud
publica y psicologia de la salud, de tal manera que
ejemplifican, su relacién y campo de estudio.
C: El docente responde las intferrogantes o dudas de los
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del
tema fratado.
Se indica que deben de resolver el foro propuesto en el
Aula Virtual para la presente Semana.

Los estudiantes conocen
sobre el propdsito de la sesidon.
Los estudiantes participan de
la ronda de preguntas
expresando saberes previos.
Los estudiantes analizan el
video presentado.

Participan durante la clase y
realizan una toma de apuntes
del tema desarrollado.

Los estudiantes exponen
articulos de investigaciones
sobre temas relacionados ala
Salud publica y psicologia de
la salud, de tal manera que
ejemplifican, su relacién y
campo de estudio.

Expresan interrogantes o
dudas sobre el tema.

Aprendizaje
colaborativo

2P

CONSOLIDADO 1- SC1
Trabajo grupal prdctico

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion. Se realizan preguntas para verificar los
conocimientos tratados en la clase previa

D: El estudiante sefala las pruebas psicoldgicas
aplicadas al caso dado, se verifica la calidad de las
interpretaciones realizadas por parte de los
estudiantes.

El docente realiza la induccidn sobre la elaboracion de
un Informe Psicométrico, mediante un caso clinico. Se
incide en la parte elaboracion y puntos fuertes.

C: Docente: Responde las inferrogantes o dudas de los
estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido
mediante lluvia de ideas.

Los estudiantes responden las
inferrogantes planteadas

El estudiante senala las
pruebas psicoldgicas
aplicadas al caso dado y
muestra  la  interpretaciéon
realizada.

Los estudiantes toman nota
respecto a las pautas para la
elaboraciéon de caso clinico,
focalizdndose en la
elaboracion  del  informe
psicométrico.

Los estudiantes expresan
inferrogantes o dudas.

Estudio de casos

Revision la Semana 4 del Aula
Virtual

Revision de las PPT de la semana.
Aplicacién e Interpretacion de
pruebas psicoldgicas a una
persona de su enforno cercano que
presente alguna dificultad de salud
mental.

Resolver el Foro propuesto para
valorar la Unidad 1.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Epidemiologia, promocion,

Resultado de

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de analizar las intervenciones de la psicologia clinica y de la salud para la elaboracion
de programas de intervencién.

Unidad 2 Nomt{re de prevencion y diseno de aprendizaje de la
la unidad: programas en 0 .
. P unidad:
psicologia clinica y de salud
S Actividades sincronas
e 1 EHES (Videoclases) .
m / Tipo Actividades de aprendizaje auténomo
de Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
a 2 2 Actividades y recursos para la ensenanza R . n .
= sesio (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
- n (Estudiante)
2T - Los estudiantes conocen
sobre el propodsito de la sesion.
-I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la - Los esfudiantes participan de
sesion. la ronda de preguntas
- Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar expresando saberes previos.
los saberes previos sobre la asignatura - Los estudiantes analizan el
- D: Se Presenta el tema a través de un video: video presentado.
https://www.youtube.com/watch2v=rUtfinL9SEA - Participan durante la clase y
- El docente hace el desarrollo de la clase a fravés de realizan una foma de apuntes
PPT, respectiva a la semana. del fema desarrollado. Aprendizaje
- La epidemiologia. - Los estudiantes en grupos, exponen y aportan datos - Los estudiantes aportar y | colaborativo
epidemiolégicos investigados, relativos a la salud exponen datos
mental en nuestro pais. Se consignara los datos epidemiologicos
mediante la aplicacién Padlet investigados, relativos a la
h‘r.‘rps://es.podle‘r.com/doshboord, soluq mental en nuesfro pFJ'IS, . Revisién la Semana 5 del Aula
- C:Eldocente responde las interrogantes o dudas de los mediante la aplicacion Virtual
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del Padlet. o
temna fratado . - Revision de las PPT de la semana.
] ’ - Expresan  interrogantes o - Elaboracién de un  Informe
dudas sobre el tema. Psicolégico de un caso relacionado
a una persona del entorno cercano
del estudiante, que presente
2P I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la . Los estudiantes resoonden las Estudio de casos alguna dificultad de salud mentall.
sesion. Se realizan preguntas para verificar los interogantes Ionfzodos
conocimientos tratados en la clase previa gantes p =
- El estudiante senala las
D: El estudiante expone el Informe Psicométrico zruliikéczisos al Coggczlggg:os
elaborado por su persona, con respecto al caso clinico P : > Y
] tratado mugsfro la interpretacion
Trabajo grupal practico ! realizada.
. El docente realiza la induccidn sobre la elaboracion de ) :,‘g: s(s:t[\éd(;olr;fses C:Strg?no?g:g
un Informe Psicolégico, mediante un caso clinico. Se elopborocién dg caso ?:Iinico
incide en la parte elaboracién y puntos fuertes. . '
focalizdndose en la
C: Docente: Responde las interrogantes o dudas de los e?:;??é%n del informe
estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido P gico.
mediante lluvia de ideas - Los  esfudiantes expresan
. ’ inferrogantes o dudas.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=rjUtfnL9SEA
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an -I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la - los estudiantes conocen | Aprendizaje
sesion. sobre el propédsito de lasesion. | colaborativo
- Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar - Los estudiantes participan de
los saberes previos sobre la asignatura la ronda de pregunfas
expresando saberes previos.
- Promocién de la salud | - D:Se Presenta eltema a fravés de un video: - Los estudiantes analizan el
mental revencion de | - Ditsi//www.youtube.com/watchgv=JBuFgBIhSw4 video presentado.
. é S ol - El docente hace el desarrollo de la clase a través de - Participan durante la clase y
enterme | a ’esd r;nen CIJZS PPT, respectiva a la semana. realizan una foma de apuntes
en psicologia de la salud. ) .
Dise%o c?e roaramas | - Los estudiantes en grupos, analizan la estructura y deltema d.esorrollodo.
reventivos prog contenido de un Programa Preventivo Promocional, - Los estudiantes aportar 'y
P B Y exponen los puntos principales, aperturando sus micros exponen los puntos
promocionales . X . NS
en la plataforma virtual donde se dicte la clase virtual. principales de un Programa
Preventivo Promocional.
- C: El docente responde las interrogantes o dudas de los - i s
. P 9 P Expresan inferrogantes o Revision la Semana 6 del Aula
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusiéon del dudas sobre el tema. Virtual
tema fratado. -
2 Revision de las PPT de la semana.
— — . Andlisis y elaboracion de un
2p I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Estudio de casos Programa Preventivo Promocional.
sesion. Se realizan preguntas para verificar los
conocimientos tratados en la clase previa
D: El estudiante expone el Informe Psicologico elaborado - Los estudiantes responden las
por su persona, con respecto al caso clinico tratado. interrogantes planteadas
. 2 oa - Los estudiantes toman nota
Trabajo grupal practico . . L. L.
El docente realiza lainduccidn sobre la elaboracién de respecto a las pautas para la
un Programa Preventivo Promocional, mediante un elaboracién de un Programa
ejemplo. Se incide en la parte elaboracién y puntos Preventivo Promocional.
fuertes. - Los estudiantes expresan
interrogantes o dudas.
C: Docente: Responde las interrogantes o dudas de los
estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido
mediante lluvia de ideas.
2T - I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Aprendizaje
sesion. - Los  estudiantes conocen | experiencial
- Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar sobre el propdsito de la sesion.
los saberes previos sobre la asignatura - Los estudiantes participan de
- D: Se Presenta el tema a través de un video: la ronda de preguntas
psicolodi del st expresando saberes previos. Revision o S 7 del Aul
- sicologia el ajuste, : ; evisibn la Semana el Aula
Afrontarmi 9 h ; 1] ; https://www.youtube.com/watch2v=wwkyspDBULA - Los estudiantes analizan el Virtual
s rotn om|er) o y estra eg|<|:zs video presentado. R|r uo e las PPT de |
contempordneas ara la . e evisién de las e la semana.
d P P El docente hace el desarrollo de la clase a través de - Participan durante la clase y Resol | F ;
reduccion PPT, respectiva a la semana. realizan una foma de apuntes esolver el Foro propuesto para
de estrés del tema desarrollado. valorar la Unidad 2
Los estudiantes en grupos, proponen un estrategia o - Los estudianfes desarrollan
técnica para la reduccidn del estress y la desarrollan una técnica de reduccién del
en clase, mediante la plataforma virtual donde se estrés en clase, con sus
dicte la video clase. respectivos companeros

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- C: Eldocente responde las interrogantes o dudas de los
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del
tema fratado.

Se indica que deben de resolver el foro propuesto en el
Aula Virtual para la presente Semana.

Expresan inferrogantes o
dudas sobre el tema.

2P

CONSOLIDADO 1- SC2

Trabajo grupal prdctico

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion. Se realizan preguntas para verificar los
conocimientos tratados en la clase previa

D: El estudiante en grupos, expone su Programa
Preventivo Promocional, se realiza las respectivas
correcciones u observaciones.

C: Docente: Responde las interrogantes o dudas de los
estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido
mediante lluvia de ideas.

Los estudiantes responden las
inferrogantes planteadas

El estudiante expone su
Programa Preventivo
Promocional

Los estudiantes expresan
inferrogantes o dudas.

Aprendizaje
colaborativo

21

Evaluacién Parcial

I: Se da a conocer el propdsito de la presente evaluacion.
Luego Se brindan las instrucciones de la evaluacion
parcial.

D: Rendimiento de la Evaluaciéon individual tedrico-
practica: Se habilita el examen en el aula virtual con
todas las diligencias del caso. Se absuelven las dudas
que presentasen los estudiantes.

C: Se verifica que todos los estudiantes rindieran el
examen, y se da indicaciones sobre la siguiente clase.

Los estudiantes interiorizan las
instrucciones de la
evaluacion parcial.

Los estudiantes desarrollan su
evaluacion en el aula virtual.
Verifican el solucionario de la
evaluacion aplicada.

Oftros
(Evaluacion
Parcial)

Evaluacién Parcial

-1: Se da a conocer el propdsito de la presente
evaluacion parcial

- D: Calificacién del examen parcial y retroalimentacion
al estudiante sobre las preguntas planteadas y su
relevancia. Se enfrega las nofas y se absuelve
preguntas o reclamos si se presentase.

- C:Se hace una conclusion de la relevancia de valorar
nuestros conocimientos mediante una evaluacion
parcial. Se da indicaciones para la siguiente clase.

Los estudiantes plantean
preguntas y aportan su punto
de vista con respecto a la
evaluacién parcial.

Oftros
(Evaluacion
Parcial)

Revisidon del Aula Virtual
Revisidon del Portal Estudiantil, a fin
de validar sus calificaciones.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Relacién entre la salud y la enfermedad

Resultado de

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar la relacién entre salud — enfermedad vy los principales
problemas contempordneos de la salud publica.

Unidad 3 Nomb.re d.e Problemas contempordneos de la salud aprendizaje de la
la unidad: S "
publica unidad:
s Hor Actividades sincronas
e as / (Videoclases)
m Tip Actividades de aprendizaje auténomo
o Temas y subtemas .. = Actividades y recursos para el Asincronas
a Actividades y recursos para la ensenanza - - . .
q de (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
- sesi (Estudiante)
on
i) -I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | -Los estudiantes conocen sobre el
sesidn. propdsito de la sesion.
- Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar | -Los estudiantes participan de la ronda
los saberes previos sobre la asignatura de preguntas  expresando  saberes
- D:Se Presenta el tema a través de un video: previos. . ) .
https://www.youtube.com/watch2v=6Ptf12bU668 -Los estudiantes analizan el video
presentado.
- Calidad de vida y estilos de El docente hace el desarrollo de la clase a través de | -Parficipan durante la clase y redlizan | Gamificacién
vida saludable PPT, respectiva a la semana. una toma de apuntes del tema
Los estudiantes elaboran un mural sobre las variables | desarroliado.
que puedan afectar el estilo de vida de la poblacién. | -Los estudiantes desarrollan el mural
El mural se desarrollard mediante la aplicaciéon | sobre las variables que puedan afectar
http://linoit.com/. el estilo de vida de la poblacion R Revision la Semana 9 del Aula
- C:Eldocente responde las inferrogantes o dudas de los | -Expresan interrogantes o dudas sobre el Virtual
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusion del | tema. _ Revisidn de las PPT de la semana.
tema fratado. - Los estudiantes realizaran la revision
1 2P I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Aprendizaje de los recursos guias y articulos
sesion. Se realizan preguntas para verificar los basado en retos. cientificos para resolver el reto
conocimientos tratados en la clase previa. . propuesto como de Scopus,
D: - El docente presenta el reto partiendo desde la idea | L0S  esfudiantes  responden  las Pubmed u ofros para la respuesta al
general y plantea la pregunta esencial: se visualiza el |r|jterro?c1(;1.‘restplon‘reodos. ) reto.
video :ttps://www.youtube.com/watchev=JzU7373bXU8 “Los estu .|cm S sg grgomzon en equipos
de trabajo por afinidad para resolver el
¢Como podriamos desarrollar estrategias para prevenir la reto
. . iolencia familiar? . .
- Trabajo grupal Practico Vi ! " -Los estudiantes expresan interrogantes
“El docente explica sobre las actividades a realizar y los | © dudas.
recursos guia que los estudiantes deben revisar para
resolver elgreto 9 P https://drive.google.com/drive/folders/
. 1EmYKEVLIObNEzVXjAGSQ--
2usp= i
-C: Docente: Responde las interrogantes o dudas de los abnayduli?usp=sharing
estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido
mediante lluvia de ideas.
21 - Modelo  biopsicosocial  y | ~ I: Sf? da a conocer el propédsito de aprendizaje de la ) CIqse magistral } Revision la Semana 10 del Aula
: X . sesion. -Los estudiantes conocen sobre el | activa N
2 psiconeuroinmunoendocrinol . . . L L Virtual
; - Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar | propdsito de la sesion. -
ogia . : - Revision de las PPT de la semana.
los saberes previos sobre la asignatura

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- D:Se Presenta el tema a través de un video:

https://www.youtube.com/watch2v=Ao2v_CSocN4

El docente hace el desarrollo de la clase a través de
PPT, respectiva a la semana.

Los estudiantes responden las preguntas como: sQué
informacién u opinién puedes aportar al tema
desarrollado? Cita algunos ejemplos. Dicha actividad
se dard a cabo mediante la plataforma Socrative
https://www.socrative.com/. Luego se procede al
debate.

- C: Eldocente responde las interrogantes o dudas de los
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del
tema fratado.

-Los estudiantes participan de la ronda
de preguntas expresando saberes
previos.

-Los estudiantes analizan el video
presentado.

-Participan durante la clase y realizan
una toma de apuntes del tema
desarrollado.

-Los estudiantes desarrollan las
preguntas formuladas por Socrative.
-Expresan interrogantes o dudas sobre el
tfema.

2P

Trabajo Grupal Practico

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion. Se realizan preguntas para verificar los
conocimientos tratados en la clase previa
D: FASE: IDEACION Y SOLUCION
El docente promueve la ideacién en los estudiantes
para la generacién de alternativas de solucién al reto.
El docente recaba la idea elegida para la solucion al
refo y refroalimenta el trabajo de cada grupo,
monitoreando y asesordndolos en la busqueda de
informacién relevante sobre el reto planteado a fravés
del aula virtual.
El docente explica aspectos relevantes de la siguiente
fase a desarrollar.
C: Docente: Responde las interrogantes o dudas de los
estudiantes. Se hace un consolidado de o
aprendido mediante lluvia de ideas.

-Los estudiantes interactan de forma
dindmica para resolver el reto
planteado.

-Los estudiantes generan un informe
dando a conocer la idea elegida para
resolver el reto e incluyen un plan de
trabajo y comparten por el aula virtual.

-Los estudiantes expresan interrogantes
o dudas en relacidn con el reto
planteado

Aprendizaje
Basado en
Retos.

Presentacion grupal de la fase de
ideacién y solucidon del reto
propuesto la cual trabagjaron en
equipo, por ejemplo: lluvia de ideas,
el uso de pizarra, papelotes u otros.

21

Problemas contempordneos de
salud publica I: nuevas
tecnologias y adicciones

- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.

- Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar
los saberes previos sobre la asignatura

- D:Se Presenta el tema a través de un video:
https://www.youtube.com/watchev=A46Bw_h4zP8

Los estudiantes plantean los tipos de nuevas
adicciones que existe, hace su aporte mediante
imagenes y post it. Sera realizado mediante la
herramienta virtual Linoit http://linoit.com/. Luego se
procede a compartir y debatir sus analisis.

-Los estudiantes conocen sobre el
propdsito de la sesiéon.

-Los estudiantes participan de la ronda
de preguntas expresando saberes
previos.

-Los estudiantes analizan el video
presentado.

-Participan durante la clase y realizan
una toma de apuntes del tema
desarrollado.

-Los estudiantes desarrollan el mural
propuesto mediante Linoit.

-Expresan interrogantes o dudas sobre el
tema.

Clase magistral
activa

Revision la Semana 11 del Aula
Virtual

Revisidon de las PPT de la semana.
Presentacion grupal del prototipo
del reto planteado es decir
una representacion aparente pero
concreta de parte o la totalidad del
reto planteado.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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El docente hace el desarrollo de la clase a través de
PPT, respectiva a la semana.
- C: El docente responde las inferrogantes o dudas de los
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del
tema tratado. Se indica que los estudiantes en grupos
investiguen un caso de suicidio que confenga el
mdximo de detalles.
2pP - I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Aprendizaje
sesion. . o - Llos estudiantes participan en Ila | Basadoen
D: Se Presenta el fema a través de la siguiente fase presentacion del profofipo de cada Retos.
FASE: PROTOTIPO Y VALIDACION grupo, de forma acfiva: opinando o
dando sugerencias.
-El docente invita a los equipos a presentar el prototipo .
Trabajo Grupal Practico Taller disefiado. - - Los estudiantes aclaran defalles de su
Se forman equipos de trabaijo para propu.esfo de soluciéon ol' reto y lo
realizar la validacién del prototipo. socializan en un foro (aula virtual) o por
-El docente revisa y retroalimenta a través del aula virtual | Medio del Whatsapp grupal.
el prototipo propuesto por cada grupo.
-El docente explica aspectos relevantes de la siguiente | -Esclarecen sus dudas con el docente.
fase a desarrollar habiéndose validado el prototipo
propuesto
21 - I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Clase magistral
sesion. activa.
- Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar
los saberes previos sobre la asignatura -Los estudiantes conocen sobre el
propdsito de la sesion. L
- D: Se Presenta el tema a fravés de un video: -Los estudiantes participan de la ronda Revision la Semana 12 del Aula
https://www.youtube.com/watch2v=BS61z8RLb5g de preguntas expresando  saberes virtual
previos. Rev@on de las PPT de Ig semana.
Problemas contempordneos El docente hace el desarrollo de la clase a fravés de | -Los estudiantes analizan el video Realizar una enfrevista a un
de salud publica IIl: aplicacién PPT, respectiva a la semana. presentado. paciente hOSp”O“?OdO del entomo
especifica, suicidologia desde -Particiopan durante la clase y realizan cercano del esTud'lonTe‘ »
la perspectiva de la salud Los estudiantes en grupos a partir de los datos | una toma de apuntes del tema Desarrollar el registro de afencion
publica. investigados de un suicidio, realiza un andlisis de las | desarrollado. psicolégica en hospitalizacion.
4 Prevencion del suicidio variables de dicha conducta, consignara sus datos | -Los  estudiantes  desarrollan  las
mediante la herramienta virtual Socrative | preguntas formuladas por Socrative.
hﬁps://www.socro_ﬁve.com{._ Luego se procede a | -Expresan interrogantes o dudas sobre el Validacién grupal de la propuesta
compartiry debatir sus andlisis tema. de solucién final al reto planteado.
- C: El docente responde las interrogantes o dudas de los
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del
tema fratado. Se indica que deben de Desarrollar el
Foro de la Unidad 3, en el Aula Virtual.
2pP - I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Aprendizaje
Trabajo Grupal Practico Taller D: FASE: IMPLEMENTACION

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-El docente brinda las indicaciones para la presentaciéon
de productos finales que contienen la solucién al reto.

-El docente brinda retroalimentaciéon a los equipos tras la

alreto, en el aula virtual.

estudiantes

-Los estudiantes hacen entrega del
producto final que contiene la solucién

presentacién de las soluciones al reto. -Los

-El docente organiza validacion de la propuesta entre
pares.

C2 -SC1 Ficha de evaluacién

- C: El docente responde las interrogantes o dudas de los

estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del
tema fratado

refroalimentacién a los equipos que
presentan las soluciones al reto.

-El estudiante desarrolla la evaluacion
individual/consolidado 2, en el tiempo
pautado.

- - Trabajo colaborativo,
participacion.

Enfermedades medicas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las enfermedades médicas que estdn asociadas a factores psicoldgicos.

Unidad 4 Noml?re ce asociado a factores LedlizEo et gprendlza]e
la unidad: B de la unidad:
psicolégicos

Ho Actividades sincronas

ra (Videoclases)
S s/
:‘ Tip Actividades de aprendizaje auténomo

o Temas y subtemas . . - Actividades y recursos para el Asincronas
a Actividades y recursos para la ensenanza - - . .

de aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
n (Docente) .
= se (Estudiante)

sié

n

2T -1 1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la

- Enfermedades

médicas
asociadas a factores

psicoldgicos.

sesion.
Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar
los saberes previos sobre la asignatura

- D:Se Presenta el tema a través de un video:

https://www.youtube.com/watch2v=4z gunUhzoM

El docente hace el desarrollo de la clase a través de
PPT, respectiva a la semana.

Se presenta un caso, donde se analiza un caso de un
paciente con una Enfermedades médicas asociadas
a factores psicolégicos. Se debate en grupo la
relevancia del factor psicoldgico.

Se verifica los conocimientos obtenidos, mediante un
juego en Wordwall https://wordwall.net/es.

- Los estudiantes conocen
sobre el propodsito de la sesion.

- Los estudiantes participan de
la ronda de preguntas
expresando saberes previos.

- Los estudiantes analizan el
video presentado.

- Participan durante la clase y
realizan una toma de apuntes
del tema desarrollado.

- Los estudiantes resuelven las

preguntas  planteadas en
Word wall
- Expresan interrogantes o

dudas sobre el tema.

Clase magistral
activa

- Revision la Semana 13 del Aula
Virtual

- Revision de las PPT de la semana.

- Investigar sobre un caso tedrico con
Diagnéstico y su respectivo Plan
Psicoterapéutico.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- C: El docente responde las inferrogantes o dudas de los
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del
tema fratado.

2P

- Trabajo Practico Entrevista a
Paciente Hospitalizado.

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion. Se realizan preguntas para verificar los
conocimientos tratados en la clase previa

D: Los estudiantes exponen sus respectivos registros de
atencién psicoldgica en hospitalizaciéon de un paciente
del entorno cercano.

Se brinda la induccién sobre el plan psicoterapéutico,
desde su elaboracién, estructura y consideraciones
generales

C: Docente: Responde las inferrogantes o dudas de los
estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido
mediante lluvia de ideas.

Se indica que deben investigar y consignar un caso
tedrico que presente diagndstico, con su respectivo
plan psicoterapéutico, en el campo de la Psicologia
Clinica.

Los estudiantes responden las
inferrogantes planteadas.

Los estudiantes exponen sus
respectivos registros de
atencién  psicolégica  en

hospitalizacion de un
paciente del entorno
cercano.

Los estudiantes expresan
inferrogantes o dudas.

Estudio de casos

21

- Dolor crénico y experiencia
psicoldgica asociada

- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.
Se formula preguntas retadoras orientfadas a identificar
los saberes previos sobre la asignatura

- D:Se Presenta el tema a través de un video:
https://www.youtube.com/watch2v=JYA mrNulz0

El docente hace el desarrollo de la clase a través de
PPT, respectiva a la semana.

Se presenta un caso donde se analiza un caso de un
paciente que presente dolor crénico, se debate en
grupo la forma de intervencion.

Se verifica los conocimientos obtenidos, mediante un
juego en Wordwall https://wordwall.net/es.

- C: El docente responde las inferrogantes o dudas de los
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del
tema fratado.

Los estudiantes conocen
sobre el propdsito de la sesion.
Los estudiantes participan de
la ronda de preguntas
expresando saberes previos.
Los estudiantes analizan el
video presentado.

Participan durante la clase y
realizan una toma de apuntes
del tema desarrollado.

Los estudiantes resuelven las
preguntas  planteadas en
Word wall

Expresan inferrogantes o
dudas sobre el tema.

Elija un
elemento.

2P

Trabajo Practico Andlisis de Plan
Psicoterapéutico

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion. Se realizan preguntas para verificar los
conocimientos tratados en la clase previa

Los estudiantes responden las
inferrogantes planteadas.

Los estudiantes exponen sus
respectivos casos tedricos,

Elija un
elemento.

Revision la Semana 14 del Aula
Virtual

Revision de las PPT de la semana.
Realizar una Atencién Psicoldgica
Domiciliaria, a un paciente de su
enforno cercano, de manera
virtual.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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D: Los estudiantes exponen sus respectivos casos
tedricos, incidiendo en el Plan Psicoterapéutico, la
docente propicia en los estudiante un debate y
andlisis, de la elaboracién del Plan Psicoterapéutico.

Se brinda la induccién sobre Atencidn Psicoldgica
Domiciliaria, para lo cual se analiza aspectos, como su
relevancia y datos a evaluar.

C: Docente: Responde las inferrogantes o dudas de los
estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido
mediante lluvia de ideas.

Se indica que deben realizar una Atencién Psicoldgica
Domiciliaria, a un paciente de su entorno cercano, de
manera virtual.

incidiendo en el Plan
Psicoterapéutico del entorno
cercano.

Los estudiantes expresan
inferrogantes o dudas.

21

Intervencién psicoldégica en la
atencién domiciliaria. El
afrontamiento de enfermedades
crénicas y mejora de la calidad
de vida

- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la

sesion.
Se formula preguntas retadoras orientadas a identificar
los saberes previos sobre la asignatura

D: Se Presenta el tema a través de un video:
https://www.youtube.com/watch2v=rBD3ISqi7vk

El docente hace el desarrollo de la clase a través de
PPT, respectiva a la semana.

Se presenta un caso donde se brinde la Intervenciéon
psicoldgica en la atencién domiciliaria y se analiza y
debate en grupo

Se verifica los conocimientos obtenidos, mediante un
juego en Wordwall https://wordwall.net/es.

C: El docente responde las interrogantes o dudas de los
estudiantes sobre el tema. Se hace una conclusién del
tema fratado. Se indica que deben de Desarrollar el
Foro de la Unidad 4, en el Aula Virtual.

Los estudiantes conocen
sobre el propdsito de la sesion.
Los estudiantes participan de
la ronda de preguntas
expresando saberes previos.
Los estudiantes analizan el
video presentado.

Participan durante la clase y
realizan una toma de apuntes
del tema desarrollado.

Los estudiantes resuelven las
preguntas  planteadas en
Word wall

Expresan inferrogantes o
dudas sobre el tfema.

Estudio de casos

2P

Trabajo Practico Atencidn
Psicolégica Domiciliaria.

CONSOLIDADO 2- sC2

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion. Se realizan preguntas para verificar los
conocimientos tratados en la clase previa

D: Los estudiantes exponen los datos obtenidos
mediante su Atencién Psicolégica Domiciliaria, a un
paciente de su entorno cercano, de manera virtual. El
docente propicia el debate y preguntas de andilisis.

C: Docente: Responde las interrogantes o dudas de los

Los estudiantes responden las
inferrogantes planteadas.

Los estudiantes exponen los
datos obtenidos mediante su
Atencién Psicoldgica
Domiciliaria, a un paciente de
su enforno cercano, de
manera virtual

Los estudiantes expresan
inferrogantes o dudas.

Estudio de casos

Revision la Semana 15 del Aula
Virtual

Revision de las PPT de la semana.
Desarrollo del Foro Formativo de la
Unidad 4.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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estudiantes. Se hace un consolidado de lo aprendido
mediante lluvia de ideas. Se brindan pautas para el
examen final.

Evaluacion Final

estudiante sobre las preguntas planteadas y su
relevancia. Se enfrega las nofas y se absuelve
preguntas o reclamos si se presentase.

Luego se realiza la dindmica de despedida del curso
mediante preguntas como: 3 Qué aprendizajes me dejo
el curso?, Deja un mensaje para el docente y otro para
tus companeros, se realizard mediante socrative
https://www.socrative.com/. Posteriormente se socializa
las respuestas.

- C: Se hace una conclusién de los conocimientos y
competencias adquiridos en el presente curso.

Los estudiantes plantean preguntas y
aportan su punto de vista con respecto
a la evaluacién Final.

Participan  de la dindmica de
despedida.

Brindan aportes sobre los conocimientos
y competencias adquiridas.

21 I: Se da a conocer el propdsito de la presente evaluacion Otros
Final. Luego Se brindan las instrucciones de la (Evaluacion
evaluacién Final. Final)
- Los estudiantes interiorizan las
D: Rendimiento de la Evaluacién individual tedrico- instrucciones de la
practica: Se habilita el examen final en el aula virtual evaluacién Final.
Evaluacién Final con todas las diligencias del caso. Se absuelven las - Los estudiantes desarrollan su
dudas que presentasen los estudiantes. evaluacion en el aula virtual.
- Verifican el solucionario de la
C: Se verifica que todos los estudiantes rindieran el evaluaciéon aplicada.
examen, y se da indicaciones sobre la siguiente clase.
2P - I: Se da a conocer el propdsito de la Finalidad de la Otros
4 evaluacién previamente rendida. (Evaluacién
- D: Calificacién del examen Final y retroalimentacion al Final)

Revision del Aula Virtual.
Revision del Portal Estudiantil, a fin
de validar sus calificaciones.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.socrative.com/

