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. Introduccidén

Psicologia Clinica y de la Salud es una asignatura obligatoria, se ubica en el sexto periodo
de la Escuela Académico Profesional de Psicologia; tiene como prerrequisito la asignatura
Psicopatologia y es prerrequisito de la asignatura Psicofarmacologia. Con esta asignatura
se desarrollan, en un nivel intermedio, dos competencias especificas: Diagndstico e
Intervencidn. En virtud de lo anterior, su relevancia reside en que permite analizar los criterios
diagndsticos internacionales para el andlisis psicolédgico y disenar estrategias

psicoterapéuticas en funcién a la necesidad de la unidad de andlisis.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Estudio de la
psicologia aplicada al campo clinico y de la salud mental, revisando modelos tedricos que
puedan utilizarse en el diagndstico de la personalidad tanto anormal como saludable de
los individuos. Asimismo, presenta de manera tedrica los modelos actuales del proceso
salud-enfermedad y un panorama epidemioldgico de la salud mental en el pais, poniendo
énfasis en las enfermedades psicosomdticas, la neuropsicologia, psicooncologia, la
adherencia a tratamientos médicos, las enfermedades terminales y otros problemas
crénicos de salud, y divulgacion de las principales técnicas psicométricas de uso en nuestro

rol y perfil del psicélogo clinico y de la salud.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de analizar los modelos explicativos
tedricos de la Psicologia de la Salud, su intervenciéon en el contexto del trabajo
interdisciplinar de la atencion de los problemas o necesidades presentes en los ambientes
hospitalarios, centros de salud u otras instituciones relacionadas con la atencién de la salud,

respetando las normas éticas correspondientes.
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lll. Organizacién de los aprendizajes
Unidad 1 Duracién
Infroduccion a la Psicologia Clinica y de la Salud en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar la
psicologia clinica y psicologia de la salud, los niveles y alcances de
intervencién de cada una de ellas; para mejorar la calidad de vida
de las personas.

Ejes temdaticos

1.

2.

Intfroduccidén a la psicologia clinica y de la salud. Antecedentes y
desarrollo histérico a través del tiempo

Distincidén entre la psicologia clinica y psicologia de la salud.
Concepto de la salud (OMS) y (OPS). El concepto de salud-
enfermedad. Enfoque de intervencién desde la psicologia
positiva

Ambito de aplicaciéon de la psicologia clinica y de la salud,
investigaciones de infervencidén. Niveles y alcances de
intervencion en psicologia de la salud

Salud publica y psicologia de la salud. Conductas relacionadas a
la salud. Factores biosocioldgicos que afectan y protegen la salud

Epidemiologia, promocién, prevencion y diseiio de programas en 16
sicologia clinica y de salud

Unidad 2 . s
Duracion

en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las
intervenciones en psicologia clinica y de la salud para la elaboracion
de programas de intervencion.

Ejes temdticos

1.

2.

La epidemiologia. Incidencia y prevalencia de enfermedades.
Deteccidon de la amenaza y relacion con la actividad preventiva
Promocidn de la salud mental y prevencidén de enfermedades
mentales en psicologia de la salud. Andlisis de programas
preventivos y promocionales

Psicologia del ajuste (estresores). Estrés y salud: causas,
caracteristicas y modos de afrontamiento. Estrés y enfermedad.
Sindrome  de Burnout.  Afrontamiento y  estrategias
contempordneas para la reduccidon de estrés (Mindfulness,
técnicas de relajacion, etc.)

Afrontamiento y estrategias contempordneas para la reducciéon
de estrés (EMDR, Mindfulness, etc.)

Violencia social, violencia familiar, bullying, diversos tipos de
violencia. Andlisis interdisciplinario. Intervenciones en Psicologia
Clinica y de la Salud

Relacién entre la salud y la enfermedad 16
Problemas contempordneos de la salud publica

Unidad 3 . s
Duracion

en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar la relacion
entre la salud y la enfermedad, asi como los principales problemas
contempordneos de la salud publica.

Ejes tematicos

1.

El impacto de la psicologia de la salud en el bienestar social.
Calidad de vida y estilos de vida saludables: dieta equilibrada,
ejercicio regular, hidratacién adecuada, sueno reparador, evitar
hdbitos perjudiciales e higiene personal.

Modelo biopsicosocial y psiconeuroinmunoendocrinologia como
ejes explicativos en psicologia de la salud: Factores bioldgicos,
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fisiologicos y genéticos, como el funcionamiento del sistema
nervioso, los neurotfransmisores y la genética. Factores
psicoldgicos y factores sociales como la familia, el entorno laboral
y las relaciones interpersonales. Trastornos asociados al sistema
inmune

Problemas contempordneos de salud publica [|: Nuevas
tecnologias y adicciones Adiccion alos Smartphones: Impacto en
la salud mental vy fisica. Estrategias de prevencion y tratamiento.
Estudios de caso y estadisticas actuales. Adiccidn al Sexo:
Definicidn y diagndstico. Consecuencias psicolégicas y sociales.
Métodos de intervencion y apoyo. Adiccidn a los Selfies:
Fendmeno de la "selfitis". Efectos en la autoestima y la percepcién
social. Campanas de concienciacion y educacion

Problemas contempordneos de salud publica Il: Trastornos del
estado de dnimo: Definicion y clasificacién (depresidn, ansiedad,
frastorno bipolar, etc.). Factores de riesgo y desencadenantes.
Impacto en la salud publica y estadisticas actuales. Aplicacion
especificay suicidologia desde la perspectiva de la salud publica.
Prevencién del suicidio: Métodos de evaluaciéon y diagndstico.
Intervenciones y fratamientos basados en evidencia. Programas
de apoyo y recursos comunitarios. La Suicidologia: Métodos de
evaluacién y diagndstico. Intervenciones y fratamientos basados
en evidencia. Programas de apoyo y recursos comunifarios.
Prevencion del Suicidio: Estrategias de prevencién a nivel
individual y comunitario. Politicas publicas y su implementacion.
Campanas de concienciacion y educacion

Enfermedades medicas fisicas asociadas a factores psicolégicos en horas

Unidad 4 Duracidn 16

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las
enfermedades médicas que estdn asociadas a factores
psicoldgicos.

Ejes temdticos

1.

Enfermedades crénicas I: Definicidon, caracteristicas y factores de
riesgo. Enfermedades cardiovasculares e hipertension y su
relacion con la salud mentall

Enfermedades crénicas II: Definicidn, caracteristicas y factores de
riesgo. Diabetes, obesidad y asma bronquial. Dolor crénico vy
experiencia psicolégica asociada. Intervencién psicolégica de
enfermedades crénicas

Cancer: Definicién, caracteristicas y factores de riesgo. Aspectos
de la carcinogénesis. Factores de Riesgo: Genéticos, ambientales
y estilo de vida. Factores Psicosociales: estrés, apoyo social: vy
Salud Mental. Evolucién del Cancer: Crecimiento Local: Expansiéon
en el sitio original. Invasién Regional: Afectacién de tejidos y
organos cercanos. Metdstasis Distante: Diseminacion a partes
distantes del cuerpo v la implicancia psicoldgica

Intervencién Psicolégica en la Atencion Domiciliaria:
Afrontamiento de Enfermedades Crénicas y Terminales para
Mejorar la Calidad de Vida del Paciente y su Familia: Intervencion
psicolégica. Cuidados paliativos. Mejora de la calidad de vida del
paciente y la familia. Importancia de la atencién domiciliaria en
el contexto de enfermedades crénicas y terminales. Rol del
psicologo en el equipo de atencidén domiciliaria. Afrontamiento de
Enfermedades Crénicas: Estrategias psicolégicas para el manejo
del estrés y la ansiedad. Técnicas de afrontamiento para
pacientes y cuidadores. Impacto en la calidad de vida del
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paciente. Intervencién Psicolégica en Enfermedades Terminales:
Apoyo emocional y psicolégico en cuidados paliativos. Técnicas
de intervencién para mejorar el bienestar del paciente.
Acompanamiento y apoyo a la familia durante el proceso

Metodologia

Modalidad Presencial

Para alcanzar los objetivos de aprendizaje de la asignatura, se empleard una
metodologia experiencial y colaborativa que fomente la participacion constante de
los estudiantes. Las estrategias y técnicas utilizadas incluirdn el aprendizaje
colaborativo, el estudio de casos, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje
basado enretos, el aula invertida, exposiciones y clases magistrales, aplicadas en una
secuencia tedrico-practica. Ademds, se utilizard la plataforma virtual para el
desarrollo de frabajos, cuestionarios, foros e investigaciones virfuales, con el fin de
lograr un aprendizagje significativo.

Las sesiones de aprendizaje se desarrollardn con el apoyo de materiales audiovisuales
y guias de prdctica, y se implementardn diversas dindmicas para propiciar un didlogo
permanente entre docente vy estudiante, promoviendo asi el aprendizaje
colaborativo, solidario y el frabajo en equipo.

Modalidad Semipresencial - Blended

Para alcanzar el logro de aprendizaje de la asignatura, se utilizard la metodologia
experiencial y colaborativa para promover la participacidn constante de los
estudiantes, y se usardn las siguientes estrategias y técnicas: el aprendizaje colaborativo,
estudios de casos, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en retos,
flipped classroom, exposiciones y clase magistrales aplicadas en una secuencia tedrico-
prdctica. Asimismo, se hard uso de la plataforma virtual para el desarrollo de trabaijos,
cuestionarios, foros e investigacién virtual para lograr un aprendizaje significativo.

Las sesiones de aprendizaje se desarrollardn con ayuda de materiales audiovisuales,
guias de prdctica y se aplicardn diversas dindmicas para propiciar un didlogo
permanente entre docente y estudiante promoviendo el aprendizaje colaborativo,
solidario y trabajo en equipo.

Modalidad A Distancia

Para alcanzar el logro de aprendizaje de la asignatura, se utilizard la metodologia
experiencial y colaborativa con el objetivo de promover la participacion constante de
los estudiantes, y se hard uso de las siguientes estrategias y técnicas: aprendizaje
colaborativo, estudios de casos, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
basado en retos, flipped classroom, aplicadas en una secuencia tedrico-prdctica.
Asimismo, se hard uso de la plataforma virtual para el desarrollo de trabaijos,
cuestionarios, foros e investigacion virtual para lograr un aprendizaje significativo.

Las sesiones de aprendizaje se desarrollardn con ayuda de materiales audiovisuales,
guias de prdctica y se aplicardn diversas dindmicas para propiciar un didlogo
permanente entre docente y estudiante promoviendo el aprendizaje colaborativo,
solidario y trabajo en equipo.
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V. Evaluacién

Modalidad Presencial

. Peso
Unidad por ) Peso
Rubros evaluar Fecha Entregable / Instrumento Parcial total
Evaluacion Premeauisito Primera Evaluacidon individual tedrica / 0%
de entrada 9 sesidon Prueba objetiva °
Practica en el campo clinico
individual y/o grupal. / Rubrica de 30 %
: Semana evaluacion
Consolidad 1-4 Andlisis y revision de productos de
o1 investigacioén, trabajo individual. / 30 % 20 %
C1 Rubrica de evaluacion
Practica en el campo clinico 40 %
2 Semana individual y/o grupal. / Rubrica de °
>/ evaluacién
Evogrg%?n 1y 2 Semana Evaluacién  individual  tedrico- 20 %
P EP Y 8 prdctica / Prueba mixta °
Semana Practica en el campo clinico
3 9-19 individual y/o grupal. / Ribrica de 30%
. evaluacion
Consolidad Trabajo practico individual
02 Evaluacidén por competencias. / 35% 20 7%
Cc2 4 Semana Rubrica de evaluacién
13-15 Taller y movilizacién social. / 359
Rubrica de evaluacion °
Evo]ICiLrJ%?on Todas las Semana Evaluacién  individual  tedrico- 40 %
EF unidades 16 prdctica / Prueba mixta °
Evaluacién sustitutoria Aplica
* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
Modalidad Semipresencial - Blended
Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pes? Peso
evaluar parcial | total
Evaluacién - . . Evaluacién individual tedrica /
Prerrequisito Primera sesion - 0%
de entrada Prueba objetiva
Consolidado Actividades virtuales 15%
1 Semana - — —
1 ) Trabajo practico / Rubrica de 20 %
1-3 2 85%
Ci evaluacién
Evaluacién
vaact Semana Evaluacion  individual tedrico-
parcial 1y2 o . 20 %
EP 4 practica / Prueba mixta
Consolidado Actividades virtuales 15%
5 Semana - — —
3 i Trabajo préctico / Ribrica de 20%
5-7 R 85%
C2 evaluacién
Eval i¢
vavacion Todas las Semana Evaluacién  individual tedrico-
final . T . 40 %
EF unidades 8 practica / Prueba mixta

Evaluacién sustitutoria

Aplica

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
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Rubros Unidad por Fecha Entregable/Instrumento Peso
evaluar
Evaluacién de - . . Evaluacién individual tedrica /
Prerrequisito Primera sesion o 0%
enfrada Prueba objetiva
Consolidado 1 Semana Trabajo prdctico / Rébrica de
1 .7 20 %
C1 2 evaluacion
Evaluacion Semana Desarrollo de andlisis de casos en
parcial 1y2 4 plataforma virtual / Ribrica de 20 %
EP evaluacion
Consolidado 2 Semana Trabajo prdctico / Rdbrica de
3 .7 20 %
C2 6 evaluacion
Evolpoaon Todas las Semana Evaluacién  individual  tedrico-
final ) o . 40 %
EF unidades 8 préctica / Prueba mixta
Evaluacidn sustitutoria Aplica

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio

PF = C1 (20 %) + EP (20 %) + C2 (20 %) + EF (40 %)
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