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HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
Nombre . N Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de desarrollar intervenciones de enfermeria con
de la Enfermeria en Salud EliEeb e el Bl actitud reflexiva y critica en la promocién revenciéon de la salud mental y en la recuperacion
Y p Yy p Y p Y

asignatura Mental y Psiquiatria

asignatura:

rehabilitacién de trastornos mentales articulando un trabajo interdisciplinario y multisectorial.

académico o prdctica dentro de su formacién profesional.

COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
.. . . Identifica los procedimientos y normas sobre la aplicacién de fdrmacos y ofras
Gestion del cuidado en enfermeria . oz 2 : : LT . - . .
Aplicacion de farmacos y terapias, asi como los principios de bioseguridad, seguridad e higiene en el 5
. . . . otras terapias cuidado de enfermeria, y los aplica en casos sencillos bajo la supervision de un
Brinda cuidado integral de enfermeria, profesional
fundamentado en teorias, modelos y principios e - — -
e ; Identifica las teorias, modelos y metodologias de enfermeria para establecer
éticos, de acuerdo con las necesidades de la . P S o . -
- . - . p cuidados bdsicos, basados en el juicio critico, asi como también recoge
persona, familia y comunidad, orientado a la Cuidado en enfermeria . - ; 2 . . 2
L = iy informacidén a partir de la valoraciéon de las necesidades del paciente con
promocion, proteccion, recuperacion y e
. enfoque holistico.
rehabilitacion de la salud, en todas las etapas de la .
- Iy Gerencia en salud y - . . L . . .,
vida, desde la concepcién hasta la muerte, administracién de los Participa en la aplicacion de los principios y procedimientos de la administracion
utilizando el Proceso de Atencion de Enfermeria. . . ! . de los servicios hospitalarios y comunitarios, asistiendo a los profesionales 2
servicios hospitalarios y e - .
. responsables en la administracidn de estos servicios.
comunitarios
Sentido ético Determinacién de dilemas Analiza los principios en conflicto en un dilema ético en salud. 2
EvalUa dilemas éticos profesionales tomando en . . . L . .
- . o e . Analiza la normativa legal vigente, el cédigo de éfica del profesional de salud y
cuenta la normativa vigente, los cédigos de éficay Normativa P . 2
P I las practicas culturales en las que se halla inmerso.
las prdcticas culturales, y asume su responsabilidad
frente a las decisiones que deba tomar. ) ) o )
- Analiza las consecuencias de sus decisiones y acciones en su quehacer
Responsabilidad 2

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Nombre Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la situacién de salud mental, los lineamientos
Unidad 1 de la Salud Mental aprendizaje de la y estrategias nacionales que rigen la politica de atencion en salud.
unidad: unidad:
o | — Actividades sincronas . L. 3
g =g & Acividad | Actividades de aprendizaje autonomo
£ | 5% Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensefianza Sl rzf:ur.s P el Metodologi Asincronas
3 T (Docente) IR Gieklelieele (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
27 - Determina las caracteristicas del curso a través de la
presentaciéon del silabo, desarrollo de clases y
evaluaciones - Presentaciones expectativas sobre el L
L N . . Oftros Dindmica
- Presentacion del docente - I: Dindmica de presentacion de docente y estudiantes Curso "
X 3 - . . . de presentacion
- Salud Mental - D: Explicacion del silabo y evaluaciones - Preguntas  sobre el slabo vy . .
= . : - Revision del silabo
1 - Presentacion del tema a través de PPT evaluaciones - Solucién de la evaluacién diagnéstica
- C: Respuesta a dudas y evaluacién diagndstica Revisidn de la pot de u Semar?q
Evaluacién individual teérica / Prueba objetiva B pp
2P - Identifica conceptos y datos bdsicos de salud mental Clase magistral
- Salud Mental. -l .DII’\OmICO q§ pregur)fos \{,respuesfos - Responden a preguntas de andlisis activa
- D: Presentacién y explicacion del tema
- C: sintesis del tema
2T - Interpreta la situacidén de la Salud Mental en los Flipped
. . diferentes contextos de nuestro pais Classroom
- Situacién de salud mental a T\, . .
. K - I: Video motivador - Planteamiento de preguntas y dudas .
nivel regional y local. X ) - - Revision de ppt de la semana
- D: Explicacion N . L.
o . . - Redlizar lectura de la situacién de Salud
- C: sintesis conjunta L
2 2P Determina la situacion de Salud Mental en el PerU Aprendizaje mental en el Perv & informe de Salud mental
:I‘ Lectura de un pdrrafo del informe “Salud mental cgloboroﬁjvo y derechos humanos presentado por la
. ., : p” Y. Andlisis y discusidon de preguntas defensoria del pueblo y hacer resumen
Situacién de la Salud Mental derechos humanos ) P .
N . - - Plenaria, elaboracion de conclusiones
- D: Preguntas para discusion
- C: sintesis, respuestas a preguntas
2T - Interpreta las normas del MINSA que rigen las Aprendizaje
. . actividades de Salud Mental en el Perd . . . colaborativo
Estrategia nacional de salud . . - Andlisis de preguntas y sintesis del fema
- I: Preguntas exploratorias X o
mental y cultura de paz. X - - en organizador del conocimiento
- D: preguntas para discusion formar grupos
- C: sintesis del tema - Lectura de la ESN Salud Mental y Cultura de
3 2P - Establece acciones de la ESN de Salud Mental y Ofros Trabajo Paz
lineamientos de politica que guien el trabagjo del grupal y - Revisidon de ppt de la semana
Andlisis  de la estrategia enfermero en Salud Mental . s . - discusion
s . N - Trabajo grupal, andlisis y discusion
sanitaria nacional de salud - I: Dindmica de preguntas y respuestas
- D: Explicacién y entrega de preguntas de cuestionario
- C: retroalimentacién de respuestas y conclusiones
2T - Determina las acciones que el estado plantea para Flipped
- mejorar la Salud mental en el Per( Classroom - Revisién de las ppts de la semana
Plan de accién de la . . . s .
X : - I: Lectura de pdrrafo del plan nacional y dindmica de . s - Lectura y resumen del Plan Nacional de
Estrategia nacional de salud - Formacion de grupos para andlisis, LT .
4 preguntas ; - L fortalecimiento de servicios de Salud Mental
mental y cultura de paz. -Plan D: Bxoli L. It sinfesis y exposicion tari
Nacional -D: ,xp icacion del tfema Comum_gno )
- C: sintesis del tema - Evaluacién de Unidad |
Trabajo grupal tedrico-prdctica / Rubrica de evaluacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2P Plan Nacional de Salud Mental - Interpreta el plan nacional de Salud Mental Otros Andlisis
De modelo manicomial ol | - I: Video motivador -Andlisis del video vy sintesis a través de | Discusion de
modelo comunitario - D: Guia de video responder preguntas y discusion video
- C: Conclusiones
Nombr Promocion de la salud Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar las actividades de enfermeria en la promocion,
el mental, prevencion y Resultado de prevencion y atencion en salud de los problemas mentales y psicosociales mds frecuentes de nuestra poblacién;
Unidad 2 idad atencion de los aprendizaje de la considerando los modelos y teorias que lo respaldan
Lnltele problemas mentales y unidad:
psicosociales
o - Actividades sincronas . L. ;
£ - % S s I Actividades de aprendizaje autonomo
O = o = ctividades y recursos para e 1
S 599 Temasy subtemas Actividades y recursos para la ensefianza v dizai e Metodologi Asincronas
K7 T @ (Docente) CIPHEEITR]E Sloglogia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
27 - Identifica las actividades de promocién de la salud
mental y aplicarla en el contexto de nuestra realidad y
L entro del rol de enfermeria - Andlisis de caso y respuesta a studio de casos
- Promocién de la salud dentro del rol d f i Andlsis ~ d f Estudio d
. - I: Lectura del caso clinico preguntas
- D: Indicaciones y desarrollo de caso clinico - Revisidn del ppt de la semana
5 - C: Sintesis conjunta - Lectura de prevencion de la enfermedad
2P - Determina condiciones de vida y ambientes que Aprendizaje mental
- Promocién de la salud apoyen a la salud mental en grupos vulnerables - Desarrollar acciones de Promocién de | basado en retos
mental en grupos | - I: Dindmica de preguntas salud mental en grupos vulnerable y
vulnerables - D: Explicar la realizaciéon de retos, formar grupos exposicion
- C: Sintesis conjunta
2T i . . - Estudiantes  después de leer el | Estudio de casos
- |[dentifica las acciones de prevencion de la | . tifi | .
enfermedad mental. prob emg identifican o'ne'cemdod de
- Prevencion de la | -I:Video motivador profundizar sus conocimientos para
enfermedad mental - D: Presentaciéon del tema responder las preguntas. L . . - Revisidn de ppt de la semana
- - Forman grupos para el andlisis y sintesis
- Lectura del caso clinico del problema y socializan - Lectura de problemas mentales vy
é - C: Sinfesis - Presentan las respuestas en la plenaria E;l;:n%s:iélg(ljes por etapa de vida, familia y
2P - Determina la forma de intervencion de enfermeria en la Aprendizaje
Intervencién de Enfermeria prevencion de la enfermedad mental - Trabaio  grupdl.  sinfesis del  tema colaborativo
en prevenciéon de la - I: Dindmica de preguntas discusjién gn plel;mrio !
enfermedad mental - D: Explicacion P
- C: sintesis conjunta
27 - Identifica los principales problemas mentales vy Aprendizaje
] Es\l/(]:é);co)crfgisvzggrafopc de vida, familia y comunidad. -Estudiantes después de leer el b%&gﬁg?
» .. = problema identifican la necesidad de p - Revision de ppt de la semana
- Atfencién de los problemas - D: Presentacion del problema de Ana y Juan vy f . imient Revisi | incioales teori |
mentales y psicosociales preguntas que trataran de responder. sCudles son los profundizar sus conocimientos para - Revision de gs principalés feorias y modelos
7 ) - . responder las preguntas. de enfermeria relacionados con la salud
por etapa de vida, familia y problemas que presentan en la familia de Ana 'y Juan?@ L . . S
comunidad 5Cudl es el protocolo que seguir en de acuerdo conlas | - Forman grupos para e.l andlisis y sinfesis mentaly psiquiafria.
etapas de vida? zComo afecta estos problemas . Sgszrnotzlr?:giéssosleilflécs”;n la plenaria
mentales y psicosociales a la familia y comunidad? P P
- C: sintesis

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




=

Universidad
Continental

HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

2P - Determina la forma de intervencion de enfermeria en la Aprendizaje
los problemas mentales y psicosociales por etapa de colaborativo
Intervencién de Enfermeria vida, familia y comunidad
en problemas mentales y - I: Dindmica de preguntas - Trabagjo grupal, sintesis del tema,
psicosociales por etapa de | - D: Explicacion discusion en plenaria
vida, familia y comunidad - C: sintesis conjunta
Ejercicios grupales de andlisis de casos / Riubrica de
evaluacion
21 Modelos y teorias de - Explica los modelos vy teorias de enfermeria Gamificacién
Enfermeria relacionados con relacionados con la psiquiatria
o -I: Dindmica de descubrimiento de conceptos de o
la salud mental y psiquiatria- autoras - Anélisis y sintesis de conceptos
Relacion terapéutica - D: Solucion de preguntas sobre video
8 - C: sintesis conjunta - Revisidon de ppt de la semana
2P Relacion terapéutica: | Describe la importancia de la relacién terapéutica Otros Técnica de | - Evaluacién parcial
. . pe ) enfre la enfermera y el paciente descubrimiento
importancia, caracteristicas y AR . L.
B o - - I: Dindmica de conceptos - Lectura del tema, participacion
dreas criticas en la relacion X . P X
: " - D: Explicacion relacionando con los conceptos
con el paciente, familia y . Usi It
comunidad - C:Conc usiones del tema
) Evaluacién individual/ Prueba mixta
Nombre Resultado d Al findlizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las caracteristicas de cada trastorno mental,
. , o CHIEED Cls determinando el tratamiento y la intervencién en crisis, aplicando principios éticos con enfoque interdisciplinario en
Unidad 3 de la Enfermeria Psiquidtrica aprendizaje de la el contexto clinico y comunitario
unidad: unidad:
o | — Actividades sincronas L. L. ;
g - % 15 RETEas I Actividades de aprendizaje autonomo
O o= o = clividades y recursos para e 1
S 53 % Temasy subtemas Actividades y recursos para la ensefianza v dizai e Metodologi Asincronas
g [T (Docente) CIPRSACIHE]E Sloglogia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
27 - Psiquiatria; Historia de la | - Determinar las bases conceptuales de la Enfermeria
psiquiatria, conceptos psiquidtrica y la clasificacion de los trastornos
bdsicos; motivos de psiquidtricos, considerando la semiologia psiquidtrica. Clase magistral
hospitalizacién; funciones de -1 Video motivador: | - Discusién de dudasy preguntas activa
enfermeria en salud mental y https://www.youtube.com/watch2v=jiRblUKhcg
psiquiatria. - D: Explicacion - Revision de ppt de la semana
9 - Semiologia psiquidtrica - C: sintesis - Lectura de teorias y modelos relacionados a
2P - Identifica los signos y sinfomas de la semiologia Estudio de casos la Enfermeria Psiquidtrica
psiquidtrica i . e .
- -Semiologia psiquidtrica | I: Dindmica de descubrimiento } Anollzcr casos e identifica los signos y
" o PN L sinfomas de los frastornos mentales en
aplicada a casos clinicos - D: Dindmica de descubrimiento, enfrega  de casos
.- grupos
clinicos
- C: sintesis
2T - Identifica los principales trastornos mentales segun la Estudio de casos
) DSM-V - Revision de ppt de la semana
10 - Trastornos mentales segun la _ I Lectura de caso - Formar grupos, analizar el caso y dar - Tarea sobre el perfil de las personas que
DSM-V ] D Exolicacion del fema respuesta al caso viven al margen de la ley y su relaciéon con
y P . los problemas psicosociales
- C: Conclusiones del caso

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2P - Identifica la causa y consecuencias de los principales Ofros Dindmica
Intervencién de enfermeria en frastornos mentales de video
los trastornos mentales segun la | I: https://www.youtube.com/watch?v=V5rkf2YirrM - Analizan el video y hacen conclusiones
DSM-V - D: Guia de video
- C: Conclusiones
27 - Describe la importancia del tratamiento de los Otros Técnica de
) . frastornos - L descubrimiento
Tratamiento de los trastornos: N -Lectura del tema, participacion
- . ! ] - I: Dindmica de conceptos .
Psicofdrmacos y Psicoterapias K . - relacionando con los conceptos
- D: Explicacion
- C: Conclusiones del tema o
2P -Determina la accién de los psicofédrmacos y Ofros - Revision de la ppt de la semana
psicoterapia en el fratamiento del paciente psiquidtrico (Investigacion To_rea Iechro y resumen de psicofarmacos y
1 - I: Video sobre cémo era el tratamiento al paciente | - Estudiantes participan con | Bibliografica) psicoterapia
psiquidtrico antes de que se descubrieran los conocimientos previos a través de https://lamenteesmaravillosa.com/tipos-de-
psicofdrmacos y la psicoterapia lluvia de ideas terapias-psicologicas/#
Psicoterapia - Psicofdrmacos - D: Entrega de preguntas de cuestionario: sComo estdn | - Realizan investigacién bibliografica.
clasificados los psicofédrmacos? sComo actian para | - Andlisis y sintesis en grupos
controlar los trastornos mentales2 sCudles son las | - Presentan sus respuestas a preguntas
psicoterapias que mds se utilizan en el tratamiento de de cuestionario.
estos pacientes?
- C: Después de plenaria se dan conclusiones
2T - Identificar las situaciones que pueden generar una Otros Debate
crisis y las urgencias psiquidtricas y conocer el
Intervencién de enfermeria en abordaje del enfermero en urgencias psiquidtricas Discusio . .
. . . oo - Discusion de dudas y preguntas ‘plenario
crisis en las etapas del ciclo vital - I: Dindmica de preguntas
- D: Explicacion
- C: sintesis
12 2P - Identifica los tipos de personalidad Aprendizaje Revision de ppt de la semana
- I: Lectura de caracteristicas de una personalidad colaborativo
- D: Presentacion de caracteristicas y ejemplos de . -
. g . - Participacién en la respuesta de
Trastornos de la personalidad personalidades famosas que fienen estas
P~ preguntas
caracteristicas.
- C: sintesis
Evaluacién grupal/ Lista de cotejo
Nombre Cuidado de Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar el cuidado integral de enfermeria en
. Enfermeria en . pacientes con trastornos mentales, considerando su rol dentro del equipo multidisciplinario.
Unidad 4 dela . aprendizaje de la
. pacientes con .
unidad: unidad:
frastornos mentales
o | — Actividades sincronas . L. 3
g =& & Fndar I Actividades de aprendizaje autonomo
£ | 58% Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensefianza SR rzt_:ur.sos el Matodoloar Asincronas
g | TE (Docente) CIPLEIIEIHE]S Giekelelieele (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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21 L - Aplica el proceso de atencién de enfermeria en los
- Proceso de atencion de :
. L casos propuestos Clase magistral
enfermeria en psiquiatria - R s N
Casos - I: dindmica lde preguntas y respuestas - Andlisis y resumen del tema tratado activa
- D: Explicacion .
L R - Revision de ppt de la semana
- C:sintesis .
13 - — - - Lectura del manual de Enfermeria
2P - Valorar las patologias psiquidtricas para elaborar el Estudio de casos psiquidtrica
) ) proceso d atencién en enfermeria L e
- Trastornos de la infancia RO - Formacién de grupos andlisis, sintesis
o - I: Dindmica de preguntas . : .7
sexuales y psicosis X . del caso asignado, discusion
- D: Enfrega de caso clinico
- C: sintesis conjunta
2T - Redlizar la valoracion a fravés del examen mental para Otros Debate
determinar los diagndsticos de enfermeria en
- Valoracién: examen mental- pacientes con enfermedades psiquidtricas. - Discusion de dudas vy preguntas
Diagnésticos de enfermeria - I: Dindmica de preguntas ‘plenario
- D: Explicaciéon
14 - C: sinfesis - Revisidn de ppt de la semana
2P - Identifica conceptos del PAE aplicados al paciente Estudio de casos PP
) ) psiquidtrico Al o . .
PAE Y examen mental -1 Lluvia de ideas Anolls!s, sintesis y preparacion para
Valoracion K . L2 plenaria
. - D: Explicacion .
- C: sintesis conjunta
i) . . - Identifica las caracteristicas de los trastornos orgdnicos,
Cuidado de enfermeria en . :
. relacionados con sustancias y de conducta
pacientes con frastornos . . : . .
K . alimentaria para brindar una adecuada atencién de Clase magistral
mentales: Aplicando el proceso . . i N
L. ) enfermeria en estos pacientes - Andlisis y resumen del tema tratado activa
de atencion en enfermeria y el e
* - I: dindmica de preguntas y respuestas s
Modelo de relacién persona a . . L - Revision de ppt de la semana
- D: Explicacion . .
15 persona de Loyce Travelbee - C: sintesis - Evaluacién de 4 unidad
- - - - - — - Resumen del tema
2P - Propone intervenciones de enfermeria en pacientes Aprendizaje
Intervenciones de enfermeria psiquidtricos . . experiencial
. X . . - Analizan el caso asignado, vy
en casos de  pacienfes | -I:Luvia de ideas desarrollan la valoracion y diagnostico
psiquiatricos - D: Desarrollo de caso clinico aplicando el PAE y diag
- C: sintesis
2T - Aplica el PAE en paciente psiquidtrico Clase magistral
- I: Grdficos de pacientes con trastornos mentales activa
Aplicacion del proceso de - D: Exposicién de cada caso asignado -Lleen, anadlizan, vy sintetizan la
enfermeria en psiquiatria. -C: simesis, informacién
EVALUACION FINAL
16 Trabajo grupal tedrico-prdctica / Rubrica de evaluacién - Revision de ppt de la semana
2P Aprendizaje - Evaluacioén final
- Argumenta adecuadamente el desarrollo del PAE experiencial
Aplicacién del PAE en casos aplicado a paciente psiquidtrico
de pacientes psiquidtricos - I: Dar indicaciones
- D: Exposicion de caso asignado
- C: Conclusiones

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




