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. Introduccidén

Enfermeria en Salud Mental y Psiquiatria es una asignatura obligatoria y de especialidad,
ubicada en el sexto periodo de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria. Con
esta asignatura se desarrolla, en un nivel intermedio, la competencia Gestion del
Cuidado en Enfermeria. En virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside en
lograr que el estudiante desarrolle conciencia critica y reflexiva sobre los cuidados de

enfermeria con fundamento cientifico, técnico y humano.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Situacién de la
salud mental y psiquiatria a nivel nacional, regional y local; Promocién de la salud
mental, prevencion y atencién de problemas mentales y psicosociales por etapa de
vida, familia y comunidad; Semiologia psiquidtrica, modelos y teorias de Enfermeria

relacionados con la salud mental y psiquiatria; frastornos mentales.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de realizar el cuidado integral de
enfermeria de la persona, familia y comunidad con problemas y trastornos mentales en los
diferentes niveles de atencidén y prevencion, aplicando las teorias y el proceso de atencion
de enfermeria, con actitud critica, reflexiva, con responsabilidad social y con principios

éticos en un marco de respeto y equidad.
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Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1 Duracidén

Salud mental en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar la situacion
de salud mental, los lineamientos y estrategias nacionales que rigen
la politica de atencidn en salud.

Ejes temdaticos

1. Salud mental

2. Situacién de la salud mental nacional, regional y locall

3. Estrategia sanitaria nacional de salud mental y cultura de paz

4. Plan de accién de la estrategia sanitaria nacional de salud mental
y cultura de paz

Unidad 2 .z
.z .z s 7 Duracion
Promocion de la salud mental, prevencion y atencion de los en horas 24
problemas mentales y psicosociales

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar las
actividades de enfermeria en la promocién, prevencion y atencion
en salud de los problemas mentales y psicosociales mds frecuentes
de nuestra poblacién; considerando los modelos y teorias que lo
respaldan

Ejes temdticos

1. Promocién de la salud mentall

2. Prevencién de la enfermedad mentall

3. Atencién de los problemas mentales y psicosociales por etapa de
vida, familia y comunidad

4. Modelos y teorias de Enfermeria relacionados con la salud
mental y psiquiatria-Relacién terapéutica

Unidad 3 Duracién

’ . . 7 . 24
Enfermeria psiquidtrica en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las
caracteristicas de cada ftfrastorno mental, determinando el
tratamiento y la intervencion en crisis, aplicando principios éticos con
enfoque interdisciplinario en el contexto clinico y comunitario.

Ejes temdaticos

1. Psiguiatria- Semiologia

2. Trastornos mentales segun la DSM-V

3. Tratamiento de los trastornos: Psicofédrmacos y Psicoterapias
4. Intervencién de enfermeria en crisis

Cuidados de enfermeria en pacientes con trastornos mentales en horas

Unidad 4 Duracion 04

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar el cuidado
integral de enfermeria en pacientes con trastornos mentales,
considerando su rol dentro del equipo multidisciplinario.

Ejes tematicos

Proceso de atencién de enfermeria en psiquiatria -Casos
Valoracién: examen mental-Diagndsticos de enfermeria
Cuidados de enfermeria en pacientes con trastornos mentales
Aplicaciéon del proceso de enfermeria en psiquiatria
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Metodologia

Modalidad Presencial

Para alcanzar el logro de aprendizaje de la asignatura, se utilizard la metodologia
experiencial y colaborativa, promoviendo la participacion constante de los estudiantes.
Las estrategias y técnicas diddcticas que se utilizardn son las siguientes: el aprendizaje
colaborativo, estudios de casos, aprendizaje basado en problemas, ABP con enfoque
social, aprendizaje basado en retos, flipped classroom, exposiciones, investigacion
bibliografica y clase magistrales aplicadas en una secuencia tedrico-prdactica.
Asimismo, se hard uso de la plataforma virtual para el desarrollo de trabagjos,

cuestionarios, foros e investigacion virtual para lograr un aprendizaje significativo.

Las sesiones de aprendizaje se desarrollardn con ayuda de materiales audiovisuales,
guias de prdctica y se aplicardn diversas dindmicas para propiciar un didlogo
permanente entre docente y estudiante, y promover el aprendizaje colaborativo,

solidario y trabajo en equipo.

V.

Evaluacion

Modalidad Presencial
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Unidad Peso Peso
Rubros por Fecha Entregable/Instrumento | Parcial Total
evaluar
Evaluacién Prefrequisito Primera Evaluacion individual 0%
de entrada sesion tedrica / Prueba objetiva
Trabajo grupal tedrico-
Consolidado 1 Semana 1 -4 prch:Ticql/ Rubrica de 40 %
1 evaacion 20 %
ci Eje[g|§|os grupales de
2 Semana 5-7 | andlisis de casos / 60 %
Rubrica de evaluacién
Evaluacién e
parcial 1y2 Semana 8 Evoluoao-n individual/ 25%
EP rueba mixta
Evaluacién grupal/ Lista
Consolidado 3 semana 9-12-| yg cotejo 40%
2 s 13 | Trabajo grupal tedrico- 20 %
C2 4 emc]u;o " | practica / Rubrica de 60 %
evaluacion
Evaluacién Todas las Trabajo grupal tedrico-
final . Semana 16 practica / Rubrica de 35%
unidades s
EF evaluacion
Fecha
Evaluacién Todas las posterior a la No aplica
sustitutoria* unidades evaluaciéon
final
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Foérmula para obtener el promedio

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, malefines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdécticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

Atencién a la diversidad
- Enla Universidad Continental generamos espacios de aprendizaje seguros para todas
y todos nuestros estudiantes, en los cuales puedan desarrollar su potencial al maximo.
En funcion de ello, si un (a) estudiante. En funcidn de ello, si un estudiante tiene alguna
enfermedad, debe comunicarlo al o la docente. Si el estudiante es una persona con
discapacidad y requiere de algun ajuste razonable en la forma en que se imparten las

clases o en las evaluaciones, puede comunicar ello a la unidad de inclusion de
ucontinental.edu.pe
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estudiantes con discapacidad. Por ofro lado, si el nombre legal del estudiante no
corresponde con su identidad de género, puede comunicarse directamente con el o
la docente de la asignatura para que utilice su nombre social. En caso hubiera algun
inconveniente en el cumplimiento de estos lineamientos, se puede acudir al (la)
director(a) o al (la) coordinador (a) de carrera o a la Defensoria Universitaria, lo que

estd sujeto a la normativa interna de la universidad.
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