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I. Introduccion

Fisioterapia basada en evidencia es una asignatura obligatoria y de especialidad,

se ubica en el sexto periodo académico. Con ella se desarrolla, en un nivel

intermedio, la competencia Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud a lo anterior, la

relevancia de la asignatura reside en la aproximacion del estudiante a evidencias

actualizadas que generen pensamiento critico para aplicarlo en las tareas del

tecndlogo médico.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Historia y

evolucion del pensamiento cientifico y la préctica basada en la evidencia; Bases

y principios de la prdctica basada en la evidencia; Proceso metodolégico de la

Fisioterapia basada en la evidencia; Evidencia cientifica segun dreas de la praxis

clinica.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de ejecutar y redactar informes

fisioterapéuticos bdsicos de la evolucidon del paciente con el uso de evidencias

actualizadas y bajo supervision profesional.
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Organizacion de los aprendizajes

Historia y evolucién del pensamiento cientifico

Unidad 1 Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el desarrollo
cientifico de la fisioterapia y los modelos epistemoldgicos en los que
se basa la evolucién de la prdctica clinica en fisioterapia.

Ejes temdticos

1. Desarrollo cientifico de la Fisioterapia

2. Desarrollo epistemolégico de la Fisioterapia

3. Evoluciéon de la préctica clinica en Fisioterapia

4. Proceso de diagndstico fisioterapéutico (evoluciéon y desarrollo)

Bases y principios de la practica basada en la evidencia

Unidad 2 Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de clasificar la
evidencia cientifica segun los niveles y los grados de recomendacion
en los diferentes articulos cientificos.

Ejes temdticos

1. Desarrollo de la prdctica basada en la evidencia en diferentes
profesionales de la salud

2. Definicién, clasificacién y componentes de
Basada en la Evidencia (FBE)

3. Evidencia cientifica
4. Niveles y grados de recomendacién de la evidencia cientifica

la Fisioterapia

Proceso metodolégico de la fisioterapia basada en la evidencia

Unidad 3

Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de formular
adecuadamente la pregunta clinica (PICO-PECO) vy utilizar los
términos y estrategias de bUsqueda de informacidn cientifica.

Ejes temdticos

1. Formulaciéon de la pregunta clinica PICO-PECO para diagndstico

2. Metodologia y estratégicas de busqueda de evidencia cientifica
en bases de datos

3. BUsqueda de Informacidn cientifica en bases de datos en
ciencias de la salud

4. BUsqueda de informacién cientifica en bases de datos
especializadas
Unidad 4 Duracién 04
Evidencias cientificas segin dreas de la praxis clinica en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de redactar informes
fisioterapéuticos en base a la informacién disponible y la lectura
critica de la evidencia cientifica.

Ejes temdticos

1. BUsqueda de evidencia y lectura critica de articulos cientificos
descriptivos y analiticos

2. BUsqueda de evidencia vy lectura critica de articulos cientificos

experimentales, revisiones sistemdticas y guias de prdctica clinica

Sintesis de lectura critica e informacion cientifica

Elaboracion de informes fisioterapéuticos utilizando la evidencia

cientifica disponible
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial

En las clases tedricas, se empleard la metodologia colaborativa y experiencial, centrada
en el estudiante. Mediante el método de casos y el aprendizaje basado en retos, se hard
participe al estudiante en la construccién de su propio conocimiento relacionado con la
resolucion de casos clinicos en base a la evidencia cientifica; ademds se fomentard el
trabajo en equipo. Las clases magistrales activas se combinardn con el aula invertida

utilizando como herramienta las actividades en el aula virtual.

En las clases prdcticas, para que el estudiante afiance y estructure de mejor forma la
teoria con el desarrollo de las guias prdcticas, las actividades de laboratorio de cdmputo
estardn encaminadas a desarrollar destrezas y habilidades que guarden una intima
relacion con la teoria de cada semana. Asimismo, los estudiantes realizardn trabajos
colaborativos en grupos, de esa manera se propicia la investigacion bibliogrdfica de los

femas.

V. Evaluacion

Modalidad Presencial

Unidad Peso Peso
Rubros por Fecha Entregable/Instrumento | Parcial Total
evaluar
Evaluacién Prermeauisito Primera Evaluacién individual 0%
de entrada da sesion tedrica / Prueba objetiva °
Semana Evaluacién individual
1 tedrico-practica / Lista de 40 %
, 1-4 .
Consolidado cotejo
1 Ejercicios grupales de 20 %
C1 5 Semana andlisis de casos 60 %
5-7 desarrollados en clase/ °
Rébrica de evaluacion
Evaluacién Evaluacién individual
parcial Ty2 Semana 8 | tedrica-prdctica / Prueba 20 %
EP mixta
Semana Evaluacién individual
Consolidado 3 9-12 te,onf:o—procﬂco/ ., 40 %
5 Rubrica de evaluacion 20 %
c2 Semana Evaluacion grupal del °
4 proyecto basado enretos / 60 %
13-15 ) »
RUbrica de evaluacion
Evaluacién Evaluacién individual
. Todas las <. .
final ) Semana 16 | tedrica-practica / Prueba 40 %
unidades .
EF mixta
Fecha
- posterior a | Evaluacién individual
Evaluacién Todas las <. .
X - : la tedrica-practica / Prueba
sustitutoria unidades ., .
evaluacion | mixta
final

*Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

ucontinental.edu.pe




Universidad
E Continental

Férmula para obtener el promedio

PF = C1 (20 %) + EP (20 %) + C2 (20 %) + EF (40 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier fipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electréonicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se cdlificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacidon y tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa delbe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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