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I. Introduccidn

Terapia Fisica en Afecciones de la Salud 1 es una asignatura obligatoria y de especialidad,
ubicada en el sexto periodo académico. Con ella se desarrollan, en un nivel logrado, las
competencias especificas Diagndstico Fisioterapéutico y Tratamiento Fisioterapéutico. En
virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside en desarrollar en el estudiante la

capacidad de evaluar y aplicar tfratamientos fisioterapéuticos adecuados al diagndstico.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Fisioterapia
reumatoldgica, fisioterapia en quemados, fisioterapia oncoldgica, fisioterapia uro-

ginecoldgica y del suelo pélvico.

ll. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de evaluar y aplicar tratamientos
fisioterapéuticos adecuados al diagndstico; asi como de redactar el informe terapéutico

correspondiente sobre la base de los resultados encontrados en las diferentes patologias.
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lll. Organizacion de los aprendizajes

Unidad 1 Duracion

- . L 24
Fisioterapia reumatologica en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar al paciente
y aplicar con criterio la fisioterapia en reumatologia segin el tipo de
enfermedades reumatoldgicas estudiadas

Ejes temdaticos

1. Bases de la fisioterapia reumatoldgica
2. Fisioterapia en artrosis
3. Fisioterapia en AR, fisioterapia en espondilitis anquilosante

Fisioterapia en quemados en horas

Unidad 2 Duracion 04

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar al paciente
y aplicar con criterio la fisioterapia en quemados de acuerdo con el
grado y el drea de la quemadura.

Ejes temdticos

1. Bases de la fisioterapia en quemados
2. Evaluaciéon en pacientes quemados
3. Tratamiento fisioterapéutico segin el grado de quemadura

Unidad 3 Duracion

- . p 24
Fisioterapia en oncologia en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar a pacientes
oncolégicos y aplicar con criterio la fisioterapia de acuerdo al grado
y ubicacién del tumor.

Ejes temdaticos

1. Bases de la terapia oncoldgica

2. Debilidad muscular en pacientes oncoldgicos
3. Tratamiento en linfoedema

4. Tratamiento en compresiones neurolégicas

Fisioterapia uro-ginecoldgica y del suelo pélvico en horas

Unidad 4 Duracion 04

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar con criterio
la fisioterapia de acuerdo a la lesion evaluando a pacientes con
lesiones uro-ginecoldgicas y suelo pélvico.

Ejes temdticos

1. Bases neurofisiolégicos de disfunciones del suelo pélvico
2. Técnicas de evaluacién y tratamiento del suelo pélvico
3. Fisioterapia en obstetricia
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial

El desarrollo de la asignatura seguird la siguiente metodologia: trabajos colaborativos de
andlisis y solucidn de casos clinicos, en los cuales el estudiante, a partir de una situacion real
o hipotética, debe encontrar la solucién o soluciones a la situacion planteada; asimismo, se

hardn exposiciones (del profesor y de los alumnos)

Las actividades practicas estdn encaminadas a desarrollar procesos de experimentacion de
evaluacién de casos clinicos, resolucién, tratamientos, elaboracion de informe, etc. que
guarden relacion con la teoria, y que le permitan al estudiante realizar una retroalimentacién
de los conceptos estudiados y fortalecer la adquisicibon de nuevas habilidades vy
conocimientos. Asimismo, al término de la asignatura, para evidenciar el logro del
aprendizaje de la asignatura, los estudiantes deberdn elaborar un video en el que muestren

la evaluacion, el diagndstico, las técnicas, los métodos y los ejercicios fisioterapéuticos con

suUs pacientes.

V. Evaluacién

Modalidad Presencial
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Rubros Unidad por Fecha Entregable / Pes? Peso
evaluar Instrumento parcial total
Evaluaciéon - Primera Evaluacién individual
Prerrequisito 7 - oo 0%
de entfrada sesion tedrico-prdactica
Ejercicios  grupales
de andlisis de caso
1 Semana 50%
1-4 Escala de
Consolidado evaluacion
1 20 %
C1 Ejercicios  grupales
2 Sergc;no de andlisis de casos 50 %
Escala de
evaluacioén
Evaluacion -
parcial Ty2 Semana 8 Rubrica .z de 25%
EP evaluacion
Ejercicios  grupales
de andlisis de casos
3 Se(/r)tw]o;o 50 %
Consolidado Escala ., de
9 evaluacion 20%
c2 Ejercicios  grupales
Semana de andlisis de casos
4 50
13-15 Escala de %
evaluacion
Evolpomon Todas las RUbrica de 35%
final . Semana 16 . x
EF unidades evaluacion
Eval ., Tod | Fecha
valuacion oaqaas Ias posterior a la .
sustitutoria unidades eVOf'_Uclciéﬂ No aplica
Nna
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Férmula para obtener el promedio

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electrénicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se cdalificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacion proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas practicas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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