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I. Introducción 

 
Terapia Física en Afecciones de la Salud 1 es una asignatura obligatoria y de especialidad, 

ubicada en el sexto periodo académico. Con ella se desarrollan, en un nivel logrado, las 

competencias específicas Diagnóstico Fisioterapéutico y Tratamiento Fisioterapéutico. En 

virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside en desarrollar en el estudiante la 

capacidad de evaluar y aplicar tratamientos fisioterapéuticos adecuados al diagnóstico.  

 

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Fisioterapia 

reumatológica, fisioterapia en quemados, fisioterapia oncológica, fisioterapia uro- 

ginecológica y del suelo pélvico.  

 
 

 
II. Resultado de aprendizaje de la asignatura 

 
Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de evaluar y aplicar tratamientos 

fisioterapéuticos adecuados al diagnóstico; así como de redactar el informe terapéutico 

correspondiente sobre la base de los resultados encontrados en las diferentes patologías. 
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III. Organización de los aprendizajes 
 

Unidad 1 
Fisioterapia reumatológica 

Duración 
en horas 24 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de evaluar al paciente 
y aplicar con criterio la fisioterapia en reumatología según el tipo de 
enfermedades reumatológicas estudiadas 

Ejes temáticos 
1. Bases de la fisioterapia reumatológica 
2. Fisioterapia en artrosis  
3. Fisioterapia en AR, fisioterapia en espondilitis anquilosante 

 

Unidad 2 
                     Fisioterapia en quemados  

Duración 
en horas 24  

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de evaluar al paciente 
y aplicar con criterio la fisioterapia en quemados de acuerdo con el 
grado y el área de la quemadura.  

Ejes temáticos 
1. Bases de la fisioterapia en quemados  
2. Evaluación en pacientes quemados  
3. Tratamiento fisioterapéutico según el grado de quemadura 

 

Unidad 3 
Fisioterapia en oncología  

Duración 
en horas 24   

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de evaluar a pacientes 
oncológicos y aplicar con criterio la fisioterapia de acuerdo al grado 
y ubicación del tumor. 

Ejes temáticos 

1. Bases de la terapia oncológica 
2. Debilidad muscular en pacientes oncológicos  
3. Tratamiento en linfoedema 
4. Tratamiento en compresiones neurológicas  

 

Unidad 4  
Fisioterapia uro-ginecológica y del suelo pélvico 

Duración 
en horas 24  

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de aplicar con criterio 
la fisioterapia de acuerdo a la lesión evaluando a pacientes con 
lesiones uro-ginecológicas y suelo pélvico. 

Ejes temáticos 
1. Bases neurofisiológicos de disfunciones del suelo pélvico  
2. Técnicas de evaluación y tratamiento del suelo pélvico  
3. Fisioterapia en obstetricia 
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IV. Metodología 

Modalidad Presencial 

El desarrollo de la asignatura seguirá la siguiente metodología: trabajos colaborativos de 

análisis y solución de casos clínicos, en los cuales el estudiante, a partir de una situación real 

o hipotética, debe encontrar la solución o soluciones a la situación planteada; asimismo, se 

harán exposiciones (del profesor y de los alumnos) 

Las actividades prácticas están encaminadas a desarrollar procesos de experimentación de 

evaluación de casos clínicos, resolución, tratamientos, elaboración de informe, etc. que 

guarden relación con la teoría, y que le permitan al estudiante realizar una retroalimentación 

de los conceptos estudiados y fortalecer la adquisición de nuevas habilidades y 

conocimientos. Asimismo, al término de la asignatura, para evidenciar el logro del 

aprendizaje de la asignatura, los estudiantes deberán elaborar un video en el que muestren 

la evaluación, el diagnóstico, las técnicas, los métodos y los ejercicios fisioterapéuticos con 

sus pacientes. 

 
V. Evaluación 

 
Modalidad Presencial 

Rubros Unidad por 
evaluar Fecha Entregable / 

Instrumento 
Peso 

parcial 
Peso 
total 

Evaluación 
de entrada Prerrequisito Primera 

sesión 
Evaluación individual 
teórico-práctica 0 % 

Consolidado 
1 

C1 

1 Semana  
1 -4 

Ejercicios grupales 
de análisis de caso / 

Escala de 
evaluación 

50 % 

20 % 

2 Semana  
5-7 

 
Ejercicios grupales 
de análisis de casos / 

Escala de 
evaluación 

50 % 

Evaluación 
parcial 

EP 
1 y 2 Semana 8 Rúbrica de 

evaluación  25 % 

Consolidado 
2 

C2 

3 Semana  
9-12 

Ejercicios grupales 
de análisis de casos / 

Escala de 
evaluación 

50 % 

20 % 

4 Semana 
13-15 

Ejercicios grupales 
de análisis de casos / 
Escala de 
evaluación 

50 % 

Evaluación 
final 
EF 

Todas las 
unidades Semana 16 Rúbrica de 

evaluación 
35 % 

 

Evaluación 
sustitutoria 

Todas las 
unidades 

Fecha 
posterior a la 
evaluación 

final 
No aplica  
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Fórmula para obtener el promedio 

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %) 

 
Está prohibido el ingreso a los exámenes o a cualquier tipo de evaluación portando 

instrumentos electrónicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrá ingresar con 

celulares, tablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni otros dispositivos 

electrónicos. Está prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o 

cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o 

carteras, los cuales estarán ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrá 

acceso durante la prueba a sus maletines o afines. 

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algún estudiante, se debe advertir en una 

sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se 

considerará que está copiando.» Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar 

anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un 

compañero, etc.), se retirará la prueba del alumno y se calificará con «cero», además, se 

pondrá en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de línea y Director de la 

Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el 

reglamento.  
 

Presentación personal de los alumnos: 

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados, 

de acuerdo con el ambiente de estudios, estación y tipo de actividad. 

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificación proporcionada 

por la Universidad. 

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas, 

calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio. 

- En las prácticas clínicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas 

o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia. 

- En prácticas de laboratorio, clínicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o 

recogido, y las uñas deben mantenerse cortas y sin pintura. 
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