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Nombre de la
asignatura

Terapia Manual en Disfunciones
Musculoesqueléticas

Resultado de aprendizaje
de la asignatura:

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de ejecutar terapias manuales y redactar informes
fisioterapéuticos para comunicar con claridad al responsable de hacer la evaluacion profesional.

EAP TECNOLOGIA MEDICA - ESPECIALIDAD EN TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION

aplicar en pacientes que presenten disfunciones del
movimiento corporal, segun la normativa vigente.

fisioterapéutica

ciclo de vida, bagjo supervision profesional.

Competencias Criterios Descripcion Nivel
Cl1. Protocolo de intervencién . . e _— . s .
fisioterapéutica Aplica protocolos de intervencion fisioterapéutica bajo supervision profesional. 3
Tratamiento fisioterapéutico " — - — - - ——— — - — .
- . - _— C2. Ejecucion de la intervencion | Ejecuta la intervencion fisioterapéutica de acuerdo con el diagndstico y segun el
Disena planes de tfratamiento fisioterapéutico para 3

C3. Comunicacion de resultados

Redacta el informe de seguimiento de la evolucién de la disfuncién del movimiento
corporal, al término de la intervencién, y comunica de ello a las personas 3
responsables de hacer la evaluacién profesional, segun el ciclo de vida.

. . | ind Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las diferentes alteraciones de la mecanica corporal y las técnicas para
i Nombre D|agnf)st|co.Fl’a patorllc.) e Resul.fac!o de su tratamiento, preparandose para su aplicacion en la practica clinica.
Unidad 1 dela las Disfuncién Somatica aprendizaje de la
unidad: Articular unidad:
Horas Actividades sincronas
G / Tipo (Videoclases) Actividades de aprendizaje
de auténomo
ana ", Temas y subtemas o, = o A .
sesio Actividades y recursos para la ensenanza Actividades y recursos para el aprendizaje a Asincronas
o Metodologia . .
n (Docente) (Estudiante) (Estudiante - aula virtual)

- Presentaciéon  del - Se da a conocer el propésito de | - Los estudiantes interacttan sobre la - Revisién del silabo
docente y aprendizaje de la sesién. organizacién cognitiva, metodoldgica y - Solucién de la
estudiantes - I: Através de dindmicas activas el docente de evaluacion del silabo. evaluaciéon

- Presentacién de la | y los estudiantes se presentan asertivamente. | - Desarrollan la evaluacidon diagndstica Clase magistral diagnéstica

1 o7 asignatura (silabo) para evidenciar sus saberes previos. activa - Revision de

- Evaluacién de | - D: Comparten expectativas (con dindmica | - Los estudiantes sefialan sus expectativas presentaciones PPt
entrada participativa y activa) docente y estudiantes con respecto ala asignatura y se evalva de la semana

- Historia y desorrol!o respecfo al desarrollo de la asignatura (silabo la viabilidad de su ejecucién. ‘ _
de la terapia | y demdas). Revisar el video de:
manual. - Realizan resumen de ideas principales anatomia palpatoria

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- - C:  Aplicacibn de la  Evaluaciéon https://www.youtube.com/watch?
Diagnostica. v=79kwPKbc7Pg
2p Los estudiantes practican las diversas revisién de la literatura
posturas mostradas por el docente Bases Fisiologicas de la
Los estudiantes discuten variantes de terapia manual y de la
posturas estimulados por un problema osteopatia
Practica N°1: - I Se da a conocer el propdsito  de planteado por el docente. hTTtI:()sg/kzooks.qooqle.co.ve/b
i tura aprendizaje de la sesién. 00 S.I_d—YNY36WCqZ_QEC&_Drl
?grsqu cuta - D: El docente explica dindmicamente las Dindmicamente los estudiantes ahacen |, o o msec—fromco_ver&hl—es#v—o
erap distintas posturas de paciente y terapeuta el papel de pacientes, para que su P ! nepage&qg&f=false
i Tipos ~ de fomas | el docente les plantea un problema para A h | | d colaborafivo
O IeS scicn el | 50 dSCUsion leropeutalo maripuie.
i Egzit:r:iey posicion del | """ o recogen dudas y son resueltas por el Revision de la literatura )
docente portafolio  de  fotos, sobre el Aflas de anatomia palpatoria
reconocimiento de las posturas del —Serge Tixa
terapeuta y de la posicién del paciente gfr;oi.v/ﬁhothmed.wordpress.c
con una breve descripcion content/uploads/2011/02/atl
2T Aprendizaje gs—de—on | atomia-palpatoria-
- I Se da a conocer el propésito de experiencial Lpdf
aprendizaje de la sesién. En parejas o grupos los estudiantes
- Mediante un video se recuerda las zonas reconocen y marcan es su cuerpo los Practica N°1:
claves del cuerpo humano puntos topogrdficos claves. - Postura del
- D: El docente marca en el cuerpo de un También en parejas ponen en practica Terapeuta
- Anatomia estudiante los puntos topograficos claves las metodologias manuales mostradas - Tipos de tomas
Topogrdfica - El docente muestra dindmicamente las por el docente. manuales
- Palpacion terapéutica. | diversas metodologias de  palpacién Realizan resumen de ideas principales - Reconocimiento - de
existentes en nuestra carrera. puntos topograficos
- C: El docente readliza preguntas para Participacién activa de los estudiantes mediante una
evidenciar los conocimientos adquiridos portafolio de fotos reconociendo los Con_ﬂpetencla sana vy
- Guia y recoge dudas que serdn resueltas puntos topograficos claves en el cuerpo activa
con participacién activa de los estudiantes
2T - I: Se da a conocer el propdsito de Aprendizaje - Revisién de
aprendizaje de la sesion Los estudiantes arman su equipo para | basado en presentaciones PPt
- Mediante un ejemplo el docente incentiva ponerse a trabajar en la resolucidn del | problemas de la semana
- Disfuncién articular | la discusidon entre los estudiantes problema planteado por el docente. - Revisar el video :
2 en hipo - D: El docente presenta un problema Los estudiantes exponen las posibles terapia manual en la columna
hipermovilidad. construido por él, se organizan los grupos de soluciones, recomendaciones del vertebral
trabajo y se analiza lo que se necesita para problema planteado.
resolver el problema. - https://www.youtub
- El docente enfrega los datos necesarios y Presentan un informe e.com/watch2v=dé
toda la informacién. YPSWI1uGfw

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=7qkwPKbc7Pg
https://www.youtube.com/watch?v=7qkwPKbc7Pg
https://books.google.co.ve/books?id=YNY36wCqzQEC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.ve/books?id=YNY36wCqzQEC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.ve/books?id=YNY36wCqzQEC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://books.google.co.ve/books?id=YNY36wCqzQEC&printsec=frontcover&hl=es#v=onepage&q&f=false
https://thothmed.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/02/atlas-de-an%7Catomia-palpatoria-i.pdf
https://thothmed.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/02/atlas-de-an%7Catomia-palpatoria-i.pdf
https://thothmed.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/02/atlas-de-an%7Catomia-palpatoria-i.pdf
https://thothmed.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/02/atlas-de-an%7Catomia-palpatoria-i.pdf
https://thothmed.wordpress.com/wp-content/uploads/2011/02/atlas-de-an%7Catomia-palpatoria-i.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d6YPSW1uGfw
https://www.youtube.com/watch?v=d6YPSW1uGfw
https://www.youtube.com/watch?v=d6YPSW1uGfw
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- El docente analiza todo el proceso que se
dio para llegar a las posibles soluciones al Biomecanica de la Columna
problema
- C: El docente aporta con la solucién del - https://www.youtub
problema basdndose en su experiencia. e.com/watchgv=sh7Z
2P - I: Se da a conocer el propdsito de Aprendizaje BO7qvLiw&i=123s
aprendizaje de la sesiéon colaborativo - Revision de la literatura
- Medianfe un video se recuerda la En equipos los estudiantes investigan, Fisioterapia ~~ manual
biomecdnica de la columna vertebral buscan, andlizan y discuten las Es:UfT}?a-KZ'tenbO”}
- D El docejnte presenta en diapositivas las metodologias de mejor efectividad P5d~ mun On}anua es
- Biomecdnica lesiones mas  frecuentes de la columna basada en evidencia cientifica para el wordpress.com/ b
) vertebral. - content/uploads/2012/0
fg'ﬁgﬁ:o vecisebrollo - Se esﬂmullc a los es.TudicmTes a investigar TLrotom;egT_o c:e la columna verTebTrgI. 7/kaltenborn-
metodologias actualizadas para resolver 0s esludianies ponen en praciica y columna.pdf
problemas de columna vertebral. aplican Io_s técnicas encontradas.
- El docente selecciona las metodologias Los estudiantes exponen sus hallazgos
mas indicadas para la clase. ante sus companeros y el docente.
- C: El docente muestra casos resueltos con
metodologias discutidas en clase.
2P En equipo los estudiantes observan y | Estudio de
- 1: Se da a conocer el propés”o de analizan el caso pthTeOdO por el Casos
aprendizaje de la sesion docente.
- Mediante un video se muestra técnicas Plantean conclusiones a las que llegaron
- Tratamiento para el tratamiento de la Columna vertebral luego de su andlisis y dan respuesta al
manual  de las | - D: El docente presenta un caso clinico real problema planteado, presentando las
disfunciones de la para el andlisis y resolucion por parte de los posibles acciones a tomar.
columna vertebral estudiantes Los estudiantes demuestras las técnicas
-C: E docente da su opinién sobre la que aplicarian en este caso.
resolucion del caso basado en sy Los estudiantes contrastan, cuestionan y
experiencia. argumentan las respuestas de los demds
equipos.
21 - I: Se da a conocer el propésito de Los estudiantes arman su equipo para | Aprendizaje - Revisién de
aprendizaje de la sesién ponerse a frabajar en el andlisis de sus | Pasado en presentaciones PPt
- Iv\_ediop"re un ejemplo elhdicen’re incentiva contextos, utiizando las preguntas, retos de la semana
la discusion entre los estudiantes recursos y actividades guics. - Visualizaciéon de
- ) videos
- Técnicas articulatorias en | D: PRESENTACION DEL RETO . . " Biomecanica del Hombro
3 cuadrante superior. : Bl docente presenta la IDEA GENERAL y UUV,'O de |deqs. Los estudiantes dqn las
plantea el RETO a los estudiantes. Se posibles soluciones y recomendaciones https://www.youtube.co
organizan los grupos de trabajo y se presenta: alreto planteado. ) m/watch?v={BWESrIKLC
- Preguntas Guia Re}]hgon un resumen de ideas E
- Recursos Guias principales.
- Actividades guias https://drive.google.com/drive/folders/1mklOf Regla Convexo-Concavo 2.0
EE8tRkIXS84YKmOmM4GgXNd2IBzm?usp=sharing

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=shZBO7qvLiw&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=shZBO7qvLiw&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=shZBO7qvLiw&t=123s
https://drive.google.com/drive/folders/1mklOfEE8tRkIxS84YKm0m4GqXNd2lBzm?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1mklOfEE8tRkIxS84YKm0m4GqXNd2lBzm?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=jBWE8rJKLCE
https://www.youtube.com/watch?v=jBWE8rJKLCE
https://www.youtube.com/watch?v=jBWE8rJKLCE
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- El docente comparte informacién sobre el https://www.youtube.co
reto planteado y absuelve preguntas . m/watch?v=L5IxsXFaAijc
- El docente orienta las posibles soluciones
que brindaran los estudiantes. Terapia Manual: HOMBRO
- C: El docente aporta orientado el proceso,
basdndose en su experiencia. https://www.youtube.co
2P - I: Se da a conocer el propdsito de Aprendizaje m/watch?v=bosWr8tIA3
aprendizaje de la sesidon . } ) ) experiencial M&t=248s
- Mediante un video se recuerda la En equipos los estudiantes investigan,
. - ) biomecdanica de laley concavo y convexo. buscan, analizan y discuten las
- Biomecanica lesional . - - ; . . . .
, . - - D: Se estimula a los estudiantes a investigar metodologias de mejor efectividad
segun la arfrocinematica . . . ST Revision del video :
de Kaltenborn para los metodologias actualizadas para resolver basada en evidencia cientifica para el } N
MMSS problemas de limitacién articular. tratamiento de la disfuncién articular. anatomia palpatoria
- El docente selecciona las metodologias Los estudiantes exponen sus hallazgos Musculatura en
mas indicadas para la clase. ante sus compaderos y el docente. miembro superior
- C: El docente muestra casos resueltos con
metodologias discutidas en clase. https://www.youtube.co
L. i i i m/watch?v=8JTgAFOnztl
2P - 1: Se da a conocer el propésito de En egwpo los estudiantes observan y | Estudio de
aprendizaje de la sesion. analizan el caso planteado por el | Casos
- Mediante un video se muestra técnicas docente.
para el fratamiento del cuadrante superior Plantean conclusiones alas que llegaron
luego de su andlisis y dan respuesta al
. - D: El docente presenta un caso clinico real problema planteado, presentando las
- Tratamiento manual de las P . . .
disfunciones del para el andlisis y resolucion por parte de los posibles acciones a tomar.
. estudiantes Los estudiantes demuestras las técnicas
cuadrante superior - N
- EIIC#ocen.T.e evalua la I'e?OlUCIOﬂ del caso que aplicarian en este caso.
clinico utilizando una rubrica. Son evaluados por medio de una
L rubrica.
-C lEl q,ocercwj’rel da su %pwodn sobre la Los estudiantes contrastan, cuestionan y
resolucion ~ael caso  basaco  en  su argumentan las respuestas de los demds
experiencia equipos.
2T - I: Se da a conocer el propdsito de Aprendizaje L .
dizaie de | g ) ) basad Revision de presentaciones
aprendizaje ae la sesion Los estudiantes arman su equipo para | PASAAO en PPt de |
- Mediante un ejemplo el docente incentiva ; Iy retos € la semana
Técni teulator a di . e | todiant ponerse a trabajar en la resoluciéon del Visualizacidn de videos
- Técnicas articulatorias en | la discusion entre los estudiantes : AN
. - problema planteado por el docente. Tratamiento y movilizacion para
cuadrante inferior. Los estudiantes dan las posibles ince de tobill
4 - Evaluacién  unidad 1: | - D: El docente presenta un problema coluciones o roblema i esguince de tobillo
prueba de desarrollo construido por él, se organizan los grupos de daci pl bl  hitps://www.youtube.com/
frabajo y se analiza lo que se necesita para recomenacaciones a problema wofc.hev—D(547J7B o;E
resolver el problema. planteado. :
- El docente entrega los datos necesarios
: 9 Y Concepto Kaltenborn
toda la informacién.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=L5lxsXFaAjc
https://www.youtube.com/watch?v=L5lxsXFaAjc
https://www.youtube.com/watch?v=bosWr8tlA3M&t=248s
https://www.youtube.com/watch?v=bosWr8tlA3M&t=248s
https://www.youtube.com/watch?v=bosWr8tlA3M&t=248s
https://www.youtube.com/watch?v=8JTqAFOnztI
https://www.youtube.com/watch?v=8JTqAFOnztI
https://www.youtube.com/watch?v=DO47J7B_o-E
https://www.youtube.com/watch?v=DO47J7B_o-E
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- El docente analiza todo el proceso que se
dio para llegar a las posibles soluciones al
problema

- C: El docente aporta con la solucién del
problema basdndose en su experiencia.

- Tratamiento manual de las
disfunciones del cuadrante
inferior

- 1. Se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesiéon.
- Mediante un video se muestra técnicas

para el tratamiento del cuadrante inferior

- D: El docente presenta un caso clinico real
para el andlisis y resolucion por parte de los
estudiantes

- El docente evalla la resolucién del caso
clinico utilizando una rubrica.

- C: El docente da su opinidn sobre la
resolucién del caso basado en su experiencia

docente.

- Plantean conclusiones alas que llegaron
luego de su andlisis y dan respuesta al
problema planteado, presentando las
posibles acciones a fomar.

- Los estudiantes demuestras las técnicas
que aplicarian en este caso.

Los estudiantes contrastan, cuestionan vy
argumentan las respuestas de los demds
equipos.

- presentacién de un portafolio de fotos
donde tfienen que evidenciar las
diferentes técnicas aprendidas en clases
y explicarlas en una exposicion

2p - I: Se da a conocer el propédsito de Aprendizaje
aprendizaje de la sesion. experiencial
IDEACION PARA RESOLVER EL RETO
- Se orienta a los estudiantes para llevar a Aprendizaje
cabo la fase de ideacion para proponer | - En equipos los estudiantes investigan, | basado en
alternativas de solucion al reto. buscan, analizan y discuten las | refos
- .Iv\edio,nff—:‘ un video se recuerda la alternativas de mejor efectividad para
- Biomecdnica lesional biomecdnica de la ley céncavo y convexo resolver el reto.
segun la artrocinematica de en MMIl )
Kaltenborn para los MMII ' ) ) _ ) - Los estudiantes ~exponen sus hallazgos
- D: Se estimula a los estudiantes a InVeSthr ante sus companeros y el docente.
metodologias actualizadas para resolver
problemas de limitacién articular.
- El docente selecciona las metodologias
mds indicadas para la clase.
- C: El docente muestra casos resueltos con
metodologias discutidas en clase.
2P - En equipo los estudiantes observan y | Estudio de
anadlizan el caso planteado por el | casos

- https://www.youtube.com/
watchev=-
XWWezEOW14&1=24s

Rodilla bloqueada

https://www.youtube.com/watch?
v=FKhsD48SW7g

- revisién del video: anatomia
palpatoria  del miembro
inferior

https://www.youtube.com/w

atch?2v=fUyeJn8UVAs

- Evaluacién unidad 1:
prueba de desarrollo

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=-xWWezEOWt4&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=-xWWezEOWt4&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=-xWWezEOWt4&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=FKhsD48SW7g
https://www.youtube.com/watch?v=FKhsD48SW7g
https://www.youtube.com/watch?v=fUyeJn8UVAs
https://www.youtube.com/watch?v=fUyeJn8UVAs
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Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar las técnicas de fratamiento en las diferentes alteraciones del

. Nombre de Planes de Tratamiento en Resultado de aprendizaje musculo y la fascia, prepardndose para la practica clinica.
Unidad 2 N ) . - "
la unidad: Disfuncién del tejido blando de la unidad:
Horas Actividades sincronas .. -
sem | /Tipo (Videoclases) Actividades de aprendizaje
auténomo
Temas y subtemas .. = . - -
ana d?, y Actividades y recursos para la ensenanza Actividades y recursos para el aprendizaje Metodologia Asincronas
sesion (Docente) (Estudiante) 9 (Estudiante - aula virtual)
2T I: Sgl da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | | | o¢ estudiantes motivados por el docente
sis;?n\;, de un vid muestra la importancia de | expresan cual es la importancia de la
“A Iraves de un video se muesira fa importancia de la fascia en la mecdnica humana luego de
Fascia en la mecdnica humana ver el video
D: A través de dindmicas activas se estimula la L o 'T g tas del
intervencién de los estudiantes y se recoge saberes | ~ 0s estuaiantes respon. ’e apregunias e Aprendizaje
Disfuncién del teido blando previos. docenffe spbre la funcién del musculo en | sigborativo
p el " | El docente dirige lecturas de articulos de interés para la mecdnica humana. Aprendizaje Basado
musculos y fascia . . .
) la clase y se favorece la discusion de las mismas . en refos
SOLUCION AL RETO - If.os_l.?sf(;Jdmme I||<Z|vcm (: cobol_ Iecofluros
Los equipos de trabajo presentan sus alternativas de aclifagas por el docente, analizando su iz :
quip |o P confenido y aporfando  con  sus Revisidn de presentaciones PPt
solucion del ABR. usi de la semana
Reciben retroalimentacion conclusiones. ] AR .
- Exponen sus ideas de solucién. Visudlizacion de videos )
JEld . usi final La Fascia:
2 C: ocente organiza conclusiones finales 1 i n i hT’rps://www.youtube.com/wo
L . - os estudiantes en equipos ponen en tchev=euDVh--UYyU&t=5s
11: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Lo Lo ? Y
sesion. prop P / prdctica, las técnicas mostradas por el Técnicas de bombeo en el
5 - Por medio de un video se muestra una técnica docente. ) TGO:https://www.youtube.co
muscular - Los estudiantes observan y reflexionan en Aprendizaje m/watch2v=-K5e WvuftsA
- Técnicas de Terapia Manual para e . o i i X . i
X "dl uscular P e D: El docente muestra a los estudiantes las técnicas las sensaciones que les ha dejado la | oyneriencial Maniobra profunda de manos
ejido muscula musculares ritmicas. aplicacién de las técnicas. cruzqdos:
- El docente conceptudliza las técnicas aprendidas ) hTTpes./_/www.youtube.com/wo
C: El docente presenta casos reales en donde estas | - Los esTuchlorFTes .o’portoln e?'el proceso de fchev=YHLMZX4WkM4
técnicas son aplicadas. conceptudlizacién de las técnicas dadas
por el docente
2p I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la | - Los estudiantes en equipos ponen en | Aprendizaje
sesion. prdctica, las técnicas mostradas por el | experiencial
- Por medio de un video se muestran técnicas docente.
fasciales - Los estudiantes observan y reflexionan en
- Técnicas de terapia Manual para el | D: El docente muestra a los estudiantes las técnicas las sensaciones que les ha dejado la
Tejido fascial fasciales. aplicacién de las técnicas.
- El docente conceptualiza las técnicas aprendidas
C: El docente presenta casos reales en donde estas | - Los estudiantes aportan en el proceso de
técnicas son aplicadas. conceptualizacién de las técnicas dadas
- por el docente.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=euDVh--UYyU&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=euDVh--UYyU&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=-K5eWvuftsA
https://www.youtube.com/watch?v=-K5eWvuftsA
https://www.youtube.com/watch?v=YHLMZX4WkM4
https://www.youtube.com/watch?v=YHLMZX4WkM4
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2T IS:eSs%rc]jo a conocer el propodsito de aprendizaje de la Los estudiantes en equipos ponen en :Errzrpgslzoje basado
ion. e .
i . ractica, las técnicas mostradas por el .
-Por medio de un video se muestran las TEM. zocenfe P Aprendizaje
D: El docente dirige una experiencia aplicando las L + d" " b flexi experiencial
Técnicas de Eneraia Muscular técnicas de energia muscular con los estudiantes. | S Es1V |c1r1 €50 serv?n ykr]e e(;(lgngn eln
TE 9 El docente conceptualiza las TEM con el aporte de los as sensgciones que les ha dejado la
_( M) estudiantes aplicacién de las técnicas.
C: El docente menciona una lista de disfunciones en . Revision de presentaciones PP
donde las TEM pueden ser aplicadas Los esfudlarﬁes g{porfcm enlel proceso de p
A conceptualizacion de las técnicas dadas de la semana
SOLUCION AL RETO . : . .
- . - por el docente. Visualizacion de videos
Socializan sus alternatfivas de solucidon al reto y el . Téenicas de Eneraia Muscular:
docente da su opinién si es viable o no. Exponen sus soluciones al refo 9 :
— — — https://www.youtube.com/watch?v
2P I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Aprendizaje =rLEkS "
5 sesion En parejas los estudiantes ponen en | colaborativo =rL6k8iHqJBl
-Se muestra un video con TEM para el miembro prdctica las técnicas mostradas por el .
superior docente Energia muscular
TEM en MMSS . . L ) io: :
en D: El docente muestra a los estudiantes la aplicacion En equipos los estudiantes reflexionan Té%‘:@%%g:%ﬁ/f&;;’g%ﬂkge
de las TEM sobre las TEM vy discuten su mejor iEner Q n%us_(J:qur " Psoas:
C: El docente da ejemplos de las principales aplicacién. htt sg//www outube Com/WO.
disfunciones en donde se pueden aplicar las TEM ps: RA ’
— — — tch2v=OFFNE2urHZw
2P I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Aprendizaje
sesion. En parejas los estudiantes ponen en | colaborativo
-Se muestra un video con TEM para el miembro prdctica las técnicas mostradas por el
TEM en MMII inferior. ) ) y docenfg. _ .
D: El docente muestra a los estudiantes la aplicacion En equipos los estudiantes reflexionan
de las TEM sobre las TEM vy discuten su mejor
C: El docente da ejemplos de las principales aplicacion.
disfunciones en donde se pueden aplicar las TEM
21 I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Los estudiantes consultan al docente sus | Flipped Classroom
sesion. dudas luego del proceso readlizado -
- El docente recoge resultados del frabajo hecho en previamente a la clase.
Puntos gatillo miofasciales casa Los estudiantes aportan con  sus
Evaluacién unidad 2: resolucién de | D: El docente responde a las dudas de los estudiantes intervenciones y preguntas a resolver Revision de presentaciones PPt
ejercicios grupales que los videos y lecturas han generado en ellos. dudas sobre el tema. de la semana
- El docente dirige la aplicacion del tema por parte Los estudiantes aplican lo aprendido Visualizacién de videos
de los estudiantes expresando en que fipo de pacientes sindrome de dolor miofascial:
C: Se resuelven dudas finales aplicaria las técnicas. https://www.youtube.com/watch?v
7 2P I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la En equipo los estudiantes observan y | Esfudio de casos =QrMb2QKYOmY&t=4s
sesion. ) o analizan el caso planteado por el lizami lonaitudinal
-Mediante un video se muestran las técnicas docente. Des '@”"'ento ongitudina
.. . . miofasciales L Plantean conclusiones a las que llegaron ;uPer_f/ljlalz b / h?
- Técnicas miofasciales D: El docente presenta un caso clinico real para el A ttps://www.youtube.com/watch?v
P P . luego de su andlisis y dan respuesta al =6Y0922nsC Fw
andlisis y resolucién por parte de los estudiantes roblema planteado. oresentando Ias =DIUZRANSL TW »
-El docente evalta la resolucién del caso clinico P ol P N - P Evaluacién unidad 2: resolucién de
utilizando una rubrica. posibles acciones a romar. L. ejercicios grupales
C: El docente da su opinidn sobre la resoluciéon del Los estudiantes demuesiras las tecnicas
caso basado en su experiencia que aplicarian en este caso.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=rL6k8iHqJBk
https://www.youtube.com/watch?v=rL6k8iHqJBk
https://www.youtube.com/watch?v=jh07xD_aJAU
https://www.youtube.com/watch?v=jh07xD_aJAU
https://www.youtube.com/watch?v=OFFNE2urHZw
https://www.youtube.com/watch?v=OFFNE2urHZw
https://www.youtube.com/watch?v=QrMb2QKYOmY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=QrMb2QKYOmY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=6Y09g2nsC%20Fw
https://www.youtube.com/watch?v=6Y09g2nsC%20Fw
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Los estudiantes confrastan, cuestionan y
argumentan las respuestas de los demds
equipos.
2P En equipo los estudiantes observan vy | Estudio de casos
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la analizan el caso planteado por el
sesidn. docente.
-Mediante un video se muestra las técnicas de punto Plantean conclusiones a las que llegaron
gatillo luego de su andlisis y dan respuesta al
. . D: El docente presenta un caso clinico real para el
Técnicas de punto gatillo El ¢ pre ' P proplema plonteodo, presentando las
andlisis y resolucién por parte de los estudiantes posibles acciones a tomar.
-El docente evalta la resolucién del caso clinico Los estudiantes demuestras las técnicas
utiizando una rubrica. » que aplicarian en este caso.
- C: El docente da su opinion gobre la resolucion del Los estudiantes confrastan, cuestionan y
caso basado en su experiencia argumentan las respuestas de los demds
equipos.
21 - Sgldo a conocer el propdsito de aprendizaje de la Los estudiantes analizan los resultados del Estudio de casos
sesion. ’
4 . examen parcial.
EVALUACION PARCIAL D: Desarrollo del examen parcial p . .
los estudiantes intercambian puntos de
- C: Resolucién de la evaluacién vista.
2P - I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Aprendizaje Basado
sesion. en retos
D: Evocar los conceptos desarrollados en la sesién de
aprendizaje anterior.
PRESENTACION Y VALIDACION DEL PROTOTIPO DE Los estudiantes analizan los resultados del
iz - LUCION DEL RETO examen parcial.
Resolucion de caso clinico so - .
- Los estudiantes presentan sus prototipos ., .
8 . . -, : : . - Evaluacioén Parcial
Presentan un prototipo como primera version de e infercambian puntos de vista.
solucion al reto
- Desarrollo del examen parcial
C: Resolucién de la evaluacion,
2P - I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la . . Estudio de casos
sesion Los estudiantes analizan los resultados del
, , : L. examen parcial.
Resolucidn de caso clinico D: Evocar los conceptos desarrollados en la sesion de . . .
N . P - los estudiantes infercambian puntos de
aprendizaje anterior. .
. vista.
- Desarrollo del examen parcial
- C: Resolucién de la evaluaciéon

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Identificacion Topografica de las Estructuras con

Resultado de

Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar diferentes técnicas manuales para determinadas areas anatémicas del cuerpo

Nombre de humano que permitan la correccion de la mecénica y dindmica corporal
Unidad 3 N Anomalias: ATM, Cintura Escapular, Columna aprendizaje de la
la unidad: : ) N R
Vertebral, Pelvis y Pie unidad:

Horas Actividades sincronas .. -
sem | /Tipo (Videoclases) Actividades ’de aprendizaje
ana de Temas y subtemas LIS

. Actividades y recursos para la ensehanza Actividades y recursos para el aprendizaje Metodologia Asincronas
sesion (Docente) (Estudiante) 9 (Estudiante - aula virtual)
27 I Se d | ssito d dizaie de | Los estudiantes consultan al docente sus
S.eS%no a conocer el propdsito de aprendizaje de la dudas luego del proceso realizado
-El docente recoge resultados del frabajo hecho en pre\/lomenk_e ala clase.
casa Los estudiantes aportan con  sus
_Dlsfuncnon somatica vertebral. | 5. e 4o cente responde a las dudas de los estudiantes intervenciones y preguntas a resolver | Flipped Classroom
que los videos y lecturas han generado en ellos. dudas sobre el tema.
-El docente dirige la aplicacion del tema por parte de . . . i
los estudiantes Los estudiantes aplican lo  aprendido Revisién de presentaciones PPt
C: Se resuelven dudas finales eXPre“}”do en que tipo de pacientes de lasemana
aplicaria las técnicas. Visudlizacién de videos
2P I: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la técnica de lumbar roll
sesidn. En parejas los estudiantes ponen en
- Se muestra un video con sobre las metameras practica las técnicas mostradas por el - - https://www.youtube.com/w
Aprendizaje
S, - medulares docente. h atch2v=2pMrC73RhGE
- Facilitacion metamérica . . P . ) . colaborativo
9 D: El docente muesira a los estudiantes las técnicas En equipos los estudiantes reflexionan sobre BASES FISIOLOGICAS DE LA TERAPIA
para encontrar una facilitacion metameérica la facilitaciéon metamérica y discuten su MANUAL
C: El docente da ejemplos de las principales casos en mejor aplicacién.
donde se pueden encontrar una triada de disfuncién - hitps://www.youtube.com/w
2P En equipo los estudiantes observan vy | Estudio de casos atchev=omdP2IGbpmM
I Se d | ssito d dizaie de | analizan el caso planteado por el docente. Osteopatia Dog Technic
s'esieéno @ CONOCEr €l Proposito de aprendizaje de la Plantean conclusiones a las que llegaron
- . o luego de su andlisis y dan respuesta al https://www.youtube.com/wa
-Mediante un video se muestra las técnicas de AVBA bl lantead tando | tch2v=lyOL5t0M7SY
- Técnicas de alta velocidad v baia D: El docente presenta un caso clinico real para el pro. ?mq pon eoTo, presentando las
amplitud Y 2331 ndlisis y resolucion por parte de los estudiantes posibles acciones a fomar. o
-El docente evalua la resolucién del caso clinico Los estudiantes demuestras las fécnicas
utilizando cuestionario del caso clinico. que aplicarian en este caso.
C: El docente da su opinidn sobre la resolucion del . .
caso basado en su experiencia Los estudiantes contrastan, cuestionan y
argumentan las respuestas de los demds
equipos.
2T I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | - Los estudiantes arman su equipo para ponerse | Aprendizaje s .
- prop P I . quipo P P P I Revision de presentaciones PPt
sesion. a trabagjar en la resolucion del problema | basado en
S . . . . . . de la semana
Técnicas de liberacion | -Mediante un ejemplo el docente incentiva la | planteado por el docente. problemas Visualizaciéon de videos
10 posicional. discusion entre los estudiantes Los estudiantes dan las posibles soluciones al
- D: El docente presenta un problema construido por él, | problema o recomendaciones al problema Liberacion Posicional
se organizan los grupos de frabajo y se analiza lo que | planteado.
se necesita para resolver el problema. -

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=2pMrC73RhGE
https://www.youtube.com/watch?v=2pMrC73RhGE
https://www.youtube.com/watch?v=omdP2lGbpmM
https://www.youtube.com/watch?v=omdP2lGbpmM
https://www.youtube.com/watch?v=ly0L5t0M7SY
https://www.youtube.com/watch?v=ly0L5t0M7SY
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-El docente entrega los datos necesarios y toda la - https://www.youtube.com/w
informacién. atch2v=_[IfR 3wboQ&t=112s
-El docente analiza todo el proceso que se dio para
llegar a las posibles soluciones al problema
C: El docente aporta con la solucién del problema Osteopatia Funcional para la cadera
basdndose en su experiencia.
2p I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la Aprendizaje - https://www.youtube.com/w

Técnicas Funcionales

sesion.

-Se muestra un video sobre las técnicas funcionales
D: El docente muestra a los estudiantes las técnicas
funcionales mas utilizadas

C: El docente da ejemplos de las principales casos en
donde se pueden aplicar estas técnicas.

En parejas los estudiantes ponen en
practica las técnicas mostradas por el
docente.

En equipos los estudiantes reflexionan sobre
la facilitacién metamérica y discuten su
mejor aplicacion.

colaborativo

atch2v=w5wjHy8MEQE

Técnica de Jones para Trapézio
Superior

https://www.youtube.com/w

Neuro dinamica en MMSS

-Por medio de un video se muestran las técnicas neuro
dindmicas para MMSS.

D: El docente dirige una experiencia aplicando las
técnicas neuro dindmicas con los estudiantes.

-El docente conceptualiza las Técnicas neuro
dindmicas con el aporte de los estudiantes

C: El docente menciona una lista de disfunciones en
donde las técnicas neuro dindmicas pueden ser
aplicadas

prdactica, las técnicas mostradas por el
docente.

Los estudiantes observan y reflexionan en
las sensaciones que les ha dejado la
aplicacién de las técnicas.

Los estudiantes aportan en el proceso de
conceptualizacién de las técnicas dadas
por el docente.

2p En equipo los estudiantes observan y | Estudio de casos atchgv=GeGLIU M|l
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la analizan el caso planteado por el docente.
sesion. i L Plantean conclusiones a las que llegaron
- Mediante un video se muestra las Te.cnlcos de Jones luego de su andlisis y dan respuesta al
D: El docente presenta un caso clinico real para el
s - ) problema planteado, presentando las
Técnicas de Jones andlisis y resoluciéon por parte de Ilos estudiantes ) posibles acciones a tormar
- El docente evalua la resolucién del caso clinico ) ’ ..
utilizando una rubrica. Los eSTL.JdIO,I’]TeS demuestras las técnicas
C: El docente da su opinién sobre la resolucién del que aplicarian en este caso.
caso basado en su experiencia Los estudiantes contrastan, cuestionan y
- argumentan las respuestas de los demds
equipos.
27 I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la Aprendizaje Revision de presentaciones PPt
sesion. En parejas los estudiantes ponen en | basado en de la semana
-Se  muestra un video sobre las técnicas practica las técnicas mostradas por el | problemas Visualizacién de videos
neurodinamicas docente.
Técnicas neuro dindmicas D: El docente muestra a los estudiantes los En equipos los estudiantes reflexionan sobre
procedimientos terapéuticos para aplicar las técnicas las técnicas neuro dindmicas y su Neurodinamia
neuro dindmicas. aplicacién terapéutica.
-El docente da los fundamentos de la Neurodinamica Presentas avances de sus prototipos de - https://www.youtube.com/w
C: El docente da ejemplos de los principales casos en solucién atchev=0912yYIDaHA
donde se pueden aplicar estas técnicas.
1 2P I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Aprendizaje Estiramiento y movilizacién del
sesion. Los estudiantes en equipos ponen en | experiencial nervio mediano

- hitps://www.youtube.com/w
atch2v=BA79sesXdCl

Ejercicios neurodindmicos para la
ciatalgia

- https://www.youtube.com/w
atchev=EhliBIgJhDO

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=_IlfR_3wboQ&t=112s
https://www.youtube.com/watch?v=_IlfR_3wboQ&t=112s
https://www.youtube.com/watch?v=w5wjHy8MEaE
https://www.youtube.com/watch?v=w5wjHy8MEaE
https://www.youtube.com/watch?v=GeGLIU_3MjI
https://www.youtube.com/watch?v=GeGLIU_3MjI
https://www.youtube.com/watch?v=O912yYlDaHA
https://www.youtube.com/watch?v=O912yYlDaHA
https://www.youtube.com/watch?v=BA79sesXdCI
https://www.youtube.com/watch?v=BA79sesXdCI
https://www.youtube.com/watch?v=EhliBIgJhD0
https://www.youtube.com/watch?v=EhliBIgJhD0
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2P I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la ) ) Aprendizaje
sesidn. - Los estudiantes en equipos ponen en | experiencial
- Por medio de un video se muestran las técnicas practica, las técnicas mostradas por el
neuro dindmicas para MMiII. docente.
D: El docente dirige una experiencia aplicando las | - Los estudiantes observan vy reflexionan en
Neuro dindmica en MMII técnicas neuro dindmicas con los estudiantes. las sensaciones que les ha dejado la
- El docente conceptualiza las Técnicas neuro aplicacién de las técnicas.
dindmicas con el aporte de los estudiantes - Los estudiantes aportan en el proceso de
C: El docente menciona una lista de disfunciones en conceptualizacion de las técnicas dadas
dor)de las técnicas neuro dindmicas pueden ser por el docente.
aplicadas
2T IS.eSS%r?o a conocer el propdsito de aprendizaje de la - En parejos los estudiantes ponen en églroeggrléoﬁjveo
: . P . prdctica las técnicas mostradas por el R
- Se muestra un video sobre las técnicas de anclaje docente Aprendizaje
miofascial £ g | tudiant flexi b basado en
Anclaje Miofascial D: El docente muestra a los estudiantes los . lneqTL{lpo.s os estudian e;_re, exionan sobre problemas
procedimientos terapéuticos para aplicar las técnicas osl' e;plcss n’eL;ro namicas y - su
de anclaje miofascial Spmoct:lon eropefu T'.Co‘ lidad )
- El docente da los fundamentos de la técnica ) resenlo(r; SUS pTro Olpos ?or_cls er vai Ot °© Revision de presentaciones PPt
C: El docente da ejemplos de los principales casos en por ret ocente 'y posierior con  olras de lasemana
donde se pueden aplicar estas técnicas. experto. Visuadlizacién de videos
2P - - En equipo los estudiantes observan y analizan | Estudio de casos Anclaje miofascial Diafragma
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la | €l caso planteado por el docente.
= - - https://www.youtube.com/w
sesion. - Plantean conclusiones a las que llegaron luego
. . . . L atchev=pKAEXPnuUlRA
-Mediante un video se muestra las técnicas de anclaje | de su andlisis y dan respuesta al problema )
- Técnicas de Anclaje | miofascial en miembro superior lant resentando | ibl jon . .
| - ] _ P o planteado, presentando las posibles acciones a Tratamiento para el biceps
miofascial del MMSS D: El docente presenta un caso clinico real para el | tomar.
Evaluacién unidad 3: resoluciénde | andlisis y resolucién por parte de los estudiantes - Los estudiantes demuestras las técnicas que
12 ejercicios grupales -El nt valta la resolucidn | lini ~ A
j grup ”doce e evalia la resolucio del caso clinico aplicarian en este caso. htps://www.youtube.com/wa
utilizando una rubrica. tchev=MeqTmIkgEAE
C: El docente da su opinion sobre la resolucion del | Los  estudiantes  confrastan, cuestionan  y -
caso basado en su experiencia argumentan las respuestas de los demds Técnica Correctiva Miofascial Tisular
equipos.
2p - Estudio de casos https://www.youtube.com/wa
‘o o - En equipo los estudiantes observan y analizan 2y= i
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la auip Y tchgv=7v8aRZkQ4M
sesion el caso planteado por el docente.
N . . . - Plantean conclusiones a las que llegaron luego i i .
-Mediante un video se muestra las técnicas de anclale | 4"~ Gniisis v dan res Ugsfo GQIJ robler%o Evaluacion unidad 3
miofascial en miembro inferior lanteado resémondo Ioi osibles oiciones a resolurlon de elereiclos
Técnica de Anclaje miofascial del | D: El docente presenta un caso clinico real para el Fomor P P grupailes
MMII andlisis y resolucién por parte de los estudiantes. : . L
) ~ - - Los estudiantes demuestras las técnicas que
El docente evalua la resolucién del caso clinico o
. . . - aplicarian en este caso.
utilizando cuestionario del caso clinico. - .
L . Los estudiantes confrastan, cuestionan vy
C: El docente da su opinidén sobre la resolucion del .
. . argumentan las respuestas de los demds
caso basado en su experiencia equipos

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=pKAEXPnu1RA
https://www.youtube.com/watch?v=pKAEXPnu1RA
https://www.youtube.com/watch?v=MegTmIkgEAE
https://www.youtube.com/watch?v=MegTmIkgEAE
https://www.youtube.com/watch?v=7v8aRZkQ4jM
https://www.youtube.com/watch?v=7v8aRZkQ4jM
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) Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar y redactar un programa adecuado de tratamiento manual,
Nombre de Tratamiento Manual y Resultado de aprendizaje | seleccionando las técnicas especificas que aplicard segun el caso del paciente.
Unidad 4 ! Programacién de Planes de N
la unidad: T . de la unidad:
ratamiento
Horas Actividades sincronas
Sem | /Tipo (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
ana de Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
L Actividades y recursos para la ensehanza o “ . .
sesién aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Docente) R
(Estudiante)
2T I: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la | - Los estudiantes consultan al docente
sesion. sus dudas luego del proceso realizado
- Se incentiva a la discusidn sobre la importancia del | previamente a la clase.
. N fratamiento fisioterapéutico en el post quirdrgico -Los estudiantes aportan con sus | Flipped
Terapia Manual Post quirdrgica X . .
) D: El docente responde a las dudas de los estudiantes | intervenciones y preguntas a resolver | Classroom
que los videos y lecturas han generado en ellos. dudas sobre el tema.
- El docente dirige la aplicaciéon del tema por parte | Los estudiantes aplican lo aprendido
de los estudiantes expresando en que tipo de pacientes
- C: Se resuelven dudas finales aplicaria las técnicas.
2P I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion. . . . Revision de presentaciones PPt de la
" . - En equipo los estudiantes analizan la
- Por medio de un video se da a conocer las g semana
. . p presentacion del profesor y exponen . X R, .
Terapia Manual en | tendinopatias mas frecuentes : Aprendizaje Visualizacién de videos
- . . - - sus conclusiones. h : -
tendinopatias D: El docente realiza una presentacién sobre los retos - . . colaborativo Masaje para cicatrices post
L . . También en equipos los estudiantes . _
- del fisioterapeuta con respecto a las tendinopatias. - https://www.youtube.com/watch2v=Nnu
o . T desarrollan las lecturas y preparan
- El docente facilita lecturas y articulos cientificos s mwsSAvVSc
13 una exposicién del tfema p . .
sobre el tema Tratamiento en tendinopatia
- C: Serecogen y se resuelven dudas. - https://www.youtube.com/watchev=KnQ
2P - En equipo los estudiantes observany | Estudio de QFfi6WDQ
analizan el caso planteado por el | casos Tratamiento para la tendinitis de Aquiles
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la | docente. Aprendizaje - https://www.youtube.com/watch2v=Qml
sesion. - Plantean conclusiones a las que | basado en FEVHZWoA
- Mediante un video se muestra las técnicas | llegaron luego de su andlisis y dan | problemas
. indicadas para el fratamiento de las tendinopatias. respuesta al problema planteado,
- Tratamiento de las : ” .
. . D: El docente presenta un caso clinico real para el | presentando las posibles acciones a
tendinopatias s L R
) andlisis y resolucion por parte de los estudiantes. tomar.
- El docente evalta la resolucién del caso clinico | -Los estudiantes demuestras las
utilizando cuestionario del caso clinico. técnicas que aplicarian en este caso.
- C: El docente da su opinién sobre la resolucion del | - Aplicacidn de sus prototipos
caso basado en su experiencia. Los estudiantes confrastan,
cuestionan 'y  argumentan  las
respuestas de los demds equipos.
21 I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | - Los estudiantes consultan al docente | Flipped s .
. ) Revision de presentaciones PPt de la
. sesion. sus dudas luego del proceso realizado | Classroom
Terapia Manual en dolor . . . . . . R semana
P - Seincentiva a la discusidn sobre la importancia del | previamente a la clase. X . .
14 cronico K : o ) Visualizacion de videos
) cambio de paradigma sobre el dolor crénico. -Los estudiantes aportan con sus
D: El docente responde a las dudas de los estudiantes | intervenciones y preguntas a resolver - . )
. Dolor crénico y una nueva Fisioterapia
que los videos y lecturas han generado en ellos. dudas sobre el tema.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=NnumwsSAvSc
https://www.youtube.com/watch?v=NnumwsSAvSc
https://www.youtube.com/watch?v=KnQQFfj6WDQ
https://www.youtube.com/watch?v=KnQQFfj6WDQ
https://www.youtube.com/watch?v=QmIFEvHZWoA
https://www.youtube.com/watch?v=QmIFEvHZWoA
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- El docente dirige la aplicacién del tema por parte | Los estudiantes aplican lo aprendido - https://www.youtube.com/watchev=xeG
de los estudiantes expresando en qué tipo de pacientes NPFIdkg4
- C: Se resuelven dudas finales. aplicaria las técnicas. Sindrome del Dolor Miofascial
- https://www.youtube.com/watch2v=WN8
2P - En equipo los estudiantes observany | Estudio de Vuw-5beE
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la analizan el caso planteado por el | casos Fibromialgia
o prop P I docente. https://www.youtube.com/watch2v=nQfe
sesion. .
" . L - Plantean conclusiones a las que -COxKs
- Mediante un video se muestra las técnicas s
L . , llegaron luego de su andlisis y dan
indicadas para el tfratamiento de los sindromes
- . respuesta al problema planteado,
. . . miofasciales - -
- Sindrome miofascial . . presentando las posibles acciones a
D: El docente presenta un caso clinico real para el tomar
andilisis y resoluciéon por parte de los estudiantes. ’ .
. - - -Los estudiantes demuestras las
- El docente evalta la resoluciéon del caso clinico L o
” . técnicas que aplicarian en este caso.
utilizando una rubrica. .
. - L Los estudiantes confrastan,
- C: El docente da su opinién sobre la resolucién del .
. . cuestionan 'y  argumentan  las
caso basado en su experiencia. . .
respuestas de los demds equipos.
2P I: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la | - En equipo los estudiantes observany | Estudio de
sesion. analizan el caso planteado por el | casos
- Mediante un video se muestra las técnicas | docente.
indicadas para el tratamiento fisioterapéutico de la | - Plantean conclusiones a las que | Aprendizaje
fibromialgia. llegaron luego de su andlisis y dan | basado en
D: El docente presenta un caso clinico real para el | respuesta al problema planteado, | retos
- fibromialgia andlisis y resolucién por parte de los estudiantes. presentando las posibles acciones a
- El docente evalta la resolucién del caso clinico | tomar.
utilizando cuestionario del caso clinico. -Los estudiantes demuestras las
- C: El docente da su opinién sobre la resolucién del | técnicas que aplicarian en este caso.
caso basado en sy experiencia ) Los estudiantes contrastan,
- IMPLEMENTACION DE LA SOLUCION AL RETO cuestionan 'y  argumentan  las
- Los estudiantes llevan a la aplicacion su propuesta de solucién | respuestas de los demds equipos.
al reto -
21 I: S.e, da a conocer el proposito de aprendizaje de la | Los estudiantes consultan al docente Flipped
sesion. sus dudas luego del proceso realizado Classroom
- Se incentiva a la discusidn sobre la importancia del R Revisiobn de presentaciones PPt de la
. . : previamente a la clase.
: cambio de paradigma sobre el tratamiento de las . semana
Terapia manual en X -Los estudiantes aportan con sus X R .
. alteraciones posturales. . . Visualizacién de videos
alteraciones posturales. X . intervenciones y preguntas a resolver e
D: El docente responde a las dudas de los estudiantes Postura corporal - Visidn fisica y muscular
. dudas sobre el tema. . _
que los videos y lecturas han generado en ellos. : : I - https://www.youtube.com/watchev=TW
- . . Los estudiantes aplican lo aprendido
15 - El docente dirige la aplicacion del tema por parte exoresando en aué fino de pacientes OYJRIVWag
de los estudiantes a Flzcorl'o las féc?\icosp P Introduccion a las Cadenas Musculares
C: Se resuelven dudas finales. ) P ’ - https://www.youtube.com/watchev=dd4
R 8MOrgG80
2p - Terapia Manual y cadenas - o Aprendizaje Técnica RPG para mejoramiento de la postura
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la . . . ; . _
musculares sesion - En equipo los estudiantes analizan la | colaborativo - https://www.youtube.com/watch2v=f-
- i0 i : i . . i6 hKQsBLk
Evaluacién unidad 4: prueba | ° Se muestra un video sobre las fécnicas de cadenas presenfocpn del profesor y exponen ahKQsBLk8
de desarrollo musculares sus conclusiones.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=xeGNPFIdkg4
https://www.youtube.com/watch?v=xeGNPFIdkg4
https://www.youtube.com/watch?v=WN8Vuw-5beE
https://www.youtube.com/watch?v=WN8Vuw-5beE
https://www.youtube.com/watch?v=nQfe_-COxKs
https://www.youtube.com/watch?v=nQfe_-COxKs
https://www.youtube.com/watch?v=TWOYJRJVwgg
https://www.youtube.com/watch?v=TWOYJRJVwgg
https://www.youtube.com/watch?v=dd48MOrgG80
https://www.youtube.com/watch?v=dd48MOrgG80
https://www.youtube.com/watch?v=f-qhKQsBLk8
https://www.youtube.com/watch?v=f-qhKQsBLk8
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D: E docente muestra a los estudiantes los | También en equipos los estudiantes
procedimientos terapéuticos para aplicar las técnicas | desarrollan las lecturas y preparan
de anclaje miofascial una exposicion del tema
- El docente da los fundamentos de la técnica -
C: El docente da ejemplos de los principales casos en
donde se pueden aplicar estas técnicas.
2P - En equipo los estudiantes observany | Estudio de
analizan el caso planteado por el | casos
L o docente.
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la .
sesion - Plantean conclusiones a las que
i . o llegaron luego de su andlisis y dan
- Mediante un video se muestra las técnicas de
respuesta al problema planteado,
Busquet y RPG ! .
. . presentando las posibles acciones a
- Tratamiento basado en el | D: El docente presenta un caso clinico real para el tomar
método Busquet y RPG andlisis y resolucién por parte de los estudiantes ’ .
, - . -Los estudiantes demuestras las
- El docente evalta la resoluciéon del caso clinico L o
” . L técnicas que aplicarian en este caso.
utilizando rubrica de evaluacion. X .
L L - Los estudiantes en parejas graban
C: El docente da su opinidn sobre la resolucion del . N .
. . un video aplicando el fratamiento.
caso basado en su experiencia ;
i Los estudiantes contrastan,
cuestionan 'y  argumentan  las
respuestas de los demds equipos.
27 I: - El docente brinda la solucién de la evaluacion Aprendizaje
basado en
D: :IMPLEMENTACION DE LA SOLUCION AL RETO -Los  estudiantes  verifican  sus | problemas
respuestas
EVALUACION FINAL Presentan los resultados de la aplicacién de la | firman sus evaluaciones finales. Aprendizaje
solucién al reto basado en
C. Redliza la cormeccidn y enfrega de sus retos
evaluaciones
2P I: - El docente brinda la solucién de la evaluacion Estudio de
16 -Los  estudiantes  verifican  sus | casos - Evaluacién Final
Solucionario de evaluacién final D: desarrollo de la evaluacion respuestas
firman sus evaluaciones finales
C: Redliza la correccién y entrega de sus evaluaciones
2P I: - El docente brinda la solucién de la evaluacion. Estudio de
-Los estudiantes verifican SUS | Casos
D: desarrollo de la evaluacion respuestas Aprendizaje
Solucionario de evaluacién final firman sus evaluaciones finales. basado en
C: Redlliza la correccién y entrega de sus El docente brinda feedback sobre la | retos
evaluaciones solucion al reto

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




