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Intfroduccién

Terapia Manual en Disfunciones Musculoesqueléticas es una asignatura obligatoria y de

especialidad, ubicada en el sexto periodo académico; tiene como prerrequisito la

asignatura Evaluacion Fisioterapéutica. Con ella se desarrolla, en un nivel logrado, la

competencia especifica Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud a lo anterior, la relevancia

de la asignatura reside en analizar y aplicar los aspectos fundamentales de la terapia

manual en el ser humano para aplicarla en las tareas del tecndlogo médico.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Diagndstico

palpatorio, identificacion topogrdfica de las estructuras con anomalias, disfuncion

somdtica, tratamiento manual, programacién de planes de tratamiento.

.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de ejecutar terapias manuales y redactar

informes fisioterapéuticos para comunicar con claridad al responsable de hacer la

evaluacién profesional.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Diagnéstico palpatorio de la disfuncién somatica articular

Unidad 1 Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las
diferentes alteraciones de la mecdnica corporal y las técnicas para
el tratamiento correspondiente, prepardndose para su aplicacién en
la préctica clinica.

Ejes temdticos

1. Historia y desarrollo de la terapia manual

2. Disfuncién articular en hipo e hipermovilidad
3. Técnicas articulatorias en cuadrante superior
4. Técnicas articulatorias en cuadrante inferior

Planes de tratamiento en disfuncién del tejido blando

Unidad 2 Duracioén

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar las técnicas
de fratamiento en las diferentes alteraciones del muisculo vy la fascia,
prepardndose para la prdctica clinica.

Ejes temdticos

1. Disfuncién del tejido blando, muUsculos y fascia
2. Técnicas de energia muscular

3. Puntos gatillo miofasciales

4. Técnicas miofasciales

Identificacién topogrdfica de las estructuras con anomalias: ATM,
cintura escapular, columna vertebral, pelvis y pie

Unidad 3

Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar diferentes
técnicas manuales para determinadas dreas anatémicas del cuerpo
humano que permitan la correccidén de la mecdnica y dindmica
corporal.

Ejes temdticos

Disfunciéon somatica vertebral

1.
2. Técnicas de liberacion posicional
3. Técnicas neurodindmicas
4. Anclaje miofascial
Unidad 4 Duracién 04
Tratamiento manual y programacién de planes de fratamiento en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar y redactar
un programa adecuado de fratamiento manual, seleccionando las
técnicas especificas que aplicard segin el caso del paciente.

Ejes temdticos

1. Terapia manual posquirdrgica

2. Terapia manual en tendinopatias

3. Terapia manual en dolor créonico

4. Terapia manual en alteraciones posturales
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Metodologia

Modalidad Presencial

En la presente asignatura tedrico-prdactica, se frabajard la metodologia experiencial y
colaborativa, aplicando el método de casos donde el estudiante comprende, analiza
y realiza la solucién de casos, de manera grupal de tfrabajo (en equipo) o individual,
desarrollando los contenidos programados en el silabo. Para promover una mejor
comprension y adquisicion del conocimiento, el estudiante deberd elaborar informes,
resumenes, responder cuestionarios, hacer conclusiones y esquemas. Asimismo, estas
actividades, se complementardn con estrategias grupales, como debates, exposiciones,
discusiones y didlogos simultdneos, ademds se desarrollard el aula invertida con

actividades en el aula virtual, donde se compartird materiales de apoyo de clases.

Las clases prdacticas estdn divididas en actividades de laboratorio, seminarios vy
actividades dirigidas. Las actividades prdcticas estdn encaminadas a desarrollar
procesos de experimentaciéon que guarden una intima relaciéon con la teoria de cada

semana para que el estudiante afiance y estructure de mejor forma los nuevos

conocimientos.

Evaluacion

Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pesc? Peso
evaluar parcial | total
Evaluacion . Primera Evaluacién individual tedrica-
Semana Evaluacién individual tedrico-
1 1-4 prdctica / Prueba de 50 %
Consolidado desarrollo
1 Resolucidon de ejercicios 20 %
C1 Semana grupales de andlisis de casos
2 50 %
5-7 desarrollados en clase /
Rébrica de evaluacion
., Resolucion de Ejercicio
Evaluacion Lo P
. individual de andlisis de casos
parcial 1y2 Semana 8 20 %
desarrollados en clase /
EP PN .,
RUbrica de evaluacion
Resolucion de ejercicios
3 Semana grupales de andlisis de casos 50 %
Consolidado 9-12 desarrollados en clase / °
2 Rébrica de evaluacién 20 %
Cc2 Semana Resolucion de Evaluacién
4 individual tedrico-practica / 50 %
13-15
Prueba de desarrollo
Evaluacion Resolucion de Ejercicio
) Todas las individual. Andlisis de casos 40 %
final . Semana 16 P
EF unidades desorrollodo§ en clase / Rubric
de evaluacion
Eval ., Tod | Fecha
valuacion odas Ias posterior a la .
sustitutoria unidades eVOf'}Jﬂlciéﬂ No aplica
[Iale]
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Férmula para obtener el promedio

PF = C1 (20 %) + EP (20 %) + C2 (20 %) + EF (40 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electréonicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa delbbe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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