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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el tipo de
funcionamiento familiar y el optimismo en estudiantes universitarios de todas las facultades de
una Universidad Privada de Huancayo en el periodo 2018- Il. Proponiendo como hipoétesis la
existencia de una relacion significativa entre ambas variables. EI método de investigacion fue
descriptivo correlacional. Y el disefio fue no experimental- transaccional. La poblacion estuvo
conformada por 704 sujetos, haciendo uso del muestreo probabilistico, de tipo aleatorio por
conglomerado; obteniendo un total de 463 sujetos. Los instrumentos utilizados fueron: para
medir el funcionamiento familiar, la escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)
de Olson, Rusell y Sprenkle (1985); y para medir optimismo, la escala de optimismo atributivo
de Reynaldo (2013). Para procesar los datos se hizo uso de la prueba de normalidad Shapiro
Wilk, y para el analisis estadistico bivariado, se utilizd Test exacto de Fisher. El valor p*
obtenido fue de 0.873, lo que indica que se rechaza la hipétesis; es decir no existe relacién
significativa entre las variables de funcionamiento familiar y optimismo de los participantes;
ello debido a que en la etapa de vida en la que se encuentran, que es la adultez emergente, la
influencia de las instituciones sociales como la familia y comunidad son minimas; mas por el

contrario, experimentan un proceso denominado “auto- socializacion”.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, optimismo, estudiantes universitarios.

Adultez emergente, instituciones sociales, auto - socializacion.



Abstract

This research aimed to determine the relationship between the type of family functioning and
optimism, in university students of all faculties, of a Private University of Huancayo. Proposing
as a hypothesis that there is a significant relationship between both variables. The research
method was descriptive correlational. And the design was non-experimental-transactional. The
population was made up of 704 subjects, using probabilistic sampling, of random type per
cluster; obtaining a total of 463 subjects. The instruments used were: to measure family
functioning, the scale of family cohesion and adaptability (FACES I11) by Olson, Rusell and
Sprenkle (1985); and to measure optimism, the attribute optimism scale of Reynaldo Alarcon
(2013). To process the data, the Shapiro Wilk normality test was used, and for the bivariate
statistical analysis, Fisher's exact test was used. The p * value obtained was 0.873, which
indicates that the hypothesis is rejected; that is to say, there is no significant relationship
between the variables of family functioning and optimism of the participants; this because in
the stage of life in which they are, what is emerging adulthood, the influence of social
institutions such as family and community, they are minimal, more on the contrary They

experience a process called "self-socialization."

Keywords: Family functioning, optimism, university students, Emerging adulthood,

social institutions, self-socialization.



Introduccion

Anteriormente, la psicologia como ciencia estaba interesada en estudiar los problemas
de la salud mental y todo aquello que se podria considerar como anormal e inadaptado a nivel
cognitivo, afectivo y comportamental. De la misma manera Abramson, Seligman y Teasdale
(1978), siguiendo la misma vertiente, decidieron estudiar el fenédmeno conocido como
“indefension aprendida”, considerada como un sentimiento de desesperanza insertado en la
psique del individuo puesto que no importa las medidas que tome, no podra mejorar su

situacién ni ahora ni en un futuro, llevandolo en muchas ocasiones a un estado de depresion.

No obstante, al iniciar el siglo XXI, aparecié una nueva corriente de la psicologia,
denominada “psicologia positiva” planteada por Seligman y Csikszentmihalyi (2000) que
prefiere estudiar aquellas caracteristicas psicologicas del ser humano consideradas adecuadas

para desenvolverse exitosamente dentro del marco social.

Esta investigacion se centro principalmente en una variable que surge de la misma, que
es el optimismo y la relacion que podria tener con el funcionamiento familiar, en estudiantes
de una universidad privada de Huancayo. Para que, de esta manera y en base a los resultados
se puedan contrarrestar las consecuencias ocasionadas por la indefension aprendida, las cuales
vienen siendo, una autoestima afectada negativamente e incluso, como se mencion0
anteriormente, la depresion. Posteriormente, también se tuvo el interés de identificar la relacion
de las dimensiones de funcionamiento familiar, que segin el modelo circumplejo de Olson et

al. (1985), vendrian a ser la cohesion y adaptabilidad, con la fortaleza de optimismo.

En el primer capitulo, se presenta de manera detallada el porqué de esta investigacion,
asi como las hipdtesis respectivas y la definicion conceptual y operacional de ambas variables
del estudio: funcionamiento familiar y optimismo. En el segundo capitulo se muestran los

antecedentes nacionales e internacionales que validan o rechazan la hipétesis planteada; asi
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como la teoria que sustenta la investigacion, finalizando con los conceptos basicos que se
incluyen en lamisma. En el tercer capitulo se describe la metodologia de investigacion utilizada
para este caso. En el cuarto capitulo se dan a conocer los resultados y la discusion que deriva

de ella. Y finalmente, las conclusiones que surgen de todo este trabajo de investigacion.

Segun investigaciones anteriores realizadas por diferente autores como Barrera y Venit
(2017), Arnett (2000) y Galambos (2006) entre otros, encontraron que el “optimismo” es una
cualidad presente entre la mayoria de adultos emergentes; sin embargo, ninguna de estas
investigaciones toma al funcionamiento familiar como una variable que tenga relacion con la
misma, como si fue en el caso de la felicidad en un estudio llevado a cabo por Alarcén (2014),

en la que si se halla un alto nivel de relacion entre ambas variables.

La investigacion permitio identificar una caracteristica comun entre la mayoria de
adultos emergentes gque se encuentran realizando una carrera universitaria, que es el optimismo.
Por otro lado, también permite identificar que debido a la etapa de la vida en la que se
encuentran, el tipo de funcionamiento familiar puede sufrir una alteracion debido a la falta de

adaptacion de los padres respecto a sus hijos en una relacion adulto- adulto.

Una limitacidén que se tuvo en cuenta en este estudio fue la falta de fiabilidad de las
respuestas dadas por los participantes, debido al ideal social de dar una buena impresion, en
este caso de su propia persona y de su entorno familiar. No obstante, la gran cantidad muestral

hace que esta limitacién sea minima.

La Autora.



Capitulo |

Planteamiento del estudio
1.1  Planteamiento y formulacion del problema

La familia, como “ntcleo fundamental de toda sociedad” (Sauceda & Maldonado,
2003), cumple una funcién fundamental en el desarrollo de cada ser humano, ya que en ella
comienza a forjar su personalidad y los patrones de conducta que posteriormente manifestara.
En medio del proceso de socializacion, la familia es uno de los agentes, siendo en muchos casos
el primero, en ejercer influencia sobre la manera en que cada individuo interpreta sus

experiencias y las expectativas que posteriormente estas le generaran en cada etapa de su vida.

Huarcaya (2013) sefiala que puede llegar a ser “una fuente de tensién emocional” (p.
65). La misma que va provocando finalmente sentimientos de indefension aprendida, tal como
refiere Abramson, Seligman y Teasdale (1978) o de optimismo, como afirma Synder (1994)
segun sea el caso. La indefension aprendida provoca en la persona la percepcion de un futuro
poco o nada prometedor, generando a su vez sentimientos de ansiedad, depresion e ira ante el

fracaso.

Contradiciendo el concepto “fortaleza u optimismo”, que caracteriza a una personalidad
sana, como ostenta Alarcon (2016) y que finalmente tiene una repercusion negativa dentro de

la sociedad. Diversos investigadores encontraron que un inadecuado funcionamiento familiar
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esta relacionado a una baja autoestima en los hijos, como refieren autores como Vargas (2007)
o Carrillo (2009), también sobre la depresion, tal como afirman Ordofiez y Juca (2016), ademas
de intentos suicidas, como ostenta Fuentes et al. (2008), llegando a corroborar lo mencionando
por Seligman (2004). Sin embargo, ¢hasta qué punto la familia juega un rol importante en el
individuo, permitiendo no s6lo contrarrestar las consecuencias negativas del comportamiento
humano, sino también permitiendo desarrollar fortalezas y virtudes tales como el optimismo?
Lo que se pretende con este estudio es identificar la relacion existente entre el tipo de
funcionamiento familiar y el optimismo en una poblacion de jovenes que estan a punto de
culminar una etapa mas en su vida (el fin de la carrera universitaria) y comenzar una nueva (la
busqueda de un trabajo y el ejercicio laboral); lo que conmumente, ante la perspectiva de un
futuro incierto, y en muchos casos incontrolable, puede provocar la aparicion de la indefension
aprendida que termina desencadenando en enfermedades mentales como la ansiedad y

depresion.
1.1.1  Formulacién del problema general.

¢Qué relacion existe entre el tipo de funcionamiento familiar y el optimismo, en

estudiantes de una Universidad Privada de Huancayo?
1.1.2  Formulacién de los problemas especificos.

a. (Qué relacion existe entre la dimension “cohesion” y el optimismo, en estudiantes de una

Universidad Privada de Huancayo?

b. ¢Que relacion existe entre la dimension “adaptabilidad” y el optimismo, en estudiantes de

una Universidad Privada de Huancayo?
1.2  Objetivos
1.2.1 Objetivo general.

Determinar la relacién que existe entre el tipo de funcionamiento familiar y el
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optimismo, en estudiantes deuna Universidad Privada de Huancayo.
1.2.2 Objetivos especificos.

a. Identificar la relacién que existe entre la dimension “cohesion” y el optimismo, en
estudiantes de una Universidad Privada de Huancayo.

b. Identificar la relacién que existe entre la dimension “adaptabilidad” y el optimismo, en
estudiantes de una Universidad Privada de Huancayo.

1.3 Justificacion
a. Justificacion teérica.

Promover el avance de la teoria expuesta por la psicologia positiva, que segln autores
como Seligman (1960) y Csikszentmihalyi (1990), se enfoca en el estudio de las cualidades del
ser humano como el optimismo, y verifica si las instituciones socializadoras como la familia
tienen relacion con la concepcion y fortalecimiento de las mismas, tal como lo ostenta Peterson
y Park (2003). Permitiendo asi el desarrollo del ser humano como persona saludable. Ademas,
los resultados obtenidos, se podran generalizar a poblaciones similares debido al tamafio de la

muestra con la que se trabajo.
b. Justificacion préctica.

La investigacion permitira identificar la situacion actual de la poblacion estudiada en
cuanto a sus niveles de optimismo y los tipos de funcionamiento familiar del que provienen,
ademas de identificar la relacion que existe entre ambas variables; dependiendo a tales
resultados, se podran plantear estrategias de intervencion para aumentar los niveles de

optimismo en los estudiantes universitarios.
c. Justificacién metodoldgica.

Los instrumentos de los que se hara uso: (a) Faces I11- Family Adptability and Cohesion

Evaluation Scale de Olson, Portner y Lavee (1985), adaptado al Pert por Rosa Maria Reusche
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(1994) y (b) la Escala de Optimismo Atributivo, construida por Alarcon (2013), serviran para
aplicar a otras poblaciones de la region cuyas caracteristicas sean similares a la de esta

investigacion.
d. Justificacion social.

Si se obtienen resultados conforme a la hipétesis planteada, se podra plantear estrategias
de prevencion e intervencion con las familias de los estudiantes del ultimo semestre de una
universidad privada de la ciudad de Huancayo, y de esa manera promover el desarrollo del
optimismo asi como su fortalecimiento; lo que les permitird enfrentar los conflictos que
experimenten de una manera mas saludable y positiva, logrando tener mayor satisfaccion

dentro del hogar y de manera personal, siendo exteriorizada en la sociedad.
1.4 Hipdtesis
1.4.1 Hipdtesis general

Existe una relacion significativa entre el tipo de funcionamiento familiar y el
optimismo, en estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades, de una universidad

privada de Huancayo.
1.4.2 Hipdtesis especificas

a. Existe una relacién significativa entre la dimension cohesion y el optimismo, en
estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades, de una universidad privada de

Huancayo.

b. Existe una relacion significativa entre la dimension adaptabilidad y el optimismo, en
estudiantes del ultimo semestre se todas las facultades, de una universidad privada de

Huancayo.
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1.5 Variables, Operacionalizacion
1.5.1 Definicion conceptual de la variable: Funcionamiento Familiar.

Es aquel proceso que le posibilita a la familia cumplir exitosamente o no, con los
objetivos y funciones que le estan histdrica y socialmente asignados. EI modelo circumplejo de
Olson considera tres caracteristicas necesarias para el logro de la misma: la cohesion, la

adaptabilidad y la comunicacion. Olson et al. (1985).
1.5.2 Definicion conceptual de la dimensidn cohesion.

Esta referida al vinculo emocional que los miembros de una familia mantienen entre si.
Dentro del modelo circumplejo de Olson se considera dentro de la cohesion a los limites
establecidos, el tiempo y espacio que comparten, las amistades externas a la familia, la toma

de decisiones, los intereses comunes, la recreacion familiar, y la coalicion.
1.5.3 Definicion conceptual de la dimensién adaptabilidad

Es la habilidad del sistema familiar para cambiar su estructura de poder y las relaciones
segun roles en respuesta al estrés situacional y a la etapa del ciclo vital en la que se encuentra.
El modelo circumplejo de Olson considera dentro de la adaptabilidad a la asertividad, el

control, la disciplina, estilos de negociacion, y las relaciones de los roles.
1.5.4 Definicion Operacional de la variable: Funcionamiento Familiar.

Para la presente investigacion se entiende por funcionamiento familiar a la condicién
por la que la familia puede cumplir 0 no exitosamente con sus objetivos y funciones. Tal es asi
que pueden considerarse tres categorias: Inadecuada (extrema), Promedio (rango medio), y

adecuada (equilibrada).
1.5.5 Definicion operacional de la dimension cohesidn.

Para esta investigacion se entiende por cohesion al grado en el que los miembros de la
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familia estan vinculados o desvinculados entre ellos. Tal es asi que pueden considerarse dos

categorias: Inadecuada (desligada y aglutinada) y adecuada (separada y conectada)
1.5.6 Definicion operacional de la dimension adaptabilidad.

Para esta investigacion se entiende por adaptabilidad a la medida en la que el sistema
familiar puede adecuarse a las diferentes situaciones que experimentan por situaciones externas

o por la misma etapa de desarrollo a la que ingresan. Pueden considerarse dos categorias:

Inadecuada (rigida y caodtica) y adecuada (flexible y estructurada).

Tabla 1

Matriz de Operacionalizacion de la variable funcionamiento familiar

Dimensiones

Categoria

Tipo

Funcionamiento Familiar

Categoria
General

Indicadores

Cohesiodn

Adecuado

Separada
Conectada

Inadecuado

Desligada
Aglutinada

Extremas
(Inadecuada)

Desligada- Rigida
Desligada- Caotica
Aglutinada- Rigida
Aglutinada- Cadtica

Adaptabilidad

Adecuado

Estructurada
Flexible

Rango
Medio
(Promedio)

Desligada-
Estructurada
Desligada- Flexible
Separada- Rigida
Separada- Caotica
Conectada- Rigida
Conectada- Caoltica
Aglutinada-
Estructurada
Aglutinada- Flexible

Inadecuado

Rigida
Cadtica

Equilibradas
(Adecuada)

Separada- Estructurada
Separada- Flexible
Conectada-
Estructurada
Conectada- Flexible

Nota. Adaptada de Rosa Maria Reusche (1994).

1.5.7 Definicion conceptual de la variable: Optimismao.

Por su parte, Alarcon (2016) define al optimismo como “la tendencia a esperar que el

futuro depare resultados favorables; ayudandonos a enfrentar las dificultades con actitud
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positiva y perseverancia, y descubriendo lo bueno que tienen las personas y las circunstancias”.
(pag. 73).

1.5.8 Definicion operacional de la variable: Optimismo.

Considerada como una variable bidireccional en la que optimismo y pesimismo son

extremos de la misma. Segun Alarcén (2013), a mayor nivel de optimismo, mayor capacidad

de percibir el futuro como favorable.

Tabla 2

Matriz de Operacionalizacion de la variable optimismo

Dimensiones items Nivel de Optimismo
Optimismo Muy Alto
(directo) 1,2,4,6,8,9,10 | Apg
Pesimi Moderado
‘esimismo 3.5 7 Bajo
(inverso) Muy Bajo

Nota. Adaptado de la Escala de Optimismo Atributivo de Alarcén (2013)



Capitulo 11

Marco teérico
2.1  Antecedentes del problema
2.1.1 Antecedentes internacionales.

Garcia, Parra y Sanchez (2017) llevaron a cabo la investigacion Relaciones familiares
y ajuste psicolégico en adultos emergentes universitarios espafioles, realizado en Sevilla-
Espafia. El objetivo fue analizar la calidad de las relaciones familiares y su influencia en el
ajuste psicoldgico de los universitarios que se encontraban en la etapa de la adultez emergente.
La muestra estuvo conformada por 1,502 participantes de 18 a 29 afios de edad (903 mujeres y
599 varones). Los instrumentos utilizados fueron: (a) Escala multidimensional de apoyo social
percibido de Zimet, Dahlem, Zimet y Farley (1988), (b) Escala de implicacion percibida de los
padres de Grolnick, Ryan y Deci (1991), (c) Escala de bienestar psicolégico de Ryff, Lee,
Essex y Schmutte (1994), y finalmente (d) Escala de depresion, ansiedad y estrés de Lovibond
y Lovibond (1995). Los resultados demuestran que tanto mujeres como varones perciben sus
relaciones familiares como positivas; no obstante son las mujeres quienes perciben mejores
relaciones familiares que los varones, y que esta aumenta cuando viven fuera del hogar. La
percepcion por parte de los adultos emergentes de relaciones familiares positivas se relaciona

significativamente con su bienestar psicologico. Concluyendo de esta manera que los vinculos
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familiares son esenciales en esta etapa de la vida.

Cerentini, Roat, Zanon y Simon (2017) realizaron el estudio: Esperanza, optimismo y
estilos de crianza entre adolescentes de Brasil, en Rio Grande del Sur- Brasil. El objetivo de la
investigacion fue determinar las relaciones entre la esperanza disposicional, optimismo y
estilos parentales, en una muestra de 450 adolescentes de 14 a 18 afios (252 mujeres y 198
varones). Los instrumentos de los que se hizo uso fueron: (a) The adult dispositional hope scale
(Synder et al., 1991) en su version en portugués (Pacico & Bastianello, 2014); (b) the life
orientation test- revised (Scheier, Carver & Bridges, 1994), en la versién en portugués
(Bastianello & Pacico, 2014); y (c) Parenting demandingness and responsiveness scale
(Teixeiria, Bardagi & Gomes, 2004). Los resultados demostraron que la percepcion de estilo
parental autoritario y permisivo, esta relacionado con mayores niveles de esperanza y
optimismo; sin encontrar diferencias entre sexos. Concluyendo que la capacidad de respuesta
por parte de los padres tiene un mayor impacto en el desarrollo de la esperanza y el optimismo,

que la exigencia que imponen.

Plasencia, Eguiluz y Osorio (2016) realizaron la investigacion: Relacion entre la
dindmica familiar y las fortalezas humanas, llevado a cabo en la Ciudad de México- México.
Teniendo como finalidad analizar las fortalezas caracteristicas de un grupo de deportistas de
arte marcial, de alto rendimiento. El estudio fue de tipo exploratorio- descriptivo; llevandose a
cabo con una muestra de 14 participantes que comprendian las edades de 17 a 28 afios de edad,
siendo ocho mujeres y seis varones. Para la recoleccion de datos, los instrumentos de los que
se hizo uso fueron: (a) Cuestionario de Valores en Accidn, de Peterson y Seligman (2004); y
(b) Cuestionario de Evaluacion del Funcionamiento Familiar, de Epstein y Bishop (1981). Los
resultados demostraron que las familias de los participantes tendian a la funcionalidad, buen
manejo de solucién de problemas e involucramiento positivo de las mismas; ademas, las

fortalezas encontradas fueron: perseverancia, valor por el conocimiento, optimismo, valor,
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creatividad, autorregulacion y mentalidad abierta. El estudio concluye en que el tipo de
funcionamiento familiar posibilita el desarrollo de algunas fortalezas entre los deportistas de

alto rendimiento de arte marcial, favoreciendo el desarrollo de su potencial.

Osti y Porto (2015) en su investigacion titulada: Asociacion entre afectos y optimismo
en estudiantes del curso de pedagogia. Desarrollado en Campifias - Brasil, pretendieron
identificar la relacion entre afectos positivos y optimismo en estudiantes del curso de la
pedagogia de una universidad privada. Siendo la hipotesis planteada la aceptacion de la relacion
positiva entre ambas variables. El estudio se aplico a 186 estudiantes de 18 a 56 afios (47 de
primer afio, 65 de segundo afo, 42 de tercer afio, y 32 de especializacion en psicopedagogia),
siendo el 99,5% de estas mujeres. Los instrumentos utilizados fueron: (a) Escala de afectos
Zanon (EAZ) y (b) LOT- R Brasil- Revised life orientation test Brasil de Scheier y Carver. Los
resultados revelaron una correlacion moderada entre ambas variables. Siendo los estudiantes
de edades entre 18 y 22 afos los que se mostraban mas optimistas en comparacion a los de

mayor edad.

Gonzélez y Valdez (2012) realizaron la investigacién titulada: Optimismo - pesimismo
y resiliencia en adolescentes de una Universidad Publica. El estudio pretendia analizar la
relacion que existe entre el optimismo/pesimismo y la resiliencia. La muestra estuvo
conformada por 300 adolescentes entre 15 y 17 afios; siendo 118 varones y 182 mujeres que
cursaban el bachillerato. Los instrumentos utilizados fueron: (a) Cuestionario de resiliencia de
Gonzalez (2011); y (b) Cuestionario de optimismo - pesimismo de Gonzélez (2008). Y los
resultados demostraron que los adolescentes presentaron altos niveles de resiliencia, pero al
mismo tiempo, mayor tendencia al pesimismo. No obstante, los adolescentes que presentan

mayor resiliencia también presentan mayor optimismo, y viceversa.
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2.1.2 Antecedentes Nacionales

Herndndez y Carranza (2017), realizaron la investigacion Felicidad, optimismo y
autorrealizacion en estudiantes de un programa de educacion superior para adultos. En
Tarapoto - PerQ. El estudio tuvo como objetivos: (a) determinar la relacion que existe entre
felicidad, optimismo y autorrealizacion en estudiantes universitarios de un Programa de
Educacion Superior para Adultos; (b) analizar las variables a estudiar segun datos
sociodemograficos de los estudiantes de dicho programa. La hipotesis planteaba que existe una
relacion significativa entre la felicidad, optimismo y autorrealizacién en determinada
poblacién. La seleccion de los participantes se realizé con un muestreo absoluto, siendo la
cantidad de 300 (144 varones y 156 mujeres) cuyas edades comprendian entre los 19 y 59 afios.
Los instrumentos utilizados fueron: (a) Escala de Felicidad de Alarcén, (b) Test de orientacion
vital revisada, y (c) Escala APICE de LENI. Los resultados corroboraron la hipotesis planteada
mostrando una correlacion directa y altamente significativa entre las tres variables. Siendo el
95% quienes presentan un alto nivel en autorrealizacion, el 63.7% los que presentaban un

optimismo promedio seguido de un nivel alto y bajo, y el 84% un nivel de felicidad alta.

Caycho y Castafieda (2015), llevaron a cabo la investigacion: Felicidad y optimismo en
adolescentes y jovenes peruanos y paraguayos: Un estudio predictivo. En Lima- Perd. El
estudio fue de tipo descriptivo correlacional predictivo. Tuvo como objetivo identificar la
relacion existente entre las variables de felicidad y optimismo en 147 participantes jovenes
provenientes de universidades particulares de Lima (Pert) y Asuncion (Paraguay), con una
edad promedio de 20.86 (D.E. =3.709). Los instrumentos de los que se hizo uso fueron: (a)
Escala de felicidad de Lima (EFL) de Alarcén (2006); y (b) Escala de optimismo atributivo
(EOA) de Alarcon (2013). Los resultados demostraron que existe una relacion significativa
entre ambas variables; sin observar diferencias entre los participantes de diferentes

nacionalidades. Llegaron a la conclusién de que existen factores de la felicidad que predicen
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el optimismo, siendo estos la realizacion personal, satisfaccion por la vida, y con mayor

significancia a la alegria por vivir

Ruiz (2015) realizo la investigacion: Funcionalidad familiar y afrontamiento en
estudiantes universitarios. Investigacion realizada en Huancayo- Pert. Tuvo como principal
objetivo analizar la relacion entre las variables de funcionalidad familiar y afrontamiento en
estudiantes de una universidad de Huancayo. La hipdtesis plantea que existe relacion entre
ambas variables; para lo cual se trabajo con 234 estudiantes de la carrera de psicologia 174
mujeres y 60 varones que comprendian las edades de 17 a 22 afios, haciendo uso del muestreo
aleatorio estratificado. Los instrumentos utilizados fueron: (a) Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11) de Olson y Sprenkle (1985), e (b) Inventario de respuestas
de afrontamiento (CRI- Y) de Moos (1993). Los resultados demostraron que existe una baja

relacion entre las variables en estudios, lo que denota la independencia entre las mismas.

Alarcon (2014) realizé la investigacion: Funcionamiento familiar y sus relaciones con
la felicidad. En la Universidad Ricardo Palma, Lima- Peru. El estudio tuvo como objetivo
fundamental determinar el tipo de relacidn existente entre las variables de funcionamiento
familiar y felicidad. La muestra estuvo conformada por 294 estudiantes universitarios. Los
instrumentos utilizados fueron: (a) Faces Il Family Adptability & Cohesion Evaluation Scale
de Olson, Portner y Lavee (1985); y (b) La escala de felicidad de Lima (2012), desarrollada
por el mismo autor de la investigacion. Se concluyo6 que la dimension cohesion, perteneciente
al funcionamiento familiar, estuvo altamente relacionada con la felicidad; ademas, se encontro

que el funcionamiento democratico tiene una repercusion favorable en la felicidad.

Jauregui y Arias (2013) en su estudio Optimismo, gratitud y sus factores en estudiantes
universitarios en Lima- Perd, tuvieron como objetivo determinar el tipo de relacion entre las
variables de optimismo con gratitud y sus factores. La muestra estuvo conformada por 184

estudiantes del primer semestre en las carreras de ingenieria y arquitectura, en una Universidad
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privada de lima. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron: (a) La escala
de optimismo atributivo; y (b) La escala de gratitud. Ambas construidas por Reynaldo Alarcon
(2013). Los resultados demostraron que existe una correlacion altamente significativa entre
optimismo, y gratitud y sus factores. Siendo un alto porcentaje los que tenian tendencia al

optimismo y a la gratitud. No se encontraron diferencias segun género.
2.2  Bases teoricas
2.2.1 La familia.

Las definiciones sobre familia son tan diversas que hace imposible la concepcion de
una sola. Bermudez y Brik (2010) afirman gque “la familia como concepto abstracto no existe,
sino que existen tantos tipos de familia como sujetos que las definen en su discurso” (p. 32). Sin
embargo, existen algunas similitudes que se tienen en consideracion para tratar de darle

alguna definicion; por lo tanto, algunos autores se refieren a la familia de la siguiente manera:

Bermudez y Brik (2010) definen a la familia como la institucion mas antigua y resistente
de todos los grupos humanos, sin la cual es imposible el crecimiento del individuo en todas sus
dimensiones, pues es el contexto natural de su convivencia en el que se transmiten valores,
tradiciones y habilidades desde los primeros afios de vida; permitiendo el aprendizaje en grupo
e influencia en el adecuado desarrollo evolutivo. Asi mismo, es el lugar que permite satisfacer
las necesidades basicas de alimento, vivienda, educacion y cuidado, tanto de los hijos como de
los deméas miembros de la misma; ademas de ser el espacio donde se brinda soporte emocional,

econémico y de proteccion.

De la misma manera, Valladares (2008) también considera que la familia es la mas
antigua y basica de las instituciones humanas dentro de la sociedad que constituye una unidad
de reproduccién y mantenimiento de la especie humana, llegando a ser el primer grado de

adscripcion del sujeto que permite el establecimiento de vinculos afectivos y de dependencia
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entre sus miembros, y en la que se imparte la educacion y transmision de valores culturales;

garantizando de esa manera la vida organica y armoénica del hombre.

Para Lijtinstens (2006) la familia es un grupo social cuyo origen es el matrimonio y esta
conformado por el marido, la esposa y los hijos; cuya union se da de manera legal, pero que al
mismo tiempo mantienen una decision voluntaria para que cada funcién sea sostenida y
transmitida; es decir, el progenitor no es padre espontdneamente, sino que debe adoptar dicha

funcidn al igual que el hijo como tal, para que dicha relacién acontezca.

Por otro lado, Botella y Vilaregut (2001) definieron a la familia como un sistema abierto
y organizado, que procura una relacion entre sus miembros y el exterior; separado de este
altimo por sus fronteras. Estructuralmente estd compuesto por subsistemas (esposos, padres,
hermanos, etc.) que mantienen limites y diferentes grados de adaptabilidad y jerarquizacion
interna, que, con la ayuda de la comunicacion analoga y digital, permiten la regularizacion de

su convivencia.

Bernstein (1995) refiere que la familia es un conjunto de personas que mantienen un
vinculo desarrollado durante un largo periodo de tiempo, pero que surge a partir de un sistema
de parentesco y una lengua comun. El tiempo compartido, la cotideaneidad y el intercambio de
afectos entre sus miembros, concluye en dos tipos de relaciones emocionales y vinculares: (a)

la pareja, y (b) padres- hijos.

Inuchin (1982) considera que la familia puede definirse como un sistema, ya que es un
conjunto organizado e independiente de personas gque se encuentran en constante interaccion,

y que a su vez esta regulado por reglas y funciones que coexisten entre si y con el exterior.

Finalmente, Olson et al. (1976) hacen referencia de la familia como una composicién

dindmica- funcional, que depende de tres variables: cohesidn, adaptabilidad y comunicacion.
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2.2.2.1. Evolucion historica de la familia.

La constitucion de la familiacomo tal, tiene bases bioldgicas y culturales, y es esta tltima
la que promueve la adaptacién al cambio social ahora dado; y si bien, algunos autores como
Engels y Weber (1977) planteaban que la familia surgié como producto de una necesidad
economica de subsistencia; actualmente se la considera como una institucion de socializacion
que permite al sujeto desarrollar su propia individualizacidon, pero sin dejar de lado la expresion

de amor y otros afectos que s6lo pueden surgir en primera instancia dentro del &ambito familiar.

Debido a los cambios producidos a nivel econémico, social, politico y tecnoldgico en
los siglos XX y XXI, la manera de definir a la familia se ha hecho mas compleja de precisar,

pues han ido surgiendo nuevas formas de la misma.

A continuacion se describe cuales fueron esos cambios producidos a lo largo del tiempo,

para que se comprenda mejor lo que ahora se conoce como “familia”.

En la edad media cohabitaban en conjunto no solo los parientes cercanos, asi como
padres, hijos, abuelos, tios, etc., sino también huéspedes y criados, y s6lo tenian el derecho de
tener una familia los que tenian la posibilidad de solventar a sus miembros; es decir, los que
contaban con castillos, haciendas o casonas. En aquella época la construccion tenia un nombre
de acuerdo al apellido de la cabeza del hogar, quien en todos los casos era el padre pues esa
supremacia se la conferia la sociedad y su potestad sélo se transmitia a su muerte, no siendo
considerada la “mayoria de edad” para tener autonomia 0 derechos iguales a los del padre. Por
lo general los matrimonios eran concitados en funcién de los intereses entre clanes y familias;

dejando el amor y el placer sexual fuera del matrimonio.

Yaen larevolucion industrial, se separa la vida laboral de la familia, algo que no ocurria
en la época anterior. Las familias comienzan a emigrar del campo a las ciudades debido a la

demanda de trabajo que alli podian encontrar. Ocurre una division de clases sociales
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jerarquizandolas de alto a bajo nivel de acuerdo a los ingresos economicos que cada familia
tenia; se dividen en: (a) familia campesina, (b) familia obrera, (c) familia de clase media, y (d)

familia de clase alta.

a. Campesina: Similitud con la familia extensa en la que se convive con varios miembros de
la misma, que puedan trabajar en los campos y asi poder solventarse econémicamente en

su conjunto.

b. Obrera: Familias que viven en las ciudades. Se considera al varon como proveedor
econémico, y a la mujer como la cuidadora de los hijos. Se percibe mayor diferencia de

los roles de género.

c. Clase media: Pareja conformada por la inspiracién del amor romantico surgida en la
Ilustracién, mayor adquisicion de bienes materiales. Esfuerzo por ser parte 0 asemejarse a

la clase social mas alta.

d. Clase alta: Conformada por banqueros o politicos. Menor necesidad econémica, capacidad

de disfrutar plenamente de todas sus posesiones materiales.

Hasta esa época, cada miembro de la familia tenia un rol facilmente identificable y era
fuertemente influenciado por la religion catélica. Como menciona Bermudez y Brik (2010) “el
logro de la armonia es alcanzada con el cumplimiento de los roles familiares impuesta
socialmente a cada miembro de la familia: el vardn trabaja fuera del hogar. Y ademas de que
mantiene a toda la familia, toma las decisiones importantes, ejerce su autoridad frente a su
esposa y los hijos; mientras que la mujer tiene la funcién de proteger el matrimonio y la prole,

el cuidado de la casa, y estar sujeta al marido”. (p. 139).

No solo la religién influyé en ese modo de vida familiar sino también el nazismo,
Franquismo y Stanlismo en pleno siglo XX. Durante estos periodos las familias se adaptan y

quedan reducidas a un modo de vida rigida y autoritaria determinada asi por la sociedad, en la
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que la mujer queda en subordinacion completa a las 6rdenes del varon dentro y fuera del hogar,
siendo el vivo reflejo del proletariado y, por el contrario, el varon como simbolo del
capitalismo. No obstante, durante ese mismo siglo, se dan modificaciones en el concepto de
familia producto de la influencia de cambios econdmicos, tecnolégicos, politicos, y sociales;

ademas del afianzamiento del concepto de individualizacidn antes mencionado.

Posteriormente la destruccion dejada por la primera y segunda guerra mundial supone
un desmembramiento de las familias; teniendo muchas de ellas un desplazamiento forzoso,
migraciones o exilios, pero al mismo tiempo muchas mujeres se convirtieron en cabezas de
hogar debido a que sus esposos no regresaron del frente; permitiéndoles redefinirse mas como

personas que como propiedad de los maridos.

A partir de los afios 60 y como consecuencia de todo lo acontecido, se levantan dos
movimientos conocidos como el “movimiento hippie” y el “movimiento feminista”, ambos
basados en una ideologia marxista que manifiestan una fuerte oposicion en contra de la
familia, tachandola de ser una institucion explotadora contra la mujer. Tales movimientos junto
a la oportunidad que encontraron en la aparicion de la pildora anticonceptiva hicieron varias
peticiones al estado en U.S.A en las que se consideraba la abolicion de los roles sexuales, el
control del cuerpo por la propia mujer, incluido el derecho al aborto, la oportunidad de adquirir

una propiedad, y el derecho a solicitar el divorcio.

Asi también, el movimiento hippie plantea la desaparicion de la familia para conformar
nuevas formas de vida comunitarias diferentes a la tradicional. En la década de los 70 se levanta
el movimiento de la anti psiquiatria, que al igual que las anteriores, considera a la familia como
la raiz de todos los males padecidos por el individuo. Y ya a finales del siglo XX, con la
globalizacidn, se resalta el proceso de individualizacion, en la que los vinculos de solidaridad
con la familia y comunidad se dejan de lado para dar lugar a las metas profesionales y

necesidades individuales de cada sujeto.
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De esta manera, se llegan a configurar diversas formas de familia, desde las nucleares,
monoparentales, multiculturales o transculturales, las reconstituidas, de homosexuales con
hijos o sin hijos, etc. Y cada una de ellas llegando a presentar caracteristicas propias, asi como

formas de organizarse o relacionarse, diferentes las unas de las otras.
2.2.2.2.  Nuevos modelos de familia.

Debido a diferentes fendmenos presentados a lo largo del tiempo como la revolucion
industrial, la primera y segunda guerra mundial, y la aparicion de los movimientos hippie y
feminista, se han presentado cambios en el ambito familiar, generando la aparicion de nuevos
modelos de la misma, siendo cada vez mas dificil definirla; sin embargo, socidlogos,
psicologos, antropdlogos, y aun el mismo estado reconoce diferentes tipos que se dard a

conocer a continuacion:

Familia nuclear: Es aquella familia compuesta por padre, madre, y al menos un hijo. Este

tipo de familia es la mas frecuente en América Latina y Europa.

e Familia de cohecho: Hace referencia a la pareja conviviente, unida por lazos afectivos,
pero sin el vinculo legal del matrimonio. EI namero de este modo de familia va en aumento,

siendo mas frecuente entre los jovenes.

e Familias monoparentales: Se refiere a aquella familia que cuenta con un padre o madre

sin pareja, y que tiene al menos un hijo.

e Familias reconstituidas: Es la familia, que después de la ruptura de la pareja de padres,
vuelve a ser constituida por aquel padre o madre que se quedd a cargo de los hijos, junto a
un nuevo conyuge, quien también podria tener hijos propios. Es aquella que cuenta con el

padrastro 0 madrastra.

e Familias biparentales: Familia constituida por padres de un mismo sexo (varén- varon/
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mujer- mujer).

e Familias extensas: Esta familia esta referida a aquella que abarca tres 0 mas generaciones,
incluyendo tios, abuelos, primos. Este modelo familia persiste sobre todo en las areas

rurales.

Podria considerarse a estos modelos como los mas comunes; sin embargo, existen otros
tipos mas como las: Familias nucleares simples, familias multiparentales, familias post-
divorcio, familias de inmigrantes, familias transculturales, familias des localizadas (con un
miembro que regresa cada semana, quincenal o mensualmente o que vive, por razones
laborales, a muchos kilometros de casa), familias adoptantes, familias de madres jovenes
solteras (que generalmente viven con sus padres); y como lo manifiestan Bermuldez y Brick
(2010) cada una de estas presenta caracteristicas diferentes y unicas, no pudiendo subestimar a

ninguna, ni a otros modelos que puedan surgir con el transcurrir del tiempo.
2.2.2.3.  Modelos teoricos sobre el funcionamiento familiar.
a. Teoria General de los Sistemas de Bertalanffy (1937).

La Teoria General de los Sistemas (TGS) fue descrita por primera vez en 1937 por el
bidlogo austriaco Ludwing Von Bertalanffy; considerando que esta teoria pueda aplicarse a
mas ambitos que el de la bilogia, como en las ciencias sociales. Se postula que al igual que en
el universo existen elementos que se interrelacionan entre si constituyendo sistemas, en la
familia se da el mismo proceso, conformando este un sistema en el que los miembros de la

misma interactlan entre si de manera continua como una totalidad frente al exterior.

Bertalanffy plantea que existen sistemas cerrados y abiertos. Los sistemas cerrados son
aquellos en los que no hay ningun tipo de intercambio con el entorno, ya sea de energia,
informacidn o materia. Mas, por el contrario, los sistemas abiertos son aquellos en los que si

se da este intercambio, lo que implica que haya una influencia bidireccional entre sistema y
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entorno. Por lo tanto, la familia viene a ser considerada un sistema abierto, pues cada miembro

de la familia, segun la interaccion dada entre ellos, tendrd un impacto en el entorno, y al mismo

tiempo, la cultura, principios, valores, entre otros establecidos por el entorno, impactara en la

familia y sus miembros.

Las propiedades que caracterizan a un sistema abierto como la familia son los

siguientes:

Complejidad organizada. El sistema esta compuesto por un ndmero finito de
elementos, y un cambio en uno de ellos, provoca de manera inminente una
modificacion en todo el sistema familiar, dandose un reajuste en todas las relaciones

familiares.

Totalidad. El todo es mas que la suma de sus partes; en el ambito familiar esto quiere
decir que para entender como funciona determinada familia, no sirve comprender
como actla cada miembro de manera aislada, sino que es necesario verlos

interactuando en su conjunto.

Equifinalidad. Esta referido a que dos resultados idénticos pueden tener origenes
diferentes, y de misma manera, idénticos origenes, pueden tener resultados opuestos,
lo que vendria a ser una equipotencialidad. En el sistema familiar, por ejemplo, dos
personas con familia de origen diferente pueden tener un manejo de sus emociones
idéntica (equifinalidad); y, por otro lado, dos hijos criados bajo las mismas
condiciones, pueden desarrollar personalidades completamente diferentes

(equipotencialidad).

Entropia negativa. La entropia esta referida a la medida del desorden de un sistema.
Desde el punto de vista del sistema familiar, cuando no existen reglas y limites claros

establecidos por los padres, asi como el sostén emocional adecuado en caso de
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presentarse alguna situacion de crisis, el sistema puede desorganizarse debido a que

los hijos no saben cémo relacionarse con los padres ni con su entorno.

— Causalidad circular. Se entiende a la interaccion bidireccional que se da con los
miembros de la familia, entre si y con el entorno. Sabiendo que una reaccion siempre

tendra como consecuencia una reaccion, y viceversa.
b. Teoria de la Comunicacion Humana (1995).

Watzlawick, Beavin y Jackson (1995) refieren que hay tres areas de estudio dentro de la
comunicacion: La sintactica, la seméntica y la pragmatica. La primera estd referida a la
transmision de la informacion; la segunda, hace alusion al significado en la comunicacion; y
finalmente la tercera, que es la pragmatica, se refiere a la influencia de la comunicacion en la

conducta del individuo. Estos autores se centran en el estudio de la pragmatica.

Watzlawick y colaboradores, manifiestan que toda conducta es comunicacion, y esta a
su vez, da a conocer el tipo de relacion que existe entre emisor y receptor. Sabiendo que la
comunicacion es verbal y no verbal, también se tiene que considerar el contexto en el que se
expresan pues esta aportara mayor informacion sobre la relacion establecida. Proponen algunas

propiedades de caracter axiomatico que se resumen en cinco principios fundamentales:

—  Primer axioma. Es imposible no comunicar. Cualquier conducta ya es un mensaje que
tiene que ser interpretado; por lo tanto, en la interaccién emisor- receptor, toda

conducta tiene un valor comunicacional.

— Segundo axioma. Existen dos niveles comunicacionales, el nivel de contenido o
referencial y el nivel relacional o conativo. El primero hace referencia a la
informacion en si que es transmitida; mientras que el segundo esta referido a como se

transmite dicha informacion, teniendo en cuenta el tono de voz, gestualizacion,
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kinestesica, etc. El nivel conativo o relacional informa el tipo de relacion que se esta

manifestando entre dos personas en particular.

Tercer axioma. El intercambio interaccional esta determinado por la puntuacion de
las secuencias entre los comunicantes. Se refiere al punto desde donde parte el emisor
y el receptor respectivamente. Por ejemplo, madre e hija quedan para cenar juntas,
pero al transcurrir el dia, la hija le escribe un mensaje a la madre diciéndole que se
retrasara media hora mas de la hora pactada; no obstante, la madre no llega a recibir
el mensaje, espera y no entiende porque la hija no llega a la hora acordada y ni siquiera
le ha avisado, provocando en ella enfado. Ambas parten de puntos diferentes: La hija
parte desde la puntuacion “he avisado a mi madre que llegaré tarde”; pero la segunda
parte de la puntuacion “he quedado en cenar con mi hija, pero no me ha avisado que

llegara tarde”.

Cuarto axioma. Toda comunicacion se transmite de manera digital y analdgica. El
aspecto digital se refiere a la comunicacién verbal, y el analdgico al no verbal como
los gestos, postura, tono de voz, ritmo al hablar, etc. El nivel de contenido o referencial
del gue se habla en el segundo axioma se transmite de forma digital; mientras que el

nivel relacional o conativo se transmite de manera analdgica.

Quinto axioma. Los intercambios comunicacionales pueden ser simétricos o
complementarios, segun estén basados en la diferencia o la igualdad. El intercambio
simétrico se refiere a la posicion igualitaria que existe en los miembros, mientras que
la complementaria esta referida a la posicion de superioridad de uno de los miembros

frente al otro. En una relacion sana se dan ambos tipos de intercambio comunicacional.
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c. Teoriade la Cibernética (1948).

Wiener y Rosenblueth (1948) acufiaron el término cibernética para denominar el
estudio de mecanismos de retroalimentacion o “feedback” de los ordenadores. Segun estos
autores, las maquinas dirigidas a cumplir un objetivo en particular hacen uso de informacion
de sus propias actividades con tal de adaptar su direccién de manera que puedan alcanzar

proximamente el final deseado.

Segun la cibernética, las funciones de control, asi como el intercambio y procesamiento
de informacion siguen los mismos principios, aplicandose de la misma manera a maquinas,

organismos o estructuras sociales.

En el ambito familiar, los conceptos de los que se hace uso basados en la cibernética
son: retroalimentacion o feedback, homeostasis y morfogénesis. La retroalimentacion trata
sobre el efecto que produce una accion de un miembro de un determinado sistema sobre otro
de los miembros, donde este Gltimo toma como referencia dicha informacion para determinar
cudl es la siguiente accion que él va a realizar por su parte. Se dan dos tipos de feedback:
negativo y positivo. El feedback negativo es cuando se utilizan mecanismos que mantienen un
modo de funcional habitual dentro de un sistema; mientras que el feedback positivo, es el
mecanismo que favorece la posibilidad de cambio, provocando un desequilibrio para obtener

un nuevo equilibrio que se adecue favorablemente a las circunstancias presentadas.

La homeostasis, es el estado que mantiene un sistema a través del feedback negativo;
mas por el contrario, la morfogénesis, es el proceso por el cual se rompe el estado de equilibrio

de un sistema, generando un cambio, a través de un feedback positivo.
d. Modelo de Competencia Familiar de Beavers (1995).

Este modelo tiene su base fundamental en la salud familiar, cuyo objetivo era identificar

las cualidades de las familias asociadas al éxito en sus diferentes funciones, como por ejemplo
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la crianza de los hijos. No obstante, en la observacion clinica se ha observado, que algunas

familias pueden ser extremadamente competentes cumpliendo una determinada funcion, pero

carentes de competencia realizando otra. Por ello, el concepto de una valoracién global de

competencia familiar adquiere gran relevancia. Beavers considera algunas categorias que en su

conjunto permiten considerar a una familia como competente:

Poder manifiesto. Esta categoria es un indicador del grado de entropia (declive del
sistema) o negentropia (aumento de la complejidad funcional y estructural) del sistema
familiar. En el nivel més bajo se haya un alto grado de entropia, donde no hay
presencia de un liderazgo eficaz ni claridad en los limites generacionales; lo que
provoca la poca capacidad de adaptacion mientras se pasa de un ciclo familiar a otro.
Por otro lado, en el nivel mas alto o igualitario, se evidencia un liderazgo compartido
entre ambos padres, ademéas de la capacidad de flexibilidad y negociacion en los

diferentes ambitos.

Coaliciones paternas. En el extremo disfuncional de esta categoria, la coalicién se da
de uno o ambos padres con los hijos, y no entre ellos como pareja. Por otro lado, en
el extremo competente o funcional, la coalicion se da entre ambos padres; los limites
generacionales son consistente, y el respeto y apoyo entre ambos esta presente, a pesar

de las diferencias de opinidn que puedan darse.

Cercania. En el nivel méas bajo no se dan los limites interpersonales y no hay presencia
de individualidad ni espacios de intimidad. Los miembros de las familias suelen violar
los espacios de los demas y no se dan limites generacionales de mayor orden. Por otro
lado, en el nivel de més alto funcionamiento, los limites son mas definidos, pero con
mayor facilidad para la expresion espontanea de los sentimientos y formas de percibir

el exterior, ello en un marco de comprension, aceptacion y respeto.
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Negociacion dirigida al objetivo. En el nivel més bajo se encuentra la falta de
capacidad para discutir abierta y directamente las diferencias que generaron el
conflicto. En el nivel mas alto, y en contraposicion, se da cuando los miembros de la
familia pueden discutir de manera abierta y respetuosa sobre los diferentes puntos de

vista que tienen.

Claridad de expresion. Referido a la facilidad con que cada miembro de la familia
puede expresar sus sentimientos y pensamientos, sin ser criticado por el resto de la

familia.

Responsabilidad. "La responsabilidad se refiere al grado en que los miembros de la
familia reconocen y aceptan la responsabilidad personal de sus propias acciones
pasadas, presentes y futuras, tanto dentro como fuera de los limites de las relaciones
familiares. Obviamente, este concepto va acompafiado de un alto grado de verdad y

confianza". (Beavers, 1985).

Permeabilidad. Esta referida al grado en que los miembros de la familia aceptan y son

receptivos a las afirmaciones que los demas miembros de la familia expresan.

Gama de sentimientos. Se refiere a la cantidad de sentimientos y emociones que estan

permitidas de expresar, mas que a la intensidad con que se manifiestan.

Humor y tono. “Basado en la combinacion de las expresiones y el tono emocional
general de la familia.” (Beavers, 1995). El nivel més bajo manifiesta un tono familiar
desesperanzado y pesimista referente al estado familiar y a la gente en general. Por

otro lado, el nivel mas alto manifiesta positivismo y optimismo.

Conflicto irresoluble. Referida a la eficacia para la negociacion del conflicto, y si este

ha generado algun deterioro en el sistema familiar a lo largo del tiempo.
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Empatia. Concerniente a la recepcion, compensacion y respuesta a la apertura

emocional de otro miembro de la familia; siendo participe y compartiendo tales
sentimientos.

Basandose en la integracion de las consideraciones anteriormente mencionadas,

Beavers y Timberlawn, representan su modelo competencia familiar en el siguiente esquema,

que posteriormente les permite identificar cinco tipos de familia:

STYLISTIC DIMENSION
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Figura 1. Modelo de Competencia Familiar de Beavers- Timberlawn (1983).

Familias Optimas. En estas familias se puede encontrar una alta capacidad de
negociacion y expresion individual. Disfrutan de la comparfiia mutua, pero al mismo
tiempo hay un respeto por la privacidad. Se permite la expresion clara y directa de los
sentimientos y pensamientos, teniendo un soporte y estabilidad en los demaés
miembros de la familia. Los padres son claros lideres y hay un apoyo mutuo entre
ambos. Las fuerzas centripetas y centrifugas pueden ser predominantes, pero solo en

un momento dado, sin llegar al extremo de la inflexibilidad donde se encuentras las

familias menos competentes.

Familias adecuadas. Este tipo de familias también se incluyen dentro de lo
considerado como sano. Hay respeto por la individualidad, la claridad de expresion y
la responsabilidad de cada miembro de la familia. No obstante, La negociacion dentro

de estos sistemas familiares no se da de manera eficaz, la coalicion parental es mas
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débil, y existe menos espontaneidad en los intercambios emocionales. No todos los

miembros de la familia, pero si la mayoria, son considerados competentes.

Familias medias: Hay presencia de cierto grado de dolor emocional por conflictos no
resueltos; y es probable que al menos un miembro de la familia haya recibido un
diagnostico de trastorno emocional de leve a moderado. Dentro de estos sistemas
familiares, los limites son razonablemente claros; sin embargo, la relacién padres-
hijos es inestable y desigual en estatus de poder, lo que hace dificil las negociaciones
dentro de las mismas. La culpa y la defension toman el lugar de la expresion clara y
directa de los sentimientos y pensamientos. El tono emocional es mas ansioso,

deprimente o colérico.

Familias limitrofes. Se da mayor presencia de luchas de poder, oscilando entre el caos
y los intentos de control dominante. Las coaliciones parentales son casi inexistentes y
las relaciones interpersonales estdn cambiando continuamente. La capacidad de
entender las necesidades emocionales de los demés miembros, asi como de dar
soporte, es escasa. El tono emocional de manera global es el temor de uno mismo. La
descendencia de estas familias suele desarrollar mas trastornos que imitan el caos y
los intentos de control excesivos, incluyendo trastornos limites de la personalidad,

TOC y trastornos alimenticios.

Familias con trastorno grave. Los miembros de estos sistemas familiares tienen poca
capacidad para resolver conflictos, tienden a la ambivalencia, y no tienen los limites
generacionales claros. Estas familias son deficientes en cuanto a centrar la atencion
en los objetivos y mantienen una distancia incomoda unos de otros. No existe un
liderazgo claro y la coalicion parental es totalmente disfuncional. Ademas de no haber

una comprension y sostenimiento emocional de los otros miembros de la familia.
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e. Teoria de Organizacion Sistemica de Marie Louise Friedman (1995)

Segun Friedman (1995), para lograr en desarrollo humano 6ptimo, la familia llega a ser

el contexto de mayor importancia pues en ella cada uno de sus integrantes logra metas de

estabilidad, control, crecimiento y espiritualidad a través de estrategias en el manejo de las

dimensiones de mantenimiento, cambio, cohesion e individuacién, con el fin de mantener la

congruencia familiar y al mismo tiempo responder adecuadamente a las demandas del exterior.

Estabilidad
Ambiente S Ambeentes
~
\ = C !\ /
O N
P o To0N
; Manten AN
¥K'g ( ' , )
’ I~ eanio o8l =
QQ Coherencia sstems ra) \
/ i )
Espiritualidad i Control
- > >
: Salud |
Camiio ,
\ e s,
\ sistema oé"
Q\\ X oo”
k3 Oncia =
- p— A -
Ambiente - Ambiente
Croecimianta

Figura 2. Teoria de Organizacion Sistémica: Un enfoque conceptual para las familias, de Marie Louise
Friedman (1995).

Estabilidad: Involucra las tradiciones y patrones comunes de comportamiento dentro
de un sistema familiar, basados en los valores y creencias culturales. Permite obtener

un sentido de pertenencia y seguridad en la familia.

Control. Permite reducir los estados de ansiedad frente a una sensacion de
vulnerabilidad e impotencia. Este se encuentra relacionado con las estrategias
vinculadas al mantenimiento del sistema familiar, pero también con el cambio del

mismo, permitiendo canalizar la informacidn para producir solo los cambios deseados.

Crecimiento. Se manifiesta cuando la estabilidad personal es incongruente con el
entorno y se hace necesario el obtener otros comportamientos. Implica una

reorganizacion de valores y prioridades, a través de nuevas ideas y conocimientos que
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se obtienen a traves de los roles desempefiados en otros sistemas y que van a

influenciar a cambiar el sistema personal.

— Espiritualidad. Es considerada como todo lo que emocionalmente une a los miembros
de la familia. Ello permite la reduccién de miedos y ansiedades y permitiendo una

mayor cohesion y ayuda mutua en situaciones de crisis.

Por otro lado, para conseguir estas cuatro metas, es necesaria la presencia de conductas,

valores y creencias subyacentes. Estas pueden categorizarse en cuatro dimensiones:

— Mantenimiento del sistema. Provee sentido de seguridad y autonomia a quienes la
conforman. Esta referida al cumplimiento de acciones que adopta la familia para
satisfacer las necesidades de cada miembro en las areas fisico, emocional y social; ello

a través de la comunicacion.

— Cambio del sistema. Permite la incorporacion de nuevos conocimientos para asumir

conductas propicias frente a presiones internas personales, familiares y del ambiente.

— Coherencia. Producida por las relaciones armoniosas fruto del respeto, interés unos
por otros, valores y principios. Busca la unidad e identificacion con el sistema familiar
en su totalidad, a través de comportamientos necesarios para lograrlo, como el
compartir experiencias, sentimientos, ayuda mutua, y dando importancia a la

comunicacion y al sentimiento de entre ellos.

— Individuacion. Aporte familiar a la estructuracion de identidad personal mediante la
comunicacion. Se anima a cada miembro de la familia a adquirir nuevos
conocimientos y experimental el crecimiento personal; expresando libremente sus
sentimientos y opiniones, tomando sus propias decisiones y asumiendo sus

responsabilidades frente a ello.
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Cada una de estas dimensiones se encuentra relacionada una con otra, para lograr las
metas de manera conjunta y finalmente la congruencia del sistema familiar; tal es asi
que la coherencia es un requisito para la individuacion, pero también para la
espiritualidad. La congruencia es concebida como el equilibrio entre el control de la
ansiedad y el bienestar de las personas que conforman la familia; y esta se obtiene
como resultado de la interaccion de las metas y el entorno, lo cual significa salud en

el marco de la familia como organizacion sistémica.
f.  Modelo Circumplejo de Olson

En primer lugar, se debe considerar que no existe familia que no tenga problemas o
pase por momentos de crisis; sin embargo, ello no significa que la familia sea disfuncional; ya
que la funcionalidad o disfuncionalidad de la misma depende de otros factores, generalmente
asociados a los cambios producidos socialmente, pero que de otra manera su intencion esta
presente, como por ejemplo la capacidad de enfrentarse a los problemas de manera eficiente

con la colaboracion de todos los miembros de la familia.

Para los fines de la investigacion se ha considerado el Modelo circumplejo de Olson

(1989) que sera detallado a continuacion:

10 Desligada 34 Separada 40 Unida 45 Enredada 50

ALTA «w 50
] Caéticamente Cadticamente | Cacticamente Caéticamente
< - desligada separado unida enredada
S
2
o
29
o
) 4
- = Familias extremas
g = Flexiblemente 5 Flexiblemente
3 desligada enredada
o - "
] 24 Familias rango medio
-
% Estructuralmente str | T | Estructuralmente
k-] desligada i enredada
<

Estructurada

[
0

Rigido

Rigidamente Rigidamente Rigidamente Rigidamente
desligada separada unida enredada

Rigidez
5

Desapego Apego
Cohesién

Figura 3. Modelo Circumplejo de Olson. Tomada de Olson (1985). .
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Este modelo desarrollado por Olson et al. (1989) considera tres dimensiones gque son

relevantes para el diagnostico del tipo de funcionamiento familiar.

Cohesion: Es el grado de vinculo emocional que los miembros de la familia mantienen
entre si, pudiendo encontrase conectados o separados de ella. Para los estudiosos de
este tema, este modelo utiliza conceptos o indicadores especificos para medir el nivel
de cohesidn: vinculacion emocional, limites, coaliciones, tiempo, espacio, amigos,
toma de decisiones, el interés y las recreaciones. Dando como resultado 4 niveles de

menor a mayor:

Desligada: Se caracteriza por la presencia de limites rigidos. Gran independencia de
los miembros de la familia, maximizandose el tiempo en espacios separados los unos
de los otros. Las amistades son individuales, pocos amigos familiares.
Fundamentalmente, toma de decisiones individuales. Se realizan actividades

individuales hechas sin la familia.

Separada: Moderada independencia de los miembros de la familia. Limites
generacionales claros. Los tiempos para estar solos como con la familia, son
importantes. Se mantiene el espacio privado y algo de espacio familiar. Algunos
amigos familiares y algunos amigos individuales. La mayoria de las decisiones son
individuales, pero se da la oportunidad de tomar decisiones en conjunto en cuanto a
temas familiares. Se presentan algunas actividades familiares que se da de manera

espontanea. Mayor apoyo a las actividades individuales.

Unida o Conectada: Moderada dependencia de los miembros de la familia. Limites
generacionales claros. Es importante el tiempo compartido en familia, y el tiempo para
estar a solas se permite por razones aprobadas. Algunos amigos se dan de manera

individual; pero también se dan actividades programadas con amigos de la familia. La
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mayoria de las decisiones tomadas son pensando en la familia. Se comparten

actividades familiares programadas. La familia implicada en el interés individual.

Enredada o Aglutinada: Gran dependencia hacia los otros miembros de la familia.
Limites borrosos. Se maximiza el tiempo para estar juntos. Poco o ningun espacio
privado en casa. Pocos amigos individuales. Principalmente amigos de la familia
vistos en conjunto. Todas las decisiones son tomadas en familia. La mayoria de todas

las actividades e intereses deben ser compartidos con la familia.

Adaptabilidad: Flexibilidad y capacidad del sistema familiar a cambiar en cuanto a su
estructura de poder (asertividad, control, disciplina), estilo de negociacién de las
relaciones de roles y las reglas de las relaciones; todo ello como respuesta a situaciones
de estrés y propias del desarrollo de la misma. Los niveles de adaptabilidad de menor

a mayor son:

Rigida: Estilo de relacion pasivo y/o agresivo. Disciplina autocratica,
extremadamente rigida. Negociacion limitada y pobre resolucion de problemas. Roles
rigidos y estereotipados. Reglas rigidas y muchas veces explicitas, estrictamente

respetadas.

Estructurada: Estilo de relacion generalmente asertivo. Disciplina democratica y
adecuada resolucion de problemas. Adecuada negociacién. Algunos roles

compartidos. Poco cambio de reglas, usualmente respetadas.

Flexible: Estilo de relacion generalmente asertivo. Mayor democracia en la disciplina.
Adecuada negociacién como resolucion de problemas. Cambios de roles que se dan
fluidamente. Roles conversados y compartidos. Cambios de algunas reglas; y todos

son respetados.
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Cadtica: Estilo de relacion pasivo y/o agresivo. Disciplina indulgente. Negociaciones
interminables y poca capacidad de resolucion de problemas. Cambios draméticos en
los roles, al igual que las reglas. Reglas impuestas arbitrariamente pocas veces

respetadas.

Comunicacion: Es un proceso que se encuentra inmerso en las dimensiones anteriores,

por lo que su desarrollo positivo o negativo tendra influencia en cada una de ellas.

Tras la relacion que se halla entre estas tres dimensiones, en la figura 1 se puede
identificar 16 tipos de familia especificas englobadas en tres tipos de familia

generales:

Equilibradas (familias funcionales con una &ptima capacidad de solucion de

problemas). Entre ellas estan las uniones de:

Cohesion separada- Adaptabilidad estructurada.

Cohesion separada- Adaptabilidad flexible.

Cohesion conectada- Adaptabilidad estructurada.

Cohesidn conectada- Adaptabilidad flexible.

Rango intermedio (familias con tendencia a la disfuncion). Entre ellas estan las

uniones de:

e Cohesion desligada- Adaptabilidad estructurada.
e Cohesion desligada- Adaptabilidad flexible.

e Cohesion separada- Adaptabilidad rigida.

e Cohesion separada- Adaptabilidad caotica.

e Cohesion conectada- Adaptabilidad rigida.
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Cohesion conectada- Adaptabilidad cadtica.

Cohesion aglutinada- Adaptabilidad estructurada.

Cohesion aglutinada- Adaptabilidad Flexible.

Extremas (familias disfuncionales o con capacidad deficiente para solucionar

problemas). Entre ellas estan las uniones de:

Cohesién desligada- Adaptabilidad rigida.

Cohesion desligada- Adaptabilidad cadtica.

Cohesion aglutinada- Adaptabilidad rigida.

Cohesion aglutinada- Adaptabilidad cadtica.
2.2.2 El optimismo.

2.2.2.1. Teoria de la indefension aprendida.

Maier y Seligman (1976), realizaron una investigacion con perros y otros animales
causandoles dolor a través de descargas eléctricas independientemente de las acciones que
realizaran; lo que desencadeno en una falta de motivacion por intentar evitar las descargas
posteriores por mas que tuvieran la facilidad de hacerlo; ello por las expectativas de no control

que se generaban. A este fendomeno lo denominaron “Indefension Aprendida”.

Posteriormente, Abramson et al. (1978) insertan un nuevo componente al esquema
explicativo planteado: las atribuciones que el sujeto realiza en base a poder o no controlar las

situaciones.

La indefension aprendida viene a ser un sentimiento de desesperanza insertado en la
psique del individuo puesto que no importa las medidas que tome, no podrd mejorar su

situacion ni ahora ni en un futuro, llevandolo en muchas ocasiones a un estado de depresion.
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Por otro lado, Rotter (1966), inserto un nuevo concepto denominado locus de control,
el cuél podia clasificarse en locus de control interno y locus de control externo. El primero hace
referencia a la capacidad de controlar gran parte de la vida y el entorno que lo rodea; por el
contrario, el segundo denota la idea de que no hay situacion controlable y si algo positivo ocurre
ha sido dada por pura suerte; este concepto que termind volviéndose multidimensional, termina
por centrarse en ambas clasificaciones iniciales. La indefension aprendida viene a posicionarse
dentro de locus de control externo, puesto que como ya se explico, el sentido de control
personal y del entorno es minimo o nulo; prediciendo igual un futuro desfavorable que lo

paraliza y lo inhabilita para alcanzar sus metas propuestas.

2.2.2.2. Definicién de Optimismo

En contraposicion a la indefension aprendida, que viene a ser el amplificador del
pesimismo, Seligman et al. (2004), realizaron una investigacién para definir e identificar un
tipo de personalidad diferente a lo estudiado hasta ese tiempo, sabiendo que hasta ese entonces
la psicologia ortodoxa estaba enfocada en estudiar la salud mental basada en las patologias,
como toda la medicina en general. A este nuevo tipo de personalidad la denominaron
personalidad positiva basada en la descripcion del buen caracter. Ello partiria de la descripcién
de virtudes y fortalezas consideradas y valoradas de manera universal; por ello, recurrieron a
textos filosoficos y religiosos, asi como a informacion de diferentes culturas occidentales y
orientales; logrando obtener un total de seis virtudes mas frecuentes y 24 fortalezas incluidas

dentro de las mismas.

Los conceptos de virtud y fortaleza tienen diferentes significados segin lo moral,
filosofico y religioso. No obstante, especificamente, para la psicologia positiva, la virtud es una
entidad abstracta que se manifiesta y se hace observable a traves de las fortalezas que la
componen; Y las fortalezas son aquellos rasgos psicologicos permanentes a lo largo del tiempo,

que son observables y que se manifiestan en diversas situaciones de caracter adverso.
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Las 6 virtudes consideradas a las que hacen referencia son: sabiduria y conocimiento;
coraje; humanitarismo; justicia; moderacion y espiritualidad- trascendencia. Cada una de ellas

con diferentes fortalezas que las describen.

Segun Seligman et al. (2004) citados en Alarcon (2016), el optimismo es una de las
fortalezas correspondiente a la virtud espiritualidad- trascendencia, debido a que esta conecta

con la percepcidn positiva del futuro, el agradecimiento y el sentimiento religioso.

El optimismo viene a ser de gran interés dentro de la psicologia positiva. Seligman
(2002) se refiere al optimismo como una de las emociones positivas relacionadas al futuro, al
igual que la esperanza, la fe, la confianza y la seguridad; puesto que ayudan a promover y

esperar un porvenir favorable. Seligman (2006), manifiesta que la:

Tendencia a esperar que el futuro depare resultados favorables; nos ayuda a
enfrentar las dificultades con actitud positiva y perseverancia, descubriendo lo
bueno que tienen las personas y las circunstancias; significa tener confianza en
nuestras capacidades y posibilidades junto con la ayuda que podamos recibir.

(p. 2006).

Es decir, el optimismo viene a ser la percepcion favorable del futuro, a pesar de que el
presente no lo sea; y eso ocurrird gracias a la ejecucion de las habilidades individuales y la
ayuda oportuna de los otros. Concibiendo asi a la situacién problematica como transitoria y

atribuyéndole un beneficio personal.

Por otro lado, Alarcon (2014), lo considera de la siguiente manera: “caracteristica de la
personalidad, relativamente estable, que media entre los acontecimientos externos y la

interpretacion personal de los mismos” (p. 231).

Se refiere al optimismo como un rasgo de una personalidad saludable, que se activa en

los momentos en que se tiene que dar una interpretacion a los sucesos externos, en base a si
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estos son positivos 0 negativos. Por ejemplo, si los hechos que acontecen son positivos, llega
a considerar que las causas de los mismos se deben a rasgos y capacidades propias de él; mas
por el contrario, si los hechos son considerados negativos, la interpretacion que le da consiste

en que las causas que la generaron son ajenas a €l como individuo.

Por otro lado, el optimismo no es solo esperar y estar convencido de un futuro
provisorio, sino también de sentirse bien en el presente, teniendo en cuenta que los hechos, de
ser negativos, seran transitorios y fugaces; lo que permite reducir los estados de ansiedad,
depresion e ira por el fracaso. No obstante, el optimismo no consta de un falso sentido de
invulnerabilidad, mas, por el contrario, una caracteristica imprescindible es mantener el sentido
de realidad, empleando de manera juiciosa las habilidades personales y los recursos del

entorno, siendo perseverantes sin desmoralizarse para alcanzar los objetivos deseados.

2.2.2.3. Teorias sobre el optimismo.

Los dos enfoques que se presentaran a continuacioén, tienen un punto en comun: las
expectativas, pues consideran que estas son el eje del optimismo; sin embargo, también

presentan diferencias importantes, como se dara a conocer a continuacion:

a. Optimismo disposicional: Scheier y Carver.

El optimismo disposicional consiste en una expectativa generalizada de obtener
resultados relativamente estables en el tiempo, siendo las situaciones positivas o0 negativas, y

en cualquier area de la vida.

Las expectativas positivas son un factor importante en la persecucion de las metas
planteadas, lo que provoca una auto- regularizacion de la conducta; es decir un individuo con
estas caracteristicas, se esforzard aun asi se le presenten situaciones amenazantes; por el
contrario, una persona con expectativas negativas, no tendrd la confianza necesaria y

posiblemente no se atrevera a actuar.
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Las investigaciones longitudinales y transversales de los mismos autores, indican que
las personas con expectativas positivas presentan un mayor bienestar psicologico, asi como la

mejora de la salud fisica.

Para poder medir el grado de optimismo- pesimismo, Scheier y Carver (1985),
desarrollaron un instrumento llamado: Life Orientation Test (LOT). Que posteriormente
redujeron a un total de seis items. La consistencia interna del item es buena, ademas de ser

relativamente estable a lo largo del tiempo.

b. Estilo atributivo: Peterson y Seligman (1984) Seligman (2004) Alarcon (2013)

Se desarrolla como contraparte de la teoria de indefension aprendida planteada por
Abramson et al (1978), pues como se explico con anterioridad, en base a sus investigaciones
logran inferir que la depresién, mas que ser producida simplemente por la exposicién a

situaciones incontrolables, sino a la explicacion de la posible causa de la incontrolabilidad.

En base a ello, Peterson y Seligman consideran que la indefension aprendida se debe a
un “estilo atributivo pesimista”; es decir, tendencia a explicar los sucesos problematicos como
producto de una causa interna (personal) a uno mismo, permanente en el tiempo y que se

generaliza a todas las pareas de la vida.

Por el contrario, el “estilo atributivo optimista” es el que considera que las situaciones
problemaéticas son producto de una causa externa, inestable en el tiempo que solo puede afectar

a un area en concreto de la vida.

Alarcon (2000), introduce la psicologia positiva al Per( y en base a afios de
investigacion sobre la felicidad, gratitud y optimismo, concibe a este Gltimo, en base a su

modelo atributivo de la siguiente manera:

Construccion de representaciones positivas del futuro, conectada con la

expectativa subjetiva de un futuro positivo personal, social o material con claros
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elementos evaluativos, predictivos y atributivos concernientes a las acciones o

eventos por ocurrir (Alarcén, 2013, parr. 8)

Considera lo “atributivo” como la percepcion de poseer fortalezas de 6ptimo desarrollo
que le ayudaran a alcanzar una meta previamente establecida; habiendo realizado juicios de
valor previamente analizados, y manteniendo la esperanza y expectativas bien fundadas. Es
decir, el optimismo atributivo, desde esta perspectiva, viene a ser la confianza en las propias
capacidades y posibilidades, ademas de la ayuda que se pueda obtener, para poder enfrentar
situaciones futuras con perseverancia y actitud positiva. Finalmente, EI optimismo vendria a
ser una fuerza que se encuentra en estado latente, y que el individuo moviliza cuando percibe

que su bienestar esta en peligro.

En base a ello, desarrolla un instrumento de evaluacion sobre el optimismo llamado
Escala de optimismo atributivo (EOA), que consta de 10 items que permiten identificar los
niveles de optimismo- pesimismo, segun sea el caso; asumiendo que estos son extremos de una

Unica variable, segun sea el caso.

2.2.2.4. Dimensiones del optimismo.

Las dimensiones que conforman el optimismo, segun Seligman (2004), y estas tienen

su contraparte en la Teoria de la Indefension aprendida de Abramson et al. (1978):

Tabla 3

Dimensiones del optimismo.

Indefensiéon Aprendida (Abramson, Optimismo (Peterson y Saligman, 1984;
Seligman y Teasdale, 1978) Seligman, 2004)

Permanencia Causas permanentes Causas temporales

Ubicuidad Causas globales Causas especificas.

Personalizacion | Locus de control externo. Locus de control interno.

Nota. Adaptado de Seligman (2014).
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La permanencia consiste en la consideracion que se tiene de las causas de las situaciones
conflictivas; si se cree que tales sucesos son permanentes en el tiempo, independientemente de
las acciones que se realicen, el individuo inmediatamente se dara por vencido; no obstante, si
considera de las situaciones son temporales y que algo mejor sobrevendra, el individuo se
resistira a la indefension y autorregulara sus emociones a tal punto que persistira en alcanzar

Su meta trazada.

Por otro lado, la ubicuidad hace referencia a la magnitud de la influencia de un fracaso
dado; es decir, si las explicaciones que se dan ante las causas de un fracaso manifiestan que
este afecta a varios ambitos de la vida, el individuo se rendira y dejara de actuar; mas por el
contrario, si supone que las causas son especificas, la percepcion hacia las otras areas de la vida

serd mas positiva, ya que dichas causas no son aplicables a las mismas.

Finalmente, la personalizacidn hace referencia a la suposicion de que la posesion de las
propias habilidades y fortalezas son las que permiten obtener un porvenir mas éptimo, a

diferencia de los que consideran que, si algo bueno ocurre, este tiene una causal externa.

2.2.2.5. Influencias del optimismo.

Rojas (2015) menciona que, si bien el optimismo es un rasgo de una personalidad sana,
este estd compuesto por elementos innatos, adquiridos y aprendidos. No obstante,
investigaciones han demostrado que el componente bioldgico juega un papel mas determinante
en el pesimismo; por lo que se difiere que el proceso de socializacion tiene un mayor impacto
en los niveles de optimismo. Fox (2012), manifiesta que, asi como se tiene una predisposicion
genética que influye en el optimismo- pesimismo, también se poseen herramientas que

permiten redisefiar el cerebro y generar el propio bienestar.

Las experiencias durante la infancia influyen de manera potencial en el optimismo.

Segun Erickson (1968) Si durante los primeros afios de vida, el nifio experimenta el mundo
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como predecible, desarrollard “confianza basica”, mas por el contrario, si el mundo es

percibido como impredecible, desarrollara desconfianza.

Por otro lado, Ainsworth et al (1978), mencionan que el infante desarrolla un estilo de
apego, Yy que este, por lo general se mantiene en la vida adulta. Mientras que, Synder (1994)
encontrd que el estilo de apego inseguro esta relacionado con el pesimismo; de lo que se difiere
que el optimismo puede estar relacionado con el estilo de apego seguro desde la primera
infancia; no obstante, no se ha llevado a cabo alguna investigacion directa que lo demuestre

concretamente.
2.2.3 Laadultez emergente.

Fue en el afio 2000 cuando se propuso por primera vez el término de adultez emergente,
publicado en un articulo de American Psychologist por Arnett (1998), aunque sus
investigaciones sobre esta etapa de la vida vienen desde afios anteriores y ya habia mencionado

el término de manera breve en dos articulos previos Arnett (1998) y Arnett y Taber (1994).

Antes de ello, esta etapa de la vida se habia vuelto confusa puesto que pasaba
drasticamente de la etapa de la adolescencia a la adultez joven (comprendida esta Gltima desde
los 19 hasta los 45 aproximadamente); ello hubiese sido aceptable en la década de los 50,
cuando la mayoria de las personas se casaban al inicio de los 20 (o0 antes) y conseguian un

empleo a tiempo completo.

No obstante, al iniciar el siglo XX1, tales sucesos fueron sufriendo alteraciones, y ahora
las diferencias entre un sujeto de 19 con uno de 30 0 35 afios son tan amplias, que no pueden
ser consideradas como parte de un mismo periodo de vida. Tal es asi que no es correcto
considerar a la edad adulta emergente como un periodo de transicion, ya que esta llega a ser

tan duradera como la propia adolescencia y mas amplia que la infancia y la nifiez; sino se la
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debe considerar como un periodo del curso de la vida propiamente dicho, como afirma Arnett

(2007).

Segun Arnett (2000), la adultez emergente es un periodo de vida comprendida desde
los 18 a los 25 afios de edad, cuyas vidas han sido alteradas de manera mas pronunciada en las
sociedades industrializadas. El avance de la tecnologia, con mayor acceso a la informacion a
nivel mundial, las formas mas complejas de acceso a la economia, la aprobacion de los

derechos de la mujer, la aprobacion de la ley del aborto en muchos paises del mundo.

Y el uso de métodos anticonceptivos; ha ocasionado que las personas, tanto varones
como mujeres, prioricen su formacion profesional accediendo a una educacion superior, como
consecuencia la edad para casarse se ha ido retrasando cada vez mas, al igual que la edad para
tener hijos y asumir mayores responsabilidades que tales acontecimientos requieren, no sin
dejar de acceder al sexo premarital; y mientras todo ello ocurre, aun cuentan con el respaldo
econdmico y afectivo de los padres, sin tener la opcion y capacidad de poder salir del nido

familiar, tal como ostenta Arnett (2007a).

Durante la adultez emergente, se experimenta una ambivalencia acerca de asumir los
roles y responsabilidades de los adultos, y la satisfaccidén de avanzar hacia la autosuficiencia.
Reconocen de cierta manera los beneficios de la adultez como tal, no obstante, las limitaciones
de la misma adn no se aplican al estilo de vida que ellos todavia experimentan. Asentandose

en sus roles adultos a partir de los 30 afios.

Arnett (2004) refiere que existen cinco caracteristicas que diferencian a la adultez
emergente: a) La era de las exploraciones de la identidad; b) La era de la inestabilidad; c) La
era del enfoque propio; d) La era de los sentimientos intermedios; y e) La era de las
posibilidades. No obstante, esto no quiere decir, que estas caracteristicas sean propias de esta

etapa, sino que son Mas comunes que se presenten en esta que en otros periodos de la vida.
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Ademas de poder presentar variaciones segun el estado socioecondémico, el grupo

étnico/cultural, entre otras variables, como lo afirma Arnett (2007a).

2.2.3.1. El proceso de socializacion en la adultez emergente.

Segun Grusec (2002), la socializacion viene a ser el proceso en el que los individuos
adquieren las habilidades necesarias para desenvolverse de manera aceptable dentro de un
contexto social. El proceso de socializacion, debe conseguir tres objetivos o resultados: (a) El
desarrollo de la autorregulacion de la emocion, pensamiento y comportamiento; (b) La
adquisicién de estandares, actitudes y valores propios de una cultura, incluida la voluntad de
aceptar la autoridad de los demaés; y (c) El establecimiento de habilidades para asumir roles de
acuerdo a las relaciones y adoptar estrategias para afrontar conflictos. Tales objetivos son méas
propensos a ser alcanzados durante la adultez emergente. No obstante, Segun Arnett (2007a)
es importante tener consideracion de tres aspectos importantes en las que se puede desarrollar

la adultez emergente: Cultura, historia y periodo de vida.

Culturalmente, es necesario que para que se desarrolle la adultez emergente, se tenga
una cantidad sustancial de libertad desde la adolescencia hasta la mitad de los 20 afios. El adulto
emergente se centra en su autodesarrollo al evaluar las posibles alternativas de camino hacia la
adultez, avanzando hacia la toma de decisiones que estructuran su futura vida adulta.; ello
requiere una cultura con una socializacion relativamente amplia. Histéricamente, el
surgimiento y desarrollo se debe a sucesos trascendentales en la historia, que han ocasionado
el retraso del matrimonio y la paternidad; provocando un estilo de vida centrado en el
autodesarrollo y la autorrealizacién; pudiendo hacer uso de manera asertiva del concepto de

“individualizacion”, tal como ostenta Heinz (2002).

Durante la adultez emergente, las instituciones basicas de socializacion como la familia
y la comunidad han perdido influencia, y son los individuos quienes han ganado mas control y

responsabilidad en cuanto a la direccidn de sus vidas. Lo que ha provocado un desajuste en las
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trayectorias programadas, aumentando, menciona Heinz (2002), las variaciones en el tiempo y

la duracion de las transiciones en relacion con la familia, la educacion y el empleo.

Desde esa realidad, Heinz (2002), establecié una conexién entre ambos conceptos de
“individualizacion” y “socializacion”, desarrollando solamente el de “auto- socializacion”,
teniendo dos principios fundamentales: a) Los individuos construyen su propio estilo de vida,
teniendo en cuenta las oportunidades y limitaciones relacionadas con los caminos de transicion
y las etapas de la vida; y Los individuos seleccionan caminos, actdan y evallan consecuencias,
teniendo como referencia su propia identidad y dentro del marco social al que estan integrados.
Por lo tanto, la socializacion en la adultez emergente viene a ser algo que hace el individuo sin

estar impuesto por las instituciones sociales.

No obstante, no significa que estas instituciones sociales como otras fuentes externas,
no sean importantes durante la adultez emergente. Segin Arnett (2007a), existen cuatro
variables que en cierta medida aun pueden influir en el proceso de socializacién de la adultez

emergente:

Familia: No hay duda que el papel de los padres en la socializacién disminuye desde la
infancia hasta la adolescencia, como afirma Arnett (2007a). Empero, la influencia de los padres
contintia siendo evidente en la adultez emergente en los tres objetivos de la socializacion, como
sostiene Grusec (2002). En cuanto a la autorregulacion, el hecho de mudarse de casa a una
distancia relativamente lejana (a una hora de viaje), influye a que los adultos emergentes
presenten niveles mas altos de sentimientos de cercania con sus padres y valoraban mas sus
opiniones, como refuta Dubas y Perterson (1996). Mientras que, segin Arnett (2007a), muchos

adultos emergentes ya habian cumplido con este anhelo al cumplir los 21 afios de edad.

Por otro lado, no so6lo el empezar una vida en solitario alejados de los padres tiene

repercusion en la autorregulacion de las emociones y el comportamiento; sino también que el
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que los padres tengan flexibilidad para adaptarse a las necesidades de autonomia y dependencia
de sus hijos, moviéndose gradualmente méas hacia la autonomia. La percepcion que tienen los
padres respecto a sus adultos emergentes, puede llevar a una mayor autorregulacion, como
afirma Arnett (2007a); no obstante, existen algunos padres que son renuentes a la creciente

capacidad de autonomia de sus adultos emergentes, segun Haring et al (2002).

La influencia de los padres también es evidente con respecto al segundo objetivo de
socializacion; la adquisicion de estandares, valores y actitudes de una cultura. Los padres, al
transmitir directa o indirectamente, la importancia de los valores de independencia e
individualismo antes de que los hijos lleguen a la adultez emergente, promueven a alcanzar

tales propdsitos, segun Arnett (1998).

En cuanto al tercer objetivo, el desarrollo de habilidades para asumir roles, estrategias
para resolver conflictos y formas de percibir las relaciones; aprenden a ver las relaciones con
sus padres mas en términos de adultos, ya que segun Arnett, (2004), se establecen segun el
vinculo padres - hijos; sin embargo, se desconoce si ello es consecuencia de la socializacién de

los padres, al desarrollo de nuevas habilidades cognitivas y sociales, o a ambas.

Compafieros y amigos: Los compafieros y amigos tienen un papel menos destacado en
la adultez emergente que en la adolescencia; esto debido a que ya no tienen un contacto
frecuente con ellos como en la escuela secundaria; y aun en la universidad su circulo amical se
hace mas reducido, como afirma Arnett (2007a) decidiendo ellos donde y cuando los ven.
Ademas, segun Larson (1990), los adultos emergentes de entre 19 y 29 afios pasan mas tiempo
a solas que en otras etapas de la vida, a excepcion de los ancianos; o, el hecho de involucrarse
en una relacién romantica, hace que el individuo solo retenga el vinculo con los amigos mas

cercanos.
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En todo caso, los adultos emergentes son menos receptivos a las influencias de sus
amigos que cuando eran adolescentes. No obstante, Las amistades en este periodo de la vida se
caracterizan por una mayor profundidad y complejidad emocional, y una mayor comunicacion

sobre temas de indole personal.

En conclusion, las relaciones de los adultos emergentes con padres y amigos son mas
volitivas, decidiendo ellos hasta donde permiten exponerse a las incidencias de socializacién

de los demas.

Escuela y trabajo; después de haber concluido con la escuela secundaria, el contexto
principal de desenvolvimiento del adulto emergente pasa a ser la universidad, el trabajo, o
ambos. Y debido a que ya no hay un requisito legal de asistencia a la educacion superior,
ademas de que es menos probable que los docentes controlen la asistencia regular de los
estudiantes; es mas necesario que los adultos emergentes asuman mayores capacidades de

autorregulacion para tener éxito.

Al mismo tiempo, el contexto laboral propicia las bases para adquirir responsabilidad,
orientacion futura y competencia planificada en el transcurso de la adultez emergente. Pues en
caso de no desarrollarlos, no obtendran los incentivos que el empleo ofrece, o experimentar el

despido.

No obstante, segun Arnett (2007a), los empleadores son reacios a adquirir los servicios
de adultos emergentes menores a los 25 afios que no hayan recibido una educacion universitaria
puesto que no demuestran responsabilidad ni valorar los gastos invertidos en ellos. Por otro
lado, Segun Loughlin y Barling (1999), el 80% de adolescentes en EE.UU. ya tenia un trabajo
de medio tiempo para cuando haya acabado la escuela secundaria, pero que no estaban
relacionados con el trabajo que esperaban tener en la vida adulta, como afirma Scheneier y

Stevenson, (1999).
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Medios de comunicacion: Los medios de comunicacion han ocupado un lugar
importante, cada vez mas influyente en el proceso de socializacion. La adultez emergente es la
primera en crecer con internet, juegos y amigos virtuales, asi como los medios tradicionales de
radio y television, teniendo una minima o nula restriccion sobre ellos. No obstante, su
influencia mas que positiva, tiende a ser negativa ya que el contenido de estos viene a ser
muchas veces de cardcter sexual y agresivo; asi también, promueven los valores del
materialismo y el consumismo a través de la abundante publicidad que en ellas se expresa. Y
finalmente, provocando que las relaciones se vuelvan mas superficiales, incluso entre padres-

hijos, amigos, y parejas romanticas.

En conclusion, los medios de comunicacion, en vez de reforzar los objetivos de las otras
instituciones socializadoras pueden llegar a socavarlas. No obstante, la investigacion sobre el
desarrollo cognitivo, que indica que los adultos emergentes piensan de forma mas reflexiva,
compleja y perspicaz, como enfatiza Arnett (2007a), permite deducir que tales son méas capaces
de resistir y alejarse de los medios que los adolescentes y mucho mas que los infantes, sabiendo

gue son estos Ultimos los méas propensos a ser influenciados de manera dominante.
2.2.3.2. La adultez emergente y el optimismo.

Debido a que hoy en dia se tarda mas en llegar a la “adultez” que, en el pasado, se han
ido generando diversas interpretaciones, que en su mayoria suelen ser negativas. Acufiando el
término, la crisis del cuarto de vida, como sustenta Arnett (2007), para referirse a las supuestas
dificultades experimentadas por los adultos emergentes, para encontrar su lugar en el mundo
dentro del mundo de los adultos. Segun este punto de vista, el periodo de los 18 a los 25 afios
viene ser un periodo de confusion, tristeza, desanimo, y ansiedad por lo que el mundo parece

exigir, tal como afirma Arnett (2007b).



59

No obstante, la evidencia demuestra que los adultos emergentes en general estan muy
contentos con sus vidas y son notablemente optimistas, como menciona Arnett (2007b).
Mientras que Galambos et al. (2006), han encontrado en su investigacion, que de los 18 a los
25 afos, la depresion disminuye y la autoestima va en aumento. De la misma manera,
Schulenberg y Zarret (2006), encontraron que, en este periodo de edad, la salud mental mejora
y los comportamientos problematicos disminuyen. Segun Arnett (2004), los adultos
emergentes disfrutan de su libertad de obligaciones y restricciones de roles, y se complacen de
su progreso a la autosuficiencia; ademas de que la creciente madurez cognitiva y social les da

mayor comprensién de si mismo y del mundo que los rodea, que cuando eran adolescentes.

Sin embargo, aunque la nocidn de “la crisis del cuarto de vida” puede ser exagerada, no
se debe negar la existencia de problemas en la adultez emergente, tales como el establecimiento
de la identidad, asi como encontrar alternativas satisfactorias en el amor y el trabajo, segun
Arnett,(2004); pero que segln la evidencia creciente de bienestar en esta etapa de la vida, la

mayoria de personas se adaptan con éxito a estos desafios de desarrollo.

Por otro lado, es importante tener en cuenta que el optimismao reflejado en esta etapa de
la vida no se extiende al mundo que los rodea. Por el contrario, los adultos emergentes son
escépticos en cuanto a las instituciones politicas y religiosas, por lo que muchos se encuentran
desconectados de los acontecimientos civicos, como sostiene Putman (2000). Es decir, los
adultos emergentes creen poder tener una vida buena y satisfactoria en medio de una sociedad
dafiada; fracasando en el intento de distinguir entre sus esperanzas para su propia vida y sus

esperanzas para el mundo, segin Arnett (2007b).
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2.3 Definicion de términos basicos.
2.3.1. Adaptabilidad.

Flexibilidad y capacidad del sistema familiar a cambiar en cuanto a su estructura de
poder (asertividad, control, disciplina), estilo de negociacion de las relaciones de roles y las
reglas de las relaciones; todo ello como respuesta a situaciones de estrés y propias del desarrollo
de la misma. Los tipos de adaptabilidad son: rigida, estructurada, flexible y cadtica, como

sostienen Olson et al. (1985).
2.3.2. Adultez emergente.

Es el periodo de la vida comprendida desde los 18 a los 25 afios de edad
aproximadamente, caracterizada por la exploracion de la identidad, inestabilidad, sentimientos
de no pertenencia, autodescubrimiento y la apertura a mayores posibilidades, tal como afirma

Arnett (2000).
2.3.3. Auto- socializacién.

Es la conexidn entre individualizacion y socializacion, que se da durante la adultez
emergente, cuyos principales principios son: la construccion del propio curso de la vida
teniendo en cuenta las oportunidades y limitaciones relacionadas con cada etapa de la vida; y
construccién de la propia identidad teniendo como referencia el contexto social al que se esta

integrado, segun Heinz (2002).
2.3.4. Cohesion.

Es el grado de vinculo emocional que los miembros de la familia mantienen entre si,
pudiendo encontrase conectados o separados de ella; para lo cual se debe de considerar la
vinculacion afectiva, limites, coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones,
intereses y recreacion. Los tipos, segun Olson et al. (1985), son la desligada, separada,

conectada y aglutinada.
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2.3.5. Comunicacion.

Tercera dimensién dentro del modelo circumplejo de Olson, la cual facilita la relacion
entre las dimensiones de cohesion y adaptabilidad; y su desarrollo positivo o negativo tendra

influencia en cada una de ellas, asi manifiestan Olson et.al. (1985).
2.3.6. Familia.

Es la institucion méas antigua y resistente de todos los grupos humanos, sin la cual es
imposible el crecimiento del individuo en todas sus dimensiones, pues es el contexto natural
de su convivencia en el que se transmiten valores, tradiciones y habilidades desde los primeros
afios de vida. Permite el aprendizaje en grupo e influencia en el adecuado desarrollo evolutivo.
Es el lugar que permite satisfacer las necesidades basicas de alimento, vivienda, educacion y
cuidado, tanto de los hijos como de los deméas miembros de la misma. Es el espacio donde se

brinda soporte emocional, econémico y de proteccion, afirman Bermudez y Brik (2010).
2.3.7. Funcionamiento familiar.

Es aquel proceso que le posibilita a la familia cumplir exitosamente con los objetivos y
funciones que le estan historica y socialmente asignados. A partir de los componentes de

cohesidn, adaptabilidad y comunicacion, sostienen Olson et. Al. (1985).
2.3.8. Indefension aprendida.

Sentimiento de desesperanza insertado en la psique del individuo puesto que no importa
las medidas que tome, no podra mejorar su situacion ni ahora ni en un futuro, llevandolo en

muchas ocasiones a un estado de depresion, afirman Abramson et al. (1978).
2.3.9. Individualizacion.

Proceso por el cual el individuo asume el control y la responsabilidad de sus vidas,

desechando el poder vinculante que anteriormente tenian las instituciones sociales como la
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familia y la comunidad; es decir, las personas ya no estan restringidas o respaldadas por tales
instituciones como lo estaban en el pasado, sino que actualmente deben resolver sus elecciones

del curso de su vida por si mismas, como refiere Beck (1992).
2.3.10. Modelo circumplejo de Olson.

Modelo desarrollado por David Olson que explica la funcionalidad familiar en base a
dos caracteristicas fundamentales de la misma: Cohesion y adaptabilidad, segun Siglienza

(2015).
2.3.11. Optimismo.

Tendencia a esperar que el futuro depare resultados favorables; nos ayuda a enfrentar
las dificultades con actitud positiva y perseverancia, descubriendo lo bueno que tienen las
personas Y las circunstancias; significa tener confianza en nuestras capacidades y posibilidades

junto con la ayuda que podamaos recibir, ostenta. Seligman (2006).
2.3.12. Optimismo atributivo

Construccion de representaciones positivas del futuro, conectada con la expectativa
subjetiva de un futuro positivo personal, social o material con claros elementos evaluativos,
predictivos y atributivos concernientes a las acciones o eventos por ocurrir, segun lo planteado

por Alarcon (2013).
2.3.13. Optimismo disposicional.

El optimismo disposicional consiste en una expectativa generalizada de obtener
resultados relativamente estables en el tiempo, siendo las situaciones positivas o negativas,

segun Scheier y Carver (1985) en cualquier area de la vida.



Capitulo 111

Metodologia

3.1. Métodos y alcance de la investigacion

Como mencionan Hernandez et al. (2014), el alcance de esta investigacion es
descriptivo - correlacional debido a que, en primer lugar, se clasifico el tipo de funcionamiento
familiar, asi como el nivel de optimismo de cada uno de los participantes, y posteriormente se
midié el grado de asociacion que se dio entre ambas variables en una muestra en particular de

adultos emergentes universitarios.

3.2. Disefio de la investigacion
Segun Hernandez et al. (2014), el disefio de esta investigacion es no experimental-
transaccional ya que sélo se llevo a cabo la observacién de las variables en un momento Unico,

sin manipulacion, y se termind con el analisis de la relacion dada entre ambas.

Esquema
Donde:
Xy Y, X1= Variable 1 (funcionalidad familiar)
Y 1= Variable 2 (optimismo)
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3.3.  Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacion.

La poblacion esta conformada por 704 estudiantes del altimo semestre de las facultades
de la Universidad Continental de Huancayo, que son: Ingenieria, Humanidades, Ciencias de la

Empresa, Ciencias de la Salud y Derecho.
3.3.2. Muestra.

Segun Hernandez et al. (2014), el método de seleccidn de la muestra es probabilistica,
de tipo aleatorio por conglomerado. Se aprovechd los grupos conformados por salones que
llegaron a representar satisfactoriamente a la poblacidn que se pretendia medir. Para obtener el

total de la muestra, se hizo uso de la siguiente formula:
no= (Z**p*q)/e?
Donde:
No= muestra inicial
Z=nivel de confianza
p= probabilidad de éxito
g= probabilidad de fracaso
e= margen de error
Posteriormente:
n"=no/1+ [(no-1)/N]
Donde:
n"= muestra final

N= poblacion
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No= (1.962*0.5*0.5)/0.032

no= 3.84*0.25/0.0009

no= 0.96/0.0009

no= 1067

n’= 1067/1+ [(1067-1)/704]

n’= 1067/1+ (1066/704)

n’= 1067/1+1.514204545454545
n’= 1067/2.514204545454545
n’= 424.3887005649718
n'=425

Por lo tanto, la muestra ajustada es de 425 sujetos. Para ello se considero ciertos criterios

de inclusion, los cuales son:
e Estudiantes qué estén cursando el ultimo semestre académico de su respectiva facultad.
e Estudiantes que vivan con su familia de origen.
e Estudiantes cuya edad méaxima es de 30 afios.
Al mismo tiempo, los criterios de exclusion considerados son:
e Estudiantes que sean de la modalidad semi presencial, a distancia o para gente que trabaja.
e Estudiantes que se encuentren haciendo su formacién académica de post- grado.
3.4.  Técnicas de recoleccion de datos

Las técnicas de recoleccion de datos son los siguientes:
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3.4.1. Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)

Ficha Técnica

Nombre: Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I1I).

Dominio Tedrico:
Modelo Familiar:
Autores:

Afo:

Adaptacién peruana:

NuUmero de escalas:

Objetivo:

Poblacion:

Muestra normativa:

Enfoque sistémico familiar.

Modelo Circumplejo.

David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee.
1985.

Rosa Maria Reusche Lari, en 1994, realizd la adaptacion del
FACES IlI. Se uso el coeficiente Alpha de Cronbach para cada
una de las dimensiones (cohesion y adaptabilidad). La muestra
fue de 443 adolescentes de 1° a 5° de secundaria, residentes en
Lima. Se compararon dos muestras y se obtuvieron puntajes que
demuestran la consistencia interna de la prueba. La confiabilidad,
determinada por test retest, con intervalo de 4 a 5 semanas, arrojé
como cohesion 0.83 y para adaptabilidad 0.80. Por lo cual se
afirma que el FACES Il es confiable. Esta muestra se considera
homogénea para estudiantes del Callao por corresponder a los

mismos grupos etarios.
2 (cohesion y adaptabilidad).

Evaluar el tipo de funcionamiento familiar en base a la cohesién

y adaptabilidad.
A partir de los 12 afios.

n= 2412, familias con hijos entre 12- 19 afos.



CONFIABILIDAD
Consistencia interna Cohesion (r=.77).
Adaptabilidad (r=.62).
Total (r=. 68):
Test- retest:  4- 5 semanas.
0,83 para cohesion.

0,80 para adaptabilidad.

VALIDEZ
De presentacion Muy buena
De contenido Muy buena

Correlacion entre

Escala Cohesion y adaptabilidad (r=.03)
Correlacion con

Deseabilidad social DS y adaptabilidad (r=.00)

DS Y cohesion (r=.39)

Validez concurrente No hay evidencias

Correlacion entre los

Miembros de la familia X= Esposo/ Esposa/ Adolescente (r=370)

Cohesion (r=.41)
Adaptabilidad (r=.25)

Discriminacion entre

67
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Grupos Muy buena

Utilidad clinica.

Aplicabilidad de la escala

De auto- reporte Muy buena
Correccion Muy facil
Escala de puntuacion

Clinica Si

Es una escala tipo likert creada en 1985 por Olson et al. (1989), consta de 20 items que
permiten identificar el tipo de cohesion (10 items) y adaptabilidad (10 items) dentro de la
familia, para terminar, concluyendo el tipo de funcionalidad familiar en base a esas dos
dimensiones. La cohesion estara representada por cinco indicadores: vinculo emocional (1, 11,
19) limites familiares (5, 7), tiempo y amigos (3, 9) toma de decisiones (17) interés y recreacion

(13, 15).

Asi también, la dimension adaptabilidad esta representada por cinco indicadores mas:
liderazgo (6, 18) control (2, 12) disciplina (4, 10) roles (8, 16, 20) y reglas (14). Finalmente, la
correlacion es la suma simple del valor atribuido a cada item (min 1, max 5). En el Per, la
adaptacion de instrumento estuvo a cargo de Rosa Maria Reusche (1994), dando como
resultado de confiabilidad en cohesién: r= 0.77, adaptabilidad: r=0.62, y de la escala total:
r=0.68. En cuanto a la validez del instrumento, la relacion existente entre las dimensiones de
cohesién y adaptabilidad se redujo a r=.03, resultando la independencia casi total de las

mismas. Siendo la baremacion de la siguiente manera.



69

Tabla 4
Baremos de cohesion y adaptabilidad familiar
Cohesion | Adaptabilidad _ Tipo de funcionalidad familiar
Familiar Familiar Familias Familias rango medio Familias equilibradas
extremas
— Aglutinada | — Cadtico — Desligada/Cadtica | — Separada/Caoética — Separada/Flexible
46-50 29- 50 — Aglutinada/Cadtica | — Conectada/Cadtica — Conectada/Flexible
B Sf_nzgtada — Flexible — Desligada/Rigida | — Desligada/Flexible — Separada/Estructurada
_ Separada 25-28 — Aglutinada/Rigida | — Aglutinada/Flexible — Conectada/Estructurada
35-40 — Estructurada — Desligada/Estructurada
. 20- 24 ,
— Desligada — Aglutinada/Estructurada
10- 34 - Rigida .
— Separada/Rigida
10- 19 .
— Conectada/Rigida

Nota. Adaptado de Rosa Maria Reusche (1994).

Para adecuar el instrumento de evaluacion al contexto de investigacion, se llevé a cabo

un ajuste semantico, aplicando la prueba a 50 individuos que cumplian caracteristicas similares

a los sujetos de investigacion (estudiantes de una universidad privada de Huancayo, y que sean

de los ultimos semestres). Ademas de reforzarlo con la evaluacion de tres jurados expertos. Al

realizar el respectivo analisis cualitativo se obtuvo la siguiente variacion en la semantica de los

items.

Tabla 5

Variacion semantica de los items de la escala de cohesion familiar de Olson (1985),

adaptada por Rosa Maria Reusche (1994)

Item original segun Rosa Maria Reusche

Variacion semantica del item

(1994)
1. Los miembros de la familia se piden ayuda .
Ninguno
unos a otros.
2. En la solucidn de problemas se siguen las .
Ninguno

sugerencias de los hijos.

3. Nosotros aprobamos los amigos que cada uno
tiene.

Aprobamos los amigos que cada uno tiene

4. Los hijos expresan su opinion acerca de su
disciplina.

Los hijos expresan su opinion acerca de como
deben ser disciplinados.

5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
inmediata.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia
nuclear (padres, hermanos).




6. Diferentes personas de la familia actian en ella
como lideres.

En mi familia, mas de uno asume el rol de
liderazgo.

7.Los miembros de la familia se sienten mas
cerca entre si que a personas externas a la
familia.

Los miembros de la familia se sienten méas cerca
entre si que a personas externas a ella.

8. En nuestra familia hacemos cambios en la

forma de ejecutar los quehaceres. Ninguno
9. A los miembros de la familia les gusta pasar .
. . . Ninguno
juntos su tiempo libre.
10. Padre(s) e hijos discuten juntos las sanciones. | Ninguno
11. Los miembros de la familia se sienten muy .
Ninguno.

cerca uno del otro.

12. Los hijos toman las decisiones en la familia.

Los hijos también pueden tomar las decisiones que
involucran a toda la familia.

13. Cuando en nuestra familia compartimos

S Ninguno
actividades, todos estamos presentes. 9
14. Las reglas cambian en nuestra familia. Ninguno
15. Facilmente se nos ocurren las cosas que .
- Ninguno
podemos hacer en familia.
16. Nos turnamos las responsabilidades de la .
Ninguno
casa.
17. Los miembros de la familia se consultan entre .
Ninguno

si sus decisiones.

18. Es dificil identificar quién es o quienes son
lideres en nuestra familia.

Es dificil identificar quien tiene el liderazgo dentro
de nuestra familia.

19. La unién familiar es muy importante.

Creo que la unién familia es muy importante.

20. Es dificil decidir quien se encarga de cuéles
labores del hogar.

Ninguno.

3.4.2. Escala de Optimismo Atributivo (EOA).

Ficha técnica
Nombre
Dominio Tedrico
Autores

Afo 2013

NuUmero de escalas

1 (optimismo)

Escala de optimismo atributivo (EOA)
Psicologia positiva

Reynaldo Alarcon




71

Objetivo Evaluar el optimismo basado en atributos o caracteristicas que
tienen las personas para responder a las situaciones futuras que

se enfrenta y lo hace con perseverancia y actitud positiva.
Poblacion Adultos a partir de los 18 a 69 afios de edad.
Muestra normativa  n= 822 sujetos. Varones= 370 y mujeres= 452

CONFIABILIDAD

item- escala total ~ Total (r=.766)
VALIDEZ

De presentacion Muy buena
De contenido Muy buena

Es una escala tipo Likert creada en 2013 por Reynaldo Alarcon en Lima, Peru. Consta
de 10 items que permite identificar el nivel de optimismo. Al igual que la escala anterior, la
correlacion es la suma simple del valor atribuido a cada item (min 1, max 5). Los items 3, 5, 7
son de orden inverso, por lo que la puntuacion también se ve alterada en estas tres. La
confiabilidad de la escala total es de .766; mientras que el analisis factorial extrajo dos
componentes: optimismo y pesimismo, siendo una escala bidimensional en la que los puntajes
altos indican mayor nivel de optimismo y los puntajes bajos, menor o nulo nivel de optimismo,

como refiere Alarcon (2013).

Al igual que el instrumento anterior, para adecuar la escala de optimismo atributivo al
contexto de investigacion, se llevo a cabo un ajuste semantico, aplicando la prueba a 50
individuos que cumplian caracteristicas similares a los sujetos de investigacion (estudiantes de
una universidad privada de Huancayo, y que sean de los Gltimos semestres). Ademas de
reforzarlo con la evaluacion de tres jurados expertos. Al realizar el respectivo analisis

cualitativo se obtuvo la siguiente variacion en la semantica de los items.



Tabla 6

Variacion semantica de los items de la escala de optimismo atributivo de Reynaldo Alarcon

(2013)

Item original segun Rosa Maria
Reusche (1994)

Variacion semantica del item

1. Tengo esperanza en el futuro.

Ninguno

2. Si fracaso en el primer intento, en el
préximo tendré éxito.

Si fracaso en el primer intento, en el
siguiente tendré éxito.

3. No espero que me ocurran cosas
buenas en el futuro.

Nada bueno me ocurrira en el futuro.

4. Tengo confianza en obtener lo que
deseo.

Ninguno

5. No creo que lo que suceda seré bueno
para mi.

Dudo que lo que suceda, serd bueno para
mi.

6. Con persistencia puedo obtener lo que
me propongo.

Ninguno

7. No estoy seguro de obtener lo que mas
quiero.

Es imposible creer que obtenga lo que
mas quiero.

8. Confio en mis habilidades para

alcanzar lo que deseo. Ninguno

9. A menudo, gano porgue tengo talento. | Ninguno
10. Siempre veo las cosas en su aspecto .

Ninguno.

favorable.

3.5. Técnicas de analisis de datos

Los datos se procesaron en el programa Microsoft Excel para Windows 2010, luego se
analizaron en el programa estadistico Stata version 11,1 (Stata Corp LP, College Station, TX,
USA). Previa a la descripcién de las variables cuantitativas se ejecut6 la prueba de normalidad
Shapiro Wilk, siendo descritas con las medidas de tendencia central y dispersién mas
adecuadas. Las variables categodricas fueron descritas con frecuencias y porcentajes. Para el
analisis estadistico bivariado, se utilizo Test exacto de Fisher; segun los valores esperados; se

dice que hay asociacion estadisticamente significativamente con un p<0.05.



4.1. Resultados del tratamiento y anélisis de la informacion

A continuacién, se procederd a dar a conocer los resultados de los instrumentos
aplicados: Escala de cohesion y adaptabilidad familiar de Olson (1985) y Escala de optimismo

atributivo de Alarcon (2013).

Se comenzard con las tablas que muestran las caracteristicas descriptivas de la
poblacién y de las variables de estudio, y se seguira con las tablas que permitan visualizar la

relacion existente entre las mismas, segun los objetivos planteados.

Tabla 7

Caracteristicas descriptivas de los estudiantes del Gltimo semestre de una universidad

privada de Huancayo

Capitulo IV

Resultados y discusion

Variable

Frecuencia (%) n=463

Edad (afios)*
Mediana/(DE)
Moda
Min.
Max.

Sexo
Masculino
Femenino

Facultad
Ingenieria
Ciencias de la Salud
Humanidades
Ciencias de la Empresa
Derecho

Estudiantes que Trabajan
Si
No

23,4 (1,64)
23 (26.78)
20 (0.43)
30 (0.22)

213 (46,00)
250 (54,00)

191 (41,25)
39 (8,42)
18 (3,89)

202 (43,63)
13 (2,81)

148 (31,97)
315 (68,03)

Nota: Las variables categoricas se describen como n (%) y la variable cuantitativa* con media (DE)
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En la tabla 7 en relacién a las caracteristicas descriptivas de los estudiantes de altimo
semestre de una universidad de Huancayo, se puede observar que tienen una media de edad de
23,4 anos, siendo la edad minima de 20 afios (0.43%) y la edad méaxima de 30 afios (0.22%), y
siendo la mayor cantidad de estudiantes de edad de 23 afos (26.78%); ademas, el sexo
femenino es el predominante, representado por 250 (54%) de los estudiantes; la mayoria 202
(43,63%) pertenece a la Facultad de Ciencias de la Empresa; solo 148 (31,97%) de los
estudiantes trabaja; y finalmente, el 100% de participantes ain vive con su familia de origen.
Tabla 8
Caracteristicas descriptivas del funcionamiento familiar general, dimensiones de cohesion y

adaptabilidad, y optimismo en los estudiantes del dltimo semestre de una universidad
privada de Huancayo

Frecuencia (%)

Variable =463
Tipo de funcionamiento familiar
Familias extremas 82 (17,71)
Familias de rango medio 307 (66,31)
Familias equilibradas 74 (15,98)
Cohesion
Adecuada (Separada/conectada) 328 (70,84)
Inadecuad (Desligada/aglutinada) 135 (29,16)
Adaptabilidad
Adecuada (Estructurada/flexible) 127 (27,43)
Inadecuada (Cadtica/rigida) 336 (72,57)
Optimismo
Muy alto/alto 436 (94,17)
Medio 23 (4,97)
Bajo/muy bajo 4 (0.86)

Nota: Las variables categéricas se describen como n (%)

En la tabla 8 se puede observar en relacion a las caracteristicas del funcionamiento
familiar se puede observar que 307 (66,31%) tienen familias en rango medio, 82 (17,71) tienen
familias extremas y 74 (15,98%) familias equilibradas. En relacion a la cohesion, 328 (70,84%)
tienen una cohesion adecuada (separada o conectada); en relacion a la Adaptabilidad 336

(72,57%) tienen una adaptabilidad inadecuada (cadtica o rigida). En cuanto al optimismo de
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los estudiantes de Gltimo semestre, se observa que 436 (94,17%) tienen un nivel de optimismo

alto/ muy alto.

Tabla 9

Tipo de funcionamiento familiar general y su relacién con el optimismo en estudiantes del

altimo semestre en una Universidad privada de Huancayo

Optimismo ~ Optimismo Optimismo Valor p*
Variable Muy alto/ alto  Moderado  Bajo/ muy bajo
n (%) n (%) n (%)

Tipo de Funcionamiento 0.873

familiar

Familias extremas 76 (92,68) 5 (6,10) 1(1,22)
Familias de rango medio 290 (94,46) 14 (4,56) 3(0,98)
Familias equilibradas 70 (94,59) 4 (5,41) 0 (0,00)

Nota: Los datos se expresan como n (%); * Test Exacto de Fisher.

En la tabla 9, se muestra la correlacion entre el tipo de funcionamiento familiar con el

nivel de optimismo. Por razones metodoldgicas, se recategoriz6 la variable optimismo, de cinco

a tres categorias. Se puede observar que para todos los tipos de funcionamiento familiar

(familias extremas, familias de rango medio y familias equilibradas), se encuentra un nivel de

optimismo muy alto/ alto, seguido de un optimismo moderado y finalmente, de optimismo

bajo/ muy bajo; por lo que no se encuentran diferencias estadisticamente significativas en

relacion al optimismo por cada tipo de funcionamiento familiar.

Tabla 10

Cohesion y su relacion con el optimismo en estudiantes del Gltimo semestre en una

Universidad privada de Huancayo

Optimismo Optimismo Optimismo  Valor p*
Variable Muy alto/ alto Moderado  Bajo/ muy bajo
n (%) n (%) n (%)
Cohesion 0.115
Adecuada 313 (95,43) 12 (3,66) 3(0,91)
(Separada/ Conectada)
Inadecuada 123 (91,11) 11 (8,15) 1(0,74)

(Desligada/ Aglutinada)

Nota: Los datos se expresan como n (%); *Test Exacto de Fisher
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En la tabla 10, relacionamos cohesion y nivel de optimismo, en la que tampoco se
encuentran diferencias estadisticamente significativas, ya que tanto aquellos que tienen
cohesién adecuada (separada o conectada) como inadecuada (desligada o aglutinada), en su
mayoria presentan un nivel de optimismo muy alto/ alto, seguido de un optimismo moderado
y finalmente, de optimismo bajo/ muy bajo.

Tabla 11

Adaptabilidad y su relacion con el optimismo en estudiantes del ltimo semestre en una

Universidad privada de Huancayo

Optimismo Optimismo Optimismo Valor p*
Variable Muy alto/ alto Moderado  Bajo/ muy bajo
n (%) n (%) n (%)
Adaptabilidad 0.135
Adecuada 117 (92,13) 10 (7,87) 0 (0,00)
(Estructurada/ Flexible)
Inadecuada 319 (94,94) 13 (3,87) 4 (1,19

(Rigida/ Cadtica)
Nota: Los datos se expresan como n (%); *Exacto de Fisher segun correspondia

En la tabla 11 se muestra la relacion entre Adaptabilidad y Nivel de optimismo en los
estudiantes de Gltimo semestre, en el que se encuentra que tanto para adaptabilidad adecuada
(estructurada o flexible) e inadecuada (rigida o cadtica), el nivel de Optimismo mas
representativo es el Optimismo Muy alto/ alto, seguido de un Optimismo moderado y
finalmente, de Optimismo bajo/ muy bajo; por lo que no resulta una correlacion

estadisticamente significativa.

4.2. Discusion de resultados

En cuanto a los datos descriptivos de las variables funcionamiento familiar y
optimismo. El 66.31% presenta un tipo de funcionalidad promedio y el 15.98% un tipo de
funcionalidad equilibrada. Referente al tipo de funcionalidad promedio o de rango medio, el
70.84% presenta una cohesion adecuada, lo que, segun el modelo circumplejo de Olson (1989)

refleja un vinculo afectivo estrecho entre los miembros de la familia, dando un soporte



77

emocional para el momento en que lo necesiten. Esto, segun Arnett (2007a) permite al
individuo que esta ingresando a la adultez, su autorregulacion en medida de que les brinden su
apoyo emocional y financiero, sin dejar de brindarles espacio para desarrollar su propia
autonomia.

No obstante, los resultados de adaptabilidad muestran que el 72.57% percibe una
inadecuada adaptabilidad dentro de su hogar, entre caotica y rigida, y esto segin Olson (1989),
indica la falta de habilidad para cambiar su estructura de poder, y el no poder asumir nuevos
roles frente al cambio situacional que esta experimentando la familia. Esto puede deberse a
que, como menciona Arnette (2007a), los padres no sepan como tratar o recién se estén
acostumbrando a tratar con sus hijos en una relacion adulto- adulto, lo que como también
mencionan Bartle et al (2002), puede generar renuencia y ansiedad por parte de los mismos.
Por tal motivo, es que el mayor porcentaje presenta un tipo de funcionamiento familiar
promedio, moviéndose hacia lo equilibrado puesto a que aun los miembros de la familia estan
aprendiendo a lidiar con el avance en el periodo de la vida de uno de ellos, y por ende un
cambio necesario en la funcionalidad familiar ya establecida.

Respecto a los resultados de la variable optimismo, el 94.17% de participantes presenta
niveles de optimismo muy alto, seguidos por muy lejos, de un nivel promedio (4.97%); lo que
se segun Peterson y Seligman (1984), también Seligman (2004) y finalmente Alarcén (2013),
significa que la mayoria de estos individuos tiene un locus de control interno, teniendo
expectativas positivas sobre el futuro basadas en sus propias habilidad y sabiendo que las
situaciones problematicas que se les presentan no fueron causadas por ellos y no duraran por
mucho tiempo.

Referente al objetivo general de determinar la relacion que existe entre el tipo de

funcionamiento familiar y el optimismo, en estudiantes del Gltimo semestre de todas las
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facultades de una universidad privada de Huancayo; segun los resultados obtenidos se rechaza
la hipotesis planteada de que existe una relacion significativa entre ambas variables.

A pesar que diferentes autores han encontrado una relacion significativa entre el tipo de
funcionamiento familiar y depresion, segun Ordofiez y Juca (2016), baja autoestima para
Vargas (2007) y Carrillo (2009) e incluso intento suicida, como para Fuentes et al. (2008),
factores que pueden ser considerados como indicadores o consecuencia de indefension
aprendida mencionados por Abramson, Seligman y Teasdale (1978); tales estudios se han
llevado a cabo en adolescentes o nifios, donde la influencia de los padres y del hogar es mas
predominante que en el tipo de poblacion estudiada.

Asi mismo, si bien Alarcon (2014), encontr6 una relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la felicidad, no debe atribuirse a que ocurrira lo mismo con el
optimismo, pues a pesar de que ambas sean consideradas dentro de la psicologia positiva y
puedan estar relacionadas directa o indirectamente, no contienen las mismas caracteristicas ni
las mismas influencias, tal como refiere Alarcén (2013).

Respecto a la primera hipotesis especifica: Existe una relacion significativa entre la
dimension cohesion y el optimismo, en estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades
de una universidad privada de Huancayo. En base a los resultados esta también se ve rechazada
a pesar de que exista un alto porcentaje que presenta un nivel adecuado de cohesion y un alto
nivel de optimismo. finalmente, la seginda hipdtesis especifica: Existe una relacion
significativa entre la dimension adaptabilidad y el optimismo, en estudiantes del dltimo
semestre de todas las facultades de una universidad privada de Huancayo, también se ve
rechazada.

Para poder comprender los resultados anteriores, se debe de considerar y comprender
las caracteristicas de la poblacion de estudio, que seguin Arnett (1994; 1998; 2000; 2004; 2007,

2007a; 2007b), se les denomina “adultos emergentes”. Arnett refiere que esta etapa de la vida



79

humana, segun los afios en los que realizd el estudio, solo se manifestaba en paises
industrializados. Sin embargo, los resultados muestran lo siguiente:

Se puede observar que el rango de edad en la que se encuentran los estudiantes
universitarios de ultimo semestre de una universidad privada de Huancayo, esta dentro del
periodo denominado por Arnett (2000), como adultez emergente, es decir entre los 18 y 30
afios aproximadamente; siendo la mayoria de participantes de 23 afios (26.78%) seguidos de
participantes de 24 afios (24.62%); y un pequefio porcentaje (8.64%) de individuos que estan
entre los 25 y 30 afios.

Por otro lado, se corrobora lo manifestado por Arnett (2000), al observar que es cada
vez mayor el acceso a la educacion superior por parte, no solo de varones, sino también de
mujeres; siendo incluso estas Gltimas las de presencia mas predominante puesto que supera un
poco mas del 50%; esto, como bien lo manifiesta dicho autor, se da debido a los avances en el
desarrollo econémico basado en la informacion, lo que requiere la mayor especializacion de
los individuos para alcanzar el éxito. Ademas, el que las mujeres también tengan mayor
accesibilidad a tal educacion, se da gracias a la lucha de las mismas por obtener derechos
iguales al de los varones, lo que, a pesar de las trabas para obtenerlas a lo largo de los afios, ha
ido dando buenos resultados.

En cuanto al area laboral, se observa que solamente el 31.97%, tiene un empleo que
lleva al compas con los estudios universitarios, y la mayoria de estos son trabajos que poco o
nada tiene que ver con la carrera que estan estudiando, mas por el contrario, son trabajos de
medio tiempo que les sirve para pagar sus estudios o satisfacer algun tipo de necesidad personal
o actividad de ocio. Y adiferencia de lo encontrado por Loughlin y Barling (1999), en el sentido
de que eran los adolescentes quienes tienen este tipo de empleo; en la poblacion estudiada, son

los adultos emergentes quienes aun cuentan con este tipo de empleo por necesidad y falta de
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especializacion. Por otro lado, el 68.03% aun depende econdmicamente de sus padres para
pagar sus estudios, y satisfacer sus actividades de ocio o0 alguna otra necesidad.

De esta manera, el retraso del matrimonio en esta poblacion es evidente y necesaria,
como lo asegura Arnett (2000) debido a que estan centrados en adquirir mayor especializacion
para obtener éxito en medio de este mundo globalizado, tanto varones y mujeres; lo que a su
vez lleva a que por el momento tampoco puedan obtener empleos acordes a sus carreras y solo
obtengan empleos de medio tiempo que poco o nada tengan que ver con las mismas; y por
ende, su ingreso econdémico no sea el suficiente para valerse por ellos mismos, teniendo que
depender todavia de sus padres y sin poder salir de su hogar de origen.

Asi se puede concluir, que la poblacion estudiada en cierta medida cumple con las
caracteristicas propias de un adulto emergente, planteadas por Arnett (2000), pero que como el
mismo asevera, pueden surgir algunas variaciones por el mismo contexto cultural; ello también
lo han demostrado estudios hechos en Chile por Barrera y Benit (2017), donde se evidencia
que la adultez emergente se esta dando en paises latinoamericanos y en pleno desarrollo como
el Per, pero con algunas variaciones segun su propio contexto histérico y cultural.

Segun Arnett (2007a), la ausencia de relacion entre el tipo de funcionamiento familiar
asi como sus dimensiones de cohesion y adaptabilidad, y el optimismo, puede deberse a que en
comparacion a los nifios y los adolescentes, los adultos emergentes ya no se encuentran tanto
bajo la influencia de las instituciones basicas de socializacion como la familia y la comunidad,;
esto debido a un proceso de individualizacién y auto-socializacién, desarrollado y comentado
por Heinz (2002), en la que los mismos adultos emergentes deciden hasta qué punto se ven
afectados por sus padres, amigos y ain los medios de comunicacion.

Segun estos autores, si bien los adultos emergentes pueden tener como referencia el
marco social al que estan integrados, son ellos los que determinan el propio rumbo de su vida,

haciendo sus propias elecciones, asumiendo responsabilidades y generando sus propias
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expectativas sobre el futuro. Segun Arnett (2004) los adultos emergentes disfrutan de la
concesion de libertad de obligaciones y restricciones de roles y se complacen de la creciente
autosuficiencia que experimentan; ademas de haber desarrollado una mayor madurez cognitiva
y social que les permite tener una mayor comprension de si mismos y del mundo que les rodea.

Segun los resultados obtenidos se corrobora lo mencionado por Arnett (2007b) en que
la mayoria de adultos emergentes superan con exito los desafios presentados en esta etapa de
la vida, sin considerar el entorno en que se encuentran; es decir, pueden verse inmersos en una
sociedad dafada, pero a pesar de ello se muestran optimistas frente a lo que les depararé el
futuro, y como lo mencionan Seligman (1998) y Alarcéon (2013), confiando en todo momento
en sus propias capacidades mas que en factores externos que los rodean, incluyendo la familia.

Ello se corrobora en lo encontrado por Galambos et al. (2006), en su estudio llevado a
cabo en Canada, donde mencionan que, durante el periodo de vida de la adultez emergente, los
niveles de depresion e ira disminuyen, mientras que los niveles de autoestima aumentan. De la
misma manera, Garcia y Diaz (2010), demostraron que el grupo de deportistas que se
encontraban entre los 18 y 24 afios presentaban mayores niveles de optimismo que los
adolescentes, lo que tenia repercusion en su destreza deportiva. Osti y Porto (2015), también
encontraron iguales resultados en su investigacion realizada en una universidad de Brasil, en
la que conto con participantes de 18 a 56 afios, y los que se encontraban en el rango de 18 a 22
afios eran los se mostraban mas optimistas en comparacion a los de mayor edad. Barrera y
Venit (2017) en su estudio con estudiantes universitarios chilenos, encontraron caracteristicas
propias de un adulto emergente planteadas por Arnett (2000) entre las que se encuentra también
la presencia de gran optimismo y la expectativa de grandes posibilidades. Hernandez y
Carranza (2017), encontraron que, de una poblacion de universitarios en Tarapoto, que
comprendia el rango de edad de 19 a 59 afios, el 63.7% presentaba un nivel de optimismo

promedio. Y finalmente, Jauregui y Arias (2013), en una investigacion con estudiantes
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universitarios en la ciudad de Lima, encontr6 que un alto porcentaje tenia tendencia al

optimismo y a otra fortaleza como la gratitud.



Conclusiones

No existe relacion significativa entre el tipo de funcionalidad familiar y el optimismo, en
estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades, de una universidad privada de
Huancayo. A pesar de gque existe un alto porcentaje de universitarios que presentan un alto
nivel de optimismo, y un funcionamiento familiar promedio. Ello debido a que en la etapa
de vida en la que se encuentran los participantes, que es la adultez emergente, la influencia
de las instituciones sociales como la familia y comunidad, a diferencia de la nifiez y
adolescencia, son minimas; mas por el contrario, experimentan un proceso denominado

“auto- socializacion”.

No existe una relacion significativa entre la dimension cohesion y el optimismo, en
estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades, de una universidad privada de
Huancayo. A pesar de gque existe un alto porcentaje de universitarios que presentan un alto
nivel de cohesion y de optimismo; lo que indica que el vinculo afectivo estrecho que puede
haber entre los padres e hijos, afecta de manera directa a la auorregulacion emocional y

comportamental de los Gltimos, mas no asi a la fortaleza optimismo.

No existe una relacion significativa entre la dimensidn adaptabilidad y el optimismo, en
estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades, de una universidad privada de
Huancayo; pues habiendo un alto nivel de optimismo, no sucede lo mismo con la
adaptabilidad, ya que la mayoria percibe una inadecuada adaptabilidad dentro de su hogar.
Ello puede deberse a que los miembros de la familia, sobretodo los padres aun estan
aprendiendo a lidiar con sus hijos en una relacion de adulto- adulto. No obstante, los altos
niveles de optimismo manifiestan el poco o nulo impacto que tiene la dimension de

adaptabilidad sobre la fortaleza optimismo.



Como se menciona en el primer acapite, la falta de relacion del funcionamiento familiar
asi como sus dimensiones de cohesion y adaptabilidad, con la fortaleza optimismo, puede
deberse a un proceso que se experimenta en esta etapa, denominada ““auto- socializacion”,
en la cual, a pesar de ser conscientes del marco social en el que se desenvuelven, los adultos
emergentes son mas libres de hacer sus elecciones para el curso de su vida, asumir
responsabilidades y generarse sus propias expectativas sobre el futuro; tal es asi que
mantienen una perspectiva positiva aun siendo conscientes de los factores problematicos

que los pudan rodear.

A pesar del alto porcentaje que presenta niveles altos de optimismo, no se debe dejar de
lado al minimo porcentaje que manifiesta lo contrario, puesto que el no tener expextativas
positivas sobre el futuro, o que estas sean inciertas; pueden generarles sentimientos de
ansiedad o depresidn; no obstamta, se deben de buscar otras estrategias de prevencion e

intervencion, que no necesariamente involucre a la familia.



Recomendaciones

Duplicar el estudio de investigacion a poblaciones con caracteristicas diferentes (como
nifios y/o adolescentes, individuos que viven en zonas ruralres, que no esten cursando
estudios superiores, etc.) haciendo uso de ambas variables, funcionamineto familiar y
optimismo, de manera que los resultados puedan compararse y/o generalizarse segun sea
el caso. Ademas, que podrian ayudar identificar alguna variable interviniente que si tenga
relacion con la variable optimismo, a diferencia del funcionamiento familiar.

Debido a que “la adultez emergente” no ha sido estudiada a profundidad en paises
Latinoamericanos y en desarrollo como el Peru, se invita a llevar investigaciones mas
amplias de caracter exploratorio y descriptivo que permitan conocer mas sobre esta etapa
de la vida humana en el contexto cultural peruano; al mismo tiempo que permitiria
identificar si el optimismo es realmente una caracteristica propia de de esta poblacion en
particular, como ocurre en los paises industrializados y como también se ha evidenciado
en esta investigacion.

Ahondar en el estudio de la psicologia positiva, pues pese a que sea un nuevo enfoque
dentro del area profesional, permite centrarse en las virtudes y fortalezas del ser humano
y en como potencializarlas. El realizar mayores investigaciones que permitan identificar
las posibles causales de las mismas o las variables con las que puedan tener relacion, hara
que en la préactica profesional se ayude a mejorar la calidad de vida de los individuos

mientras se reduce la incidencia de la psicopatologia.
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Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion
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altimo  semestre,
de una
Universidad
Privada de
Huancayo?

Especificos

eIdentificar la
relacion que existe
entre la dimension

“cohesion” 'y el
optimismo, en
estudiantes del

altimo semestre de

todas las
facultades, de una
Universidad
Privada de
Huancayo.

eldentificar la
relacion que existe
entre la dimension
“adaptabilidad” y
el optimismo, en
estudiante del
altimo semestre de
todas las
facultades, de una
Universidad
Privada de
Huancayo.

Especificos:

*La relacion es
significativa entre
la dimensién
cohesion 'y el
optimismo, en

estudiantes del
altimo  semestre
de todas las
facultades, de una
universidad

privada de
Huancayo.

eLa relacion es
significativa entre
la dimension
adaptabilidad y el
optimismo, en
estudiantes del
altimo semestre
se todas las
facultades, de una
universidad
privada de
Huancayo.

A4 Gonzélez y Valdez (2012),
realizaron la  investigacion

titulada: Optimismo -
pesimismo Yy resiliencia en
adolescentes de una

Universidad Publica.

A5 Garcia y Diaz (2010),
realizaron la  investigacion
titulada: Relacion entre
optimismo/ pesimismo
disposicional, rendimiento y
edad en jugadores de fatbol de
competicion. Investigacion
realizada en Madrid, Espafa.

A6 Galambos et al. (2006), en
su estudio: Depresion,
autoestima e ira en la adultez
emergente: Trayectoria de siete
afos. Realizado en Canada

A7 Bragagnolo et al. (2002),
llevaron a cabo el estudio
Optimismo, esperanza,
autoestima 'y depresion en
estudiantes de psicologia. En la
Ciudad de Rosario- Argentina.

A8 Hernandez y Carranza
(2017), realizaron la
investigacion Felicidad,
optimismo y autorrealizacién
en estudiantes de un programa

Variable 2:
Optimismo

Operacionalizacio
n:

A partir de la
sumatoria obtenida
en la escala de
optimismo
atributivo (EOA) de
Alarcon (2013), se
podra obtener el
nivel de optimismo.

una universidad
privada de Huancayo.

Muestra: 425
estudiantes
universitarios de

altimo semestre, de
todas las facultades, de
una universidad
privada de Huancayo

Tipo de muestreo:
Probabilistico.
Aleatorio
conglomerados.

por

Instrumentos:

Escala de Cohesion y
Adaptabilidad
Familiar (FACES 1II)
de D. Olson, J. Portner
y Y. Lavee (1985),

Escala de optimismo
atributivo (EOA) de
Alarcon (2013).




de educacion superior para
adultos. En Tarapoto- Perd.

A9 Ruiz (2015), realiz6 la
investigacion:  Funcionalidad
familiar y afrontamiento en
estudiantes universitarios.
Investigacion  realizada en
Huancayo- Peru.

A10 R. Alarcén (2014), realizo
la investigacion:
Funcionamiento familiar y sus
relaciones con la felicidad. En
la Universidad Ricardo Palma,
Lima- Peru. Publicado por la
Revista Peruana de Psicologia y
Trabajo Social, 3(1), 61- 74.

All D. Jauregui & R. Arias
(2003), realizaron la
investigacion: Optimismo,
gratitud y sus factores en
estudiantes universitarios. En la
ciudad de Lima-  Pera.
Publicada por la Sociedad
Peruana de Psicologia Positiva.

Procesamiento
estadistico

Los datos se
procesaron en el
programa  Microsoft
Excel para Windows
2010, luego se
analizaron en el
programa estadistico
Stata version 11,1
(StataCorp LP,
College Station, TX,
USA). Previa a la
descripcion de las
variables cuantitativas
se ejecuto la prueba de
normalidad  Shapiro
Wilk, siendo descritas
con las medidas de
tendencia central y
dispersion mas
adecuadas. Las
variables categoricas
fueron descritas con
frecuencias y
porcentajes. Para el
analisis estadistico
bivariado, se utilizo




Test exacto de Fisher;
segun los valores
esperados; se dice que
hay asociacion
estadisticamente
significativamente con
un p<0.05.




Anexo 2. Modelo de Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por la tesista Rocio
del Pilar Cajachagua Chui. He sido informado (a) de que la meta de este estudio es identificar
la relacion que existe entre el tipo de funcionamiento familiar y el optimismo, en

estudiantes del ultimo semestre de una Universidad Privada de Huancayo.

Me han indicado también que tendré que responder tres cuestionarios, lo cual tomara

aproximadamente 30 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningln otro propdésito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. Los cuestionarios que respondan serén codificadas usando un

numero de identificacién y por lo tanto, serdn anénimas.

He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento. De
tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo contactar al correo

74066487 @continental.edu.pe. EI mismo que corresponde a la persona encargada de la

investigacion.

Nombre y Apellido

DNI
Huella

Firma Digital

Fecha



mailto:74066487@continental.edu.pe

Anexo 3. Autorizacion de la Institucién donde se recolectaron los datos

5 — Universidad
= «: Continental

£== Univarsidad Conti tal
OPINION LEGAL (& vrwrsicaa cantnans

RECTORADD §
- 30 201
PARA: Dr. ESAU CARO MEZA i v
RECTOR DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL RECIBID |
DE: Mg. LLM. ARMANDO PRIETO HORMAZA i - 1059
ASESOR LEGAL DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL ‘et it
FECHA: 30 DE ABRIL DE 2018

ASUNTO: OPINION LEGAL SOBRE PERMISO PARA ACCESO A INFORMACION DE
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD CONTINENTAL
REFERENCIA: SOLICITUD S/N, DE FECHA 25 DE ABRIL DE 2018

Lo saludo cordialmente para emitir opinidn legal sobre la solicitud de la Srta. Rocio del Pilar
Cajachaugua Chui, dirigido a su Despacho con la finalidad de que se le permita acceder a
informacion de los estudiantes de la universidad para desarrollar un trabajo de investigacion.

Al respecto, opinamos que su Despacho puede autorizar se brinde la cantidad de los
estudiantes del Ultimo semestre de cada una de las E.A.P., y los horarios de los cursos del
ultimo semestre de cada una de las E.A.P. de la Universidad; considerando que la misma es
exclusivamente para fines académicos; sin embargo, se deberd advertir a la solicitante que,
debe guardar la confidencialidad de la informacién a la que tuviera acceso.

Sin otro, agradezco su gentil atencién.

Atentamente,




prs) Universidad
C Continental

“Afio del Dialogo y la Reconciliaciéon Nacional”

afios

Huancayo, 30 de Abril de 2018.

Oficio No. 124-2018-R/UC

Srta.
ROCIO DEL PILAR CAJACHAGUA CHUI

Ciudad. -

ASUNTO: Respuesta a documento
Ref. : Documento con recepcién

Reciba usted un cordial saludo a nombre de la Universidad Continental
y del mio propio.

Mediante la presente informarle que, segin la Opinién Legal, se
auvtoriza lo solicitado, siendo responsabilidad de la recurrente cualquier
consecuencia anémala que surgiera por el uso de los documentos requeridos.

Sin otro particular, me despido de usted.

Cordialmente,

P Q
& %,
q} P S
2 % =
(s k24 2D
" e >
\_RECTOR saG Tiberlo g:ro Meza
< ./ CT
~ RE
Goarcrive
o Arequipa Lima
Av. Los Incas S/N, Av. Alfredo Mendiola cdra. 54, cruce
José Luis Bustamante y Rivero con Calle Los Homos, Los Olivos
{054) 412 030 (o) 213 2760
Calle Alfonso Ugarte 607, Yanahuara Jr. Junin 355, Miroflores
(054) 412 030 {01) 213 2760
Huancayo Cusco
Av. San Carlos 1980 Urb. Manuel Prado B-13
(064) 481430 (084) 480 070

ucontinental.edu.pe




Anexo 4. Juicio de Experto
"JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted es invitado a formar parte del grupo de expertos que evalue el
instrumento “ESCALA DE OPTIMISMO ATRIBUTIVO (EOA)” que es parte de la
investigacion TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y OPTIMISMO EN
ESTUDIANTES DEL ULTIMO SEMESTRE DE TODAS LAS FACULTADES, DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO.

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr su validez y que los
resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 4rea

investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones. Se agradece su valiosa colaboracion.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: ézé éc é &!Sﬁ
FORMACION ACADEMICA: é Ml/ /M

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: 4 Cnﬂé//

TIEMPO: 7 CARGO ACTUAL: W
vV /
INSTITUCION: Vil ud’s /ﬂm/

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

Determinar la relacién que existe entre el tipo de funcionamiento familiar y el optimismo, en

estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades, de una Universidad Privada de
Huancayo.

OBJETIVO DEL JUICIO DE EXPERTOS:

Proporcionar la validacién de contenido del instrumento Escala de Optimismo Atributivo
(EOA)

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Evaluar el nivel de optimismo basado en atributos que tienen las personas para enfrentarse al

futuro de manera positiva.



JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted es invitado a formar parte del grupo de expertos que evalie el
instrumento “ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)”
que es parte de la investigacion TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
OPTIMISMO EN ESTUDIANTES DEL ULTIMO SEMESTRE DE TODAS LAS
FACULTADES, DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO.

La evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para lograr su validez y que los
resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 4rea

investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones. Se agradece su valiosa colaboracién.

NOMBRES Y APELLIDOS DELIUEZ: 24y Aol Moot

FORMACION ACADEMICA: Wf/&

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: £/ %fh
TEMPO: £ 2 CARGO ACTUAL: % Z
INSTITUCION: 70/ /- /s/[//u/zé%

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

Determinar la relacién que existe entre el tipo de funcionamiento familiar y el optimismo, en

estudiantes del ltimo semestre de todas las facultades, de una Universidad Privada de

Huancayo.
OBJETIVO DEL JUICIO DE EXPERTOS:

Proporcionar la validacién de contenido del instrumento Escala de cohesién y adaptabilidad

familiar (FACES III)
OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Identificar el tipo de funcionalidad familiar en base a las dimensiones cohesién y

adaptabilidad.



Instrucciones: A partir de los indicadores mostrados en la hoja anterior,

ser necesario, afiada sus comentarios y el modo en el que considera deberia ser redactado el ftem. Se agradece su gentil colaboracién.

Dimensién

califique cada uno de los ftems segiin corresponda. Ademas, de

ftem

Suficien
cin

Cobere
ncia

Relevan | Clarida Observaciones
ela d

Como deberia ser

COHESION
Vinbalo ensbitatial

1. Los miembros de la familia se piden ayuda
unos a otros.

4

L

3. Nosottos aprobamos los amigos que cada uno
tiene.

]
5

L

5. Nos gusta hacer cosas solo con nucstra
|_familia inmediata.

4

I~

7. Los miembros de la familia se sicnten més
cerca cntre sf que a personas externas de la
familia.

)

o~

que los miembros de
la familia tiencn
enlre si,

9. A los miembros de la familia les gusta pasar

untos su tiempo libre.

11. Los miembros de Ia familia se sicaten muy
cerca uno del otro.

13. Cuando en nuestra familia compartimos
actividades, todos estamos presentes.

15. Facilmente se nos ocurren las cosas que
podemos hacer en familia.

D S| | o

17. Los miembros de la familia se consultan
entre si sus decisiones.

S P Y S I g

o

19. La unién familiar es muy importante,

NS P TN o BTN By

s

Habilidad de un
sistema familiar para
cambiar su estructura

de poder, roles y

reglas, en respuesta
al ituaci

y
Propio del desarrollo,

ADAPTABILIDAD |

2. En la solucién de problemas se siguen las

sugerencias de los hijos.

4. Los hijos expresan su opinién acerca de su

disciplina.

6. Diferentes personas de la familia actian en
la como lideres.

B N EN W

- En nuestra familia hacemos cambios en la
forma de ejecutar los quehaceres.

_‘—'\
NN N

10. Padre(s) ¢ hijos discuten las sanciones,

14. Las reglas cambian en nuestra familia,

12. Los hijos toman las decisiones en la familia,

o~

S (S s [

U =S
B

casa.

16. Nos turnamos las responsabilidades de Ta

I~
[~

55

I8, Es dificil identificar quién &5 o quienes son
lideres en nuestra familia,

L~
oo E

20. Es dificil decidir quién se encarga de cudles

Iabores del hogar.

L~
o~

) T

W74 .EL/ﬂ/

Instrucciones: A partir de los indicadores mostrados en la hoja anterior, califique cada uno de los ftems segiin corresponda. Ademas, de

ser necesario, afiada sus comentarios y el modo en el que considera deberfa ser redactado ¢l item, Se

su gentil colab

Dimensién Item Sufici | Coher | Relev | Clari Observaciones Como deberia ser
4 = encia_| encia | ancia dad
1.Tengo esperanza en el futuro 4 s i
2. Si fracaso en el primer intento, en el " < i
proximo tendré éxito & L‘ 4
§ f
3. No espero que me ocurran cosas buenas j
cn el futuro L Lf H
4. Tengo confianza en obtener lo que deseo [) Ly “"I
OPTIMISMO- "5 "N creo que lo que suceda serd bucno ¢
PESIMISMO | para m( L i L
i =
Tendencia a
esperar que el -
qu[‘um d(izpare 6. Con persistencia puedo obtener lo que ) ) 3
resultados me propongo 4 7 /_1
favorables, o no. |
7. No estoy seguro de obtener lo que
s qui J / L
més quiero L L 4
8. Confio en mis habilidades para ] '
~ | alcanzar lo que deseo ‘\l o

talento.

9. A menudo, gano porque tengo

|

I~
I~

favorable.

10. Siempre veo las cosas en su aspecto

5]




- JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted es invitado a formar parte del grupo de expertos que evalie el
instrumento “ESCALA DE OPTIMISMO ATRIBUTIVO (EOA)” que es parte de la
investigacion TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y OPTIMISMO EN
ESTUDIANTES DEL ULTIMO SEMESTRE DE TODAS LAS FACULTADES, DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO.

La evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para lograr su validez y que los
resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 4rea

investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones. Se agradece su valiosa colaboracién.
S /¢ . ,
NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: ‘ﬂ" &CL;& 2 o CK’Y 19wl \7[ sitdho
i /

FORMACION ACADEMICA: Deocdoy -

i iR
AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: Docenle TAR TRl o icy *

TEmpo: O dod) CARGO ACTUAL:  _Locec{ €

INSTITUCION: Uwiver sidacd Qc’ﬂ/t y{-) vieat 2

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

Determinar la relacién que existe entre el tipo de funcionamiento familiar y el optimismo, en

estudiantes del dltimo semestre de todas las facultades, de una Universidad Privada de

Huancayo.

OBJETIVO DEL JUICIO DE EXPERTOS:

Proporcionar la validacién de contenido del instrumento Escala de Optimismo Atributivo
- (EOA)

-~OBJ ETIVO DEL INSTRUMENTO:

Evaluar el nivel de optimismo basado en atributos que tienen las personas para enfrentarse al

futuro de manera positiva.




Instrucciones: A partir de los indicadores mostrados en la hoja anterior,
ser necesario, afiada sus comentarios y el modo cn el que considera debe;

califique cada uno de los items segiin corresponda. Ademds, de
ria ser redactado el item. Se agradece su gentil colaboracién.

para mi

Neela buesno Suceelern -

Dimensién Item Sufici | Coher | Relev | Clari Observaciones Como deberia ser
encia | encia | ancia dad
1.Tengo esperanza en el futuro
L1yl Yy
2. Si fracaso en el primer intento, en el
proximo tendré éxito 3 ’b
3. No espero que me ocurran cosas buenas . o ik Vewdrm Cose Mjn v
enclfuturo «’% (5 8‘//);7 layie ¢ A ,\‘v.mp : .
4. Tengo confianza en obtener lo que deseo ¢ u
OPTIMISMO- "5 No creo que lo que suceda serd bueno
PESIMISMO i &

Tendencia a
esperar que el
futuro depare

resultados
favorables, 0 no.

{ ) .
3 f o e {»v e
6. Con persistencia pucdo obtener lo que
me propongo U
1
7. No estoy seguro de obtener lo que
mds quiero {1

W

8. Confio en mis habilidades para
alcanzar lo que deseo

-

9. A menudo, gano porque tengo
talento.

SUET

10. Siempre veo las cosas en su aspecto
favorable.

—£

Bl - e B TR [l T B s P [P ) [ R




" JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted es invitado a formar parte del grupo de expertos que evalie el
instrumento “ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)”
que es parte de la investigacién TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
OPTIMISMO EN ESTUDIANTES DEL ULTIMO SEMESTRE DE TODAS LAS
FACULTADES, DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO.

La evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para lograr su validez y que los
resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al drea

investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones. Se agradece su valiosa colaboracién.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: o edio P&oﬁn‘?wz Isf/tm N

FORMACION ACADEMICA: Doefry

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: [ cecnt ¢ ¢ [o EAP Pswlyq

TEMPO: () § 00y CARGOACTUAL: _ Docwhe
2 ) =" 7 Diwve v °
INSTITUCION:  Unwersitlaod Uonbivnd] T E M Linawilode:

/
/

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

Determinar la relacién que existe entre el tipo de funcionamiento familiar y el optimismo, en

estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades, de una Universidad Privada de

Huancayo.
OBJETIVO DEL JUICIO DE EXPERTOS:

Proporcionar la validacién de contenido del instrumento Escala de cohesién y adaptabilidad

familiar (FACES III)
OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Identificar el tipo de funcionalidad familiar en base a las dimensiones cohesién y

adaptabilidad.




Instrucciones: A partir de los indicadores mostrados en la hoja anterior, califique cada uno de los items segin corresponda. Ademas, de
ser necesario, afiada sus comentarios y ¢l modo en el que considera deberia ser redactado el item. Se agradece su gentil colaboracién.

Dimensién

item

Suficien

Cohere
cia ncia.

Relevan
cia

Cl-;idl Observaciones

Como deberia ser

COHESION
Vineulo emocional

que los miembros de

la familia tienen
entre si.

1. Los miembros de la familia se piden ayuda
unos a otros.

g

3. Nosotros aprobamos los amigos que cada uno
tiene.

@\\,wky{ Nasohop

Q&QM)M/} b awigae, ~- oo

5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra
familia inmediata.

Ned “lew copn B aniad fuiny

7. Los miembros de la familia se sienten més
cerca entre si que a personas externas de la
familia.

9. A los miembros de la familia les gusta pasar
juntos su tiempo libre.

11. Los miembros de la familia se sienten muy
cerca uno del otro.

13. Cuando ¢n nuestra familia compartimos
actividades, todos estamos presentes.

clelcl e P

15. Fécilmente se nos ocurren las cosas que
podemos hacer en familia.

17. Los miembros de la familia se consultan
entre si sus decisiones.

19. La unién familiar es muy importante.

il

ADAPTABILIDAD

Habilidad de un

sistema familiar para
cambiar su estructura

de poder, roles y
reglas, en respucsta

al estrés situacional y
propio del desarrollo.

2. En la solucién de problemas se siguen las
sugerencias de los hijos.

Ceo G Lo Winw jwu,,l' 4G g

4. Los hijos expresan su opinién acerca de su
disciplina.

6. Diferentes personas de la familia actian en
ella como lideres.

H”“‘? /!L’{m & dewhes ol /lm}

2N

8. En nuestra familia hacemos cambios en la
forma de ¢jccutar los quehaceres.

| o e e

10. Padre(s) ¢ hijos discuten las sanciones.

bs

12. Los hijos toman las decisiones en la familia.

St eruthg |, o pinim /(/v) /1;/.;’

14, Las reglas cambian en nuestra familia.

16. Nos turnamos las responsabilidades de la
casa.

18. Es dificil identificar quién es o quienes son
lideres en nuestra familia.

S i

20. Es dificil decidir quién se encarga de cudles
labores del hogar.

e

_C\P_C_Q,J-C._C&-L,J:\ﬂ.cﬁ-::,c_c_ koo [\

ol bl Ausitey Gn
nen wwhd fualin o

fi

F e Z,
<\9<2\p<:\9{<wc S S R N &

po i

detisnsy:



. JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted es invitado a formar parte del grupo de expertos que evalie el
instrumento “ESCALA DE OPTIMISMO ATRIBUTIVO (EOA)” que es parte de la
investigacion TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y OPTIMISMO EN
ESTUDIANTES DEL ULTIMO SEMESTRE DE TODAS LAS FACULTADES, DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO.

La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr su validez y que los
resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al area

investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones. Se agradece su valiosa colaboracion.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: ""\@Aé@ %\\qplo (\M_cg g 'W‘«\ouv\&'u\ .

FORMACION ACADEMICA: _ x re.(] spo Mgy PRT N Qyponden
AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: E\us coy i o Oy peggeson

TIEMPO: Lo 3 CARGO ACTUAL: BWJ\M CMp L Jm&&

INSTITUCION: “K)\k apa oJ Cans kf\o\/\‘&m—\

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

Determinar la relacién que existe entre el tipo de funcionamiento familiar y el optimismo, en

estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades, de una Universidad Privada de

Huancayo.
OBIJETIVO DEL JUICIO DE EXPERTOS:

Proporcionar la validacién de contenido del instrumento Escala de Optimismo Atributivo

(EOA)
OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Evaluar el nivel de optimismo basado en atributos que tienen las personas para enfrentarse al

futuro de manera positiva.



Instrucciones: A partir de los indicadores mostrados en la hoja anterior, califique cada uno de los items seglin corresponda. Ademas, de
ser necesario, afiada sus comentarios y el modo en el que considera deberia ser redactado el ftem. Se agradece su gentil colaboracion.

Dimension Item Sufici | Coher | Relev | Clari Observaciones Como deberia ser

encia | encia | ancin | dad

1.Tengo esperanza en el futuro

e 19

2. Si fracaso en el primer intento, en el
proximo tendré éxito

b

3. No espero que me ocurran cosas buenas
en el futuro

4. Tengo confianza en obtener lo que deseo

OPTIMISMO- 5 No creo que lo que suceda serd bueno
PESIMISMO | para mi \4
Tendencia a
esperar que el
futuro depare 6. Con persistencia puedo obtener lo que
resultados me propongo

favorables, o no.
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7. No estoy seguro de obtener lo que
mas quiero
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8. Confio en mis habilidades para
| alcanzar lo que deseo

9. A menudo, gano porque tengo
talento.
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10. Siempre veo las cosas en su aspecto
favorable.
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~ JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez, usted es invitado a formar pérte del grupo de expertos que evalie el
instrumento “ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III)”
que es parte de la investigacion TIPO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
OPTIMISMO EN ESTUDIANTES DEL ULTIMO SEMESTRE DE TODAS LAS
FACULTADES, DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO.

La evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para lograr su validez y que los
resultados obtenidos a partir de éstos sean utilizados eficientemente; aportando tanto al 4rea

investigativa de la psicologia como a sus aplicaciones. Se agradece su valiosa colaboracién.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL JUEZ: Nonce A . Soreh Qwal(q:m“‘h\‘

FORMACION ACADEMICA: Hm&\“&u o &l coracn Qi snion

AREAS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL: £ ... _L.\J I Qnong MMJ
TIEMPO: _S Qg CARGO ACTUAL: W pectun €0€ Psic && o
INSTITUCION: _ \) niugns ;JGJ Gy oo

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION:

Determinar la relacién que existe entre el tipo de funcionamiento familiar y el optimismo, en

estudiantes del ultimo semestre de todas las facultades, de una Universidad Privada de

Huancayo.
OBJETIVO DEL JUICIO DE EXPERTOS:

Proporcionar la validacién de contenido del instrumento Escala de cohesién y adaptabilidad

familiar (FACES III)
OBJETIVO DEL INSTRUMENTO:

Identificar el tipo de funcionalidad familiar en base a las dimensiones cohesién y

adaptabilidad.



Instrucciones: A partir de los indicadores mostrados en la hoja anterior, califique cada uno de los ftems seglin corresponda. Ademds, de
ser necesario, aflada sus comentarios y el modo en el que considera deberia ser redactado el item. Se agradece su gentil colaboracion.

Dimensién
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Observaciones

Como deberia ser

COHESION
Vincal Tl

1. Los miembros de la familia se piden ayuda
unos a otros.

3. Nosotros aprobamos los amigos que cada uno
tiene.

5. Nos gusta hacer cosas solo con nuestra
familia inmediata.

7. Los miembros de la familia se sicnten mds
cerca entre si que a personas externas de la
familia.

que los miembros de | 9+ A 1os miembros de la familia les gusta pasar k)\
Ia familia tienen juntos su tiempo libre.
entre si. 11. Los miembros de la familia se sienten muy
cerca uno del otro,
13. Cuando en nuestra familia compartimos
actividades, todos estamos presentes.
15. Facilmente se nos ocurren las cosas que
podemos hacer en familia.
17. Los miembros de la|familia se consultan
entre i sus decisiones.
19. La uni6n familiar es muy importante.
2. En la solucion de problemas se siguen las
sugerencias de los hijos.
| 4- Los hijos expresan su opinién acerca de su
) 6. Diferentes personas de la familia actian en
ella como lideres.
ADAPTABILIDAD | 8. En nuestra familia hacemos cambios en la
Habilidad de un

sistema familiar para
cambiar su estructura
de poder, roles y
reglas, en respuesta.
o Al

forma de ¢jecutar los quehaceres.

10. Padre(s) ¢ hijos discuten las sanciones.

12. Los hijos toman las decisiones en la familia.

y
propio del desarrollo.

14. Las reglas cambian en nuestra familia.

16. Nos turnamos las responsabilidades dc la
casa.

18. Es dificil identificar quién es o quienes son
lideres en nuestra familia.

20. Es dificil decidir quién se encarga de cuéles
labores del hogar.
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Anexo 5. Instrumentos de Evaluacion

INSTRUCCIONES: Lea detenidamente cada fraze, v luego utilice la Ezcala para indicar su zrade de Acuerdo o Desacuerde con cada una de las frazes. Marque con “37 su respuesta. Recuerde

que ne hay respuestas buenas ni malas.

Item

Respuesta
Totalmente de De acuerdo Ni acuerdo ni Dezacuerdo Totalmente en
acuerdo desacuerdo deszcuerds

1. Tenge esperanza en el futuro.

2. §i fracazo en el primer intento, en la siguisnte tendré éxito.

3. Nada bueno me ocurrird en el future.

4. Tenzo confianza en obtener lo que deseo.

3. Dudo que lo que suceda, serd busno para mi.

6. Con persistencia puedo obtener lo que me prepongo.

7. Es mposible creer que obtenga lo que mas quiero.

8. Confio en mis habilidades para aleanzar lo que deseo.

9. A menudo, gano porque tengo talento.

10. Siempre veo las cosas en su aspecto faverable.

Muchar Gracias pov ru colaboracion

INSTRUCCIONES: Estd escala tiene como finalidad identificar el Funcionamiento Familiar tante en echesién v adaptabilidad. Después de haber leido cada fraze, coloca una X en el casillaro

que mejor describa COMO ES TU FAMILIA.

Item

Respuesta

Casi nunca

Unz que ofra vez

A veces

Con frecuencia

Cazi Siempre

1. Los miembres de la familia se piden ayuda unes a otres.

I En Iz solucion de problamas 5= siguen las sugerancias d= los Bijos.

3. Aprobamos los amigos que cada une fiens.

4 Loz

0% expresan su opimién acerca de como deben ser

dizeiplin
5. Moz 2 hacer cosas sole con nuestra familia nuclear (padres,

hermanos)

6. En mi familia, mas de uno asuma al rol de liderazge.

T Los miembros de la familia sa sianten mas cerca entrs =i que 3
personas axternas de la familia.

&. En nuestra familia hacemos cambies ex la forma de ejecutar los
guehacerss.

92 los miembros da Ia familia les gusta pasar juntos su fiempo Hore,

10. Padra(s) « hijos discuten las sancicnes.

11. Les miembros de la familia se sienten muy cerca uno del otro.

12, Los hijos tambin pueden tomar las decisiones qua invelusren 3
toda La familia.

15. Cuando en nuestra familia compartimos actividades, fodes
estamos presen

14. Laz reglas cambian en nusstra familia.

13, Ficilmente se nos ocurren las cosaz que podemos hacer en
familia

16. Mos tarnamos las responsakbilidades de la caza.

17. Los mismbros da la familia se consultan entre si sus decisicones

18. Es= dificil identificar quién tiene el liderazgo dentro de nuestra
familia.

15. Creo que [a umen familiar =5 muy importants.

20. E= dificil decidir quisn se encarga de cuzles lzbores dal

Muchas Gracias por su colaboracicn






