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RESUMEN 

La investigación está referida a las actitudes del cuidado del medio ambiente y el 

desarrollo de la Sostenibilidad Ambiental, y cuyo objetivo general fue: Determinar la 

influencia de la aplicación del Programa Experimental Perú 21, en el desarrollo de las 

actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de la población 

económicamente activa de la muestra de estudio especificada. La hipótesis general: La 

aplicación del Programa Experimental Perú 21 influye en el desarrollo de las actitudes 

hacia la sostenibilidad ambiental en los habitantes de la población económicamente 

activa de la muestra de estudio especificada. 

La investigación se ubica dentro del modelo aplicado, nivel explicativo, diseño cuasi 

experimental con dos grupos. La población total estuvo constituida por 20055 habitantes 

y la población económicamente activa del distrito de Pilcomayo está constituida por 8116. 

La muestra fue tomada no probabilísticamente, y estuvo conformada por 290 habitantes.  

Por último, se llega a la conclusión que, con un nivel de confianza del 95% y nivel de 

significancia del 5%, que la aplicación del Programa Experimental Perú 21 ha influido 

positivamente en el desarrollo de las actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en los 

habitantes de la población económicamente activa de la muestra de estudio especificada. 

 

Palabras clave: Programa Experimental, desarrollo de actitudes y Sostenibilidad 

Ambiental. 
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ABSTRACT 

The research refers to the attitudes of environmental care and the development of 

Environmental Sustainability, and whose general objective was: To determine the 

influence of the application of the Experimental Program Peru 21, in the development of 

attitudes towards Environmental Sustainability in the inhabitants of the economically 

active population of the specified study sample. The general hypothesis: The application 

of the Experimental Program Peru 21 influences the development of attitudes towards 

environmental sustainability in the inhabitants of the economically active population of the 

specified study sample. 

The research is located within the applied model, explanatory level, quasi-experimental 

design with two groups. The total population was constituted by 20055 inhabitants and the 

economically active population of the Pilcomayo district is constituted by 8116. The 

sample was taken not probabilistically, and consisted of 290 inhabitants. 

Finally, it is concluded that, with a level of confidence of 95% and a level of significance of 

5%, that the application of the Experimental Program Peru 21 has positively influenced 

the development of attitudes towards Environmental Sustainability in the inhabitants of the 

economically active population of the specified study sample. 

 

Keywords: Experimental Program, attitude development and Environmental 

Sustainability. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad se busca dar solución a un problema global que involucra el cuidado y 

protección del medio ambiente, así como el de un replanteamiento necesario de las 

fronteras en las que se atribuyen las modernas disciplinas ambientales y ecologistas, con 

la única finalidad de reformular los procedimientos metodológicos y logísticos para 

solucionar estos problemas, como: la contaminación, la segregación de residuos sólidos, 

la destrucción de la capa de ozono, la tala indiscriminada de bosques, ya sean totales o 

parciales; que tiene por objetivo establecer enlaces multidisciplinarios, y de amplia base, 

que se afirma en la adscripción al paradigma holístico integral del ser humano. 

En tal sentido, la investigación se explica mediante el desarrollo y fomento de las 

actitudes para la sostenibilidad ambiental, ya que esta es estimada desde el punto de 

vista estratégico y según los principios de la educación ambiental. 

El primer capítulo, trata sobre el planteamiento del problema, donde se considera primero 

la identificación, la descripción, la delimitación espacial y temporal, además de la 

formulación del problema de investigación, seguido de la formulación de sus objetivos 

tanto general como específicos, su importancia así mismo los alcances al que llega en la 

investigación, se señala las limitaciones del trabajo. En el segundo capítulo, abarca el 

marco teórico, donde se detalla los antecedentes tanto a nivel nacional como 

internacional, luego las bases teórico científicas, la definición de términos básicos. El 

tercer capítulo, trata sobre las hipótesis y las variables de estudio tanto independiente 

como dependiente y la respectiva Operacionalización de ambas variables. El cuarto 

capítulo trata sobre la metodología, que señala el tipo y nivel de investigación, además de 

los métodos general y específicos, así como la explicación de las características del 

diseño de la investigación y la descripción de las características de la población y la 

muestra de estudio, las técnicas de recojo y procesamiento de información. Por último, en 

el quinto capítulo que trata sobre el trabajo estadístico, donde se consideran las tablas, 

figuras estadísticas, dibujos, esquemas, etcétera; también se aprecia la verificación de 

hipótesis estadísticas y la discusión de resultados. 

Finalmente se adjuntan las conclusiones que se dieron a partir de los objetivos de 

investigación, las respectivas recomendaciones a las que se arribó. 

 

Las autoras 
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1. Númeración oculta – Estilo Titulo 2 

CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

1.1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACIÓN DEL PROBLEMA  

Los problemas ambientales, actualmente son uno de los principales temas a tratar 

debido a que en estos últimos años nuestro planeta ha sufrido muchos cambios, por 

ello es realmente importante plantear las alternativas de solución para estos 

problemas. 

Al respecto, según el informe de las Naciones Unidas, plasmado en su informe de los 

Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM, 2017) referidos al Objetivo número 07 sobre 

el “garantizar la sostenibilidad del medio ambiente” cuyo objetivo consiste en: Integrar 

los principios del desarrollo sostenible en los programas y políticas nacionales, 

además, disminuir la pérdida de recursos del medio ambiente. Las autoridades 

competentes deben garantizar que estas normas como la Ley de gestión integral de 

residuos sólidos aprobada por el D.L. 1278, D.S. N° 004-2017-MINAM Estándares de 

Calidad Ambiental para agua, D.S. N°003-2017-MINAM Estándares de Calidad 

Ambiental para aire, y políticas ambientales se cumplan a plenitud en cada distrito, 

provincia, región y país; ya que muchas veces si no se monitorea el cumplimiento de 

estos, no se cumplen adecuadamente. 

Por esto, se requiere proponer alternativas concretas para regenerar y mejorar la 

calidad de vida de los habitantes de cada comunidad, en este caso del distrito de 

Pilcomayo. Nuestra sociedad necesita de personas comprometidas con el cuidado del 

medio ambiente y que garanticen el desarrollo sostenible en todas las instituciones 

públicas y privadas, comenzando por la municipalidad distrital, universidades, las 

instituciones educativas del nivel inicial, primaria y secundaria.  
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En los habitantes de la población del distrito de Pilcomayo se ha observado de manera 

directa que, es escasa la práctica de actitudes respecto la conservación y restauración 

del medio ambiente, ya que es frecuente encontrar en el distrito residuos sólidos en las 

calles y en los parques. Por otro lado, existen botaderos de basura cerca al Rio Cunas, 

donde la población arroja basura día a día, muchos de estos también están cerca al río 

Mantaro, a pesar que existen disposiciones legales que lo prohíben. 

 

Figura 1: Residuos solidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definitivamente, es necesario desarrollar y fomentar actitudes favorables hacia el 

cuidado del medio ambiente, específicamente hacia la sostenibilidad ambiental en los 

habitantes de la población del distrito de Pilcomayo, la municipalidad no sensibiliza en 

este tema del cuidado del medio ambiente; muchos de los habitantes desconocen la 

normativa que protege el medio ambiente. La falta de cultura ambiental y el 

desconocimiento de que el medio ambiente está en crisis, es la génesis del presente 

estudio. 

 

1.1.1. PROBLEMA GENERAL  

¿Cuál es la influencia de la aplicación del Programa Experimental Perú 21 en el 

desarrollo de las actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en los habitantes 

de la población económicamente activa del distrito de Pilcomayo, provincia de 

Huancayo y región Junín, en el periodo 2018? 
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1.1.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

a. ¿Cuál es la influencia de la aplicación del Programa Experimental Perú 

21 en el desarrollo de actitudes en la dimensión ambiental de la 

Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de la población 

económicamente activa de la muestra de estudio especificada? 

b. ¿Cuál es la influencia de la aplicación del Programa Experimental Perú 

21 en el desarrollo de actitudes en la dimensión social de la 

Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de la población 

económicamente activa de la muestra de estudio especificada? 

c. ¿Cuál es la influencia de la aplicación del Programa Experimental Perú 

21 en el desarrollo de actitudes en su dimensión económico de la 

Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de la población 

económicamente activa de la muestra de estudio especificada? 

 

1.2. OBJETIVOS  

1.2.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la influencia de la aplicación del Programa Experimental Perú 21 en 

el desarrollo de actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de 

la población económicamente activa del distrito de Pilcomayo, provincia de 

Huancayo y región Junín, en el periodo 2018. 

 

1.2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

a. Determinar la influencia de la aplicación del Programa Experimental Perú 

21 en el desarrollo de actitudes en su dimensión ambiental de la 

Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de la población 

económicamente activa de la muestra de estudio especificada. 

b. Determinar la influencia de la aplicación del Programa Experimental Perú 

21 en el desarrollo de actitudes en su dimensión social hacia la 

Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de la población 

económicamente activa de la muestra de estudio especificada. 

c. Determinar la influencia de la aplicación del Programa Experimental Perú 

21 en el desarrollo de actitudes en su dimensión económica de la 
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Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de la población 

económicamente activa de la muestra de estudio especificada. 

 

1.3. JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA  

La justificación de la presente investigación se enmarca en los aportes de los 

investigadores mexicanos Hernández, Fernández y Baptista (2014) quienes 

propusieron justificar la investigación explicativa desde los siguientes puntos de vista 

que a continuación se detalla: 

• Ambiental, el deterioro de nuestro medio ambiente es uno de los principales 

problemas que ahora se enfrenta el mundo, esta es la razón por la cual ha 

surgido la necesidad de buscar soluciones a través de la conciencia social. 

• Implicancias prácticas, la investigación como se podrá apreciar, no quedó 

solamente en una propuesta teórica, sino tuvo que llevarse a cabo de manera 

práctica, se realizó el trabajo de campo, para ello se coordinó con las 

autoridades municipales del distrito de Pilcomayo, luego se tuvo que aplicar el 

pre test, se desarrollaron en total 17 sesiones de aprendizaje y finalmente se 

aplicó el post test. 

• Valor social, la investigación también se justifica y trasciende, ya que el 

problema abordado no solo beneficiará a la muestra con la que se trabajó sino a 

todo el distrito de Pilcomayo. 
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2. Númeración oculta – Estilo Titulo 2 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO  

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA 

a. Según Yarleque, 2004 (1) realizó la investigación: “Actitudes hacia la 

conservación del ambiente en estudiantes de Educación Secundaria”, tuvo por 

objetivo establecer si existen o no diferencias en las actitudes hacia la 

conservación ambiental en estudiantes de educación secundaria en función de 

las variables: región natural, lugar de residencia, grado de instrucción, edad y 

sexo. Las técnicas empleadas fueron, la observación indirecta y reactiva, así 

como la técnica de la encuesta y la técnica psicométrica; la investigación 

concluye el trabajo ha permitido construir y validar una escala de actitudes hacia 

la conservación ambiental de acuerdo con la propuesta de licker esta permite 

observar las actitudes, aunque con ciertas limitaciones. 

b. Según Álvarez y otros, 2009 (2) realizaron la investigación titulada: “Actitudes 

ambientales y conductas sostenibles. Implicaciones para la educación 

ambiental”, mencionan que nunca ha sido superior la tasa de preocupación 

ambiental entre los habitantes de los países desarrollados, este suceso no se 

refleja en comportamientos ambientalmente responsables. La educación 

ambiental se configura como un “instrumento” esencial para formar que las 

poblaciones adopten criterios de sostenibilidad a sus conductas. Pero, 

previamente al diseño de cualquier estrategia educativa que pretenda mejorar el 

abismo existente entre el discurso teóricos de la educación ambiental y su 

costumbre cotidiana, debemos revisar los modelos de referencia que dan 

coherencia a las estrechas relaciones, aunque aún no son suficientemente 

aclaradas entre conocimientos conceptuales, actitudes y comportamientos 

ambientales.  
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c. Según Vargas y otros, 2011 (3) en su artículo de investigación “Actitudes 

ambientales en los estudiantes de nivel superior en México”. La investigación 

tiene como objetivo conocer las actitudes ambientales que presentan los 

estudiantes de las diferentes carreras, trabajo con una muestra de 377 

estudiantes y les aplico una encuesta de tipo licker, según sus resultados llega a 

la siguiente conclusión de acuerdo con lo obtenido se puede vislumbrar que en 

los alumnos existe educación ambiental, por lo que se podría decir que los 

alumnos poseen algunos conocimientos respecto a la conservación y cuidado 

del medio ambiente y pueden servir como portavoces de futuras para nuevas 

generaciones. 

d. Según Contreras, 2012 (4) en su trabajo de investigación “Actitudes ambientales 

de los estudiantes de secundaria en Baja California: características personales y 

académicas asociadas”. La presente investigación tiene como objetivo conocer 

las actitudes ambientales que tiene los jóvenes que están en el nivel secundario. 

Dentro de sus instrumentos utilizados, estuvo integrado una escala para poder 

medir las actitudes ambientales de los estudiantes; en cuanto a sus resultados 

se observó que en promedio los estudiantes poseen una actitud positiva media o 

regular hacia el cuidado del ambiente, pero que existe presión y todo a favor 

para mejorar el nivel de actitudes ambientales hacia su cuidado y restauración. 

e. Según Chalco L, 2012 (5) en su trabajo de investigación titulada “Actitudes hacia 

la conservación del ambiente en alumnos de secundaria de una institución 

educativa de ventanilla” este estudio tuvo como objetivo Describir las actitudes 

hacia la conservación del medio ambiente, de los alumnos de secundaria. Se 

aplicó una encuesta a 150 alumnos, en conclusión, los resultados reflejan que la 

mayoría de alumnos de nivel secundaria presentan baja actitud hacia la 

conservación del medio ambiente   

f. Según Rivera Jimmy,2013 (6) en su estudio titulado “Actitudes para el cuidado 

del medio ambiente en los estudiantes de la Universidad Nacional del centro del 

Perú”, la investigación tiene como objetivo comprender la diferencia que existe 

en las actitudes hacia el cuidado del medio ambiente entre estudiantes, en este 

estudio se trabajó con una muestra de 77 estudiantes a los cuales se les aplico 

una encuesta, con esto se llegó a la siguiente conclusión de acuerdo  con los 

resultados existe una diferencia significativa en el componente reactivo, pero no 

en el cognitiva y afectivo es decir los estudiantes universitarios poseen 

información y aceptación al cuidado del medio ambiente pero no se evidencia en 

la práctica. 



18 

g. Según Oseda, 2013 (7) sustenta su tesis doctoral: “Programa Experimental Vida 

del desarrollo de actitudes y su influencia en la sostenibilidad ambiental en 

estudiantes de la universidad privada de Huancayo – 2011”, en este trabajo de 

investigación tuvo por objetivo determinar la influencia del Programa 

Experimental “VIDA” del desarrollo del programa vida en la sostenibilidad 

ambiental en estudiantes de la universidad privada de Huancayo; estuvo 

constituido por una muestra de 290 estudiantes y se le aplicó una encuesta de 

tipo licker y su principal conclusión fue que este programa influyo favorablemente 

en la sostenibilidad ambiental en los estudiantes de dicha universidad. 

h. Según Camacho y otros, 20015 (8) en su trabajo de investigación titulado 

“Relación entre actitudes y comportamientos ambientales en estudiantes de 

enfermería” tuvo por objetivo identificar la relación entre las actitudes y 

comportamientos ambientales en estudiantes de enfermería, participaron 190 

estudiantes.se analizaron las actitudes y comportamientos ambientales y su 

relación con las diferentes variables, se llegó a la siguiente conclusión, aunque la 

mayoría de estudiantes tiene actitudes ambientales positivas, estas no siempre 

se reflejan en su comportamiento, siendo necesario mejorar la formación de los 

profesionales. 

i. Según Barreto y otros, 2016 (9) “Programa Perú 21 en las actitudes ambientales 

en las comunidades Shipibas de Yarinacocha, 2016” tuvo como objetivo 

determinar los efectos del Programa Proyecto Perú 21 en las actitudes 

ambientales en los estudiantes de nivel primario. El muestreo fue no 

probabilístico y estuvo conformada por 78 estudiantes y concluyó que el 

programa ha influido favorablemente en el desarrollo de las actitudes 

ambientales en los estudiantes de esta zona del país principalmente en el 

componente cognitivo, seguido del componente conductual y finalmente el 

componente afectivo - actitudinal. 

j. Según Santana H, 2017 (10) en su estudio titulado “Educación ambiental no 

formal y actitudes hacia la conservación del medio ambiente de la población del 

CP.M. Francisco Bolognesi de Tacna, 2016”, teniendo por objetivo determinar el 

efecto de la aplicación de la educación ambiental no formal en la actitud hacia la 

conservación medio ambiental de la población, a su muestra de 66 personas le 

aplico una encuesta de tipo licker , llegando a la siguiente conclusión la 

aplicación de la educación ambiental no formal tuvo un efecto significativo en la 

mejora de la actitud hacia la conservación medio ambiental grupo control y 
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experimental, siendo más favorable en el último después de la aplicación del 

estímulo. 

k. Según Bejarano, 2018 (11) en su estudio “Actitudes ambientales  conductas 

sostenibles en estudiantes del sexto grado de primaria del ámbito metropolitano 

de El Tambo – Huancayo -2018” teniendo por objetivo determinar la relación 

entre las actitudes ambientales y conductas sostenibles en los estudiantes en 

estudio, trabajo con una muestra de 356 estudiantes a la cual se le aplicó una 

encuesta y con ello a la siguiente conclusión de que si existe una relación directa 

y significativa entre las actitudes y conductas sostenibles en los estudiantes. 

 

2.2. BASES TEÓRICAS  

2.2.1. LA AGENDA 21 O PROGRAMA 21 

La agenda 21 o Programa 21, tuvo su origen en la declaración de Río sobre el 

medio ambiente y el desarrollo, y la declaración de principios para la gestión 

sostenible de los bosques se firmaron por más de 178 países en la conferencia 

de Naciones Unidas sobre el medio ambiente y el desarrollo (UNCED), que 

tuvo lugar el Río de Janeiro, Brasil entre el 3 y 14 de junio 1992. 

La agenda 21 o programa 21 es un plan de acción exhaustivo que debe ser 

adoptado universal, nacional y localmente por organizaciones del sistema de 

naciones unidas, gobiernos y grupos principales de cada zona en la cual el ser 

humano influya en el medio ambiente. 

La agenda 21 o programa 21 consta de 4 secciones, desarrolladas en 40 

capítulos en las que se abordan las siguientes cuestiones: dimensiones 

sociales y económicas, conservación y gestión de los recursos para el 

desarrollo. 

En su primera sección hace principal énfasis sobre la lucha contra la pobreza, 

modalidades de consumo y la salud de los seres humanos, siguiendo 

inmediatamente en los capítulos 9 y 22 (sección 2) con el tema de los recursos 

naturales de la tierra y la biosfera, su explotación y conservación, los 

ecosistemas, la biodiversidad, los residuos sólidos y desechos peligrosos. La 

sección 3 (capitulo 23 al 32) se refiere al fortalecimiento de los grupos y 

organizaciones por ejemplo el capítulo 28 recomienda que da autoridad local 

deba iniciar un dialogo con sus ciudadanos, organizaciones locales, empresas 

privadas a fin de adoptar la agenda 21. Los gobiernos locales pueden aprender 
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de la comunidad a través del proceso de consultas y concertación, así como 

obtener información para formular mejores estrategias. En esta etapa de 

consultas se aumentaría el conocimiento de las personas acerca del desarrollo 

sostenible. La sección 4 (capitulo 33 al 40) se refiere a la transferencia de 

tecnología, financiamiento, instrumentos jurídicos, fomento de la educación, 

capacitación y conciencia ciudadana. Bustos y Otros (12) 

La agenda 21 o programa 21 conjuga en forma integral las grandes 

dimensiones del desarrollo sostenible (ecológica, económica, social) y 

garantiza que ningún enfoque prevalezca sobre otro, por ejemplo, las políticas 

económicas deben contemplar las repercusiones ecológicas y programas 

ecológicos deber garantizar el desarrollo económico y el bienestar social. 

Barrutia y otros 2008, (13) 

 

2.2.1.1. OBJETIVOS DE LA AGENDA 21 O PROGRAMA 21 

a. Objetivos globales  

• Incluir la participación ciudadana  

• Lograr una red social para alcanzar compromisos individuales, 

colectivos y de la administración. 

• Reconducir las fuerzas económicas y sociales hacia un 

desarrollo sostenible y compatible con la preservación del 

medio ambiente.  

• Diseñar planes de acción para el futuro. 

 

b. Objetivos específicos  

• Proteger los espacios libres y la biodiversidad y ampliar el 

verde urbano 

• Defender la ciudad compacta y diversa, con un espacio público 

de calidad 

• Mejorar la movilidad y hacer de la calle un entorno acogedor 

• Conseguir niveles óptimos de calidad ambiental y convertirse 

en una sociedad saludable. 
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• Preservar los recursos naturales y promover el uso de los 

renovables 

• Reducir la producción de recursos naturales y fomentar la 

cultura de la reutilización y el reciclaje 

• Incrementar la cohesión social, fortaleciendo los mecanismos 

de equidad y participación. 

• Participación ciudadana 

• Potenciar actividad económica orientada hacia un desarrollo 

sostenible  

• Progresar en la cultura de la sostenibilidad mediante educación 

y comunicación ambiental. 

• Reducir el impacto de la ciudad sobre el planeta. (14) 

 

2.2.2. DESARROLLO SOSTENIBLE  

• Según Bernard, 1999 (15), en su libro “Ciencias ambientales, ecología y 

desarrollo sostenible”, afirma que un sistema o proceso es sostenible 

cuando puede continuar indefinidamente sin agotar nada de los recursos 

materiales o energéticos que necesita para funcionar normalmente en 

condiciones sin incertidumbre (p.129). 

• Para el investigador (16) el “Desarrollo Sostenible es aquel que satisface 

las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las 

generaciones futuras para satisfacer las suyas propias de manera 

racional”. (p.25). 

• Asimismo, para Pinal, 2000 (17) sostiene que el desarrollo sostenible en 

si es una perspectiva amplia, general, holística, con un enfoque 

antropocéntrico que integra las necesidades humanas y la problemática 

ambiental como elementos dentro de un mismo proyecto autorregulado. 

(p.42). 
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a. Sostenibilidad 

Según Mangas, 2003 (18), el término sostenibilidad se refiere a buscar el 

equilibro mutuo entre lo que produce nuestro habitad y lo que consumismos 

para satisfacer nuestras necesidades; es decir debe haber un equilibrio entre 

estos dos fenómenos para así garantizar su existencia en el tiempo y espacio. 

El mismo Mangas, 2003 (18) ratifica la idea cuando menciona que: 

Las teorías científicas deben aplicarse en los problemas sociales de las 

humanidades, para de esta manera garantizar su solución. El problema medio 

ambiental debe ser prioridad para las organizaciones académicas y científicas 

ya que este problema lejos de disminuir más bien está aumentando de manera 

progresiva. Urge retomar políticas desde el nivel distrital y provincial para 

ahondar en las políticas regionales, nacionales y porque no las mundiales. Solo 

así se resolverá este problema agudo de la contaminación ambiental y el 

escaso desarrollo sostenible de nuestras poblaciones.  

 

Figura 2: Esquema de los tres pilares del desarrollo sostenible 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Melev, 2003 
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b. Dimensiones del desarrollo sostenible 

Bajo la percepción de Melev, 2003 (19) las dimensiones del desarrollo 

sostenible son los siguientes: 

• Dimensión ambiental (Sostenibilidad): Esta primera dimensión está 

referido al cuidado y restauración del medio ambiente en sus 

componentes bióticos y abióticos, necesarios para la existencia humana. 

Considera el componente ambiental en la medida que es todo lo que nos 

rodea y de ello depende nuestra vida (tierra, agua y aire). 

• Dimensión social (Equidad): El hombre vive en sociedad, por ello es 

necesario evaluar este componente ya que el cuidado del medio 

ambiente se hace en sociedad, que lógicamente repercutirá al bienestar 

social de la población de la zona de influencia de este componente. 

• Dimensión económica (Competitividad y eficiencia): Este componente 

evalúa la competitividad y eficiencia del cuidado y restauración del medio 

ambiente con sustento monetario, es decir económico, ya que involucra el 

bienestar de la población en su zona de influencia. Del lugar geográfico 

depende en gran medida la explotación de sus recursos para generar 

riqueza monetaria. 

 

c. Indicadores del desarrollo sostenible 

Suarez, 1998 (20) nos menciona que “Es importante mantener presente que los 

indicadores tanto ambientales como de desarrollo sostenible, constituyen un 

tema que aún se encuentra en proceso de desarrollo en el mundo, en el cual 

algunos países han avanzado más que otros en diversas dimensiones como es 

el ambiental, económico, social y político” (p.64). 

Para Mangas, 2003 (18) el desarrollo sostenible tiene indicadores, los cuales 

se pueden sintetizar en los siguientes componentes de estudio y evaluación: 

• Los innumerables antecedentes de los indicadores del desarrollo 

sostenible, de acuerdo a la Agenda 21, los indicadores del desarrollo 

sustentable necesitan ser desarrollados para proporcionar bases sólidas 

para la toma de decisiones en todos los niveles y contribuir a autorregular 

la sustentabilidad de los sistemas integrados del ambiente y el desarrollo 

propiamente dicho.  
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• Las metodologías existentes para el diseño de los indicadores del 

desarrollo sostenible propiamente dichas a nivel micro son necesarios, 

para que en el tiempo y espacio estos se conviertan a nivel macro. 

 

2.2.3. LAS ACTITUDES  

Existen innumerables conceptos y definiciones sobre las actitudes, los cuales 

dependen del enfoque y posición filosófica de sus autores o teóricos. A 

continuación, hacemos un consolidado de los investigadores más importantes 

que versan sobre el tema en cuestión y merece su especial atención: 

Según Coll, 1995 (21) define “las tendencias o disposiciones adquiridas y 

relativamente duraderas a evaluar de un modo determinado un objeto, persona, 

suceso o situación y a actuar en consonancia con dicha evaluación específica 

de dicha característica” (p. 137). 

Para Rodriguez, 1993 (22) “Las actitudes son variables intercurrentes, que 

directamente se puede inferir, observables y que constituyen una organización 

cognoscitiva duradera que incluye un componente afectivo a favor o en contra 

de un determinado objeto y que predispone a la acción en un determinado 

tiempo y espacio” (p. 541). 

A manera de síntesis, se puede afirmar que las actitudes son formas 

particulares y peculiares que tenemos de reacción frente a los 

comportamientos observables, los valores o hechos que se nos presenta en 

nuestro diario quehacer y sirve para ver nuestra reacción ante dicho hecho o 

fenómeno de manera inmediata y racional. 

 

a. Características de las actitudes  

Según Yarleque, 2002 (23) las actitudes en su formato original constituyen 

importantes elementos que sirven para predecir la conducta del ser humano de 

manera racional e inmediata. Sus principales características que lo catalogan 

como tal hacen hincapié en si forma como debe ser tratado y evaluado, y estas 

son las siguientes: 

• La dirección; precisa la forma y modo de sentir, o sea siempre ante un 

hecho o fenómeno que estemos, vamos a estar bien a su favor o bien 
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vamos estar en su contra, pero no existirá una posición ecléctica o de 

neutralidad. (24). 

• La intensidad; lógicamente no todo lo que sea aceptado o rechazado se 

hace con la misma intensidad, ya que, dependiendo de la influencia y 

motivación de estos, algunas actitudes pueden tener más intensidad y 

otras menos intensidades. (24). 

• La Centralidad; hace mención que en nuestra vida diaria hay actitudes 

más importantes y hay otras menos importantes, pero todos estarán 

condicionados a nuestras creencias, costumbres e incertidumbres. (24). 

• La Prominencia; está en función a la centralidad de las actitudes y a la 

fuerza con el que se actúa sobre ella, o sea hay actitudes centrales y hay 

otras actitudes secundarias que giran en torno a ellas. (24). 

• La Consistencia; hace mención a la solidez de la actitud y sus 

comportamientos observables que se corresponden entre sí de manera 

permanente. Unas actitudes son más consistentes que otras y otras 

menos consistentes, depende de la influencia que pueda ejercer la una 

sobre la otra. (24). 

 

b. Diferenciación de las actitudes 

• Del temperamento  

• Del estado de ánimo  

• De los valores 

• De las opiniones 

• De las cogniciones y creencias 

• De los hábitos  

• De las habilidades o inteligencia 

 

c. Componentes de las actitudes 

Las actitudes, según la revisión de literatura científica, poseen tres 

componentes fundamentales, que están organizadas por una estructura que 

son básicas y con consistencia interna, que reflejan la complejidad y lo 
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abstracto que es su comprensión en la existencia social. La formación y el 

cambio de actitud se efectúa siempre con tres componentes, que a 

continuación se explican con sustento teórico: 

• Componente Cognitivo (conocimientos y creencias): referido a los 

conocimientos conceptuales y teóricos, creencias que tenemos sobre el 

cuidado y restauración de un hecho, en nuestro caso el medio ambiente y 

el desarrollo sostenible (25). 

• Componente Afectivo (sentimientos y preferencias): este segundo 

componente se refiere a los sentimientos y/o preferencias que tenemos 

en nuestro diario que hacer frente a un hecho o fenómeno, en este caso 

al medio ambiente y al desarrollo sostenible propiamente dicho (25). 

• Componente Conductual (acciones manifiestas y declaraciones e 

intenciones): referido a las acciones prácticas propiamente manifiestas 

y/o ejecutadas con la finalidad de materializar los logros de aprendizaje. 

En nuestro caso sería el cuidado y restauración del desarrollo sostenible. 

(25). 

Estos tres componentes actúan de forma interrelacionada mediante su enfoque 

que trata de aproximarse al Existencialismo de Husserl y la Fenomenología de 

Inmanuel Kant, con la única finalidad de explicar qué es lo que ocurre en C 

cuando A y B confluyen mutuamente. La teoría sostiene que debe existir una 

correspondencia entre los tres para un eficiente desarrollo de las actitudes, solo 

así se logrará impregnar esto en los ciudadanos (población económicamente 

activa) pertenecientes al distrito de Pilcomayo. 

 

d. Formación de las actitudes 

Para Coll, 1995  (21) son las siguientes:  

• Teoría del aprendizaje autónomo: Muy utilizado en los primeros años 

de la vida escolar de nuestros estudiantes que propugnan que el ser 

humano de por sí solo puede alcanzar todo lo que se propone. Todo lo 

que el hombre la logrado es gracias a su destreza y habilidad, que lo lleva 

a ser un ser racional. 

• Teoría de la consistencia cognitiva: con un sistema de sinergia, el cual 

consolida el aspecto conceptual y/o conocimiento con su respectiva 

praxis y viceversa. Debemos tener sólidos nuestros principios para no 
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doblegarnos ante las incertidumbres de la vida moderna. Ser coherentes 

con lo que decimos y hacemos diariamente es saludable. 

• Teoría de la disonancia cognitiva: al igual que el primer modelo teórico, 

busca consolidar en los estudiantes el aprendizaje autónomo, así como 

también el sistemático y socio crítico con fines evidentemente de 

convivencia personal y familiar. 

 

2.2.4. LA EDUCACIÓN AMBIENTAL 

Se trata de un proceso a través del cual buscamos transmitir conocimientos y 

enseñanzas a la ciudadanía, respecto a la protección de nuestro entorno 

natural, la importancia fundamental sobre resguardar el medio ambiente, con el 

fin de generar hábitos y conductas en la población, que les permitan a todas las 

personas tomar conciencia de los problemas ambientales en nuestro país, 

incorporando valores y entregando herramientas para que tiendan a prevenirlos 

y resolverlos. (26) 

La educación ambiental persigue tres tipos de fines: de conocimiento, de 

habilidades y de actitudes. Se puede clasificar a la educación ambiental en 

tres: educación ambiental formal, no formal e informal. (27) 

• Educación ambiental formal se realiza desde el nivel preescolar hasta el 

universitario. México ha impulsado este tipo de educación en dos niveles: 

incorporando asignaturas ambientales dentro de los planes de estudio, en 

forma unidisciplinaria o interdisciplinaria, y ofertando diplomados y 

posgrados en educación ambiental. 

• La educación no formal es un espacio complementario donde se ubican 

los cursos y talleres no escolarizados o de tipo eventual. Como ejemplos 

de cursos de educación no formal tenemos los siguientes: “Elaboración 

de compostaje”, “Agricultura urbana”, “Diseño y construcción d 

invernaderos”, “Fotografía aplicada a la Ecología”, “Huella ecológica”, “La 

interpretación de la naturaleza”, “Como enseñar la educación ambiental”, 

“Primeros auxilios para guías de campo”, “Pantomima: la naturaleza 

(como herramienta en Educación Ambiental)”. 

• La educación informal es un ámbito donde se ubican los medos de 

comunicación (radio, televisión, periódico), que tienen una cobertura 

social amplia y han venido desarrollando una función de concientización 



28 

de la cuestión ambiental. También desempeña un papel importante el 

espacio domestico para reforzar el trabajo realizado en los otros niveles 

mencionado. 

 

2.2.5. PLAN DE MANEJO DE RESIDUOS SÓLIDOS  

El manejo de los residuos comprende las siguientes operaciones o procesos. 

(28) 

• Barrido y limpieza de espacios públicos 

• Segregación 

• Almacenamiento 

• Recolección 

• Valorización 

• Transporte 

• Transferencia 

• Tratamiento 

• Disposición final 

 

2.2.6. ECONOMÍA CIRCULAR 

La economía circular es un modelo de producción y consumo que implica 

compartir, alquilar, reutilizar, reparar, renovar y reciclar materiales y productos 

existentes todas las veces que sea posible para crear un valor añadido. De 

esta forma, el ciclo de vida de los productos se extiende. 

En la práctica, implica reducir los residuos al mínimo. Cuando un producto llega 

al final de su vida, sus materiales se mantienen dentro de la economía siempre 

que sea posible. Estos pueden ser productivamente utilizados una y otra vez, 

creando así un valor adicional. (29) 

El informe de la organización Circle Economy, un grupo que cuenta con el 

apoyo de ONU Medio Ambiente y la Global Environment Facility (el Fondo para 

el Medio Ambiente Mundial), afirma que sólo un 9 % de la economía mundial es 

circular: sólo el 9 % de los 92 800 millones de toneladas de minerales, 

http://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2016/573899/EPRS_BRI%282016%29573899_EN.pdf
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combustibles fósiles, metales y biomasa que entran en la economía se 

reutilizan anualmente. (30) 

Principios de la económica circular  

• Todo el material biodegradable vuelve a la naturaleza y el que no es 

biodegradable se reutiliza. 

• La economía circular propone eliminar la venta de productos en muchos 

casos para implantar un sistema de alquiler de bienes. Cuando el 

producto termina su función principal, vuelve a la empresa, que lo 

desmontará para reutilizar sus piezas válidas. 

• Eliminación de los combustibles fósiles para producir el producto, 

reutilizar y reciclar. 

• Establecimiento de un modo de organización industrial en un mismo 

territorio caracterizado por una gestión optimizada de los stocks y de los 

flujos de materiales, energía y servicios. (31). 

 

2.3. TÉRMINOS BÁSICOS  

a. Actitudes: Son formas de comportamiento o disposición ante un hecho o 

fenómeno caracterizado por ser relativamente durable en el tiempo y el espacio y 

que puede ser modificado a través de la instrucción y/o educación formal en los 

diversos niveles escolares del sistema educativo imperante. 

b. Actividades de aprendizaje: Conjunto de actividades encaminadas a un fin de 

logro académico cognitivo que puede ser a corto, mediano o largo plazo. 

Generalmente se materializa según la educación formal escolarizada del lugar. 

c. Aprendizaje significativo: Viene a ser el principal fin de la educación formal, el 

logro de los conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales con 

fines de promoción escolar, pero que están condicionados bajo los principios de 

utilidad y el constructivismo. 

d. Conservación ambiental: Este componente consiste en que los recursos que 

tiene la naturaleza deben ser aprovechados de manera adecuada, pertinente y 

sostenible para que sea durable en el tiempo y espacio de manera racional. 

e. Cultura sostenible: Es la forma de ser natural de una persona o en conjunto de 

estas que tienen como formación un hecho común, la cultura como razón de ser 

y de vida de las personas que lo conforman. 
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f. Desarrollo sostenible: Es un modelo de cuidado y restauración de los recursos 

que nos da la naturaleza y que deben ser aprovechados por el hombre de 

manera racional, con visión holística y sentido crítico dentro de la sociedad. 

g. Medio ambiente: Es el lugar o espacio geográfico donde habitan los seres 

bióticos y su interrelación con los seres abióticos buscando sinergias y vida 

común en armonía con el entorno. Algunos investigadores también le llaman 

ecosistema. 

h. Programa 21: plan de acción para conseguir el desarrollo sostenible. 

i. Sociedad sostenible: Es el espacio geográfico que comprende un lugar o 

territorio específico desde el componente suelo, aire y agua, donde conviven los 

seres humanos, con animales y un ecosistema, guardando un equilibrio entre 

estos y a su vez puedan hacer una vida en común de manera sostenida en el 

espacio y tiempo. 
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3. Númeración oculta – Estilo Titulo 2 

CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS Y VARIABLES 

3.1. HIPÓTESIS GENERAL  

La aplicación del Programa Experimental Perú 21, influye positivamente en el 

desarrollo de actitudes hacia la Sostenibilidad Ambiental de los habitantes de la 

población económicamente activa del distrito de Pilcomayo, provincia de Huancayo y 

región Junín, en el periodo 2018. 

• H0: Los resultados obtenidos en el desarrollo de actitudes de la Sostenibilidad 

Ambiental en el grupo experimental tanto en el pre test como en el post test 

estadísticamente son iguales en la muestra de estudio. 

• H1: Los resultados obtenidos en el desarrollo de actitudes de la Sostenibilidad 

Ambiental en el grupo experimental tanto en el pre test como en el post test 

estadísticamente son diferentes en la muestra de estudio. 

 

3.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS  

a. La aplicación del Programa Experimental Perú 21, influye positivamente en el 

desarrollo de actitudes en su dimensión ambiental de la sostenibilidad ambiental 

en los habitantes de la población económicamente activa de la muestra de 

estudio especificada. 

b. La aplicación del Programa Experimental Perú 21, influye positivamente en el 

desarrollo de actitudes en su dimensión social de la sostenibilidad ambiental en 

los habitantes de la población económicamente activa de la muestra de estudio 

especificada. 
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c. La aplicación del Programa Experimental Perú 21, influye positivamente en el 

desarrollo de actitudes en su dimensión económico de la sostenibilidad 

ambiental en los habitantes de la población económicamente activa de la 

muestra de estudio especificada. 

 

3.3. VARIABLES 

• Variable dependiente: Sostenibilidad Ambiental  

• Variable independiente: Programa Experimental Perú 21 para el desarrollo de 

actitudes. 

 

3.4. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES E INDICADORES DE LAS 

HIPÓTESIS  

Tabla 1: Tabla de la definición operativa de la variable de estudio – causa 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

DIMENSIÓN INDICADORES 

 

 

Programa Experimental 

Perú 21 para el 

desarrollo de actitudes  

X1 Cognitiva 

 

X2 Afectivo 

 

 

X3 Conductual 

• Conocimiento de actitudes con 

referencia a la conservación y 

restauración ambiental. 

• Valoración de los recursos naturales 

(agua, aire y suelo) 

• Grado de reconocimiento de los cambios 

en las actitudes hacia la conservación y 

restauración ambiental. 

Fuente: Propia. 
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VARIABLE 

DEPENDIENTE 
DIMENSIONES 

SUB 

DIMENSIONES 
INDICADORES ÍTEMS 

Sostenibilidad Ambiental AMBIENTAL 

Actitudes 

ambientales 

Interés por el medio 

ambiente 

La actitud ambiental es una muestra del cuidado al medio ambiente. 

Percibe actitudes sostenibles para la conservación ambiental 

Deberíamos concientizar a las personas para que planten al menos un 

árbol por persona  

Segregación y 

valorización de  

residuos sólidos. 

Venta de residuos 

sólidos reaprovecharles 

Se considera un residuo a todo lo que se puede desechar. 

La quema de residuos sólidos no contribuye a la conservación del medio 

ambiente. 

Recursos naturales 

disponibles 

Agua 

La administración correcta del agua sensibilizara a la población para que 

sea utilizada y cuidada con responsabilidad. 

El agua que puede ser aprovechada para consumo humano solo proviene 

de ríos, lagunas y glaciares. 

Es insuficiente las fuentes de captación de agua para garantizar la 

disponibilidad futura del recurso. 

Aire 

La disminución de la quema de residuos sólidos mejorara la calidad de 

aire.  

El crecimiento del parque automotor afecta la calidad atmosférica. 

Suelo 

Disponer los residuos sólidos en contenedores y no en la calle. 

Reciclar es reutilizar. 

Tabla 2: Tabla de la definición operativa de la variable de estudio – efecto 
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Aumento de la reforestación evitara deslizamientos 

SOCIAL 

Campañas de 

sensibilización 

Participación en las 

campañas de 

sensibilización 

Se debe incluir la programación curricular de las instituciones educativas 

una materia sobre educación ambiental. 

La capacitaciones o sensibilizaciones para mejorar las actitudes 

ambientales deben realizarse con mayor frecuencia. 

La población acepta con agrado las campañas de sensibilización para 

mejorar las actitudes hacia la conservación ambiental. 

Una práctica sostenible es imprimir en ambas caras trabajos e informes 

de los estudiantes. 

Crecimiento 

poblacional  

Necesidades básicas y 

desarrollo. 

El aumento de la población influye al desarrollo sostenible de la 

población. 

El aumento del parque automotor contribuye en el desarrollo sostenible 

de una población. 

Toda la población tiene acceso real a las necesidades básicas (desagüe, 

agua, luz). 

El número de habitantes de la población influye en la generación total de 

residuos sólidos. 

ECONÓMICO 
Crecimiento 

económico 

Valorización de residuos 

solidos 

La basura tiene un valor económico significativo. 

Los recicladores  conocen el valor económico que actualmente tienen los 

residuos sólidos. 
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Generación per cápita 

de residuos sólidos 

El nivel de ingreso económico familiar influye en la generación de 

residuos sólidos. 

Una familia con un ingreso económico básico generara más residuos 

sólidos que otra familia  con ingreso económico mayor. 

Fuente: Propia 
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4. Númeración oculta – Estilo Titulo 2 

CAPÍTULO IV 

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO 

4.1. MÉTODOS Y ALCANCES DE LA INVESTIGACIÓN 

4.1.1. MÉTODO GENERAL  

En la presente investigación se utilizó el método científico como método general. 

Actualmente al método científico se le conceptualiza como al conjunto de técnicas 

organizadas, formas sistematizadas y a los procedimientos que le permiten al 

investigador lograr sus objetivos planteados de manera racional, sostenida e 

interpretativa. Con ello se genera ciencia y conocimiento para bien de la 

humanidad. 

A decir (32) el método científico, comprende un conjunto de procedimientos y 

normas que regulan el proceso de cualquier investigación que merezca ser 

calificada como científica”. El mismo (32) enfatizan “La aplicación del método 

científico al estudio de los problemas de las ciencias sociales y ciencias naturales 

da como resultado la creación de nuevos conocimientos científicos, los cuales 

necesitan ser verificados y generalizados en el tiempo y espacio”.  

 

4.1.2. MÉTODOS ESPECÍFICOS  

En la presente investigación se empleó el método experimental; según (33) “El 

método experimental es un proceso lógico, sistemático que responde a la 

incógnita: ¿Si esto es dado bajo condiciones cuidadosamente controladas; qué 

sucederá esto en el futuro luego de su aplicación en las mismas condiciones 

estipuladas?”. (p.36).  
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4.1.3. ALCANCES DE LA INVESTIGACIÓN 

El alcance de la investigación es explicativo, pues se evidenció la influencia de la 

variable independiente denominada Programa Experimental Perú 21 sobre la 

variable dependiente denominada sostenibilidad ambiental en un determinado 

contexto espacial y temporal que en este caso fue el distrito de Pilcomayo en el 

periodo 2018. 

 

4.2. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN  

El diseño de investigación general utilizado en la presente investigación fue el Cuasi 

Experimental. 

El diseño cuasi experimental utilizado que consta de dos grupos no equivalentes, con pre 

test y post test, están enmarcados en la estrategia gráfica que tiene como referencia 

bibliográfica especializada los aportes de los investigadores Hernández, Fernández y 

Bautista (2010) que se muestra a continuación: 

 

 

 

Donde:      

G.E. Grupo Experimental. 

G.C. Grupo de Control. 

01 y 03 Aplicación del pre test  

02 y 04 Aplicación del pos test 

 

4.3. POBLACIÓN Y MUESTRA  

4.3.1. POBLACIÓN  

La población de estudio que se consideró en la investigación, estuvo determinada 

según las proyecciones realizadas por el INEI en 8116 habitantes que conforman 

la PEA, (INEI, 2017), proyecciones sustentadas para el distrito de Pilcomayo, 

provincia de Huancayo y de la región Junín en el periodo correspondiente al año 

2018. 
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4.3.2. MUESTRA  

La muestra de estudio se tomó de la población total de 8116 de la PEA, con la 

fórmula del teorema del límite central, del cual se deduce que esta estuvo 

conformada por 290 habitantes de la población económicamente activa, del 

distrito de Pilcomayo, provincia de Huancayo y de la región Junín en el periodo 

2018. 

 

Tabla 3: Muestra de estudio 

 

Fuente: Propia 

 

a. Muestreo: Probabilístico con un nivel de significancia del 5%. 

b. Factores de inclusión: Para el estudio se tuvo en cuenta a la muestra 

perteneciente a la población económicamente activa cuyas edades fluctúan 

desde los 14 años en adelante (todos ellos habitantes del distrito de 

Pilcomayo, según proyecciones del INEI 2017). 

c. Distribución para seleccionar el lugar de las encuestas  

Se eligió a las personas aleatoriamente por zona sur, zona centro y zona norte. 
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Figura 3: Mapa de Pilcomayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.3.3. PROGRAMA EXPERIMENTAL PERÚ 21 

Para este trabajo de investigación se propuso el Programa Experimental Perú 21 

tomando como guía algunos de los objetivos del programa 21 como son: 

• Incluir la participación ciudadana.  

• Reducir la producción de los recursos naturales y fomentar la cultura de la 

reutilización y reciclaje.  

• Progresar en la cultura de la sostenibilidad mediante educación y 

comunicación ambiental.  

• Reducir el impacto de la ciudad sobre el planeta.   

 

Este programa consiste en realizar un pre test, luego aplicar una capacitación 

sobre las tres dimensiones del desarrollo sostenible que son la dimensión 

ambiental, social y económica; posterior a ello aplicar un post test.  

Con este programa se quiere conseguir que la muestra que se tomó del Distrito de 

Pilcomayo tenga cocimientos básicos la problemática ambiental actual y elevar el 

nivel de conciencia sobre la importancia de la conservación y preservación del 

medio ambiente y los recursos naturales. 
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Para la aplicación de este programa se realizaron los siguientes pasos: 

a. Se tomó una muestra de 290 personas del distrito de Pilcomayo. 

b. La muestra en estudio se dividió en dos grupos; grupo experimental (145 

personas) y grupo control (145 personas). (Anexo 9) 

c. Se aplicó la encuesta (pre test) sobre la sostenibilidad ambiental en 3 zonas 

diferentes, colocando 2 stickers de colores diferentes, para diferenciar el 

grupo control del grupo experimental. (Anexo 10)  

d. Se realizó una sensibilización teórica al grupo experimental que consta de 

145 personas por 45 minutos. (Anexo 12) 

e. Se aplicó la encuesta (post test) sobre la sostenibilidad ambiental en las 3 

zonas. (Anexo 11) 

f. Los temas tratados en la capacitación fueron: 

Teórica: Tríptico (Anexo 6) 

• Medio Ambiente  

o Problemática ambiental actual. 

o Desarrollo sostenible. 

o Cuidado del agua. 

o Consecuencias de la quema de residuos sólidos. 

o Segregación de residuos sólidos. 

o Importancia de la reforestación. 

• Social  

o Participación en campañas de sensibilización ambiental 

o Necesidades básicas  

o Aumento de parque automotor  

• Económico 

o Generación per cápita  

o Economía circular 
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Tabla 4: Tabla de costos de materiales aprovechables 

TIPO DE MATERIAL UNIDAD PRECIO POR KILO 

Cartón Kg  s/ 0.50 

Papel Kg s/ 0.60 

Botellas de plástico Kg s/1.00 a s/1.50 

Vidrio Kg s/ 0.30 

 

• Práctico 

o Se le explico detalladamente la segregación de los residuos sólidos 

aprovechables (NTP-900-058-2005). 

g. Terminado las sensibilizaciones, se aplicó la encuesta (post test) al grupo 

control y grupo experimental durante 4 semanas para medir las actitudes 

ambientales de la muestra en estudio. 

 

4.4. INSTRUMENTOS PARA RECOLECTAR DATOS  

La medición de la variable dependiente para el Pre Test y Post Test se hizo mediante el 

instrumento “Cuestionario de Encuesta” sobre la Sostenibilidad Ambiental se usó de la 

Escala tipo Likert. Este instrumento tuvo 4 dimensiones y estos a su vez 29 ítems. (Ver 

anexo N° 04). Esto además dividió la muestra en 2 las cuales son el grupo control (145) y 

el grupo experimental (145). 

Según (34), su medición está ajustado a una escala tipo Likert que a continuación se 

detalla en los siguientes índices de medición: 

 

 

 

 

 

  

Totalmente de acuerdo 5

De acuerdo 4

Indiferente / no sabe 3

En desacuerdo 2

Totalmente en desacuerdo 1
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a. Coeficiente de confiabilidad 

A la confiabilidad en los libros de investigación también se le denomina prueba piloto o 

pilotaje, con este modelo se busca una aproximación a la medición simulada de la 

variable de estudio. 

Según Downie y Heath, citado por (32), “En las técnicas de medición científica, cada 

calificación o medida se considera que está constituida de dos partes: un componente de 

evaluación verdadera y un componente de medición error”. 

 

Tabla 5: Confiabilidad del instrumento de investigación 

 

Fuente: Propia 

 

De la tabla de equivalencias podemos concluir que el coeficiente de confiabilidad del 

cuestionario de encuesta en la “Sostenibilidad Ambiental” fue igual a 0,973, el cual es 

favorable. 

Ahora bien, teniendo de referencia a Herrera, (1998) que los valores encontrados son 

interpretados en la siguiente tabla de equivalencias: 
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Tabla 6: Equivalencia de la confiabilidad 

 

 

 

 

Fuente: Herrera, (1998) 

 

Como se logró obtener 0,973, se concluye entonces que dicho cuestionario de encuesta 

sobre la Sostenibilidad Ambiental tiene una excelente confiabilidad y por lo tanto procede 

realizar el proceso de la validación de instrumentos de investigación por el método del 

juicio de experto o el método de análisis de criterio. 

 

b. Coeficiente de validez 

Para Manheim y Rich (1991), citado por (32) menciona: "La validez es el término que 

nosotros usamos para referirnos al alcance en el cual nuestras medidas corresponden a 

los conceptos que ellas están tratando de reflejar". 

(32) "La validez de los instrumentos de investigación, en términos generales, se refiere al 

grado en que un instrumento mide la variable que pretende medir. La validez es una 

cuestión más compleja que debe alcanzarse en todo instrumento de medición que se 

aplica y se quiere obtener información fidedigna de la variable de estudio". 

Para la presente investigación se ha empleado como instrumento el cuestionario de 

encuesta sobre la sostenibilidad ambiental tanto en el pre test como en el post test, y se 

hizo por el criterio de contenido llamado también de juicio de experto, para el cual se tuvo 

con consultar a profesionales expertos en el tema para dar fe de la utilidad en medición 

del instrumento de investigación que se utilizó. 

 

4.5. PROCESAMIENTO DE DATOS 

Para la realización del procesamiento de datos e información en la investigación se 

emplearon las diferentes técnicas de medición, haciendo uso del software estadístico 

0,53 a menos Confiabilidad nula

0,54 a 0,59 Confiabilidad baja

0,60 a 0,65 Confiable

0,66 a 0,71 Muy confiable

0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad

1 Confiabilidad perfecta
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primero el Microsoft Excel y luego el SPSS versión 25 donde se consideraron los 

siguientes criterios. 

• Los estadígrafos descriptivos, como son las tablas de distribución de frecuencia 

tanto absoluta como relativa con sus respectivos gráficos estadísticos (tablas y 

figuras estadísticas). 

• Los estadígrafos descriptivos, como el rango, la desviación estándar, la varianza 

que miden si los datos están dispersos o no en la base de datos que se estuvo 

trabajando. También las medidas de forma como es la asimetría y kurtosis para ver 

la desviación horizontal o vertical de la curva normal. 

• Los estadígrafos inferenciales, en todos los casos se trabajaron con un 5% de nivel 

de significancia; y para la contratación de hipótesis general y específicos se 

trabajaron con la prueba estadística t, el análisis de covarianza y el análisis de 

factores respectivamente. 
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5. Númeración oculta – Estilo Titulo 2 

CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1. DESCRIPCIÓN DE RESULTADOS  

5.1.1. ANÁLISIS DE DATOS DEL PRE TEST  

Las dimensiones de la variable dependiente, denominada sostenibilidad 

ambiental, como son el componente ambiental, el componente social, el 

componente económico y finalmente el componente político a nivel del Pre Test, 

tanto en el grupo control como en el grupo experimental, a continuación, se 

presenta los resultados para la primera dimensión denominada componente 

ambiental:  
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Tabla 7: Dimensión ambiental del pre test. 

 

Fuente: base de datos de las investigadoras 

 

Figura 4: Dimensión ambiental pre-test 

 

Fuente: Propia. 
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En la dimensión ambiental en el grupo control, las más altas valorizaciones se 

ubican en la elección indiferente/no sabe con 758 puntos, continuo de 635 puntos 

en la alternativa de acuerdo, después con 292 puntos en la opción totalmente de 

acuerdo; con diferencia en el grupo experimental se obtiene 766 puntos en la 

opción indiferente/no sabe, continuo de 609 en la selección de acuerdo y por 

último 325 puntos en la opción totalmente de acuerdo; finalmente se concluye que 

las puntuaciones obtenidas tanto en el grupo control como en el grupo 

experimental son estadísticamente iguales o similares, la mayor parte de la 

población es indiferente/no sabe a las preguntas realizadas, tal como se le 

presenta en la tabla N°6 y figura N° 2. 

A continuación, se presenta los resultados de la segunda dimensión: 

 

Tabla 8: Dimensión social del pre-test 

 

Fuente: base de datos de las investigadoras 
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Figura 5: Dimensión social pre-test 

 

Fuente: Propia. 

En la dimensión social en el grupo control, las altas valorizaciones se encuentran 

en la elección indiferente/no sabe con 558 puntos, después de 361 en la 

alternativa de acuerdo, seguido con 132 puntos en la opción totalmente de 

acuerdo; con diferencia en el grupo experimental se obtiene 543 puntos en la 

elección indiferente/no sabe, continuo de 355 en la alternativa de acuerdo y por 

último 138 puntos en la opción totalmente de acuerdo; finalmente se concluye que 

las puntuaciones logradas tanto en el grupo control como en el grupo experimental 

son también estadísticamente iguales o similares, la mayor parte de la población 

es indiferente/no sabe a las preguntas realizadas, tal como se le presenta en la 

tabla N°7 y figura N°3. 

A continuación, se presenta los resultados de la tercera dimensión: 
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Tabla 9: Dimensión económica pre-test 

 

Fuente: Base de datos de las investigadoras 

 

Figura 6: Dimensión económica pre-test 

 

Fuente: Propia. 

 

En la dimensión económica en el grupo control, las altas valorizaciones se 

encuentran en la elección indiferente/no sabe con 378 puntos, continuo de 116 en 

la alternativa de acuerdo, después con 36 puntos en la opción totalmente de 
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acuerdo; con diferencia en el grupo experimental se obtiene 370 puntos en la 

elección indiferente/no sabe, seguido de 114 puntos en la alternativa de acuerdo y 

por último 47 puntos en la opción totalmente en desacuerdo; finalmente se 

concluye  que las puntuaciones logradas tanto en el grupo control como en el 

grupo experimental son también estadísticamente iguales o similares, la mayor 

parte de la población es indiferente/no sabe a las preguntas realizadas, tal como 

se le presenta en la tabla n°8 y figura N°4. 

A continuación, se presenta los resultados de la última dimensión: 

 

5.1.2. ANÁLISIS DE DATOS DEL POST-TEST  

A continuación, se presenta los resultados que se obtuvieron: 

Tabla 10: Dimensión ambiental del post-test 

 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 
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Figura 7: Dimensión ambiental post-test 

 

Fuente: Propia. 

 

En la dimensión ambiental en el grupo control, las altas valorizaciones se encuentran en 

la elección indiferente/no sabe con 753 puntos, seguido de 673 puntos en la opción de 

acuerdo, después con 305 puntos en la alternativa totalmente de acuerdo; con diferencia 

en el grupo experimental se obtiene 1309 puntos en la elección totalmente de acuerdo, 

continuo de 523 puntos en la alternativa de acuerdo y por último 53 puntos en la opción 

en indiferente/no sabe; finalmente se concluye que los puntajes obtenidos en el grupo 

experimental son mejores que el grupo control, debido a la aplicación del Programa 

Experimental Perú 21 que se realizó mediante sensibilizaciones, tal como se le presenta 

en la tabla n°9 y figura n°5. 
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Tabla 11: Dimensión social del post-test 

 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 

 

Figura 8: Dimensión social post-test 

 

Fuente: Propia. 
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En la dimensión social en el grupo control, las altas valorizaciones se encuentran 

en la alternativa de acuerdo con 366 puntos, después de 169 en la alternativa 

totalmente de acuerdo, seguido con 536 puntos en la opción indiferente /no sabe; 

con diferencia en el grupo experimental se obtiene 882 puntos en la elección 

totalmente de acuerdo, continuo de 238 en la opción de acuerdo y por último 40 

puntos en la alternativa indiferente/no sabe; finalmente se concluye que los 

puntajes obtenidos en el grupo experimental son mejores que el grupo control, 

debido a la aplicación del programa experimental Perú 21 que se realizó mediante 

sensibilizaciones, tal como se le presenta en la tabla n°10 y figura n°6. 

 

Tabla 12: Dimensión económica del post-test 

 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 

  

T
o
ta

lm
e
n
te

 e
n
 

d
e
s
a
c
u
e
rd

o

E
n
 d

e
s
a
c
u
e
rd

o

In
d
ife

re
n
te

 /
 n

o
 

s
a
b
e

D
e
 a

c
u
e
rd

o

T
o
ta

lm
e
n
te

 d
e
 

a
c
u
e
rd

o

T
o
ta

lm
e
n
te

 e
n
 

d
e
s
a
c
u
e
rd

o

E
n
 d

e
s
a
c
u
e
rd

o

In
d
ife

re
n
te

 /
 n

o
 

s
a
b
e

D
e
 a

c
u
e
rd

o

T
o
ta

lm
e
n
te

 d
e
 

a
c
u
e
rd

o

22 0 4 103 23 15 145 484 22 0 0 6 29 110 145 684

23 0 12 98 29 6 145 464 23 0 0 6 27 112 145 686

24 5 10 86 26 18 145 477 24 0 0 5 24 116 145 691

25 5 10 84 36 10 145 471 25 0 0 3 11 131 145 708

Total 10 36 371 114 49 580 1896 Total 0 0 20 91 469 580 2769

Porcentaje1.72 6.21 63.97 19.66 8.45 100.00 Porcentaje0.00 0.00 3.45 15.69 80.86 100.00

P
je

. 
P

o
n
d
.

N°

PUNTAJES

T
o
ta

l

P
je

. 
P

o
n
d
.

POST TEST - GC - DIMENSION ECONOMICA POST TEST - GE - DIMENSION ECONOMICA

N°

PUNTAJES

T
o
ta

l



54 

Figura 9: Dimensión económica post-test 

 

Fuente: Propia. 

En la dimensión económica en el grupo control, las altas valorizaciones se 

encuentran en la elección de indiferente/no sabe con 371 puntos, continuo de 114 

en la opción de acuerdo, después con 49 puntos en la opción totalmente de 

acuerdo; a diferencia del grupo experimental donde se obtiene 469 puntos en la 

elección totalmente de acuerdo, continuo de 91 en la alternativa de acuerdo y por 

último 20 puntos en la opción indiferente/ no sabe; finalmente se concluye que los 

puntajes obtenidos en el grupo experimental son mejores que el grupo control, 

debido a la aplicación del programa experimental Perú 21 que se realizó mediante 

sensibilizaciones, tal como se le presenta en la tabla n°11 y figura n°7. 
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5.1.3. ANÁLISIS GENERAL DE LOS RESULTADOS DEL PRE TEST Y 

POST TEST DEL GRUPO CONTROL Y GRUPO 

EXPERIMENTAL 

Tabla 13: Resumen de frecuencias del pre-test  y post del grupo control y grupo 

experimental 

 

Fuente: Instrumentos aplicados a los grupos de investigación según nuestro plan de 

trabajo. 
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Figura 10: Resumen de frecuencias del pre-test del grupo control y experimental 

 

Fuente: Propia. 

Los resultados obtenidos en la aplicación, el grupo control del pre test en la opción 

indiferente/no sabe se obtuvieron 1694 puntos, seguido de 1113 puntos en la 

alternativa de acuerdo, después con 460 puntos en la elección totalmente de 

acuerdo, continuo con 283 puntos en la opción en desacuerdo y por último 75 

puntos en la alternativa totalmente en desacuerdo; con diferencia al post test en la 

opción indiferente/no sabe, se obtuvieron  1660 puntos, continuo de 1153 puntos 

en la alternativa de acuerdo, después con 523 puntos en la elección totalmente de 

acuerdo, continuo con 234 puntos en la opción en desacuerdo y por último 55 

puntos en la alternativa totalmente en desacuerdo, tal como se le presenta en la 

tabla n°12 y figura n°8. 

Las puntuaciones obtenidas en ambos grupos de investigación en el pre test y 

post test del grupo control son similares (homogéneos).  
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Tabla 14: Resumen de frecuencias del post-test del grupo control y grupo experimental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Instrumentos aplicados a los grupos de investigación según nuestro plan de 

trabajo.  
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Figura 11: Resumen de frecuencias del post-test 

 

Fuente: Propia. 

Los resultados obtenidos en la aplicación, el grupo experimental del pre test  en la 

opción indiferente/no sabe se obtuvieron 1679 puntos, seguido de 1078 puntos en 

la alternativa de acuerdo, después con 510 puntos en la elección totalmente de 

acuerdo, continuo con 316 puntos en la opción en desacuerdo y por ultimo 42 

puntos en la alternativa totalmente en desacuerdo; con diferencia al post en la 

opción indiferente/no sabe se obtuvieron  113 puntos, continuo de 852 puntos en 

la alternativa de acuerdo, después con 2660 puntos en la elección totalmente de 

acuerdo, continuo con 0 puntos en la opción en desacuerdo y por ultimo 0 puntos 

en la alternativa totalmente en desacuerdo, tal como se le presenta en la tabla 

N°13 y figura N°9. 

En base a las puntuaciones obtenidas en ambos grupos de investigación en el pre 

test y post test son muy diferentes (heterogéneos), se concluye que el post test 

del grupo experimental ha mejorado sus actitudes hacia la sostenibilidad 

ambiental, gracias a la aplicación del programa experimental Perú 21 que se 

aplicó en las 6 semanas. A continuación, se presenta el resumen de resultados. 
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Tabla 15: Resumen de estadígrafos del pre-test 

Resumen de Estadígrafos del Pre Test 

Estadígrafos Pre Test GC Pre Test GE 

Media aritmética 499.00 502.92 

Mediana 492.00 500.00 

Puntaje Máximo 607.00 608.00 

Puntaje Mínimo 444.00 446.00 

Rango 163.00 162.00 

Desv. Estandar 38.81 37.58 

Coef. de Variación 7.78 7.47 

Kurtosis 1.11 1.02 

Asimetría 0.54 0.23 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 

 

Figura 12: Resumen estadígrafos del pre-test 

 

Fuente: Propia. 
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En el grupo control se obtiene una puntuación media de 499.00 puntos y en el 

grupo experimental 502.92 puntos, después respecto a la mediana se obtuvo 

492.00 puntos y en el segundo caso 500.00 puntos. Se aprecia que existen 

diferencias marcadas en el grupo control y en el grupo experimental, ya que las 

puntuaciones máximas, puntuaciones mínimas y rango son bien diferentes. La 

desviación estándar presenta niveles muy diferentes en cuanto a su medición, 

siendo el del grupo experimental superior al del grupo control, corroborándose 

nuestros hallazgos estadísticamente, tal como se le presenta en la tabla n°14 y 

figura n°10. 

 

Tabla 16: Resumen de estadígrafos del post-test 

  

Resumen de Estadígrafos del Post Test 
 

Estadígrafos Post Test GC Post Test GE 

Media aritmética 509.20 681.88 

Mediana 500.00 686.00 

Puntaje Máximo 591.00 715.00 

Puntaje Mínimo 464.00 642.00 

Rango 127.00 73.00 

Desv. Estandar 35.57 18.81 

Coef. de Variación 6.99 2.76 

Kurtosis -0.25 0.20 

Asimetría 0.78 -0.66 

Fuente: Base de datos de las investigadoras. 
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Figura 13: Resumen de estadígrafos del post-test 

 

Fuente: Propia. 

 

En el grupo control se obtiene una puntuación media de 509.20 puntos y en el 

grupo experimental 681.88 puntos, después respecto a la mediana se obtuvo 

500.00 puntos y en el segundo caso 686.00 puntos. Se aprecia que existen 

diferencias marcadas en el grupo control y en el grupo experimental, ya que las 

puntuaciones máximas, puntuaciones mínimas y rango son bien diferentes. La 

desviación estándar presenta niveles muy diferentes en cuanto a su medición, 

siendo el del grupo experimental superior al del grupo control, corroborándose 

nuestros hallazgos estadísticamente, tal como se le presenta en la tabla n°15 y 

figura n°11. 

También se ha podido observar que 29 personas de nuestro grupo experimental 

están empadronadas para el tema de reciclaje que ha impuesto la Municipalidad 

de Pilcomayo ver anexo (10). 
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5.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS  

5.2.1. PRUEBA DE NORMALIDAD 

Se utilizó para la prueba de normalidad Shapiro Wilk para determinar el 

estadígrafo de prueba. 

• Pre-test (grupo experimental)  

H0: la distribución de la variable es normal 

H1: la distribución de la variable no es normal 

Sig: 0.247 ˃ 0.05 

Siendo el sig mayor a P-valor se acepta H0, por lo tanto, es una distribución 

normal (paramétrica) 

Post-test (grupo experimental) 

H0: la distribución de la variable es normal 

H1: la distribución de la variable no es normal 

Sig: 0.051 ˃ 0.050 

Siendo el sig mayor a P-valor se acepta H0, por lo tanto, es una distribución 

normal (paramétrica). 

 

5.2.2. CONTRASTACIÓN DE LA HIPÓTESIS GENERAL  

a. Planteamiento de hipótesis  

Hipótesis Nula: H0: µ1 ≥ µ2 

H0: Los resultados obtenidos en el desarrollo de actitudes de la sostenibilidad 

ambiental en el grupo experimental tanto en el pre test como en el post test 

estadísticamente son iguales en la muestra de estudio. 

Hipótesis Alterna: H1: µ1 ˂ µ2 

H1: Los resultados obtenidos en el desarrollo de actitudes de la Sostenibilidad 

Ambiental en el grupo experimental tanto en el pre test como en el post test 

estadísticamente son diferentes en la muestra de estudio. 
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Donde: 

1 : Resultados sin el Programa Experimental Perú 21 (grupo control). 

2 : Resultados con el Programa Experimental Perú 21 (grupo experimental). 

b. Nivel de significancia 

El nivel utilizado en el diseño denominado cuasi experimental fue del 5%. Llamado 

también error tipo 1. 

c. Estadígrafo de prueba 

Según la estadística inferencial el estadígrafo que más se ajusta para la prueba de 

hipótesis es la prueba t debido a que tiene una distribución normal, la muestra es 

menor a 30, y por tratarse de un experimento cuasi experimental se trabajó a cola 

izquierda o sea unilateralmente izquierda con un nivel de significancia de 5%. 

d. Valor crítico y regla de decisión  

Para este tipo de prueba se trabajó unilateralmente izquierda, o sea a cola 

izquierda, obteniéndose por la cola izquierda -1,96 como punto crítico para 

separar la zona de aprobación de la zona de rechazo.  

 

  

    

 

 

 

 

  

α= 0.05 

Región de aceptación 

Región de rechazo 

-1.64 
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e. Cálculo de estadígrafo de prueba  

Tabla 17: Contrastación de hipótesis 

Correlaciones de muestras relacionadas 

 

 

 

Prueba de Diferencia relacionadas 

 Diferencias relacionadas t gl Sig. 

(bilateral) Media Desviación 

típ. 

Error típ. de 

la media 

95% Intervalo de confianza 

para la diferencia 

Inferior Superior 

Control - 

Experimental 
-172,68000 46,88614 9,37723 -192,03365 -153,32635 -18,415 2 ,000 

 
Estadísticos de muestras relacionadas 

 
Media N Desviación típ. Error típ. de la 

media 

Control 

Experimental 

509,2000 25 35,57387 7,11477 

681,8800 25 18,81338 3,76268 

 

f. Decisión estadística  

Después de haber procesado estadísticamente con la prueba t calculada que 

fueron igual a: -18.415 y este cayó en la zona de rechazo; entonces 

posteriormente se rechazó la hipótesis nula (Ho) y se aceptó la hipótesis alterna 

H1; que dice: Los resultados obtenidos en el desarrollo de actitudes de la 

sostenibilidad ambiental en el grupo experimental tanto en el pre test como en el 

post test estadísticamente son diferentes en la muestra de estudio. 

  

 N Correlación Sig. 

Control y Experimental 25 -,432 ,031 
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Contrastación de las hipótesis especificas 

a. Hipótesis específica N°1 

H0: Los resultados obtenidos en la dimensión ambiental de la sostenibilidad 

ambiental en el grupo experimental tanto en el pre test como en el post test 

estadísticamente son iguales en la muestra de estudio. 

H0: µ1 ≥ µ2 

H1: Los resultados obtenidos en la dimensión ambiental de la sostenibilidad 

ambiental en el grupo experimental tanto en el pre test como en el post test 

estadísticamente son diferentes en la muestra de estudio. 

H1: µ1 ˂ µ2 

Tabla 18: Contrastación de hipótesis específica N°1 

Correlaciones de muestras emparejadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Control & Experimental 13 -,413 ,161 

 

Prueba de muestras relacionadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de confianza 

de la diferencia 

Inferior Superior 

Control - 

Experimental 

-

157,23077 
49,32064 13,67908 

-

187,03493 
-127,42660 

-

11,494 
12 ,000 

 

Estadísticas de muestras relacionadas 

 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Control 

Experimental 

519,3846 13 35,08214 9,73003 

676,6154 13 23,08513 6,40266 

 

Como la t=-11,494, se rechaza la hipótesis nula y la que se acepta es la hipótesis 

alterna; por lo tanto, se llega a la conclusión que los resultados obtenidos en la 

dimensión ambiental de la sostenibilidad ambiental en el grupo experimental tanto 
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en el pre test como en el post test estadísticamente son diferentes en la muestra 

de estudio, comprobándose así la hipótesis específica de investigación número 

uno. 

b. Hipótesis específica N° 02: 

H0: Los resultados obtenidos en la dimensión social de la sostenibilidad ambiental 

en el grupo experimental tanto en el pre test como en el post test estadísticamente 

son iguales en la muestra de estudio. 

H0: µ1 ≥ µ2 

H1: Los resultados obtenidos en la dimensión social de la sostenibilidad ambiental 

en el grupo experimental, tanto en el pre test como en el post test 

estadísticamente son diferentes en la muestra de estudio. 

H1: µ1 ˂ µ2 

 

Tabla 19: Contrastación de hipótesis N° 02 

Correlaciones de muestras relacionadas 

 N Correlación Sig. 

Par 1 Control1 & Experimental1 8 -,262 ,530 

 

Prueba de muestras relacionadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) 
Media 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Control1 - 

Experimental1 
-175,00000 40,35556 14,26785 -208,73809 -141,26191 -12,265 7 ,000 

 

Estadísticas de muestras relacionadas 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Control1 

Experimental1 

510,2500 8 35,99901 12,72757 

685,2500 8 11,09376 3,92224 
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Como t=-12,265, se rechaza la hipótesis nula y la que se acepta es la hipótesis 

alterna, por lo tanto, se llega a la conclusión que los resultados obtenidos en la 

dimensión social de la sostenibilidad ambiental en el grupo experimental tanto en 

el pre test como en el post test estadísticamente son diferentes en la muestra de 

estudio, demostrándose así la contratación de la hipótesis de investigación 

específica número dos. 

c. Hipótesis específica N° 03: 

H0: Los resultados obtenidos en la dimensión económica de la sostenibilidad 

ambiental en el grupo experimental tanto en el pre test como en el post test 

estadísticamente son iguales en la muestra de estudio. 

H0: µ1 ≥ µ2 

H1: Los resultados obtenidos en la dimensión económica de la sostenibilidad 

ambiental en el grupo experimental tanto en el pre test como en el post test 

estadísticamente son diferentes en la muestra de estudio. 

H1: µ1 ˂ µ2 

Tabla 20: Contrastación de hipótesis específica N°03 

Correlaciones de muestras relacionadas 

 N Correlación Sig. 

Control2 & Experimental2 4 -,255 ,745 

 

Prueba de muestras relacionadas 

 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) 
Media 

Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Control2 - 

Experimental2 
-218,25000 15,45693 7,72846 -242,84542 -193,65458 -28,240 3 ,000 
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Estadísticas de muestras relacionadas 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Control2 

Experimental2 

474,0000 4 8,52447 4,26224 

692,2500 4 10,90489 5,45245 

 

Como t=-28,240, se rechaza la hipótesis nula y la que se acepta es la hipótesis 

alterna; por lo tanto, se llega a la conclusión que, los resultados obtenidos en la 

dimensión económica de la Sostenibilidad Ambiental en el grupo experimental 

tanto en el pre test como en el post test estadísticamente son diferentes en la 

muestra de estudio, demostrándose de esta manera la hipótesis específica 

número tres de la presente tesis. 

 

5.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS  

De los cuadros y gráficos estadísticos analizados se evidenció que en el Pre Test la 

población de Pilcomayo, tanto en el grupo de Control como en el grupo Experimental, 

presentan características similares referidos a las actitudes ambientales donde 

predominan el desconocimiento, la indiferencia y en algunos casos el estar de acuerdo 

con la dimensión ambiental (reutilización y reciclaje de residuos sólidos, recurso agua y 

recurso aire), asimismo respecto a la dimensión social (población y las necesidades 

básicas insatisfechas) y finalmente la dimensión económico (referido al crecimiento 

económico). 

En la dimensión ambiental, se ha visto que la población conoce bastante del cuidado del 

medio ambiente, solo que no lo llevan a la práctica como debe ser, muchas veces por 

falta de conciencia y cultura ambiental. 

Además, cuando nos referimos a la calidad del agua y del aire, también las respuestas 

estadísticamente son muy similares, ya que los resultados manifiestan una 

homogeneidad parcial en ambos grupos. Cabe mencionar que cuantitativamente las 

puntaciones en el pre test son similares en ambos grupos, sin embargo, en el post test en 

el grupo experimental son mayores que en el grupo control; de donde se demuestra que 

el Programa Experimental Perú 21 en el desarrollo de actitudes ha influido positivamente 

en la dimensión ambiental de la Sostenibilidad Ambiental en el Distrito de Pilcomayo. 
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Asimismo, la población del distrito de Pilcomayo tiene muy pocas áreas verdes, con esto 

pretendemos mejorar la visión de este distrito progresista. O sea se ha demostrado 

estadísticamente que los puntajes obtenidos en el pre test son casi iguales 

estadísticamente en los dos grupos de investigación, sin embargo, en el post test en el 

grupo experimental se han obtenido mayores puntajes que en el grupo control; de donde 

se demuestra con la t= -11,469; que el programa experimental de investigación Perú 21 

ha producido efectos significativos en la dimensión ambiental de la sostenibilidad 

ambiental en los habitantes de la población económicamente activa de la muestra de 

estudio especificada. 

Y efectivamente ello también se muestra como un logro en la investigación, ya que los 

resultados evidencian que los del grupo experimental han mejorado sus actitudes 

cualitativa y cuantitativa sobre el cuidado del medio ambiente, el cual es muy favorable 

visto desde todo punto de vista. 

Ahora bien, respecto a la dimensión social los habitantes de la población 

económicamente activa del distrito de Pilcomayo han buscado mejorar sus condiciones 

de vida, ya que si el distrito está limpio y saludable la vida de su población mejora y este 

también será sostenible en el tiempo y espacio. 

En la dimensión económica, los ítems muestran también resultados parecidos en el Pre 

test en ambos grupos , el cual se evidencia en los cuadros y gráficos  que demuestran la 

homogeneidad de ambos grupos en el pre test; pero en el post test las puntuaciones son 

bien diferenciados siendo mayor el del grupo experimental que el de control, también 

hubo mejora, el cual se materializa en la t= -14,995 concluyéndose que la aplicación del 

Programa de Investigación Experimental Perú 21 influye positivamente en el desarrollo de 

la dimensión económica de la Sostenibilidad Ambiental en los habitantes de la población 

económicamente activa de la muestra de estudio especificada. 

Por último, (1), en su investigación: “Actitudes hacia la conservación del ambiente en 

estudiantes de Educación Secundaria”, en la Universidad Nacional del Centro del Perú. 

Nuestros resultados obtenidos fueron muy similares a los que obtuvo Yarlequé y otros, 

pues se hizo a nivel de los habitantes de la población económicamente activa del distrito 

de Pilcomayo en la ciudad de Huancayo, ya que ambos concluimos afirmando que los 

Programas experimentales de investigación aplicados han favorecido influyentemente a 

las actitudes hacia la conservación del ambiente. 

Como antecedentes de investigación tanto a nivel internacional como nacional, ambos 

enfatizan la importancia y trascendencia de su realización, ya que en la actualidad es 
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crucial su realización, que los problemas medio ambientales en vez de disminuir, están 

aumentando. Urgen reformular las políticas ambientales en las organizaciones y hacer 

que las sanciones sean cada vez más estrictas y más fuertes para disminuir su incidencia 

en nuestra población. 

La población del distrito de Pilcomayo, es consciente de este fenómeno y de forma 

gradual está tomando conciencia de esta problemática, los padres de familia están 

haciendo extensivo esta problemática a sus hijos y estos a su vez a sus hermanos 

menores, esperamos que en un corto tiempo toda la población sepa y este problema se 

solucione, aunque sea en parte para bien de este distrito y poco a poco se haga 

extensivo a los demás distritos aledaños y la provincia de Huancayo en general. 
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CONCLUSIONES 

1. La aplicación del Programa Experimental Perú 21 en el desarrollo de actitudes, 

influyo positivamente en la sostenibilidad ambiental de la población 

económicamente activo de la provincia de Pilcomayo, de acuerdo a los resultados 

obtenidos en la presente investigación, evidenciándose una mejora en las actitudes 

y conocimientos acerca del cuidado y restauración del medio ambiente. 

2. Existe suficiente evidencia estadística para concluir que entre el grupo control y el 

grupo experimental en el post test los resultados obtenidos son diferentes, por esto 

se concluye que aplicación del Programa Experimental Perú 21 en el desarrollo de 

actitudes, influyó positivamente en los habitantes de la población económicamente 

activa de la muestra de estudio, demostrándose con esto el objetivo general de la 

investigación. 

3. Se ha demostrado que la aplicación del Programa Experimental Perú 21 en el 

desarrollo de actitudes, influyó positivamente en su dimensión ambiental de la 

sostenibilidad ambiental en los habitantes de la población económicamente activa 

de la muestra de estudio, resultados donde las respuestas que prevalecieron fueron 

estar de acuerdo y en algunos casos totalmente de acuerdo sobre el cuidado del 

medio ambiente. 

4. Se ha demostrado que la aplicación del programa experimental Perú 21 en el 

desarrollo de actitudes, influyó positivamente en su dimensión social de la 

sostenibilidad ambiental en los habitantes de la población económicamente activa 

de la muestra de estudio; resultados donde las respuestas que prevalecieron en 

este caso fueron de desconocimiento, de acuerdo y totalmente de acuerdo 

respectivamente hacia el aspecto social a nivel del distrito de Pilcomayo. 

5. Se ha demostrado que la aplicación del programa experimental Perú 21, en el 

desarrollo de actitudes, influyó positivamente en su dimensión económica de la 

sostenibilidad ambiental en los habitantes de la población económicamente activa 

de la muestra de estudio; resultados donde las propuestas que prevalecieron, en 

este caso fueron la indiferencia, y la apatía hacia el aspecto económico de la 

sostenibilidad ambiental en los habitantes del distrito de Pilcomayo. 

6. Finalmente, se pudo comprobar que 28 personas de las que se capacito se 

encuentras empadronados para el programa de reciclaje y segregación del Distrito 

de Pilcomayo, teniendo este dato se pude concluir que el Programa Experimental 
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Perú 21 tuvo trascendencia en un 19.3%, ya que este porcentaje representa a las 

28 personas que si siguen aplicando lo que se les capacitó. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se debe proponer a las autoridades de las instancias académicas correspondientes 

las temáticas de capacitación y actualización sobre la sostenibilidad ambiental y/o 

desarrollo sostenible en los habitantes de la población económicamente activa 

pertenecientes al distrito de Pilcomayo. 

2. Se debe sugerir a las autoridades municipales correspondientes del distrito de 

Pilcomayo, el diseño e implementación de programas de capacitación y 

actualización sobre el medio ambientales en función a la red de aliados que se tiene 

en el distrito, como son las universidades e instituciones educativas del nivel 

superior (institutos superiores tecnológicos) instituciones del nivel secundaria y nivel 

primario. 

3. Continuar la presente investigación en otras municipalidades de la provincia de 

Huancayo y Chupaca, por bachilleres de las otras universidades públicas o privadas 

de Huancayo con la única finalidad de corroborar y fortalecer los resultados 

obtenidos sobre las variables de estudio en cuestión y así generalizar su utilización. 

4. Proponer a las autoridades de las diferentes instituciones educativas del nivel 

superior la realización de proyectos de investigación a nivel inter y multidisciplinario, 

para consolidar nuestros resultados a nivel de la población económicamente activa 

y con ello plantar un hito en el valle del Mantaro sobre el cuidado y restauración del 

medio ambiente de forma racional y sostenida. 
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: Aplicación del Programa Experimental Perú 21 y su influencia en el desarrollo de actitudes hacia la 

Sostenibilidad Ambiental en el distrito de Pilcomayo, Huancayo, Junín – 2018. 

PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEÓRICO HIPÓTESIS Y VARIABLE METODOLOGÍA 

Problema general 

¿Cuál es la influencia de 
la aplicación del 
Programa Experimental 
Perú 21 en el desarrollo 
de las actitudes hacia la 
Sostenibilidad Ambiental 
en los habitantes de la 
población 
económicamente activa 
del distrito de Pilcomayo, 
provincia de Huancayo y 
región Junín, en el 
periodo 2018? 
Problemas específicos 

1. ¿Cuál es la influencia 
de la aplicación del 
Programa Experimental 
Perú 21 en el 
desarrollo de actitudes 
en la dimensión 
ambiental de la 
Sostenibilidad 
Ambiental en los 
habitantes de la 
población 
económicamente 
activa de la muestra de 
estudio especificada? 

2. ¿Cuál es la influencia 

Objetivo general 
Determinar la influencia 
de la aplicación del 
Programa Experimental 
Perú 21 en el desarrollo 
de actitudes hacia la 
Sostenibilidad Ambiental 
en los habitantes de la 
población 
económicamente activa 
del distrito de Pilcomayo, 
provincia de Huancayo y 
región Junín, en el 
periodo 2018. 
Objetivos específicos 

1. Determinar la 
influencia de la 
aplicación del 
Programa 
Experimental Perú 21 
en el desarrollo de 
actitudes en su 
dimensión ambiental 
de la Sostenibilidad 
Ambiental en los 
habitantes de la 
población 
económicamente 
activa de la muestra 
de estudio 

1. Antecedentes 

-CASTRO,2002 

“Indicadores de desarrollo 

sostenible urbano” 

-YARLEQUE,2004 

“Actitudes hacia la 

conservación del ambiente 

en estudiantes de Educación 

Secundaria” 

-ARDAIZ,2004 

“Indicadores de desarrollo 

sostenible: la situación de 

Navarra” 

-AGUADO,2005  

“La Agenda 21 local como 

instrumento de desarrollo 

local, en la Universidad del 

País Vasco – España” 

-ALVAREZ, 2009 

“Actitudes ambientales y 

conductas sostenibles. 

Implicaciones para la 

educación para la educación 

ambiental” 

-GONZALES,2016 

Medición del desarrollo 

sostenible a través de 

índices sintéticos: diseño y 

Hipótesis general 
La aplicación del Programa 
Experimental Perú 21 influye 
positivamente en el desarrollo 
de actitudes hacia la 
Sostenibilidad Ambiental de los 
habitantes de la población 
económicamente activa del 
distrito de Pilcomayo, provincia 
de Huancayo y región Junín, en 
el periodo 2018. 

Hipótesis especificas 

1. La aplicación del Programa 

Experimental Perú 21 influye 

positivamente en el desarrollo 

de actitudes en su dimensión 

ambiental de la Sostenibilidad 

Ambiental en los habitantes 

de la población 

económicamente activa de la 

muestra de estudio 

especificada. 

2. La aplicación del Programa 
Experimental Perú 21 influye 
positivamente en el desarrollo 
de actitudes en su dimensión 
social de la Sostenibilidad 

Métodos y alcances de la 
investigación 
 
Método General 

• Método científico 
Método Especifico 

• Método experimental 
Alcances de la investigación 

• Explicativa 

Diseño de Investigación 

Cuasi Experimental con dos grupos no 

equivalentes con el pre test y post test: 

GE:  01      02 

GC:  03  04 

G.E. Grupo Experimental. 

G.C. Grupo de Control. 

01 y 03  Pre Test 

02 y 04  Post Test 

Población y Muestra 

La población de estudio de la presente 

investigación estará conformada por 
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de la aplicación del 
Programa Experimental 
Perú 21 en el 
desarrollo de actiudes 
en la dimensión social 
de la Sostenibilidad 
Ambiental en los 
habitantes de la 
población 
económicamente 
activa de la muestra de 
estudio especificada? 

3. ¿Cuál es la influencia 
de la aplicación del 
Programa Experimental 
Perú 21 en el 
desarrollo de actitudes 
en la dimensión 
económico de la 
Sostenibilidad 
Ambiental en los 
habitantes de la 
población 
económicamente 
activa de la muestra de 
estudio especificada? 

 

especificada. 

2. Determinar la 
influencia de la 
aplicación del 
Programa 
Experimental Perú 21 
en el desarrollo de 
actitudes en su 
dimensión social 
hacia la Sostenibilidad 
Ambiental en los 
habitantes de la 
población 
económicamente 
activa de la muestra 
de estudio 
especificada. 

3. Determinar la 
influencia de la 
aplicación del 
Programa 
Experimental Perú 21 
en el desarrollo de 
actitudes en su 
dimensión económica 
de la Sostenibilidad 
Ambiental en los 
habitantes de la 
población 
económicamente 
activa de la muestra 
de estudio 
especificada. 

aplicación a la Unión 

Europea” 

2. Marco teórico 

referencial: 

• Programa experimental 

Perú 21 

• Las actitudes 

• Dimensiones de las 

actitudes 

• Diferenciación de las 

actitudes 

• Componentes de las 

actitudes 

• Teoría de las actitudes 

• El desarrollo sostenible 

• Principios de una 

educación ambiental para 

el Desarrollo Sostenible 

• La Agenda 21 y el 

Desarrollo Sostenible 

• La Ciencia para el 

Desarrollo Sostenible 

• Dimensiones del Desarrollo 

Sostenible 

• Indicadores del Desarrollo 

Sostenible 

• Indicadores de 

Sostenibilidad Ambiental 

• La educación ambiental 

• Evolución de los 

Conocimientos y Actitudes 

respecto al Medio 

Ambiente. 

Ambiental en los habitantes 
de la población 
económicamente activa de la 
muestra de estudio 
especificada. 

3. La aplicación del Programa 
Experimental Perú 21 influye 
positivamente en el desarrollo 
de actitudes en su dimensión 
económico de la 
Sostenibilidad Ambiental en 
los habitantes de la población 
económicamente activa de la 
muestra de estudio 
especificada. 

Variables de Investigación: 

V.D.  sostenibilidad ambiental 

Dimensiones:  

- Actitud cognitivo 

- Actitud conductual 

- Actitud afectivo  

V.I. Programa Experimental 

Perú 21 para el desarrollo de 

actitudes 

Dimensiones:  

- Ambiental 

- Social 

- Económico 

8116 habitantes de la PEA, según la 

proyección del INEI (2017), para el 

distrito de Pilcomayo, provincia de 

Huancayo y región Junín en el periodo 

lectivo 2018. 

Como la investigación es aplicativa y de 

nivel explicativo, el muestreo debe 

tomarse probabilísticamente, es decir 

intencionadamente, el cual estuvo 

conformado por 290 habitantes, del 

distrito de Pilcomayo, provincia de 

Huancayo y región Junín en el periodo 

lectivo 2018. 

Técnicas e Instrumentos de 

Recolección de Datos 

Las documentales, (las fichas 

bibliográficas, de resumen, de párrafo). 

Las no documentadas (las encuestas, 

entrevistas la observación). 

Técnicas Estadísticas de Análisis y 

Procesamiento de Datos 

Las Medidas de Tendencia Central, de 

Dispersión y Forma. 

Las medidas de relación y correlación. 

Las pruebas de normalidad: Shapiro 

Wilk. 

La Prueba de muestras relacionadas. 

Además se realizará con el software 

MS-Excel 2016 y el SPSS V.25 para el 

procesamiento de datos. 
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ANEXO N° 02: OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE DEPENDIENTE 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 
DIMENSIONES 

SUB 

DIMENSIONES 
INDICADORES ÍTEMS 

Sostenibilidad 

Ambiental 

AMBIENTAL 

Actitudes 

ambientales 

Interés por el medio 

ambiente 

La actitud ambiental es una muestra del cuidado al medio 

ambiente. 

Percibe actitudes sostenibles para la conservación ambiental 

Deberíamos concientizar a las personas para que planten al 

menos un árbol por persona  

Segregación y 

valorización de  

residuos sólidos. 

Venta de residuos 

sólidos 

reaprovecharles 

Se considera un residuo a todo lo que se puede desechar. 

La quema de residuos sólidos no contribuye a la conservación del 

medio ambiente. 

Recursos 

naturales 

disponibles 

Agua 

La administración correcta del agua sensibilizara a la población 

para que sea utilizada y cuidada con responsabilidad. 

El agua que puede ser aprovechada para consumo humano solo 

proviene de ríos, lagunas y glaciares. 

Es insuficiente las fuentes de captación de agua para garantizar la 

disponibilidad futura del recurso. 

Aire 

La disminución de la quema de residuos sólidos mejorara la 

calidad de aire.  

El crecimiento del parque automotor afecta la calidad atmosférica. 

Suelo 

Disponer los residuos sólidos en contenedores y no en la calle. 

Reciclar es reutilizar. 

Aumento de la reforestación evitara deslizamientos 

SOCIAL Campañas de Participación en las 
Se debe incluir en la programación curricular de las instituciones 



80 

sensibilización campañas de 

sensibilización 

educativas una materia sobre educación ambiental. 

La capacitaciones o sensibilizaciones para mejorar las actitudes 

ambientales deben realizarse con mayor frecuencia. 

La población acepta con agrado las campañas de sensibilización 

para mejorar las actitudes hacia la conservación ambiental. 

Una práctica sostenible es imprimir en ambas caras trabajos e 

informes de los estudiantes. 

Crecimiento 

poblacional  

Necesidades básicas 

y desarrollo. 

El aumento de la población influye al desarrollo sostenible de la 

población. 

El aumento del parque automotor contribuye en el desarrollo 

sostenible de una población. 

Toda la población tiene acceso real a las necesidades básicas 

(desagüe, agua, luz). 

El número de habitantes de la población influye en la generación 

total de residuos sólidos. 

ECONÓMICO 
Crecimiento 

económico 

Valorización de 

residuos solidos 

La basura tiene un valor económico significativo. 

Los recicladores  conocen el valor económico que actualmente 

tienen los residuos sólidos. 

Generación per cápita 

de residuos sólidos 

El nivel de ingreso económico familiar influye en la generación de 

residuos sólidos. 

Una familia con un ingreso económico básico generara más 

residuos sólidos que otra familia  con ingreso económico mayor. 
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ANEXO N° 03: CUESTIONARIO DE ENCUESTA SOBRE LA SOSTENIBILIDAD 

AMBIENTAL (PRE TEST Y POST TEST) 

 

 

INSTRUCCIONES: Señor habitante, del distrito de Pilcomayo - Huancayo. 

solicitamos su colaboración respondiendo el siguiente cuestionario, sus 

respuestas serán confidenciales y anónimas, y el uso de las mismas es con 

propósitos estadísticos, por lo que puede responder con toda confianza. 

Agradecemos su participación. 

D/SD/N° ÍTEMS 

Puntuación Likert 

T
o

ta
lm

en
te

 

en
 

d
es

ac
u

er
d

o
 

E
n

 

d
es

ac
u

er
d

o
 

In
d

if
er

en
te

/n

o
 s

ab
e 

D
e 

ac
u

er
d

o
 

T
o

ta
lm

en
te

 

d
e 

ac
u

er
d

o
 

A
M

B
IE

N
T

A
L
 

01 
La actitud ambiental es una muestra del cuidado al medio 

ambiente. 
     

02 
Percibe actitudes sostenibles para la conservación 

ambiental 
     

03 
Deberíamos concientizar a las personas para que planten 

al menos un árbol por persona 
     

04 Se considera un residuo a todo lo que se puede desechar.      

05 
La quema de residuos sólidos no contribuye a la 

conservación del medio ambiente. 
     

06 

La administración correcta del agua sensibilizara a la 

población para que sea utilizada y cuidada con 

responsabilidad. 

     

07 
El agua que puede ser aprovechada para consumo 

humano solo proviene de ríos, lagunas y glaciares. 
     

08 
Es insuficiente las fuentes de captación de agua para 

garantizar la disponibilidad futura del recurso. 
     

09 
La disminución de la quema de residuos sólidos mejorara 

la calidad de aire.  
     

10 
El crecimiento del parque automotor afecta la calidad 

atmosférica. 
     

11 
Dispone los residuos sólidos en contenedores y no en la 

calle. 
     

12 Reciclar es reutilizar.      

Código: Fecha: 
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13 Aumento de la reforestación evitara deslizamientos      

S
O

C
IA

L
 

14 

Se debe incluir en la programación curricular de las 

instituciones educativas una materia sobre educación 

ambiental. 

     

15 

La capacitaciones o sensibilizaciones para mejorar las 

actitudes ambientales deben realizarse con mayor 

frecuencia. 

     

16 

La población acepta con agrado las campañas de 

sensibilización para mejorar las actitudes hacia la 

conservación ambiental. 

     

17 
Una práctica sostenible es imprimir en ambas caras 

trabajos e informes de los estudiantes. 
     

18 
El aumento de la población influye al desarrollo sostenible 

de una ciudad. 
     

19 
El aumento del parque automotor contribuye en el 

desarrollo sostenible de una población.      

20 
Toda la población tiene acceso real a las necesidades 

básicas (desagüe, agua, luz). 
     

21 
El número de habitantes de la población influye en la 

generación total de residuos sólidos. 
     

E
C

O
N

Ó
M

IC
O

 

22 La basura tiene un valor económico significativo.      

23 
Los recicladores  conocen el valor económico que 

actualmente tienen los residuos sólidos.      

24 
El nivel de ingreso económico familiar influye en la 

generación de residuos sólidos.      

25 

Una familia con un ingreso económico básico generara 

más residuos sólidos que otra familia  con ingreso 

económico mayor. 
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ANEXO N° 04: FICHA DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1. Título de la Investigación: Aplicación del Programa Experimental Perú 21 y su influencia en el 

desarrollo de actitudes hacia la sostenibilidad ambiental en el distrito de Pilcomayo, Huancayo, 

Junín - 2018.  

2. Nombre de los instrumentos motivo de evaluación: Cuestionario sobre la sostenibilidad 

ambiental. 

 
 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 
PROMEDIO DE VALORACIÓN:   

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: a) Deficiente       b) Regular      c) Buena     d) Muy buena       e) Excelente  

 

Apellido y Nombre Título Profesional DNI  N° Dirección Teléfono/Celular 

 
DULIO OSEDA 

GAGO 

 
INGENIERO 

20044737 

JR. MANUEL 
PALACIOS 438 

CHUPACA-JUNÍN 964689004 
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FICHA DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1. Título de la Investigación: Aplicación del Programa Experimental Perú 21 y su influencia en el desarrollo 

de actitudes hacia la sostenibilidad ambiental en el distrito de Pilcomayo, Huancayo, Junín - 2018.  

2.  Nombre de los instrumentos motivo de evaluación: Cuestionario sobre la sostenibilidad ambiental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

PROMEDIO DE VALORACIÓN:   

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: a) Deficiente       b) Regular      c) Buena       d) Muy buena            e) Excelente  

Apellido y Nombre Título Profesional DNI  N° Dirección Teléfono/Celular 

 
Ruth Katherine 

Mendivel Geronimo  

 
Licenciado en 

Educación 43694091 

Jr. Las Retamas N° 
156 San Antonio 

Huancayo 964860803 
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FICHA DE VALIDACIÓN DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1. Título de la Investigación: Aplicación del Programa Experimental Perú 21 y su influencia en el desarrollo 

de actitudes hacia la sostenibilidad ambiental en el distrito de Pilcomayo, Huancayo, Junín - 2018.  

2. Nombre de los instrumentos motivo de evaluación: Cuestionario sobre la sostenibilidad ambiental. 

 
 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN 

PROMEDIO DE VALORACIÓN:   

OPINIÓN DE APLICABILIDAD: a) Deficiente       b) Regular      c) Buena     d) Muy buena       e) Excelente  

 

Apellido y Nombre Título Profesional DNI  N° Dirección Teléfono/Celular 

 
JOSE HILARO 

BERRIOS  

 
INGENIERO 

20044737 

JR. UNIÓN 166 
YAURIS HUANCAYO 

964 912 222 
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ANEXO N° 05: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

Confiabilidad del instrumento (Prueba piloto): Sostenibilidad Ambiental 

Suje-

tos 

Ítems 

ΣXt ΣX2t Σxi Σxp dj ΣXi.Xp' ΣX2i ΣX2p 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 5 4 4 4 4 2 5 5 3 5 5 5 3 4 5 3 3 4 5 4 5 5 4 4 4 4 2 2 2  118 494 61 55 6 3355 3721 3025 

2 5 5 5 4 5 5 2 5 2 5 5 5 4 4 4 5 5 1 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5  133 621 64 64 0 4096 4096 4096 

3 3 5 5 5 3 4 5 4 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 5 5 3 4 2 2  122 520 63 57 6 3591 3969 3249 

4 5 5 5 5 5 4 4 4 2 5 5 5 5 3 5 5 3 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5  136 634 66 65 1 4290 4356 4225 

5 4 5 5 5 5 1 5 5 2 5 5 4 1 5 5 2 2 4 4 4 5 4 5 5 5 5 1 4 4  121 543 59 58 1 3422 3481 3364 

6 4 4 5 3 4 3 5 5 4 5 5 5 3 4 4 3 2 4 4 4 5 4 4 5 3 5 3 5 5  124 534 60 59 1 3540 3600 3481 

7 1 4 5 4 4 5 5 5 2 5 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 1 4 5 4 4 5 2 2  109 441 56 51 5 2856 3136 2601 

8 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4  132 592 67 61 6 4087 4489 3721 

9 4 5 5 5 5 4 5 5 2 5 5 5 4 3 4 1 2 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 3  126 564 64 59 5 3776 4096 3481 

10 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5  125 529 61 59 2 3599 3721 3481 

11 4 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 4 4 5 4 2 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 2 2  125 549 64 59 5 3776 4096 3481 

12 4 5 4 3 4 5 4 4 3 5 4 4 5 2 3 5 4 5 4 5 4 4 5 4 3 4 5 2 2  120 506 61 57 4 3477 3721 3249 

13 4 5 4 3 4 4 5 4 3 1 5 4 4 5 3 4 3 4 3 4 2 4 5 4 3 4 4 1 1  109 435 57 51 6 2907 3249 2601 

14 3 5 4 2 1 4 5 4 3 2 5 1 3 2 4 3 4 5 3 5 4 5 5 5 2 5 4 5 5  113 475 55 53 2 2915 3025 2809 

15 2 2 1 2 2 3 1 1 3 2 4 4 3 4 5 3 2 4 4 3 2 2 2 1 2 2 3 2 2  75 219 38 35 3 1330 1444 1225 

16 4 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 2 5 5  120 498 61 54 7 3294 3721 2916 

17 5 5 5 5 5 4 4 4 2 5 5 5 5 3 5 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 2 2  127 567 66 59 7 3894 4356 3481 

18 4 5 5 5 5 1 5 5 2 5 5 4 1 5 5 2 2 4 4 4 5 4 5 5 5 5 1 4 4  121 543 59 58 1 3422 3481 3364 

19 4 4 5 3 4 3 5 5 4 1 5 5 3 4 4 3 2 4 4 4 5 4 4 5 3 4 3 4 4  117 483 60 53 7 3180 3600 2809 
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20 1 4 5 4 4 5 5 5 2 5 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 1 4 5 4 4 5 2 2  109 441 56 51 5 2856 3136 2601 

21 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 3 4 3 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4  132 592 67 61 6 4087 4489 3721 

22 4 5 5 5 5 4 5 5 2 5 5 5 4 3 4 5 2 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 3 3  130 588 64 63 1 4032 4096 3969 

23 4 4 5 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5  125 529 61 59 2 3599 3721 3481 

24 4 5 5 5 5 4 4 4 2 4 5 4 4 5 4 2 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 2 2  125 549 64 59 5 3776 4096 3481 

25 4 5 4 3 4 5 4 4 3 5 4 4 5 2 3 5 4 5 4 5 4 4 5 4 3 4 5 2 2  120 506 61 57 4 3477 3721 3249 

ΣX 94 114 116 102 103 98 109 107 73 102 117 108 93 93 102 80 81 101 100 109 102 96 114 117 102 108 96 82 82 113 3014 12952 1515 1417   86634 92617 81161 

ΣX2 380 532 556 440 447 418 499 475 235 464 553 484 371 375 426 290 283 425 404 483 442 396 532 565 440 480 406 314 314 523                 

                           
Media= 121 

       

            
Coef.correlacion= 

 

0.924 
      

DS=12 

        

            
Correccion = 

 

0.961 
      

P75=129 

        

                            
P25=112 
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CONSECUENCIAS  
 

➢ Daña la capa de ozono 
➢ Afecta los pulmones 
➢ Produce malos olores 
➢ Genera problemas económicos 
➢ Contamina el agua y el suelo 
➢ Deteriora el paisaje 
➢ Aumenta la emisión de dióxido y 

monóxido de carbono 
➢ Arroja muchas partículas 

contaminantes al aire 
➢ Aumenta el riesgo de sufrir 

enfermedades gastrointestinales 
➢ Es causal de multas o judicialización 

dependiendo el daño causado 
 

- Utilizar alternativas como la energía solar y el 

gas. 

- Apagar las luces proyectoras, televisión y todos 

los aparatos eléctricos que no se estén 

utilizando. 

- Además de apagar los aparatos que no se estén 

utilizando es recomendable desconectarlos lo 

que utilice con poca frecuencia ya que al estar 

conectado consumen energía. 

- Aprovecha la luz solar abriendo las persianas, 

de esta manera se reduce el uso de los focos y 

lámparas. 

- Adquirir productos más eficaces, muchas veces 

los productos eficaces son más caros, pero a la 

largan ayudan a reducir el consumo eléctrico 

 

ANEXO N° O6: TRÍPTICO PARA SENSIBILIZACIÓN

Desarrollo 

Sostenible 

NO QUEMAR LOS RESIDUOS 

 SÓLIDOS 

TIPS DE AHORRO DE ENERGÍA 
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La sostenibilidad es el desarrollo que 

satisface las necesidades del presente sin 

comprometer la capacidad de las futuras 

generaciones, garantizando el equilibrio entre 

el crecimiento económico, el cuidado del 

medio ambiente y el bienestar social.

 

 

NTP-900-058-2005 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ ES EL DESARROLLO 

SOSTENIBLE? 

TIPS DE AHORRO Y USO 

EFICIENTE DEL AGUA 

 

Coloca 2 botellas llenas 

dentro de la cisterna y 

ahorraras de 2 a 4 litros cada 

vez que la usas. No emplees 

el inodoro como papelera 

Riega al anochecer para evitar 

pérdidas por evaporación ¡las 

plantas te lo agradecerán! 

Dúchate por poco tiempo, no 

tardes demasiado en el baño 

Arregla con urgencia las 

averías de grifos y cañerías. 

Un grifo que gotea pierde 30 l 

diarios 

Cierra el grifo al lavarte los 

dientes o afeitarte puedes 

ahorrar hasta 10 litros. 

Llenarla lavadora es donde 

más se gasta. El agua dl 

segundo aclarado puedes 

emplearla para regar tus 

plantas 

Lavar los vehículos en sitios 

establecidos para tal fin; si se 

lava en casa utilizar solo un 

balde de agua. 

Recolectar el agua que sale 

de la ducha mientras se 

espera que se caliente con el 

fin con el fin de utilizarla para 

plantas o sanitarios 

Lave los vegetales en un 

tazón y no bajo el grifo abierto 

Luego de lavar los platos a 

mano, puede utilizar esa agua 

sucia para emplearla en el 

jardín 

SEGREGACIÓN DE RESIDUOS 

SÓLIDOS 
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ANEXO N° 07: FOTOGRAFÍAS DE ENCUESTA DE POBLACIÓN DEL PRE TEST Y 

POST TEST  
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ANEXO N° 08: FOTOGRAFÍAS DE SENSIBILIZACIÓN 
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ANEXO N° 09: REGISTRO DE PERSONAS ENCUESTADAS PRE TEST  
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103 
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ANEXO N° 10: ENCUESTAS PRE TEST  
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ANEXO N° 11: ENCUESTAS POST TEST 
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ANEXO N° 12: REGISTRO DE PERSONAS SENSIBILIZADAS  
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ANEXO N° 13:  REGISTRO DE PERSONAS ENCUESTADAS POST TEST 
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ANEXO N° 14: REGISTRO DE PERSONAS EMPADRONADAS POR PARTE DE LA 

MUNICIPALIDAD DE PILCOMAYO  
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119 
 

ANEXO N° 15: MUNICIPALIDAD DE PILCOMAYO  
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ANEXO N° 16: REGISTRO DE PERSONAS QUE ESTÁN PRESENTES EN EL 

REGISTRO DE PERSONAS CAPACITADAS Y EN EL PADRÓN DE LA 

MUNICIPALIDAD DE PILCOMAYO   

 

 

 

 

CÓDIGO APELLIDOS NOMBRES

CE- 034 Espinal Cortez Cresina 

CE- 039 Ramos Cochachi Carlos

GE- 042 Rojas Olivera Flora

GE- 043 Ramos Torres Clotilde

GE- 044 Zarate Sandoval María 

GE- 047 Astete Porras Medaly

GE- 050 Barboza Duran José

GE- 051 Aliaga Martínez María 

GE- 053 Tabra Ponce Inés

GE- 058 Rivera Rivera Gabi 

GE- 060 Brañes Asencio Roxana

GE- 064 Manzanedo Basilio Fleming

GE- 070 Regena Colca Alex

GE- 073 Atacusi Aquilina Miranda

GE- 076 Gonzales Santos Alina

GE- 081 Chipana Santana Jiovana

GE- 083 Rogue Gonzales Carlos

GE- 086 Toya Soller Vanessa

GE- 088 Pallarco Curilla Yenny

GE- 091 Magno Domingo Victoria

GE- 094 Hermosa Paucar July

GE- 097 Alberto Ruiz Lucia

GE- 100 Martínez Balbín Rosindo

GE- 102 Cristóbal Ayala Juan 

GE- 117 Clemente Ochoa Julio

GE- 127 Hormaza Paucar Edith 

GE- 130 Marcañaupa Osorio Juana 

GE- 134 Bernabé Churampi Victoria 


