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Presentacion

Psicologia Clinica y de la Salud es una asignatura obligatoria que
se ubica en el sexto periodo de la carrera de Psicologia. Es pre-
rrequisito de la asignatura Psicofarmacologia. Tiene como prerre-
quisito la asignatura Psicopatologia. Con esta asignatura se desa-
rrollan, en un nivel intermedio, dos competencias especificas de
la carrera: Diagnostico e Intervencién. En virtud de lo anterior, su
relevancia reside en que permite analizar los criterios diagndsti-
cos internacionales para el analisis psicolédgico y disefiar estrate-
gias psicoterapéuticas en funcién a la necesidad de la unidad de
andlisis.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los si-
guientes: estudio de la psicologia aplicada al campo clinico y de
la salud mental, revisando modelos tedricos que puedan utilizar-
se en el diagndstico de la personalidad tanto anormal como sa-
ludable de los individuos. Se presentaran de manera tedrica los
modelos actuales del proceso salud-enfermedad y se tendra un
panorama epidemioldgico de la salud mental en el pais, ponien-
do énfasis en las enfermedades psicosomaticas, la neuropsico-
logia, psicooncologia, la adherencia a tratamientos médicos, las
enfermedades terminales y otros problemas crénicos de salud, y
divulgacién de las principales técnicas psicométricas de uso en
nuestro rol y perfil del psicélogo clinico y de la salud.

Los autores



Primera Unidad

Bases conceptuales y desarrollo de la psicologia
clinicay de salud




Semana |
Introduccion a la psicologia clinicay de la salud
Antecedentes y desarrollo histérico

I".

VI.

Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

. Tema o sesion practica

Elaborar un caso clinico: modelo de historia clinica, aplicacion
de anamnesis y examen mental.

Objetivo
Elaborar un caso clinico utilizando la historia clinica psicoldgica,
la anamnesis y el examen mental.

. Actividad programada

+ Selecciona el caso clinico con sindrome depresivo.

* Realiza entrevista, observacion, pruebas psicoldgicas, inter-
pretacion de resultados, conclusién del Dx (diagndstico mé-
dico). Considera recomendaciones y plan de tratamiento.

Materiales

+ Historia clinica psicolégica.
*  Anamnesis.

*  Examen mental.

Procedimientos

El docente explicara como elaborar un caso clinico y el estu-
diante elegira al paciente. A cada sesion el alumno traera el
avance del caso, el cual el docente revisara y corregira hasta
terminar el caso clinico.



Guia DE TrABAJO: Psicolocia CLINICA Y DE LA SALUD

Los estudiantes expondran sus casos clinicos para socializar
entre ellos y para que se familiaricen con los diversos casos cli-
nicos.

VII. Resultados o competencias logradas

Elabora con eficiencia un caso clinico utilizando las técnicas
psicolégicas.

VIIl. Observacion

El estudiante debera ser disciplinado, pues debera llevar los
avances solicitados por el docente. Cada avance seré evaluado.

IX. Recomendaciones

* Serecomienda manejo de entrevista y observacion.

* Serecomienda conocimiento y manejo de pruebas psico-
l6gicas.

*  Serecomienda manejo del Dx psicoldgico.

Nombre del jefe de practica o docente



Semana 2

Distincion entre la psicologia clinica y psicologia de la salud.
Concepcion de la salud (OMS), concepto de salud-enfermedad

I".

VI.

Lugar de practicas
Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

. Tema o sesion practica

Elaborar un caso clinico: propuesta, aplicaciéon de pruebas psi-
coldgicas y conclusion diagndstica.

Objetivo
Elaborar un caso clinico utilizando la historia clinica psicologica
y las técnicas psicoldgicas.

. Actividad programada

+ Selecciona el caso clinico con sindrome depresivo.

* Realiza entrevista, observacion, pruebas psicoldgicas, inter-
pretacion de resultados, conclusién del Dx (diagndstico mé-
dico). Considera recomendaciones y plan de tratamiento.

Equipos y/o instrumentos o materiales a utilizar

*  Pruebas psicologicas.
*  CIE-10 para determinar el Dx.

Procedimientos

El docente explicard cémo elaborar un caso clinico y el estu-
diante elegira al paciente. A cada sesion el alumno traera el
avance del caso, el cual el docente revisara y corregira hasta
terminar el caso clinico.



Guia DE TrABAJO: Psicolocia CLINICA Y DE LA SALUD

Los estudiantes expondran sus casos clinicos para socializar entre
ellos y para que se familiaricen con los diversos casos clinicos.

VII. Resultados o competencias logradas

Elabora con eficiencia un caso clinico utilizando las técnicas
psicoldgicas.

VIII. Observacion

El estudiante deberd ser disciplinado, pues debera llevar los
avances solicitados por el docente. Cada avance sera evaluado.

IX. Recomendaciones

* Serecomienda manejo de entrevista y observacion.

* Serecomienda conocimiento y manejo de pruebas psico-
l6gicas.

*  Serecomienda manejo del Dx psicoldgico.

Nombre del jefe de practica o docente

1



Semana 3

Ambito de aplicacién de la psicologia clinica y de la salud. Niveles y

alcances de intervencion en psicologia de la salud

I".

VI.

Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

. Tema o sesion practica

Elaborar un caso clinico: Elaboracion de Plan de Tratamiento de
acuerdo al Diagnéstico.

Objetivo
Elaborar un caso clinico utilizando la historia clinica psicologica
y las técnicas psicoldgicas.

. Actividad programada

*  Selecciona el caso clinico con sindrome depresivo.

* Realiza entrevista, observacion, pruebas psicoldgicas, inter-
pretacion de resultados, conclusién del Dx (diagndstico mé-
dico). Considera recomendaciones y plan de tratamiento.

Materiales

+ Historia clinica psicolégica.
*  Anamnesis, examen Mental, pruebas psicolégicas

Procedimientos

El docente explicard cémo elaborar un caso clinico y el estu-
diante elegira al paciente. A cada sesion el alumno traera el
avance del caso, el cual el docente revisara y corregira hasta
terminar el caso clinico.
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Los estudiantes expondran sus casos clinicos para socializar entre
ellos y para que se familiaricen con los diversos casos clinicos.

VII. Resultados o competencias logradas

Elabora con eficiencia un caso clinico utilizando las técnicas
psicoldgicas.

VIII. Observacion

El estudiante deberd ser disciplinado, pues debera llevar los
avances solicitados por el docente. Cada avance sera evaluado.

IX.Recomendaciones

* Serecomienda manejo de entrevista y observacion.

* Serecomienda conocimiento y manejo de pruebas psico-
l6gicas.

*  Serecomienda manejo del Dx psicoldgico.

Nombre del jefe de practica o docente

13



Semana4

Salud publica y psicologia de la salud. Conductas relacionadas a la
salud. Factores biosociolégicos que afectan y protegen la salud

I.  Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Tema o sesion practica

Intervencién psicolégica en talleres de salud y psicologia clinica.

lll. Objetivos

* Elabora talleres de desarrollo personal, talleres de memoria,
talleres de relajacion para pacientes adultos-adultos mayo-
res y/o hospitalizados.

* Maneja grupos en la intervencion psicoldgica en pacientes
con enfermedades médicas

IV. Actividad programada

* Elestudiante observara los talleres de salud.

* Observara los talleres clinicos.

+ Observara los talleres de taichiy relajacion.

* En la rotacién final, elaborara un taller y lo aplicara en los
usuarios.

V. Materiales a utilizar

*  Ambiente amplio.
* Multimedia, pizarra, hojas, lapiceros, colchonetas.

VI. Procedimientos

El estudiante sera observador, mientras el docente dirige los
talleres de salud, memoria, taichiy relajaciéon, asi como los ta-
lleres realizados en el ambito hospitalario (oncologia, pediatria
y obstetricia).
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VII. Resultados o competencias logradas
* Elestudiante lograra destreza en el manejo de grupos.
+ Se familiarizara con respecto a los temas de salud que se
trata enlos talleres.
*  Conocera y manejara los beneficios del taichi y de la rela-
jacioén.

VIII. Observaciones
* Elestudiante asistira aseado con presentacion acorde a la
practica, con ropa comoda (scrap azul), zapatillas oscuras
o blancas.
* Debera conocer el manejo de grupos.

IX. Recomendaciones

* Elestudiante debera conocer el manejo de grupos.
* Elestudiante debera conocer la elaboracién de programas
de intervencion.

Nombre del jefe de practica o docente

15



Segunda Unidad

Epidemiologia, promocion, prevencion y disefio de
programas en psicologia clinica y de salud




Semana 5

La epidemiologia. Incidencia y prevalencia de enfermedades.
Deteccion de laamenazay relacion con la actividad preventiva

I.  Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Tema o sesion practica

Intervencién psicolégica en talleres de salud y psicologia clinica.

lll. Objetivos

* Elabora talleres de desarrollo personal, talleres de memoria,
talleres de relajacion para pacientes adultos-adultos mayo-
res y/o hospitalizados.

* Maneja grupos en la intervencion psicoldgica en pacientes
con enfermedades médicas.

IV. Actividad programada

* Elestudiante observara los talleres de salud.

* Observara los talleres clinicos.

+ Observara los talleres de taichiy relajacion.

* En la rotacién final, elaborara un taller y lo aplicara en los
usuarios.

V. Materiales

*  Ambiente amplio.
* Multimedia, pizarra, hojas, lapiceros, colchonetas.

VI. Procedimientos

El estudiante sera observador, mientras el docente dirige los
talleres de salud, memoria, taichiy relajaciéon, asi como los ta-
lleres realizados en el ambito hospitalario (oncologia, pediatria
y obstetricia).
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VII. Resultados o competencias logradas

* Elestudiante lograra destreza en el manejo de grupos.

+ Se familiarizara con respecto a los temas de salud que se
trata en los talleres.

*  Conoceray manejara los beneficios del taichiy de la relajacion.

VIII. Observaciones
* El estudiante asistira aseado con presentacion acorde a la
practica, con ropa comoda (scrap azul), zapatillas oscuras

oblancas.
» Debera conocer el manejo de grupos.

IX. Sugerencias

* Elestudiante debera conocer el manejo de grupos.
* Elestudiante debera conocer la elaboracién de programas
de intervencion.

Nombre del jefe de practica o docente



Semana 6

Promocion de la salud mental y prevencion de enfermedades
mentales en psicologia de la salud. Disefio de programas preventivos

y promocionales

I".

VI.

Lugar de practicas
Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

. Tema o sesion practica

Intervencién psicoldgica en talleres de salud y psicologia clinica.

Objetivos

* Elabora talleres de desarrollo personal, talleres de memoria,
talleres de relajacion para pacientes adultos-adultos mayo-
res y/o hospitalizados.

* Maneja grupos en la intervencion psicoldgica en pacientes
con enfermedades médicas.

. Actividad programada

* Elestudiante observara los talleres de salud.

* Observara los talleres clinicos.

+ Observara los talleres de taichiy relajacion.

* En la rotacién final, elaborara un taller y lo aplicara en los
usuarios.

Materiales a utilizar

*  Ambiente amplio.
+ Multimedia, pizarra, hojas, lapiceros, colchonetas.

Procedimientos

El estudiante sera observador, mientras el docente dirige los
talleres de salud, memoria, taichiy relajacion, asi como los ta-
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lleres realizados en el ambito hospitalario (oncologia, pediatria
y obstetricia).

VII. Resultados o competencias logradas

* Elestudiante lograra destreza en el manejo de grupos.

*  Se familiarizara con respecto a los temas de salud que se
trata enlos talleres.

*  Conoceray manejara los beneficios del taichiy de la relajacion.

VIIl. Observaciones

* El estudiante asistird aseado con presentacién acorde a la
practica, con ropa comoda (scrap azul), zapatillas oscuras
oblancas.

*  Debera conocer el manejo de grupos.

IX. Sugerencias

* Elestudiante debera conocer el manejo de grupos.
* Elestudiante debera conocer la elaboracién de programas
de intervencion.

Nombre del jefe de practica o docente



Semana /

Psicologia del ajuste (estresores). Estrés y salud: causas,
caracteristicas y modos de afrontamiento. Estrés y enfermedad

I Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Tema o sesion practica

Intervencién psicolégica en talleres de salud y psicologia clinica.

lll. Objetivos

* Elabora talleres de desarrollo personal, talleres de memoria,
talleres de relajacion para pacientes adultos-adultos mayo-
res y/o hospitalizados.

* Maneja grupos en la intervencion psicoldgica en pacientes
con enfermedades médicas.

IV. Actividad programada
* Elestudiante observara los talleres de salud.
* Observara los talleres clinicos.
+ Observara los talleres de taichiy relajacion.
* Enla rotacion final, elaborara un taller y lo aplicara en los
usuarios.

V. Materiales

*  Ambiente amplio.
*  Multimedia, pizarra, hojas, lapiceros, colchonetas.

VI. Procedimientos

El estudiante sera observador, mientras el docente dirige los
talleres de salud, memoria, taichiy relajaciéon, asi como los ta-
lleres realizados en el ambito hospitalario (oncologia, pediatria
y obstetricia).

21
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VII. Resultados o competencias logradas

* Elestudiante lograra destreza en el manejo de grupos.

+ Se familiarizara con respecto a los temas de salud que se
trata en los talleres.

»  Conoceray manejaréa los beneficios del taichiy de la relajacion.

VIIl. Observaciones

* El estudiante asistira aseado con presentacion acorde a la
practica, con ropa comoda (scrap azul), zapatillas oscuras
o blancas.

» Debera conocer el manejo de grupos.

IX. Sugerencias
* Elestudiante debera conocer el manejo de grupos.

* Elestudiante debera conocer la elaboracién de programas
de intervencion.

Nombre del jefe de practica o docente

22



Semana 8

Afrontamiento y estrategias contemporaneas para la reduccion de
estrés (EMDR, mindfulness, etcétera)

I Lugar de practicas
Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Tema o sesion practica

Intervencién psicolégica en talleres de salud y psicologia clinica.

lll. Objetivos

* Elabora talleres de desarrollo personal, talleres de memoria,
talleres de relajacion para pacientes adultos-adultos mayo-
res y/o hospitalizados.

* Maneja grupos en la intervencion psicoldgica en pacientes
con enfermedades médicas.

IV. Actividad programada

* Elestudiante observara los talleres de salud.

*  Observaralos talleres clinicos.

+ Observara los talleres de taichiy relajacion.

* Enla rotacion final, elaborara un taller y lo aplicara en los
usuarios.

V. Materiales

*  Ambiente amplio.
*  Multimedia, pizarra, hojas, lapiceros, colchonetas.

VI. Procedimientos

El estudiante sera observador, mientras el docente dirige los
talleres de salud, memoria, taichiy relajaciéon, asi como los ta-
lleres realizados en el ambito hospitalario (oncologia, pediatria
y obstetricia).

23
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VII. Resultados o competencias logradas

* Elestudiante lograra destreza en el manejo de grupos.

+ Se familiarizara con respecto a los temas de salud que se
trata en los talleres.

»  Conoceray manejaréa los beneficios del taichiy de la relajacion.

VIIl. Observaciones

* El estudiante asistira aseado con presentacion acorde a la
practica, con ropa comoda (scrap azul), zapatillas oscuras
o blancas.

» Debera conocer el manejo de grupos.

IX. Sugerencias

* Elestudiante debera conocer el manejo de grupos.
* Elestudiante debera conocer la elaboracién de programas
de intervencion.

Nombre del jefe de practica o docente

24



Tercera Unidad

Relacion entre la salud y la enfermedad, y problemas
contemporaneos de la salud publica




Semana 9

Elimpacto de la psicologia de la salud en el bienestar social.
Calidad de vida y estilos de vida saludable

I. Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Tema o sesion practica

Intervencioén psicoldgica en pacientes hospitalizados.

lll. Objetivos

+ Conoce sobre las enfermedades fisicas mas frecuentes en
hospitalizacion.

* lLogradestrezaenlatécnica de entrevista y observacién en
psicologia de la salud.

* Determina el Dx psicoldgico segun las enfermedades psi-
colégicas en hospitalizacion.

* Realiza intervencién psicoldgica en casos de enfermeda-
des médicas.

IV. Actividad programada

* Elestudiante seré observador durante la entrevista realiza-
da al paciente hospitalizado.

* Registray redacta la historia psicolégica de cada paciente
entrevistado.

* Determina el Dx psicolégico a cada caso.

V. Materiales

* Formato de historia clinica psicoldgica para pacientes hos-
pitalizados.
*  CIE-10 para determinar el Dx.

26
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VI. Procedimientos

El estudiante subira al area de hospitalizacion acompafiado
del docente, observara la entrevista que realiza el catedratico
y registrara la entrevista en la historia clinica, colocando el Dx
psicolégico que corresponde de acuerdo a cada caso.

Cuando el estudiante esté preparado, realizara la entrevista al
paciente y registrara lo entrevistado. Terminado el registro, el
estudiante lo entregara al docente para su respectiva revision

VII. Resultados o competencias logradas

* Destrezaenlaentrevista.

* Habilidad en determinar el Dx psicolégico.

* Manejo en orientacion, consejeria e intervencién en psico-
logia de la salud.

VIIl. Observaciones

El estudiante deberd acudir a las practicas debidamente lim-
pio, ordenado, con ropa de vestir color oscura, chaqueta blan-
ca, y usando mascairrilla.

IX. Sugerencias

Se sugiere que el estudiante tenga conocimiento de enferme-
dades fisicas y manejo del CIE-10 para determinar los Dx psi-
colégicos.

Nombre del jefe de practica o docente

27



Semana 10

Modelo biopsicosocial y psiconeuroinmunoendocrinologia como ejes
explicativos en psicologia de la salud

I. Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Tema o sesion practica

Intervencioén psicoldgica en pacientes hospitalizados.

lll. Objetivos

+ Conoce sobre las enfermedades fisicas mas frecuentes en
hospitalizacion.

* lLogradestrezaenlatécnica de entrevista y observacién en
psicologia de la salud.

* Determina el Dx psicoldgico segun las enfermedades psi-
colégicas en hospitalizacion.

* Realiza intervencién psicoldgica en casos de enfermeda-
des médicas.

IV. Actividad programada

* Elestudiante seré observador durante la entrevista realiza-
da al paciente hospitalizado.

* Registray redacta la historia psicolégica de cada paciente
entrevistado.

* Determina el Dx psicolégico a cada caso.

V. Materiales

* Formato de historia clinica psicoldgica para pacientes hos-
pitalizados.
*  CIE-10 para determinar el Dx.

28
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VI. Procedimientos

El estudiante subira al area de hospitalizacion acompafiado
del docente, observara la entrevista que realiza el catedratico
y registrara la entrevista en la historia clinica, colocando el Dx
psicolégico que corresponde de acuerdo a cada caso.

Cuando el estudiante esté preparado, realizara la entrevista al
paciente y registrara lo entrevistado. Terminado el registro, el
estudiante lo entregara al docente para su respectiva revision

VII. Resultados o competencias logradas

* Destrezaenlaentrevista.

* Habilidad en determinar el Dx psicolégico.

* Manejo en orientacion, consejeria e intervencién en psico-
logia de la salud.

VIIl. Observaciones

El estudiante deberd acudir a las practicas debidamente lim-
pio, ordenado, con ropa de vestir color oscura, chaqueta blan-
ca, y usando mascairrilla.

IX. Sugerencias

Se sugiere que el estudiante tenga conocimiento de enferme-
dades fisicas y manejo del CIE-10 para determinar los Dx psi-
colégicos.

Nombre del jefe de practica o docente
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Semanall

Problemas contemporaneos de salud publica I: nuevas tecnologias y
adicciones (smartphones, sexo, selfies, etcétera)

I. Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Tema o sesion practica

Intervencioén psicoldgica en pacientes hospitalizados.

lll. Objetivos

+ Conoce sobre las enfermedades fisicas mas frecuentes en
hospitalizacion.

* lLogradestrezaenlatécnica de entrevista y observacién en
psicologia de la salud.

* Determina el Dx psicoldgico segun las enfermedades psi-
colégicas en hospitalizacion.

* Realiza intervencién psicoldgica en casos de enfermeda-
des médicas.

IV. Actividad programada

* Elestudiante seré observador durante la entrevista realiza-
da al paciente hospitalizado.

* Registray redacta la historia psicolégica de cada paciente
entrevistado.

* Determina el Dx psicolégico a cada caso.

V. Materiales

* Formato de historia clinica psicoldgica para pacientes hos-
pitalizados.
*  CIE-10 para determinar el Dx.
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VI. Procedimientos

El estudiante subira al area de hospitalizacion acompafiado
del docente, observara la entrevista que realiza el catedratico
y registrara la entrevista en la historia clinica, colocando el Dx
psicolégico que corresponde de acuerdo a cada caso.

Cuando el estudiante esté preparado, realizara la entrevista al
paciente y registrara lo entrevistado. Terminado el registro, el
estudiante lo entregara al docente para su respectiva revision

VII. Resultados o competencias logradas

* Destrezaenlaentrevista.

* Habilidad en determinar el Dx psicolégico.

* Manejo en orientacion, consejeria e intervencién en psico-
logia de la salud.

VIIl. Observaciones

El estudiante deberd acudir a las practicas debidamente lim-
pio, ordenado, con ropa de vestir color oscura, chaqueta blan-
ca, y usando mascairrilla.

IX. Sugerencias

Se sugiere que el estudiante tenga conocimiento de enferme-
dades fisicas y manejo del CIE-10 para determinar los Dx psi-
colégicos.

Nombre del jefe de practica o docente
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Semana 12

Problemas contemporaneos de salud publica ll: aplicacion
especifica: suicidologia desde la perspectiva de la salud publica.
Prevencion del suicidio

Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Temao sesion practica

Intervencion psicologica en pacientes hospitalizados.

lll. Objetivos

Conoce sobre las enfermedades fisicas mas frecuentes en
hospitalizacion.

Logra destreza en la técnica de entrevista y observacién en
psicologia de la salud.

Determina el Dx psicolégico segun las enfermedades psi-
cologicas en hospitalizacion.

Realiza intervencién psicolégica en casos de enfermeda-
des médicas.

IV. Actividad programada

El estudiante sera observador durante la entrevista realiza-
da al paciente hospitalizado.

Registra y redacta la historia psicoldgica de cada paciente
entrevistado.

Determina el Dx psicoldgico a cada caso.

V. Materiales
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VI. Procedimientos

El estudiante subira al area de hospitalizacion acompafiado
del docente, observara la entrevista que realiza el catedratico
y registrara la entrevista en la historia clinica, colocando el Dx
psicolégico que corresponde de acuerdo a cada caso.

Cuando el estudiante esté preparado, realizara la entrevista al
paciente y registrara lo entrevistado. Terminado el registro, el
estudiante lo entregara al docente para su respectiva revision

VII. Resultados o competencias logradas

* Destrezaenlaentrevista.

* Habilidad en determinar el Dx psicolégico.

* Manejo en orientacion, consejeria e intervencién en psico-
logia de la salud.

VIIl. Observaciones

El estudiante deberd acudir a las practicas debidamente lim-
pio, ordenado, con ropa de vestir color oscura, chaqueta blan-
ca, y usando mascairrilla.

IX. Sugerencias

Se sugiere que el estudiante tenga conocimiento de enferme-
dades fisicas y manejo del CIE-10 para determinar los Dx psi-
colégicos.

Nombre del jefe de practica o docente
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Cuarta Unidad

Enfermedades medicas asociado a factores psicologicos




Semana 13

Enfermedades médicas asociadas a factores psicolégicos:
trastornos asociados al sistema inmune, trastornos cardiovasculares,
trastornos gastrointestinales y trastornos endocrinolégicos

l. Lugarde practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Tema o sesion practica

Intervencion psicoldgica en pacientes hospitalizados.

lll. Objetivos

Conoce sobre las enfermedades fisicas mas frecuentes en
hospitalizacion.

Logra destreza en la técnica de entrevista y observacién en
psicologia de la salud.

Determina el Dx psicoldégico segun las enfermedades psi-
coldgicas en hospitalizacion.

Realiza intervencién psicolégica en casos de enfermeda-
des médicas.

IV. Actividad programada

El estudiante sera observador durante la entrevista realiza-
da al paciente hospitalizado.

Registra y redacta la historia psicolégica de cada paciente
entrevistado.

Determina el Dx psicoldgico a cada caso.

V. Materiales

Formato de historia clinica psicolégica para pacientes hos-
pitalizados.
CIE-10 para determinar el Dx.
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VI. Procedimientos

El estudiante subira al area de hospitalizacion acompafiado
del docente, observara la entrevista que realiza el catedratico
y registrara la entrevista en la historia clinica, colocando el Dx
psicolégico que corresponde de acuerdo a cada caso.

Cuando el estudiante esté preparado, realizara la entrevista al
paciente y registrara lo entrevistado. Terminado el registro, el
estudiante lo entregara al docente para su respectiva revision

VII. Resultados o competencias logradas

* Destrezaenlaentrevista.

* Habilidad en determinar el Dx psicolégico.

* Manejo en orientacion, consejeria e intervencién en psico-
logia de la salud.

VIIl. Observaciones

El estudiante deberd acudir a las practicas debidamente lim-
pio, ordenado, con ropa de vestir color oscura, chaqueta blan-
ca, y usando mascairrilla.

IX. Sugerencias

Se sugiere que el estudiante tenga conocimiento de enferme-
dades fisicas y manejo del CIE-10 para determinar los Dx psi-
colégicos.

Nombre del jefe de practica o docente



Semana 14
Dolor crénico y experiencia psicolégica asociada

I. Lugarde practicas
Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

Il. Tema o sesidn practica

Elaborar un caso clinico: Evoluciéon de Tratamiento.

lll. Objetivo

Elaborar un caso clinico utilizando la historia clinica psicoldgica
y las técnicas psicolégicas.

IV. Actividad programada

Revision y supervisiéon del caso clinico finalizado.

V. Materiales

Plan de tiramiento con los diversos modelos y técnicas tera-
péuticas.

VI. Procedimientos

El docente explicara sobre el plan de tratamiento y la evolucion
del caso clinico.

VII. Resultados o competencias logradas

Elabora con eficiencia un caso clinico utilizando las técnicas
psicoldgicas.

37



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

VIIl. Observaciones

El estudiante debera ser disciplinado, pues debera llevar los
avances solicitados por el docente. Cada avance sera evaluado.

IX. Recomendaciones
* Serecomienda manejo de entrevista y observacion.
*  Serecomienda conocimiento y manejo de pruebas psico-
l6gicas.
*  Serecomienda manejo del Dx psicolégico.

Nombre del jefe de practica o docente
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Semana 15

Intervencién psicoldgica en la atencion domiciliaria. El afrontamiento

de enfermedades crénicas y mejora de la calidad de vida

IV.

VI.

Lugar de practicas

Hospital de salud o médico del servicio de psicologia.

. Tema o sesion practica

Elaborar un caso clinico: Informe Final.

Objetivo
Elaborar un caso clinico utilizando la historia clinica psicolégica
y las técnicas psicologicas.

Actividad programada

Los estudiantes expondran y evidenciaran los resultados de
todo el caso clinico.

Materiales

* Historia clinica psicolégica.
*  Anamnesis, examen mental, pruebas psicoldgicas.

Procedimientos

El docente explicara cémo elaborar un caso clinico y el estu-
diante elegira al paciente. A cada sesion el alumno traera el
avance del caso, el cual el docente revisara y corregira hasta
terminar el caso clinico.

Los estudiantes expondran sus casos clinicos para socializar entre
ellos y para que se familiaricen con los diversos casos clinicos.
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VII. Resultados o competencias logradas

Elabora con eficiencia un caso clinico utilizando las técnicas psi-
cologicas.

VIIl. Observaciones

El estudiante debera ser disciplinado, pues debera llevar los
avances solicitados por el docente. Cada avance sera evaluado.

IX.Recomendaciones

* Serecomienda manejo de entrevista y observacion.

* Serecomienda conocimiento y manejo de pruebas psico-
l6gicas.

*  Serecomienda manejo del Dx psicoldgico.

Nombre del jefe de practica o docente
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