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Resumen

La investigacion tiene como objetivo establecer la relacion entre la dependencia
emocional y la autoestima en mujeres de carrera de psicologia de la Universidad Continental
de Huancayo en el afio 2019, a través de dos test psicoldgicos validados y confiables: el primero
es el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) adaptado para una muestra de 757 personas
de la ciudad de Lima entre varones y mujeres con coeficientes de confiabilidad que van desde
0.76 hasta 0.89 (Alfa de Cronbach) y con una de validez de 0.80 y 1.00 para méas del 95% de
los reactivos. Y el segundo es el Inventario de autoestima de Stanley Coopersmith (SEI)
adaptado para una muestra de 411 sujetos entre varones y mujeres de la ciudad de México, con
un coeficiente de confiabilidad de 0.81 (Alfa de Cronbach) y una validez en todos sus
constructos mostrando diferencias significativas en todos sus reactivos (p=.05). Para la
investigacion se evalu6 a 201 mujeres que fueron obtenidos a través del muestreo no
probabilistico de tipo intencional, a las cuales se les aplicé los test mencionados. Los resultados
evidenciaron correlaciones significativas entre las variables de estudio. Logrando concluir que
existe una relacion inversa proporcional entre la dependencia emocional y la autoestima en las
mujeres de la carrera de psicologia, puesto que se obtuvo un coeficiente de correlacion de (r=-

,534); con una probabilidad asociada de 0.000.

Palabras clave: dependencia emocional, autoestima, mujeres en una relacion de pareja, test

psicoldgico.
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Abstract

The present study had the objective to describe the relationship between emotional
dependence and self-esteem in psychology career women from the Continental University of
Huancayo in 2019; through two validated and reliable psychological tests: the Emotional
Dependency Inventory (SDI) adapted for a sample of 757 people in the Lima city between men
and women with reliability coefficients ranging from 0.76 to 0.89 (Cronbach's Alpha) and
validity of 0.80 and 1.00 for more than 95% of the reagents. And the second, Stanley
Coopersmith's Self-Esteem Inventory (SEI) adapted for a sample of 411 subjects between men
and women of the Mexican city, with a reliability coefficient of 0.81 (Cronbach's Alpha) and
a validity in all its constructs showing significant differences in all its reagents (p = .05). For
the study, a total of 201 women were obtained through non-probability sampling were
evaluated and the mentioned tests were applied. The results showed significant correlations
between the study variables. Managing to conclude that there is a considerable inverse
relationship between emotional dependence and self-esteem in women in a career in
psychology, since a correlation coefficient of (r=-,534) was obtained; with an associated

probability of 0.000.

Key words: Emotional dependency, self-esteem, woman in a relationship, psychological test.



