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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
las actitudes hacia la sexualidad y las conductas sexuales seguras en alumnas de la
Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018. Ademas, el método general empleado es
el cientifico, de tipo aplicado, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental, con un
nivel de caracter correlacional y con un muestreo no probabilistico. Asimismo, la muestra
abarcd 200 estudiantes de genero femenino de la Facultad de Trabajo Social de la
Universidad Nacional del Centro del Peru. Se emple6 como instrumentos los siguientes
cuestionarios: Escala de Conductas Sexuales Seguras (SSBQ) de Dilorio, Parsons, Lehr,
Adame y Carlone, y la Escala de Actitudes hacia la Sexualidad (ATSS) de T. D. Fisher y
R. G. Hall. Los resultados evidenciaron la existencia de una correlacién positiva entre
ambas variables, pero a un nivel bajo (p valor = 0.036); ademas de que las dimensiones
de la variable actitudes: conservadoras y liberales, no se relacionan con las conductas
sexuales seguras, de forma independiente. Por otro lado, el grado de actitud hacia la
sexualidad mas representativa fue la liberal (51%) y el nivel de conductas sexuales
seguras mas representativa fue la mayor (96.5%). En conclusion, las estudiantes poseen
un nivel mayor de conductas sexuales seguras que no dependen necesariamente de la
presencia de actitudes liberales o conservadoras, considerando asi la posibilidad de la
presencia de otros factores mas afines que ayuden predecir el desarrollo de un nivel menor

0 mayor de conductas sexuales seguras o la presencia de conductas de riesgo.

Palabras claves: alumnas, actitudes hacia la sexualidad, conductas sexuales

seguras, conductas de riesgo, conservador, liberal.
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
attitudes towards sexuality and safe sexual behaviors in students of the Faculty of Social
Work of the UNCP-2018. The general research method used was the scientific, applied
type, quantitative approach, non-experimental design, correlational character and with
non-probabilistic sampling. The study covered 200 female students from the Faculty of
Social Work of the UNCP. The following questionnaires were used as instruments: " Safe
Sexual Behaviors Questionnaire (SSBQ) of Dilorio, Parsons, Lehr, Adame and Carlone;
and the "Attitudes Towards Sexuality Scale (ATSS)" by T. D. Fisher and R. G. Hall. The
results determined the existence of a positive correlation between the two variables, but
at a low level (p=0.036); in addition, the dimensions of the variable attitudes:
conservative and liberal, are not related to safe sexual behaviors, independently. On the
other hand, the degree of attitude towards sexuality most representative was the liberal
(51%) and the most representative level of safe sexual behavior was the highest (96.5%).
In conclusion, students have a higher level of safe sexual behaviors that do not necessarily
depend on the presence of liberal or conservative attitudes, thus considering the
possibility of other, more related factors that help predict development of a lower or

higher level of safe sexual behaviors or the presence of risky behaviors.

Keywords: Students, attitudes towards sexuality, safe sexual behaviors, risky

behaviors, conservative, liberal.
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Introduccion

En la actualidad, la sexualidad como dimensién ligada al proceso de desarrollo
del ser humano, cobra importancia al enfatizar el auge que alcanza durante las etapas de
vida: adolescencia y juventud. Aqui se produce un punto de expresion mas significativo
y observable de vivencia y expresion de la sexualidad en diversas formas e incluso
difiriendo entre varones y mujeres; esto gracias al manejo de ideas y pensamientos
impartidos de forma individual durante etapas mas tempranas del desarrollo de cada
persona. No obstante, a la vez, surge una percepcion distorsionada de dicha dimension al
verse involucrada en la manifestacion y expresion de conductas sexuales inadecuadas o
de riesgo, desencadenando problemas de salud graves, consideradas como foco central
de atencion dentro de la sociedad; excluyendo asi, la importancia del factor cognitivo
previamente mencionado, el cual también posee un papel relevante para la comprension
de dicha contrariedad. En este sentido, vemos pertinente conocer el tipo de relacion que
existe entre las conductas sexuales seguras y las actitudes (componente cognitivo) hacia
la sexualidad en una poblacién perteneciente a la adolescencia y juventud, que a la vez
se ha visto mayormente afectada en su salud y bienestar a raiz de esta variable.

En cuanto a las actitudes hacia la sexualidad, refiere a la forma de sentir, pensar
y actuar frente a diversos aspectos que involucra dicha dimension. Frente a ello,
discriminamos dos términos que comprenden bien el sentido de nuestra investigacion los
cuales son liberalismo y conservadurismo. Al hablar de liberalismo, se enfatiza en una
vision abierta y libre de esquematizaciones que censuran lo bueno o no tan bueno de las
practicas sexuales; lo cual explicaria que dentro de una practica segura, la persona estaria
abierta al conocimiento de métodos de anticoncepcion adecuados ligados a la obtencién

de bienestar y exploracion de su sexualidad con responsabilidad; a diferencia del
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conservadurismo que posee una Vvision estatica y moralista; opuesta y en rechazo a los
cambios permanentes en cuanto a practicas de la sexualidad refiere, conservando
inadecuadamente conceptos y/o creencias que sesgan el derecho del individuo al acceso
correcto de la informacién como método de prevencion y no de incitacion a su practica
desmedida.

En el presente estudio, se expone la relacion que existe entre las conductas
sexuales seguras y las actitudes hacia la sexualidad en un grupo femenino de estudiantes
de nivel universitario el cual se encuentra expuesto a diversas contrariedades respecto al
tema de sexualidad como son el embarazo no deseado, poco e inadecuado manejo de
informacién sobre los métodos anticonceptivos, y como consecuencia, la desercién
académica o el abandono estudiantil. A la vez, que se podra describir el nivel de
conductas sexuales y el grado de liberalismo y conservadurismo que poseen las jovenes
a fin de comprender y explicar los fendmenos que vienen afectando a dicha poblacion.

Es asi como en el primer capitulo se enfatiza en el planteamiento del estudio como
también en la descripcion y formulacion del problema de investigacion.

En el segundo capitulo se da a conocer las bases teoricas sobre las cuales se
cimenta el estudio, asi como también, las principales investigaciones locales, nacionales
e internacionales que anteceden al estudio.

En el tercer capitulo se expone las hipotesis y variables que caracterizan a la
investigacion, asi como también su operacionalizacion para el estudio.

En el cuarto capitulo se describira la metodologia escogida para el desarrollo del
estudio, asi como también, los instrumentos empleados para recolectar los datos y su

debido proceso de analisis.
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En el quinto capitulo se expone la descripcion del trabajo de campo, la
presentacion de los resultados y la discusion de los datos claves encontrados en nuestro
estudio.

Y finalmente se da a conocer las conclusiones, recomendaciones y referencias

bibliogréaficas que dan sustento al estudio desempefiado.



Capitulo 1

Planteamiento del Estudio

1.1.  Delimitacién de la Investigacion

1.1.1. Territorial

El presente estudio se llevo a cabo en la Universidad Nacional del Centro del Perd,
especificamente en la Facultad de Trabajo Social. Esta institucion educativa estatal de
nivel superior es considerada una de las primeras universidades en ser promotora de la
descentralizacion educativa, logré fundar y organizar filiales que ahora constituyen
universidades de prestigio propio como la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
(Huanuco), Daniel Alcides Carridon (Cerro de Pasco), José Faustino Sanchez Carrion
(Huacho) y Federico Villareal (Lima). Se encuentra ubicada en la Av. Mariscal Castilla
N. 3909, en el distrito de Huancayo, departamento de Junin. Cuenta con un campus de
terreno irregular con medidas en el frontis de 200.93 m, por el norte cuenta con 632,33
m, por el sur con 670,13 m; y hacia la parte de atrds cuenta con un terreno irregular
destinado al campo deportivo. En su escuela de pregrado, cuenta con 22 facultades (en la
sede principal) alberga una poblacion de mas de trece mil alumnos. En cuanto a la
Facultad de Trabajo Social, esta se sitla en el pabellén A de Ciencias Sociales, cuenta
con instalaciones construidas con material noble y distribuidas en oficinas
administrativas, secretaria, salones de clase, sala de docentes, biblioteca fisica y virtual,

sala de informatica, sala académica y sala de sustentacion.

Actualmente, la UNCP se encuentra licenciada por la SUNEDU al cumplir con

las Condiciones Basicas de Calidad exigidas por la Ley Universitaria.



1.1.2. Temporal

La presente investigacion fue desarrollada desde noviembre del 2018 hasta
noviembre del 2019, tiempo durante el cual se logré llevar a cabo la identificacion del
problema, la revision de fuentes bibliogréficas, la validacion de los instrumentos para la
medicion de las respectivas variables, el analisis estadistico y la conclusion ante la

problematica planteada.

1.1.3. Conceptual

Para fines del presente estudio, se contd con la definicion de la variable “conducta
sexual segura” planteada por Dilorio, Parsons, Lehr, Adame, & Carlone (1992), quienes
la conceptualizaron como aquella medida de prevencion al contagio o transmision de ITS,
asi como también al uso de la asertividad como habilidad personal para negociar la
proteccién ante las diversas practicas sexuales. De la misma forma Fisher, White, Byrne,
& Kelley (1988), conceptualizaron la variable “actitud hacia la sexualidad” como aquella
predisposicion a sentir y actuar de forma positiva o negativa hacia estimulos o conductas

sexuales, mejor conocidos como erotofilia y erotofobia.

1.2. Planteamiento del Problema

Las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes y jovenes constituyen un
comportamiento sexual de exposicion a dafios para ellos o a la integridad de otras
personas, debido a que la practica esta relacionada con la bdsqueda de la aceptacion
dentro de un grupo social y la reafirmacion de su sexualidad exceptuando efectos
posteriores. Acorde a las investigaciones de Garcia-Vega, Menéndez, Fernandez, &

Cuesta (2012), esta practica esta vinculada a la promiscuidad, multiples parejas sexuales,



exposicion y contagio de infecciones de transmision sexual, asi como la de embarazos no

deseados.

Siendo asi, el INJUVE (Instituto de la Juventud de Espafia) en 2014 dio a conocer
que la de edad de inicio de las practicas sexuales de los adolescentes oscilan entre los 14
y 15 afios. Se supone una mayor exposicion a riesgos debido al pobre manejo de
informacidn pertinente y habilidades para la gestion responsable de si mismos. A la vez
Garcia (2014) menciona que la mitad de los y las adolescentes aseguran emplear el uso
del preservativo como método de anticoncepcidn, mientras que la otra mitad, no emplea
ningln método de anticoncepcién debido a las incomodidades respecto a la sensibilidad

o la perdida de espontaneidad.

Ante este Gltimo dato, UNICEF (2017) expone que la infeccién por VIH sigue
teniendo como principal via de contagio: la sexual con 97% de los casos, seguido por la
vertical con 2% Yy la parenteral con 1%. Si visualizamos la problematica en
Latinoamérica, diversos estudios alrededor de México, Colombia, Ecuador y Cuba han
enfatizado en la alerta de contrarrestar este fendmeno debido a la incidencia de casos de
aborto, ITS, embarazos no deseados, etc.; asi como el de implementar programas de
educacion sexual, planificacion familiar y prevencién de enfermedades transmisibles. En
Cuba para el afio 2017, se evidencia que adolescentes, entre las edades de 14 y 15 afios,
inician su actividad sexual de forma no segura dando como consecuencia un ligero
aumento en el nimero de adolescentes embarazadas y una alta exposicion a diversos

riesgos y peligros relacionados a su salud (Alfonso & Figueroa, 2017).

En el plano nacional durante el afio 2012 en un estudio de la conducta sexual en
adolescentes peruanos llevado a cabo por Teva, Ramiro, Bermudez, & Buela-Casal

(2012), ambos sexos iniciaban sus préacticas sexuales alrededor de la edad de 13 y 15



afos, resaltando en las mujeres un riesgo mayor de contraer enfermedades de transmision
sexual y VIH, debido a la concepcidn de rol de género que aln se mantiene respecto a la
mujer dentro de la cultura latinoamericana y peruana. Ademas, en un reciente informe de
actualizacion de la OMS a traves del Sistema de Informacidn y Analisis en Salud (2018),
se registro un incremento de casos notificados de VIH y SIDA en el Per( con una cifra
de 119 405 infectados entre edades de 15 a 49 afios, la mitad de ellos son menores a 35
afios. Por otro lado, en el plano local el INEI por medio de la ENDES registré un 10.9%
de madres adolescentes de un total de 56 mil adolescentes, identificando un 60% de
madres adolescentes que no habian planificado su embarazo y habrian preferido quedar

embarazadas a futuro mientras que un 30% de madres que si lo anhelaban (INEI, 2015).

Al respecto de este ultimo dato, Ruiz & Solis (2012) proporcionaron un analisis
objetivo sobre el mencionado fendmeno dentro de la Facultad de Trabajo Social de la
UNCP, donde se da el ingreso de alumnas en estado de gestacion durante el desarrollo
del ciclo académico, registrando como minimo una joven gestante por cada semestre
desde el segundo al octavo. A consecuencia de ello, Pérez Canales & Tapia (2012)
indagaron acerca de los conocimientos sobre sexualidad en los tres primeros semestres,
obteniendo niveles bajos de conocimiento en el tema de embarazo, hipotetizando que las
estudiantes conservan creencias erroneas acerca de la imposibilidad de este; asi como
también obtuvieron niveles bajos de conocimiento acerca de las enfermedades de

transmision sexual y SIDA.

Una variable de posible relacion directa a las conductas sexuales de riesgo, las
que incluyen el embarazo no deseado, seria las actitudes hacia la sexualidad, mejor
entendidas como erotofilia-erotofobia conceptualizadas por Garcia-Vega, Rico, &

Fernandez (2017). Para Ramirez, Chirié, Gongora, & Camacho (2013), estas actitudes se



encuentran relacionadas con la fuerza social que ejerce el contexto cultural frente al
comportamiento sexual, reluciendo pensamientos disonantes donde los jovenes
manifiestan conocer sobre los métodos de proteccion, pero no hacer uso de ellas con
pertinencia, debido a que muchos deciden repetir un patron de machismo justificando sus

practicas sexuales poco seguras.

Galligan & Conway (1993) encontraron que las normas y creencias que poseen
los jovenes predicen su comportamiento sexual seguro siempre y cuando sus posibles
parejas compartan la misma iniciativa; a la vez que se encuentran diferencias de géneros
donde muestra que los varones poseen un mejor control de sus creencias internas en sus

practicas sexuales a comparacién de las mujeres.

Es asi como esta investigacion pretende conocer: ¢cual es la relacion entre las
actitudes hacia la sexualidad y las conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad

de Trabajo Social de la UNCP-2018?

1.3. Formulacién del Problema

1.3.1. Problema general

¢ Cual es larelacidn entre las actitudes hacia la sexualidad y las conductas sexuales

seguras en alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018?

1.3.2. Problemas especificos

e ;Cuales el grado de actitudes hacia la sexualidad mas representativo en
alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018?
e ;Cual es el nivel de conductas sexuales seguras mas representativo en

alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018?



e ;Cual es la relacion entre el grado de actitudes liberales hacia la sexualidad
con las conductas sexuales seguras en alumnas de la de la Facultad de Trabajo
Social de la UNCP-2018?

e Cudl es la relacion entre el grado de actitudes conservadoras hacia la
sexualidad con las conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad de

Trabajo Social de la UNCP-2018?

1.4.  Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre las actitudes hacia la sexualidad y las conductas

sexuales seguras en alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018.

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar el grado de actitudes hacia la sexualidad mas representativo en
alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018.

e Determinar el nivel de conductas sexuales seguras mas representativo en las
alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018.

e Determinar la relacion entre el grado de actitudes liberales hacia la sexualidad
con las conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad de Trabajo
Social de la UNCP-2018.

e Determinar la relacion entre el grado de actitudes conservadoras hacia la
sexualidad con las conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad de

Trabajo Social de la UNCP-2018.



1.5.  Justificacion de la Investigacion

1.5.1. Justificacién teodrica

Debido a las pocas investigaciones locales dirigidas a comprender dichas
variables, asi como la interaccidn de estas, el presente estudio corroboraria la existencia
manifestada de la vulnerabilidad del género femenino a desarrollar conductas sexuales
menos seguras, relacionada a un patron sociocultural que tiende a la no libre expresion
de su sexualidad. El presente estudio contara con el empleo de cuestionarios con validez
psicométrica, los cuales cumpliran con el objetivo de conocer el comportamiento de cada
variable que, independientemente de la relacion que exista entre ambas, demostraria la
fiabilidad de estos y de sus resultados convirtiéndose en una herramienta eficaz en

préximas investigaciones de indole similar.

1.5.2. Justificacion practica

Considerando que la poblacion universitaria de la Facultad de Trabajo Social
alberga un elevado nimero de ingresantes por semestre cada afio (en su mayoria mujeres),
vienen iniciando o estan por iniciar su vida sexual como parte de su desarrollo en
consolidacién de su sexualidad. Es por ello que el presente estudio facilitaria el
conocimiento de las conductas sexuales seguras y actitudes hacia la sexualidad mas
frecuentes en el grupo beneficiario, pudiendo tomar acciones de manera grupal e
individual, por ejemplo, con la implementacion de programas y talleres que beneficien y

aseguren el bienestar fisico y psicoldgico de cada una de ellas.

1.5.3. Justificacion metodoldgica

La presente investigacion pretende evidenciar datos objetivos acerca de los

factores que puedan desencadenar el comportamiento de riesgo sexual en la comunidad



estudiantil de la UNCP. De esta forma, se espera poder lograr en un futuro el
establecimiento de estrategias de prevencion y de intervencion para contrarrestar este
fendmeno que puede deteriorar el desarrollo formativo de futuros profesionales. Asi
mismo, poder establecer una base para la ejecucion de programas estratégicos en grupos
especificos que se puedan encontrar en riesgo o vulnerabilidad durante su paso por esta

prestigiosa casa de estudios.



Capitulo 11

Marco Tebrico

2.1.  Antecedentes de investigacion

2.1.1. Articulos cientificos

2.1.1.1. Internacionales

Garcia-Vega, Rico y Fernandez (2017) desarrollaron un estudio titulado “Sex,
Gender Roles and Sexual Attitudes in University Students”, el cual tuvo como objetivo
analizar las relaciones entre el sexo de las personas, los roles de género y las actitudes
sexuales hacia el comportamiento sexual de un grupo de 411 estudiantes universitarios
(218 mujeres, 193 hombres), quienes resolvieron los siguientes cuestionarios: El
Inventario de Roles Sexuales de Bem, el Inventario sobre conductas sexuales y el
cuestionario Opinion Survey sobre actitudes sexuales. En sus resultados no se
encontraron diferencias en las actitudes ni por sexo (p= .50) ni por género (p= .77).
Ademas, se hallé que los comportamientos sexuales dependian del grado de erotofilia (p=
.000), la cual se define como una actitud positiva hacia la sexualidad. La investigacion
concluye que, aunque las mujeres han incrementado sus actitudes erotofilicas, bien

refieren un comportamiento sexual mas convencional que los varones.

Larrafiaga, Yuberoy Yubero (2012) en su investigacion: “Influencia del género y
del sexo en las actitudes sexuales de estudiantes universitarios espafoles” plantearon
como objetivo estudiar la relacion entre el género y la sexualidad. Para ello contaron con
la participacion de 262 estudiantes de una universidad quienes contestaron a los
cuestionarios auto administrados: Double Standard Scale, Escala de mitos romanticos y

Escala de Actitudes Sexuales. Los resultados arrojaron que los varones predominan sobre
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las mujeres (9.8%) con las creencias machistas en un 20.8%, lo que evidencia ademas
diferencias en su rol de poder en las relaciones sexuales y en los multiples encuentros
sexuales para ganar experiencia en 36.4% mientras que la mujer refleja solo un 10%.
Concluyendo asi que mientras los varones buscan reafirmar su hombria en el machismo,
la mujer rechaza el machismo, pero acepta el romanticismo (incluso el mito del
matrimonio); llegando ambos a sesgar el uso de medidas anticonceptivas (uso del
preservativo) con el control de la relacion (varones) y la estabilidad de la pareja para

mantener relaciones sexuales (mujeres).

2.1.1.2. Nacionales

Silva-Fhon, Andrade-Iraola, Palacios-Vallejos, Rojas-Huayta, Mendoza-Junior
(2014) en su investigacion “Nivel de Conocimientos y Comportamientos de Riesgo
Relacionado con Infecciones de Transmision Sexual entre Adolescentes Mujeres”
tuvieron por objetivo determinar el nivel de conocimientos y comportamiento de riesgo
de adolescentes mujeres sobre las infecciones de transmisién sexual en un programa de
adolescentes de un hospital pablico en Lima, Per0. Para lo cual participaron 286 mujeres
adolescentes peruanas entre 12 y 16 afios, quienes respondieron a los cuestionarios de
perfil social, de conocimientos y riesgos sobre infecciones de transmision sexual. Se
concluyé gque predomina un nivel de conocimientos a nivel regular sobre ITS en todas las
fases de la adolescencia (67.1%), mas de la mitad (54.2%) conocen los sintomas de las
ITS y una proporcion similar (65%), el uso del preservativo; sin embargo se verificd que
mas de la mitad de la poblacion (59.1%) no usa preservativo durante la relacion sexual y

gue ademas, practican el sexo oral y anal sin proteccién (50%).

Teva, Ramiro, Bermldez y Buela-Casal (2012) en su estudio “Analisis de la

Conducta Sexual de Adolescentes Peruanos” plantearon como objetivo principal evaluar
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la conducta sexual de adolescentes peruanos y analizarla en funcion del sexo, edad y el
tipo de centro educativo (publico/privado). Se conté con la participacion de 1501
adolescentes peruanos de ambos sexos, quienes resolvieron un cuestionario ad hoc, que
incluye datos sociodemograficos y de conducta sexual. En los resultados se encontro que
las mujeres presentan un indice de riesgo coital superior (M=1.30) al de los varones
(M=0.38), mientras que no se encontraron diferencias significativas en el indice de riesgo
anal. Se concluyé que los resultados pueden deberse a los roles de género que posee la

sociedad latina donde el riesgo a contraer una ETS o VIH es de riesgo mayor.

2.1.1.3. Locales

Magro, Miranda, Cerron, Allasi, Torres, Meza y Valdez (2018) en su estudio
“Modelos mediacionales para comprender la importancia de la aceptacion incondicional,
como reguladora de la impulsividad y culpa, en adolescentes que han iniciado actividad
sexual coital” plantearon como objetivo el investigar la relacion de cuatro variables:
aceptacion incondicional, la impulsividad, sentimiento de culpa y la actividad sexual
coital; para demostrar la validez estadistica de la mediacion de la aceptacion
incondicional. Este estudio abarco a 1149 adolescentes de la ciudad de Huancayo, Peru;
entre 13 y 18 afios (varones y mujeres). Se empleo cuatro cuestionarios: aceptacién
incondicional (UAQ), Bienestar psicologico (Barrat), Sentimiento de culpa (SC-35) y el
12% de los estudiantes respondieron a cuestionario de conductas sexuales seguras
(SSBQ). Los resultados mostraron que, desde el modelo de la cognicion corporizada, la
aceptacioén incondicional funciona como mediadora del efecto que tiene la impulsividad
en el sentimiento de culpa, especificamente en la situacion de sostener actividad sexual

coitales. Ademas, frente a esta Gltima variable, existen diferencias significativas entre
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ambos geéneros donde la mujer destaca un mayor nivel de evitacion de actos riesgosos

(M=22,47%) en la actividad coital a diferencia del varon (M=20,36).

Rios (2016) en su estudio: “Conductas de riesgo sexual y reproductivo en
estudiantes universitarios en Huancayo” tuvo como objetivo el determinar las conductas
de riesgo sexual y reproductivo en alumnos de una universidad particular. La muestra
estuvo conformada por 254 alumnos jovenes a los cuales se les aplico el test Self-Efficacy
Scale for AIDS (SEAZ27). Los resultados evidencian que la autoeficacia para evitar
conductas de riesgo obtuvo un 43.6% (promedio bajo) en varones mientras que se obtuvo
un 56.9% (promedio alto) respecto a las mujeres. Por ello se concluye que, a pesar de
poseer un grado de autoeficacia mayor en las mujeres, aun se habla de conductas sexuales

de riesgo debido a los conocimientos parciales que poseen sobre su salud sexual.

Santos-Iglesias y Sierra (2010) desarrollaron la investigacion titulada “El papel
de la asertividad sexual en la sexualidad humana: una revision sistémica”. El objetivo
consistio en realizar una revisién bibliografica y en sintetizar informacion disponible
sobre el papel de la asertividad sexual en la sexualidad humana. Los trabajos estuvieron
enfocados desde la psicologia, sociologia y medicina, contando con una base de datos
que consideran: autores, metodologia del trabajo, muestra, evaluacion y resultados. Los
resultados arrojaron que los trabajos publicados hasta la fecha demuestran que el
asertividad sexual es un elemento fundamental en el funcionamiento y respuesta sexual;
a la vez que actia como un factor de proteccion ante las conductas sexuales de riesgo y

experiencias de victimizacion y coercion sexual.
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2.1.2. Tesis

2.1.2.1. Nacionales

Santa & Visaico (2016) desarrollaron su tesis titulada: “Funcionamiento familiar
y actitud hacia la sexualidad en adolescentes del cuarto y quinto grado de secundaria de
la 1. E. Gran Unidad Escolar Mariano Melgar, Arequipa 20157, la cual tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la actitud hacia la sexualidad en
los adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria. La muestra se conformé por 294
adolescentes entre 14 y 19 afios los cuales respondieron a las escalas de “Actitudes hacia
la sexualidad ampliada (ATSS)” y el cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL.
Los resultados demostraron que la muestra, en su mayoria eran varones y pertenecientes
a lareligion catolica; entre los cuales predomind las familias moderadamente funcionales
(52.38%), sequido de las familias funcionales (26.87%); ademas muestran una actitud
conservadora hacia la sexualidad (87.76%). Concluyeron que las familias
moderadamente funcionales, con roles funcionales, presencia de afectividad, dimension
de permeabilidad, comunicacion, armonia y cohesion; poseen una actitud mas

conservadora hacia la sexualidad.

Rafael (2016), en su tesis titulada “Relacion entre funcionalidad familiar y
comportamiento sexual de riesgo en adolescentes del Instituto Materno Perinatal en el
periodo febrero de 2016”, plante6 como objetivo determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y el comportamiento sexual de riesgo en adolescentes atendidos
en consulta externa del Instituto Nacional Materno Perinatal. La muestra estuvo
constituida por 128 adolescentes de ambos sexos quienes contestaron respondieron a los
cuestionarios de conductas sexuales, experiencias sexuales y funcionalidad familiar. Los

resultados evidenciaron que, en promedio se encontrd a menores de 16 afios (58.8%)
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principalmente mujeres (98.3%) y cursando el quinto de secundaria (96.6%); de las
cuales se encontr6 que la disfuncionalidad familiar registré un 81.4% entre los
adolescentes lo que evidencia que “el nimero de parejas sexuales igual o mayor a 2”
(Rafael, 2016, p. 43), “las relaciones sexuales con simultaneo consumo de drogas o
alcohol” y “tener una experiencia sexual mayor” no se asociaron a la disfuncionalidad
familiar (p>0.05); mientras que “el uso de anticonceptivos de barrera”, “haber presentado
alguna ITS” y “un menor inicio de la relacion sexual” (Rafael, 2016, p. 36) si se asociaron
a una disfuncionalidad familiar (p=0.015). Concluyendo asi que el uso de métodos
anticonceptivos de barrera, haber presentado alguna ITS y la edad temprana de inicio de

las relaciones sexuales se asociaron a la disfuncionalidad familiar.

Chero (2015), en su tesis titulada “Relacion entre clima social familiar y actitud
hacia la sexualidad en adolescentes de tercer a quinto grado de Educacion Secundaria de
la Institucion Educativa Particular Maria Adele Garnier, Sechura-Piura, 2015” se tuvo
como objetivo el establecer la correlacion entre el clima social familiar y la actitud hacia
la sexualidad en adolescentes. La muestra estuvo constituida por 71 adolescentes quienes
resolvieron las escalas de Clima Social Familiar de Moos y la escala de Actitudes hacia
la Sexualidad (ATSS) de Fisher y Hall. Los resultados demostraron que no existe relacién
entre ambas variables, pero de forma independiente se encontré que los adolescentes
presentaron una actitud positiva hacia la sexualidad (66%), asi como un nivel alto de

clima social familiar (77%).

2.1.2.2. Locales

Pérez y Tapia (2012) desarrollaron el estudio titulado “Nivel de conocimiento
sobre sexualidad, que tienen las estudiantes del primer, segundo y tercer semestre de la

Facultad de Trabajo Social de la Universidad Nacional del Centro del Per(-2010” que
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tuvo como objetivo el identificar el nivel de conocimientos sobre sexualidad que poseen
las alumnas de dichos semestres de la Facultad de Trabajo Social. La muestra estuvo
conformada por 82 estudiantes de primer, segundo y tercer semestre; quienes
respondieron a una encuesta sobre Conocimientos sobre Sexualidad, de respuesta tipo
Likert. Se obtuvo que las alumnas de la FATS poseen bajos conocimientos acerca de
anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino y masculino en un 58,6%; asi
como también sobre embarazo con un 52, 5% e Infecciones de Transmision Sexual con

un 76.8%.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Sexualidad humana

La sexualidad comprende un eje importante en la vida del ser humano, ya que se
encuentra ligado al proceso de desarrollo natural del mismo. A la vez, abarca diversos
componentes que se encuentran relacionados entre si, como son el sexo, la identidad, el
género, orientacion sexual, erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion. A la vez,
Arango de Montis (2008) nos afiade que es imprescindible mencionar las dimensiones
que interactlan en su desarrollo, las cuales son bioldgica, psicoldgica, sociocultural y
ética, para una vista holistica. Es asi que la sexualidad puede comprenderse como aquel
conjunto de caracteristicas y manifestaciones bioldgicas, psicologicas, sociales y
culturales que hace posible el reconocimiento de la persona como varon o mujer dentro

del medio en el que se desenvuelve.

2.2.1.1. Sexo y género

Choza (2017) expone que la genética aporta a la sexualidad la diferenciacion de

las especies en varon y mujer, gracias a los cromosomas del espermatozoide y del évulo
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que forman un nucleo diploide determinando asi el sexo bioldgico. Zurita (2010)
distingue tres aspectos elementales para comprender al sexo: el sexo biologico (es
genético y esta presente desde el dia de la fecundacion), el sexo de asignacion (actitudes
y conductas que el grupo sociocultural espera del individuo segun sea varon o mujer) y

el sexo de identidad (sexo al cual el individuo esta convencido de pertenecer).

A partir de lo anterior, se puede concluir que la interaccidn de estos tres aspectos
da lugar a lo que conocemos como dimorfismo sexual y todos los caracteres sexuales
consecuentes de este, quedando establecidos los géneros ya conocidos: masculino y

femenino; y su posterior afianzamiento y consolidacion.

2.2.1.2. Rol de género

Se sabe que la identidad de género es aquella conviccion subjetiva que posee el
individuo de ser varén o mujer. Los roles de género vienen a abarcar todas las actitudes,
pensamientos y conductas socialmente aceptadas que se esperan de determinado
individuo ya sea varon o mujer. Zurita (2010) menciona gue la presencia de la influencia
de los factores culturales sobre la identidad de los individuos desde etapas muy tempranas
da lugar al reconocimiento direccionado de su identidad como varones y mujeres. La
teoria del aprendizaje social ahonda en este tema de forma mas detallada al explicar que,
desde pequefios, nos encontramos expuestos a diversos factores de crianza (los colores,
los juguetes, la fuerza o el llanto en un nifio o nifia), predisponiéndonos a reaccionar de
forma femenina o viril, segun sea el caso. En cuestién de actualizaciones, de forma
paulatina, ha variado el papel social tradicional de ambos sexos, como podemos ver el
uso de las pildoras anticonceptivas ha permitido dar a la mujer el control y la decision de
cuando tener o no tener hijos, abriendo paso a la experiencia intima sin compromiso, la

experiencia laboral e independencia econdmica que antes le era imposible alcanzar. Sin
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embargo, aun se puede identificar en ciertas sociedades, la continuacion de estos roles de

género tradicionales, sobre todo en algunas culturas latinas.

2.2.1.3. Orientacién sexual

Krooks & Baur (2010) definen la orientacion sexual como la atraccion meramente
sexual del individuo hacia una persona de su propio sexo 0 su sexo opuesto, hacia varias
personas de uno u otro sexo, e incluso la falta de atraccion hacia cualquier sexo;
excluyendo asi que sean definidas solo sobre la base de la actividad sexual que sostiene
un individuo. Rubio (2014), basandose en las definiciones de la Organizacion
Panamericana de la Salud y la Asociacion Mundial de Sexologia, sefiala que la
orientacion sexual puede ser expresada a través de comportamientos, pensamientos y
deseos o fantasias sexuales, conocidos como orientaciones y/o conductas heterosexuales,

homosexuales, bisexuales y, en algunos casos, asexuales.

2.2.14. Dimensiones de la sexualidad

A continuacion, se detalla cada una de las dimensiones que conforman la

sexualidad humana las cuales son

Bioldgica. Hyde y DelLamater (2006) al referirse a la sexualidad desde el marco
de la biologia, hacen énfasis en el papel que desempefian los genes, el sistema nervioso,
el sexo, las hormonas y otros componentes, en la aparicion de la conducta sexual. Se
puede comprender los procesos y mecanismos de desarrollo y maduracion de los érganos
sexuales tanto del var6n y la mujer, asi como también el del comportamiento o practicas
sexuales. Para ello es conveniente establecer que el sexo es una interaccion entre
componentes bioldgicos complejos mientras que la conducta sexual es un

comportamiento que produce excitacién y aumenta la probabilidad del orgasmo. Si bien
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los procesos bioldgicos aportan en gran medida con avances en investigacion y la
creacion de tratamientos (como los métodos de anticoncepcion y de fertilizacion) para
mejorar la salud sexual y reproductiva, no podemos aislarla del resto de factores que se

encuentran en constante interaccion con ella, como son los psicosociales.

Psicoldgicas. La sexualidad se encuentra influenciada de factores psicologicos
como son las emociones, las actitudes, las percepciones, el aprendizaje, personalidad,
etc., que van a delimitar nuestro comportamiento sexual y nuestra experiencia como
varones y mujeres. En el marco de la psicologia, Rathus, Nevid y Fichner-Rathus (2005)
exponen cuatro teorias que se encargan de explicar la sexualidad y sus componentes
desde sus respectivos principios, estos son la teoria psicoanalitica, la teoria del

aprendizaje, la teoria del intercambio social y la teoria cognitiva.

La teoria psicoanalitica de Sigmund Freud (1981) ha sido una de las primeras y
mas representativas en la historia de la sexualidad al denominar a la energia o impulso
sexual como libido. Ademas, describio que la personalidad humana posee tres
componentes: yo, supery6 y ello, de los cuales el ello se encuentra mas ligado a los
impulsos (reserva de energia psiquica) y al principio del placer incluso desde etapas muy
tempranas de nuestra vida. Desde este punto de vista, podemos conocer las zonas
erdgenas donde la libido se encuentra centrada en diversas partes del cuerpo, asi como
también podemos comprender las etapas del desarrollo psicosexual, las cuales determinan
que la conducta sexual humana ocurre durante la primera infancia, a través del periodo

del complejo de Edipo y Electra.

En cuanto a la teoria del aprendizaje se profundiza mas en los factores
medioambientales que forman la conducta sexual humana. Para ello, se menciona el

procedimiento del condicionamiento clasico de Ivan Pavlov ((Morris, 1997)), mediante



19

el cual nos vemos expuestos a un estimulo incondicionado, generdndonos una respuesta
incondicionada o refleja, sin embargo, cuando este estimulo incondicionado se aparea
con un estimulo neutro de forma repetida, el estimulo apareado condicionado (sin
necesidad del estimulo incondicionado) va a generar la misma respuesta refleja (ahora
Ilamada respuesta condicionada). En el condicionamiento operante de B.F. Skinner (
(Morris, 1997)) se centra en los reforzadores positivos y negativos que se emplean para
aumentar la frecuencia de una conducta o para disminuirla e incluso extinguirla. Por lo
tanto, en contraste a la teoria psicoanalitica, la conducta sexual humana es aprendida,
cambiante e incluso modificable en el trascurso de las etapas de nuestra vida. Desde aqui

puede tratarse y comprenderse mejor los trastornos del comportamiento sexual.

La teoria del intercambio emplea el reforzamiento para explicar la estabilidad y
el cambio en las relaciones entre personas. Se establece que el ser humano es hedonista
y trata de maximizar las recompensas y minimizar los costos cuando actda. Aqui se trata
el concepto de equidad que tiene lugar cuando los participantes dentro de una relacion
(pareja) reciben recompensas de manera proporcional a los costos que tienen que
contribuir; si esto no fuese proporcional, se puede decir que nos encontramos frente a una
relacién inestable. Por lo tanto, se puede comprender la prediccion de elegir a una pareja
gue comparta las mismas o similares caracteristicas que uno mismo, asi como también,

predecir la estabilidad y fidelidad de las relaciones.

Por Gltimo, Wallen y Roth, en la teoria cognitiva hace énfasis en los pensamientos
de las personas y como estas influyen sobre nuestra manera de sentir. Daban relevancia
a como es percibido un suceso sexual y su impacto en nuestro pensamiento deslindando
en ideas positivas y negativas. Ademas, los esquemas de género de Sandra Bem, nos

ilustra sobre la estructura cognitiva que posee cada persona (varon y mujer) respecto a
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una situacion en particular, de esta manera recordamos y nos predisponemos a actuar
desde un esquema consistente a un estereotipo (conductas femeninas, masculinas,
homosexuales o0 heterosexuales). Dentro de esta teoria también se puede comprender el
ciclo de la excitacion sexual: excitacion, meseta, orgasmo y resolucion (Hyde &

DeLamater, 2006).

Socioculturales. Hyde y DeLamater (2006) mencionan que la sexualidad tiene
influencia de la cultura y sociedad donde va a tener lugar el desarrollo de la misma. Desde
etapas muy tempranas, el ser humano se desarrolla en su ambiente social primario: la
familia, compartiendo distintas formas de organizacion, por ejemplo, valores, actitudes,
comportamientos, roles, etc., mediante los cuales se puede experimentar la sexualidad de
manera positiva o negativa. Mejia (2006) afiade que las costumbres y creencias no son
ajenas a esta dimension ya que las diferentes formas de pensar de los antepasados han

formado parte de la herencia cultural de una comunidad.

Por lo tanto, la conducta sexual es considerada un suceso dentro del sistema
sociocultural abordando el estudio de los valores, creencias, normas y su influencia en
los miembros de un grupo. Los roles se encuentran en constante cambio y como muestra
de ello se puede observar el ascenso del rol de la mujer en la sociedad a través de la
ocupacion de cargos mas importantes y determinantes dentro de la sociedad. De la misma
manera podemos referirnos a las conductas sexuales ya que muchas mujeres toman la

iniciativa de elegir a una pareja o dar inicio a su vida sexual.

Eticas. Segln Pelaez, Quishpe y Paucar (2018), la sexualidad es considerada una
virtud deseable, ya que busca el placer y tiende a la evitacion del dolor y, dentro de un
sentido natural, es considerado bueno; sin embargo, dentro de las virtudes éticas se

establece que son moralmente correctas cuando se encuentra bajo el imperio de la razéon.
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Es decir, que la sexualidad y la conducta sexual humana, aunque sea buena, busca el
placer y evita el dolor, no sera humano y moral a menos que sea racionalizado y no sea
puramente instintivo. Esto invita a reconocer que nuestra naturaleza bioldgica nos
impulsa a compartir sentimientos, pensamientos con otras personas como parte de poseer
una capacidad reflexiva, analitica, racional; aceptando las diferencias y formas de actuar
de cada persona como parte del respeto a la dignidad del ser humano. En este sentido,
cabe resaltar también qué implica la prevencion de contraer o contagiar enfermedades de

transmisién sexual o embarazos no deseados.

2.2.15. Sexualidad y familia

Desde el punto de vista de la sociologia, desde etapas muy tempranas de vida del
individuo, la familia en su rol de padre y madre, influyen de manera directa en los
conceptos de varon y mujer. Krooks & Baur (2010) mencionan que las expectativas de
los padres en sus hijos direccionan, muchas veces, la forma de interaccién con su entorno,
se nota asi la sobreproteccion y restriccion con las nifias mientras que se da mayor libertad

a los nifios.

Zurita (2010) plantea lo funcional y disfuncional en las relaciones de parejas y
como estas se mantienen a través del tiempo llegando a extenderse durante la
conformacién de una familia. Las familias funcionales se caracterizan por la presencia de
comunicacion, empatia, respeto, seguridad y apoyo mutuo; mientras que las
disfuncionales escasean en estos pilares, los cuales van a dar paso a diversos problemas
como maltrato, codependencia, autoritarismo o violencia; de esta manera, los hijos
repiten estos patrones de convivencia en sus futuras relaciones de pareja. Dominguez
(2011) desarrolld un estudio titulado: “Influencia de la familia en la sexualidad

adolescente”, su como objetivo fue conocer el rol de la familia en la esfera sexual de los
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adolescentes y la repercusion en su salud reproductiva; hallando que mas de la mitad de
la muestra proveniente de familias disfuncionales, han evidenciado poseer escasa
informacidn sobre temas sexuales debido a una inadecuada comunicacion con sus padres

a pesar de que estos si conocian sobre estos temas.

2.2.1.6. Sexualidad y religion

Para comprender el comportamiento de un individuo, debemos detenernos en
conocer aquellos factores que influyen en él; por ello, Hyde & DelLamater (2006)
enfatizan en el papel de la ética y la religion relacionados al tema de la sexualidad. La
ética, conocida como un sistema de valores y principios morales, rige la toma de
decisiones de una persona distinguiendo entre lo correcto e incorrecto; variando de una
persona a otra. La religion es establecida como una fuente de valores, actitudes y ética,
tiende a regir el comportamiento de una persona; sobre todo dentro de una sociedad donde
su practica y difusién masiva, ha ayudado a crear una orientacion especifica sobre la

sexualidad.

No obstante, se ha venido lo que genera diversas controversias respecto al tema
de la sexualidad y los principios morales de la religion, donde temas como la
masturbacion, el aborto, la unién homosexual, el sexo prematrimonial, entre otros han
sido rechazados y duramente criticados en la sociedad, lo que genera una postura
inflexible frente aquellas personas que lo practican. Moral (2010), durante su estudio
“Religion, significado y actitudes hacia la sexualidad: Un enfoque psicosocial”,
determind la relacion de la confesion religiosa, la conviccidn en las creencias religiosas
y la frecuencia de la asistencia a los servicios religiosos con los significados asociados a
la palabra sexualidad, actitudes hacia la sexualidad y homosexualidad en estudiantes

universitarios; lo que evidencia que a mayor religiosidad se valora mas la virginidad y se
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condena la pornografia, se experimenta vergiienza sexual y se acepta menos la
homosexualidad y la masturbacién (conservador); mientras que las personas sin religion,

son mas liberales.

2.2.1.7. Sexualidad y adolescencia

Hyde & DelLamater (2006) reconocen que, durante el periodo de la adolescencia,
como en los anteriores periodos de vida, el papel de la sexualidad llega a ser expresada a
través de diversas actitudes y practicas sexuales. Para los adolescentes, los cambios
hormonales y la constante presion social los impulsa a replicar roles adultos. Durante su
desarrollo, la masturbacion tiene lugar principalmente en los varones antes que, en las
mujeres, seguido de ello, la actividad sexual empieza a abarcar su atencion como fin de
la interaccion con personas de otro sexo y medio por el cual percibir placer; y finalmente,
los limites y permisividades que perciben de sus padres llega a interferir en la expresion
y/o repeticion de estas practicas sexuales lo que genera responsabilidad o riesgo. En
respuesta a todo lo mencionado, Rathus, Nevid, & Fichner-Rathus (2005) concluyen tres
cambios importantes en el adolescente: la redefinicion de la identidad sexual y de género,

la aparicion del deseo sexual y la reorganizacion de los vinculos afectivos.

2.2.1.8. Sexualidad y juventud

Durante la etapa de la adultez temprana o juventud, Hyde & DelLamater (2006)
describen el papel de la sexualidad manifestada en diversos aspectos como el sexo en la
solteria, la cohabitacidn, entre otros. La sexualidad llega a un nivel mayor de maduracion,
mientras se encamina a la etapa de la adultez. La definicién de la orientacidn sexual es
mas clara, asi como la identidad sexual de cada uno, ademas, que suelen debatirse entre
lo que uno siente que es y lo que la sociedad espera que uno sea. La identificacién de

gustos y desagrados sexuales van de la mano de la comunicacion al sostener una relacion
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de pareja. Por otro lado, manifiestan responsabilidad ante el sexo y la capacidad de
intimar sin dafar; es decir, que los jovenes, van en camino a desarrollar un
comportamiento sexual seguro, de evitacion de riesgos para si mismos y sus parejas, de
poseer un nivel de comprensién emocional sano fuera de manipulaciones y

sometimientos.

2.2.1.9. Educacion sexual

Al mencionar la educacion sexual o educacién para la sexualidad debemos tener
en cuenta que es un proceso adquirir informacion de forma continua a cerca de las
conductas sexuales y la formacion de actitudes, creencias, valores, intimidad y relaciones.
Hyde & DelLamater (2006) sefialan que la educacion sexual puede tratarse en cualquier
entorno, y de preferencia, deberia empezar en el entorno familiar; sin embargo, acontece
gue muchos padres no llevan a cabo esta charla con sus hijos debido a dos situaciones:
experimentan vergienza y/o se encuentran de igual forma desinformados en el tema. La
necesidad de llevar a cabo programas de educacion sexual cumple el proposito de
promocionar una adecuada salud sexual. De acuerdo con the Sexuality Information and
Education Council of the United States (SIECUS), las metas de un programa formativo
debidamente integrado son las siguientes: a) informaciones, b) actitudes, valores y

discernimientos, c¢) relaciones y habilidades interpersonales y d) responsabilidad.

2.2.1.10. Salud sexual

La salud sexual refiere al bienestar tanto a nivel psicolégico, bioldgico y social.

Rubio (2014) replica la definicion de la OMS considerandola de la siguiente manera

Un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado a la

sexualidad; no solamente a la ausencia de enfermedad, disfuncién o incapacidad.
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La salud sexual requiere un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y las
relaciones sexuales, asi como la probabilidad de tener relaciones sexuales
placenteras y seguras, libres de coercion, discriminacion y violencia. Para que la
salud sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas

deben ser respetados, protegidos y ejercidos a plenitud (p. 2).

Por ello, Hyde & DelLamater (2006) dan a conocer los derechos sexuales que todo
ser humano debe reconocer, promover, respetar y defender, con el fin de garantizar una
sexualidad sana. Estas son (1) derecho a la libertad sexual, (2) derecho a la autonomia
sexual, a la integridad sexual y a la seguridad del cuerpo sexual, (3) derecho a la
privacidad sexual, (4) derecho a la equidad sexual, (5) derecho al placer sexual, (6)
derecho a la expresion sexual emocional, (7) derecho a asociarse libremente en sentido
sexual, (8) derecho a hacer elecciones reproductivas libres y responsables, (9) derecho a
la informacidn sexual que se basa en la indagacion cientifica, (10) derecho a la educacion

comprensiva en sexualidad y (11) derecho al cuidado de la salud sexual.

2.2.2. Adolescencia

La adolescencia es considerada una etapa propia del desarrollo del ser humano
gue marca el paso de la nifiez a la adultez. Para Papalia, Feldman y Martorell (2012), la
adolescencia va de la mano con la pubertad que, si bien se creia que ambas iniciaban al
mismo tiempo; se viene comprobando en diversos estudios que la pubertad (como cambio
principalmente fisico que lleva a la madurez sexual o fertilidad) se produce mucho antes

de la edad de 10 afios y la adolescencia alrededor de los 12 hasta los 19 afios.

A continuacion, repasaremos cada una de las etapas de la adolescencia para

comprender mejor cada una de las fases madurativas.
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2.2.2.1. Etapas de la adolescencia

Segun Casas y Ceiial (2005), las fases madurativas de la adolescencia estan

divididas en: adolescencia temprana, adolescencia media y adolescencia tardia.

Adolescencia temprana (11-13 afios). Esta fase se caracteriza por la presencia de
caracteres sexuales secundarios, es decir, se producen cambios fisicos como el de la fase
de maduracion puberal de Tanner que corresponden al desarrollo genital tanto en los
varones como en las mujeres. En cuanto a su maduracion cognoscitiva, poseen un
pensamiento concreto que media sus acciones y decisiones de los cuales les cuesta
percibir la consecuencia de estos en el futuro. Aqui también se da lugar a los primeros

intentos por buscar su independencia y el reclamo de poseer su propia intimidad.

Adolescencia media (14-17 afios). Los cambios fisicos encontrados en esta fase
resultan mas lentos, ya que se busca que el adolescente reestablezca su imagen corporal
a consecuencia de cambios menores para luego consolidarlos. Respecto a su capacidad
cognitiva, se encuentra desarrollando el pensamiento abstracto el cual le permite poder
tener conciencia de las consecuencias de sus acciones y decisiones; es aqui donde se
produce una etapa de invulnerabilidad, en la cual sienten que no puede pasarles nada lo
que los lleva a tener comportamientos de riesgo (alcohol, drogas, embarazo, etc.)
desconociendo las implicancias de desarrollar enfermedades o padecimientos durante la
vida adulta. Cabe resaltar que es en esta fase donde buscan su emancipacion y el control
sobre su vida, muchas veces contradiciendo a sus padres y teniendo una gran aceptacién

por su grupo de pares del cual creen que pueden adquirir una identidad o forma de vida.

Adolescencia tardia (18-21 afios). EI cambio fisico ha concluido y ya se es
maduro fisicamente. Por otro lado, el pensamiento abstracto se encuentra establecido

(aunque no necesariamente en todos) y esta orientado al futuro viéndose enfrentado a las
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exigencias del mundo real adulto. Puede dirigirse a su grupo familiar y social como adulto

y asumir las responsabilidades que le correspondan.

2.2.2.2. Caracteristicas biopsicosociales

Nivel fisico. Como parte del desarrollo fisico en la adolescencia nos encontramos
con la etapa de la pubertad, la cual implica cambios notorios a nivel bioldgico. Papalia et
al. (2012) mencionan que, tanto en el varén como en la mujer, la pubertad comprende
dos etapas: la activacion de las glandulas suprarrenales y la maduracion de los 6rganos
sexuales. La activacion de las glandulas suprarrenales (que vienen secretando
gradualmente androgenos) secretan dehidroepiandrosterona (DHEA), la cual influye en
el crecimiento del vello pubico, axilar y facial, mayor grada en la piel y el desarrollo del
olor corporal. Por otro lado, el desarrollo de los drganos sexuales, para la mujer se ven
implicados el desarrollo de los ovarios y su produccion alta de estrogeno, lo que da lugar
al crecimiento de los senos, ensanchamiento de caderas, aparicion del vello, etc. En el
varon, los testiculos incrementan su produccion de testosterona lo que da lugar al

desarrollo de la masa muscular, el vello corporal, engrosamiento de la voz, etc.

Nivel psicoldgico. Durante esta etapa, se produce la busgqueda de identidad, la cual
es definida por Erikson como la concepcion coherente del yo sobre la cual se integran
metas, valores y creencias frente a las cuales la persona establece un compromiso.
Ademas, Iglesias (2013) afirma que se experimenta la lucha independencia-dependencia,
la aceptacidn de su imagen corporal y la relacion con sus pares. La inestabilidad y la
impulsividad son caracteristicas resaltantes que acompafian al adolescente en su paso por
esta etapa, se producen cambios de animo repentinos que se combinan con la
irresponsabilidad y pesimismo que los lleva a conflictuarse con su medio o de quienes se

rodea.
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Nivel social. La persistencia de pertenecer a un grupo y experimentar la
aceptacion de sus miembros es prioridad, sin importar el conflicto de desafiar a sus padres
(quienes colocan los limites) para verse impulsado a realizar actividades de las que aun
no estd seguro solo para sentirse parte de algo. Papalia et al. (2012) mencionan que
también se da lugar al desarrollo de la identidad sexual, orientacion y conducta sexual
como parte del desarrollo de su sexualidad, a través de la cual los adolescentes
experimentan atraccion sexual por personas del sexo opuesto, del mismo sexo o de
ambos. Durante esta exploracion, se exponen a riesgos sexuales, ya que muchos de los
adolescentes dan inicio a su vida coital donde corren el peligro de adquirir alguna ITS,

embarazos no deseados o maternidad adolescente.

2.2.2.3. Aspectos cognoscitivos

El cerebro adolescente atraviesa por diversos cambios en su paso hacia la adultez
y es precisamente en esta etapa, que se desarrolla una red de control cognoscitivo que le
ayuda a regular sus respuestas frente a los estimulos que se les presenta. A la vez se da
lugar a las operaciones formales como paso previo al desarrollo del pensamiento
abstracto, donde posee la capacidad de emplear simbolos, comprender metéforas,
imaginar posibilidades y plantear hipoétesis; este ultimo mas conocido como el
razonamiento hipotético-deductivo. Cabe resaltar que, en la literatura recabada por
Papalia, Feldman, & Martorell (2012), este cambio cognoscitivo va junto con la
maduracion de los l6bulos frontales del cerebro sobre la cual, la experiencia va a influir
de manera positiva 0 negativa. Es asi que el cerebro del adolescente sufre un cambio
estructural (cambios en la memoria de trabajo y la memoria a largo plazo ampliada en

memoria declarativa, procedimental o conceptual) y funcional (el incremento continuo
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en la velocidad de procesamiento, mayor desarrollo de la funcién ejecutiva como la toma

de decisiones, inhibicidn de respuestas impulsivas y el control de la memoria de trabajo).

2.2.2.4. Aspectos socioemocionales

Los adolescentes desarrollan una red socioemocional que les ayuda a ser sensibles
a estimulos sociales y emocionales. Castillo, Torres, Rojas, & Aguila (2019) enfatizan
sobre la aproximacién social para comprender la conducta social, las relaciones, el juicio
moral y la integracion psicosocial del adolescente al mundo adulto; por Se mencionaran
diversas manifestaciones que conforman los aspectos socioemocionales: busqueda de si
mismo, tendencia grupal, crisis religiosas (ateismo-misticismo), evolucion sexual
(autoerotismo-heterosexualidad), actitud social reivindicatoria con tendencias
antisociales, contradicciones sucesivas en su conducta dominada por la impulsividad,
separacion progresiva de los padres y constantes fluctuaciones de humor y estados de

animo.

2.2.3. Adultez Temprana o Juventud

Para Mansilla (2000), la etapa de la juventud comprende las edades de 18 a 24
afios caracterizados por la madurez en cuanto a desarrollo y crecimiento refiere. Durante
esta etapa, los jovenes se encuentran en plena aprehensién de conocimientos y en una
constante participacion social donde van adquiriendo mas responsabilidades que se

reflejan en el inicio de una carrera, un trabajo, una relacion de pareja o una familia.

2.2.3.1. Caracteristicas biopsicosociales

Nivel psicoldgico. El joven se caracteriza por ser mas reflexivo y analitico, ya que
se encuentra dentro de un proceso de maduracion. El desarrollo del yo o de la identidad

propia, contribuye a la valia de si mismo en el futuro, entiende y comprende lo que sucede
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a su alrededor y, por lo tanto, se hace cargo de su propia vida. Este proceso de
“recentramiento” inicia en la adultez emergente y puede durar hasta la adultez media o
tardia, dependiendo de como la persona va dejando la familia de origen y pasa
gradualmente a lograr su independencia. (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

Se va consolidando la personalidad, y para su comprension, se tiene diversos
enfogques como son el modelo de las etapas normativas, de los eventos, modelo de los
rasgos y el modelo tipoldgico. Para Ericson, el modelo de las etapas normativas expone
que el joven se encuentra sujeto a las expectativas de la cultura a la que pertenece
atravesando cambios sociales, emocionales y periodos de crisis que lo preparan para lo
que acontezca mas adelante (Morris, 1997. En el modelo de los eventos, Neugarten
precisa que si los eventos o situaciones que debe a travesar el joven (reloj social) son
oportunas, el avance serd uniforme; no obstante, si fueran a destiempo, dependeria del
manejo ansioso o resiliente frente a estos eventos omitiendo su edad y el cumplimiento
de las normas que exige su sociedad, como casarse, tener hijos o terminar una carrera
antes de ser un adulto (Papalia, Feldman, & Martorell, 2012). EI modelo de los cinco
factores de Costa y McCrae organiza cinco grupos de rasgos: neuroticismo, extroversion,
apertura a la experiencia, escrupulosidad y agradabilidad; los cuales aparecen en la
adultez temprana y pueden ir cambiando a lo largo de toda la vida. Por altimo, el modelo
de tipoldgico de Jack Block a identificado tipos de personalidad que aparecen desde la
etapa de la nifiez y se acentlan a medida que se entra a la etapa de la adultez; esto
comprende basicamente del desarrollo del yo y de la capacidad de resiliencia de cada uno

(Papalia, Feldman, & Martorell, 2012).

Nivel fisico. Todos los cambios acontecidos en la etapa de la adolescencia se van
consolidando durante la juventud o adultez emergente en adelante. Los jovenes se

caracterizan por encontrarse en una etapa de fertilidad plena, coordinacion
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sensoriomotora adecuada, habilidades motoras, fuerza y tiempo de reaccién
adecuadamente desarrolladas que alcanzan su nivel maximo entre los 24 hasta los 30
afios. Sin embargo, el estilo de vida cumple un papel importante para el goce de una
buena salud o en el desarrollo de alguna patologia. En el plano de la sexualidad, la
heterosexualidad, homosexualidad y lesbianismo emergen de forma mas visible y solida;
la busqueda de una pareja, la atraccion y la expresion plena de la sexualidad de los
jovenes se manifiesta en el sostenimiento de una pareja, lo cual exige un nivel de
responsabilidad, sobre todo para salvaguardar la integridad y salud fisica con quien se

intima. (Arango de Montis, 2008).

Nivel social. La sociedad a los jovenes les tiene preparado una serie de eventos
que deben alcanzar para su independizacion o realizaciéon como son el matrimonio, la
paternidad, tener hijos, tener un trabajo estable, tener una casa propia, entre otros para
que de esta manera se logre perpetuar lo tradicional. Sin embargo, las generaciones se
han visto aceleradas con el paso del tiempo y el avance de las tecnologias, redes, internet,
etc.; es por esto que han surgido varios eventos esperados y nuevos que los jovenes
practican como parte de su propia realizacion. El estilo de vida marital y no marital, el
matrimonio y la cohabitacion o convivencia, relaciones heterosexuales y relaciones gais
o lésbicas, desarrollo de estudios universitarios y post universitarios, trabajos estables y
de alta demanda de tiempo y encontrar un grupo social afin (Papalia, Feldman, &

Martorell, 2012).

2.2.3.2. Aspectos cognoscitivos

Papalia, Feldman, & Martorell (2012) destacan las investigaciones llevadas a cabo
por Piaget, quien mencion0 el alcance de las operaciones formales como nivel de

pensamiento cuspide en esta etapa de vida. No obstante, investigaciones posteriores
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destacaron la presencia de mas niveles como el pensamiento reflexivo o abstracto y el
pensamiento posformal. EI pensamiento reflexivo planteado por John Dewey la define
como “la consideracion activa, persistente y cuidadosa” (Papalia, Feldman, & Martorell,
2012, p. 435), de la informacion, contrastandola con hechos, haciendo inferencias y
estableciendo conclusiones. Este tipo de pensamiento suele surgir entre los 20 y 25 afios.
Por otro lado, el pensamiento posformal es considerado como un pensamiento maduro,
adaptable, flexible, basado en la experiencia subjetiva; capaz de afrontar la
incertidumbre, la inconsistencia, la contradiccion, la imperfeccion y el compromiso. Este
suele surgir en la edad adulta emergente (juventud) especialmente, durante el desarrollo

de la educacion superior.

2.2.3.3. Aspectos socioemocionales

Dentro de este aspecto, se espera que los adultos emergentes o tempranos
(jovenes) vayan cambiando su concepcién del mundo, se vuelven mas independientes,
exigen su libertad y autonomia y son capaces de decidir por si mismos con madurez. Se
percibe como en un espacio de plenitud vital, sin embargo, su autonomia e independencia
va a depender de los recursos y medios que posea y alcance de forma personal, sin recurrir
a los padres. Arciniega (2005) describe que este proceso suele abarcar desde los 18 afios
y puede llegar a extenderse hasta los 30 afios, esto debido a que los factores que
determinan la transicién a la vida adulta dependen mas de acontecimientos sociales y
menos de factores bioldgicos. Estos acontecimientos sociales vienen a ser: el inicio y la
finalizacion de la formacion académica y profesional, el trabajo y la dependencia
econdmica, la independencia respecto a los padres, el matrimonio y el primer hijo. Cabe
resaltar que hoy en dia la clase social de pertenencia condiciona las expectativas y
aspiraciones formativas de muchos jovenes retrasando las metas antes propuestas; asi

como también, se ha visto que las mujeres valoran mas la cualificacion profesional como
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medio de adquisicidn de un alto grado de autonomia econdmica llevandolas a postergar
el matrimonio, la perspectiva de tener hijos y optando por el empleo y la formacién

continua como signo de realizacion.

2.2.4. Conducta sexual

La conducta sexual humana es el producto de factores bioldgicos y ambientales
que puede ser conceptuada como cualquier conducta que aumente la probabilidad de

cumplir la funcién reproductiva humana. (Hyde & DelLamater, 2006).

Masters y Johnson expusieron a través de una investigacion su modelo de
respuesta sexual humana dividida en cuatro fases: excitacion, meseta, orgasmo y
resolucion. La excitacion como producto de la estimulacion tanto fisica, psicologica o
ambas, que produce lubricacion vaginal en la mujer, ademas dos tercios de la vagina se
expanden, el cérvix y el Utero son traidos hacia arriba, los labios menores crecen en
diametro y el clitoris aumenta de tamafio como resultado de la vasocongestion. En el
varon se produce la ereccidn del pene a causa de la vasocongestion, la piel del escroto se
contrae y los testiculos se pegan hacia el cuerpo. En la fase de meseta, la excitacion llega
a su maximo nivel, tanto para el varon como la mujer y se experimenta un pulso
acelerado, respiracion agitada y presion arterial elevada. Para las mujeres, tiene lugar la
formacion de la plataforma orgasmica donde la vagina se hace méas pequefa y el clitoris
se retrae al interior del cuerpo. Como producto de la alta carga de tension sexual
acumulada, se produce la fase del orgasmo (o climax), donde se da lugar a la eyaculacién
y contracciones musculares ritmicas (como el Utero), es la fase mas corta y que varia de
una persona a otra. Por ultimo, la fase de resolucion representa el retorno a un estado no
excitado del cuerpo, en un periodo de 15 a 30 minutos dependiendo si se ha alcanzado el

orgasmo o no. Es aqui donde los varones pasan por un periodo refractario donde son
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incapaces de excitarse de nuevo, a diferencia de las mujeres que si logran esta capacidad

e incluso pueden experimentar otro orgasmo u orgasmos multiples (Masters et al., 1995).

Singer propuso el modelo trifasico de la respuesta sexual donde combind un
componente psicologico y dos fisioldgicos, estableciendo 3 fases relativamente
independientes: deseo sexual, vasocongestion de los genitales (la ereccion del pene y la
lubricacion de la vagina) y las contracciones musculares reflejas de la fase del orgasmo
(eyaculacion y orgasmo). Bajo esta serie de procesos se puede comprender las
alteraciones que se producen a nivel del deseo sexual, del deterioro de respuesta de

vasocongestion, eyaculacion precoz, etc. (Hyde & DelLamater, 2006).

Wallen y Roth expusieron un modelo cognitivo de la respuesta sexual donde se
da los siguientes procesos: percepcion del estimulo sexual, evaluacion del estimulo como
negativo (se detiene el ciclo) y positivo (da paso a la excitacion), excitacion fisiologica
(definido por el modelo de Master y Johnson), percepcion de la excitacion como negativa
(se detiene el ciclo) o positiva (continua el ciclo y da lugar a la conducta sexual) por
ultimo, la conducta sexual y la evaluacion positiva de la misma que puede conllevar a
que se repita el ciclo si es percibida como positiva; de lo contrario, el ciclo de respuesta

sexual se detiene (Hyde & DeLamater, 2006).

2.2.4.1. Conducta sexual segura

Conducta sexual segura es cuando se toman medidas de prevencion al contagio o
transmision de Infecciones de Transmision Sexual, ademas hace referencia al uso de la
asertividad y de las habilidades interpersonales para negociar la proteccion durante las
relaciones sexuales, la evasion de consumo de alcohol y drogas antes del acto sexual, la
evasion de fluidos corporales y la evasion de aquellas personas que poseen un mayor

riesgo (Dilorio et al.,1992).
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En contraposicion, nos encontramos con las conductas de riesgo siendo aquellas
conductas que conllevan a la exposicion de factores amenazantes a la salud sexual. Para
fines de la investigacion, delimitaremos las siguientes conductas sexuales seguras para
comprension de la variable estudiada.

a) Uso de preservativo

Refiere a la intencién o al hecho actual de hacer uso del preservativo (condon)
tanto en el varén y la mujer. A partir del concepto de prevencion, la planificacion o la
anticipacion al encuentro sexual mediante la portacion o uso del preservativo, es

indicador de una conducta sexual segura.

b) Asertividad

Como conducta sexual segura, esta habilidad esté reflejada en la capacidad de
comunicar, preguntar y explorar de forma clara y directa aquellos factores que estan
relacionados a la practica sexual (historiales de practicas sexuales) como método

preventivo del contagio de ITS.

C) Evitacion de actos riesgosos
Refiere a la evitacidn de actos que estan relacionados a factores que facilitan el
involucramiento de sustancias, drogas u otros en las relaciones sexuales caracterizandolas

como favorables o de desinhibicién al acto sexual.

d) Evitacion de sexo anal y contacto de fluidos
Refiere a la evitacidon de practicas homosexuales y heterosexuales que pueden
aumentar el riesgo de contraer ITS si en caso no se ha empleado un método de proteccion

(preservativo).
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2.2.5. Actitudes hacia la sexualidad

2.2.5.1. Actitud

Predisposicion aprendida a responder de manera desfavorable o favorable ante
una persona, objeto o situacién. (Ortego, Lopez, & Alvarez, 2005). Debido a que son
aprendidas, el rol que cumplen la familia, el grupo de amigos, circulos sociales, la
escuela, los medios de comunicacion, entre otros; intervienen de manera significativa en

el proceso de adquisicion y modificacion de las actitudes.

Para Gordon Allport, la actitud es una “disposicion del estado mental y neural,
organizado a través de la experiencia que ejerce una influencia directa o dinamica sobre
la respuesta del sujeto a toda clase de objetos y situaciones” (Ubillos, Mayordomo, &
Paez, 2005, p. 1). En otras palabras, las actitudes no son observables directamente, pero
estan relacionadas a la funcién de la cognicion, el afecto y el pensamiento que involucran
una evaluacion de agrado o desagrado en cada persona; esta es aprendida y perdura a

través del tiempo (Ubillos, Mayordomo, & Paez, 2005).

Ademas, debido a la estabilidad que poseen las actitudes son consideradas como
una variable continua dentro de la teoria de la tipologia y teoria de los rasgos; a través de
las cuales, diversos autores, han logrado distinguir los siguientes elementos: signo
(positiva 0 negativa), direccion (acercamiento o rechazo) e intensidad (el grado de

acercamiento y rechazo hacia el objeto o situacion).

2.25.2. Actitudes hacia la sexualidad

Diaz, Reyes, & L6pez (2018) enfatizan que, desde el punto de vista de la
sexualidad, las actitudes comprenden las definiciones de vivir, sentir y pensar en un grado

positivo 0 negativo llamados erotofilia y erotofobia. Estas suelen estar integradas por
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creencias, sentimientos, intenciones o tendencias; y como resultado de su interaccion, dan

lugar a las conductas sexuales.

Pérez (2019) afiade que las actitudes son un conjunto de predisposiciones que
preparan al individuo a reaccionar de cierta manera, es por ello que si se tratase de algo
peligroso, lo mas probable es que lo evite o se aleje; mientras que si se tratase de algo
positivo, se acercard. En nuestra cultura, el tema sexual viene siendo objeto de polémica,
ya que la postura de la sociedad predomina sobre la opinion personal, y de esta manera,

aun se presencian casos de racismo, xenofobia, machismo y homofobia.

Las actitudes hacia la sexualidad cuentan con tres componentes: cognoscitivo,
afectivo y comportamental, y mientras mas compenetrados se encuentren, mas firme es
la actitud y por consiguiente mas dificil de cambiar. A continuacion, se explicara cada

uno de ellos.

2.2.5.3. Componentes de las actitudes hacia la sexualidad

Componente cognitivo. Encierra toda la informacidn que el sujeto tiene al objeto
de la actitud, desde la percepcion, creencias y conocimientos alrededor del mismo. En
sexualidad, supone el conjunto de creencias 0 conocimientos gque se tiene acerca de un

tema relacionado a la sexualidad.

Componente afectivo-evaluativo. Encierra la valoracion positiva o negativa que
hace la persona sobre el objeto de la actitud. En sexualidad, esta polarizacion varia entre

la aceptacion y el rechazo, el agrado o desagrado frente a temas relacionados a ella.

Componente conductual. Encierra la intencion de la conducta que tiene la persona
ante el objeto o como podria actuar frente al objeto. En sexualidad, la actitud hacia la

sexualidad guiaria la conducta sexual.
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2.25.4. Referentes tedricos

Teoria de la accion razonada de Fishbein y Azjen, 1980 (TAR). EI modelo
propuesto por Martin Fishbein y Icek Azjen indaga en el origen de la conducta basada en

las creencias, actitudes, intenciones y comportamientos del individuo.

Las creencias acerca de un objeto (actitudinal-psicosocial) van a facilitar la base
para la formacion de una actitud, es por ello que los autores clasifican tres tipos de
creencias: descriptivas, inferenciales e informativas. Las creencias descriptivas surgen de
la observacion directa de un objeto proporcionado por el mismo sujeto mientras que las
creencias inferenciales surgen a partir de la interaccion que mantiene con otra persona o
de silogismos aprendidos, y por ultimo las creencias normativas tienen base en las normas

socialmente aceptadas en un grupo (Reyes, 2007).

Los seres humanos son esencialmente racionales, lo cual les permite emplear la
informacidn que poseen con la finalidad de emitir o realizar una conducta social, es por
ello que nos podemos permitir predecir una conducta al conocer sus actitudes, creencias

e incluso intenciones.

En una investigacion llevada a cabo por Terry, Galligan y Conway (1993)
examinaron la utilidad de la teoria de la accion razonada de Fishbein y Azjen con relacion
a la tendencia que poseen las personas al involucrarse en un rango de diferentes
estrategias de sexo seguro (el comprometerse en una relacion de pareja exclusiva,
evitando el sexo casual, y preguntando a sus parejas sexuales a cerca de su historial sexual
y de consumo de drogas); para lo cual se midio lo siguiente: comportamiento intencional,
actitudes basadas en creencias y normas subjetiva, comportamiento real respecto a los
comportamientos anteriores agregado a un control interno. El resultado demostr6 que las

actitudes y las normas predijeron las intenciones de evitar el sexo casual y de solicitar a
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sus parejas su historial sexual y de drogas, mas no el de involucrarse en una relacion

exclusiva de pareja.

Teoria de la conducta planificada de Azjen, 1991 (TCP). Como variante de la
teoria anterior, Azjen plantea la existencia de limitaciones reales o percibidas para la
realizacion de una conducta agregando el siguiente factor: control conductual percibido.
Este factor incluiria dos variables: la estimacién personal en el grado de control que se
puede tener sobre la ejecucion de una conducta y la evaluacion de la propia habilidad

para ejecutarla.

En los estudios de Alfred Bandura plantea un constructo similar Ilamado
autoeficacia que plantea la expectativa de eficacia y de resultado. En ambas teorias
mencionadas se encuentra la similitud en el grado de creer que ya sea por factores internos
0 externos, podrian determinar que sus intenciones conductuales lleguen a transformarse

en conductas (White, Terry, & Hogg, 1994).

2.2.5.5. Erotofilia y erotofobia como temas de estudio

Sierra, Ortega y Gutiérrez-Quintanilla (2008) buscaron diferencias significativas
entre varones y mujeres a través de la aplicacién de una encuesta de opinion sexual,
mediante esta evidenciaron que los varones presentaron una mayor puntuacion en la
dimensién erotofilia que las mujeres; es decir, poseen mayor deseo sexual, mayor

actividad autoerdtica, mas fantasias sexuales y menor culpabilidad sexual.

Por otro lado, Diéguez, Lopez, Sueiro y Lépez (2005) realizaron un estudio
titulado “Propiedades psicométricas de la escala de actitudes hacia la sexualidad (ATSS)
ampliada” con el objetivo de conocer las propiedades psicométricas de la escala

elaborada por Fisher y Hall, pero ampliada por Lépez y construida bajo los conceptos de
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actitud positiva o negativa (liberal o conservadora) hacia diferentes aspectos centrales de
la sexualidad. Los resultados demostraron que el test discrimina significativamente entre
personas liberales y conservadoras, lo cual sugiere su utilidad en investigaciones

posteriores para diferenciar entre ambos grupos.

Por ultimo, Gallois et. al. (1992) desearon conocer las variables que influyen al
involucrarse en diferentes practicas sexuales y coitales; para ello evaluaron las siguientes
dimensiones: conductas preventivas del VIH, intenciones de involucrarse en actividades
sexuales, creencias normativas, actitudes, conductas sexuales pasadas y conductas
sexuales actuales a traves de un cuestionario que tenian que rellenar luego de su proxima
relacién sexual. En los resultados, los autores dividieron las conductas sexuales seguras
en cinco grupos: sexo sin penetracion, sexo con penetracion en una relacion exclusiva
con uso del preservativo, sexo con penetracion en una relacion exclusiva sin uso del
preservativo, sexo con penetracion en una relacion no exclusiva sin uso del preservativo
y sexo con penetracion en una relacion no exclusiva con uso del preservativo;
identificando que las normas, relacionadas a la opinidn externa, distinguen mejor estos

cinco grupos que las actitudes placenteras o displacenteras hacia la actividad sexual.

2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Conducta sexual

Se define como aquel producto de la interaccion de factores biologicos vy
ambientales que resultan en la probabilidad de cumplir la funcién reproductiva del ser

humano a través del acto sexual.
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2.3.2. Conducta sexual segura

Se define como el uso de estrategias y habilidades interpersonales para negociar

la proteccion antes, durante y despues del acto sexual.

2.3.3. Actitud hacia la sexualidad

Se define como la predisposicidn a responder de manera favorable o desfavorable
a los estimulos relacionados a la sexualidad. Esta respuesta esta relacionada en funcién

de la cognicién, afecto y del pensamiento de cada persona.

2.3.4. Erotofiliay erotofobia

Fisher y Hall sefialan que el individuo lleva a cabo un proceso de evaluacién
personal y social (0 normativa) antes de ejecutar una accion o emitir una conducta en
tanto esta resulte poco perjudicial. En este sentido, las actitudes hacia la sexualidad
refieren a la predisposicion de sentir, accionar ante conductas o estimulos sexuales
conceptualizandolos en erotofilia (predisposicidn positiva) y erotofobia (predisposicién

negativa) (Fisher, White, Byrne, & Kelley, 1988).

2.3.5. Conservadurismoy liberalismo

Lépez y Fuertes describieron la actitud de conservadurismo como aquella que esta
relacionada exclusivamente con la procreacion y que solo puede ocurrir dentro del
matrimonio, se puede evidenciar que en personas con un bagaje cultural pobre, la
sumisién y el miedo o temor las caracteriza al tratar temas sobre sexualidad, reluciendo
incluso ideas tradicionalistas y negativas. Por otro lado, la actitud de liberalismo

considera a la sexualidad como una dimension humana positiva y con amplias
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posibilidades para mejora del ser humano tanto en la comunicacion, empatia, aceptacion,

afectividad para una vivencia integral de la sexualidad (Diéguez et al., 2005).
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Capitulo 111

Hipotesis y Variables

3.1. Hipodtesis

3.1.1. Hipdtesis general

Las actitudes hacia la sexualidad se relacionan directamente con las conductas

sexuales seguras en alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018.

3.1.2. Hipdtesis especificas

e El grado de actitudes hacia la sexualidad mas representativo en las alumnas
de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018, es conservador.

e El nivel de conductas sexuales seguras mas representativo en las alumnas de
la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018, es mayor.

e Existe correlacion positiva entre el grado liberal de las actitudes hacia la
sexualidad y las conductas sexuales seguras en las alumnas de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP-2018.

e Existe correlacion negativa entre el grado conservador de las actitudes hacia
la sexualidad y las conductas sexuales seguras en las alumnas de la Facultad

de Trabajo Social de la UNCP-2018.
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3.2. ldentificacidon de Variables

3.2.1. Variables
Tabla 1

Cuadro de variables

Variables Dimensiones

Actitudes conservadoras
Actitudes hacia la sexualidad
Actitudes liberales

Cuenta con categorias: evitacion del sexo

anal, uso del preservativo, asertividad,
Conductas sexuales seguras

evitacion de actos riesgosos y evitacion del

contacto con fluidos

3.2.2. Definicion conceptual

° Actitudes hacia la sexualidad

Las actitudes hacia la sexualidad refieren a aquella presencia placentera o
displacentera de ideas y pensamientos como una predisposicion positiva o negativa hacia
la sexualidad. Esto también entendido en términos de erotofilia y erotofobia, sobre los
cuales una persona experimenta una reaccion positiva 0 negativa hacia estos temas o

estimulos (Garcia-Vega et al., 2017).

. Conductas sexuales seguras

Las conductas sexuales seguras son definidas como aquellas précticas sexuales
que evitan o reducen el riesgo de exponerse a la transmision de ITS y de VIH. Estas
practicas se encuentran categorizadas en: a) proteccion durante el sexo, b) evitacion de

conductas riesgosas como el sexo anal, ¢) evitacion de fluidos corporales y d) habilidades
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interpersonales para obtener el historial sexual y negociar el uso de practicas sexuales

seguras (Dilorio et al., 1992).

3.2.3. Definicién operacional

. Actitudes hacia la sexualidad

La actitud hacia la sexualidad es entendida como erotofilia-erotofobia,
refiriéndose a la presencia de ideas o cogniciones agradables (o desagradables) como una

especie de predisposicion (positiva o negativa) hacia la sexualidad.

o Conductas sexuales seguras

La conducta sexual segura es cominmente empleada para referirse a las medidas
tomadas para prevenir el contagio o transmision de ETS y VIH; pero a la vez hace
referencia a la asertividad y uso de habilidades interpersonales para negociar la
proteccién durante las relaciones sexuales, la evasion de consumo de alcohol y drogas
antes del acto sexual, la evasion de contacto con fluidos corporales y la evasion de

aquellas personas que tienen mayor riesgo.
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3.3. Operacionalizacién de variables
Tabla 2

Cuadro de operacionalizacion de variables

Variable
Actitudes hacia la sexualidad

Definicién operacional
La actitud hacia la sexualidad es entendida como erotofilia-erotofobia, refiriéndose a la presencia
de ideas o cogniciones agradables (o desagradables) como una especie de predisposicion (positiva
0 negativa) hacia la sexualidad (Garcia-Vega et al., 2017)

\-/I;Eiggli Dimensiones Reactivos Categoria de respuesta
o 236 7 10.11. 13 1=Completamente en

2=Bastante en desacuerdo

Cuantitativa- 3=0Opinidn intermedia

ordinal 4= Bastante de acuerdo
Conservadurismo 1,4,5,8,9,12,14  5=Completamente de acuerdo
(inversos)
Variable

Conductas sexuales seguras

Definicién operacional
La conducta sexual segura es cominmente empleada para referirse a las medidas tomadas para
prevenir el contagio o transmisién de ETS y VIH; pero a la vez hace referencia a la asertividad y
uso de habilidades interpersonales para negociar la proteccion durante las relaciones sexuales
(Dilorio et al., 1992).

Tipo de

. Categorias Reactivos Categoria de respuesta
variable
Evitacion del sexo 15 21
anal
. 0=Nunca
Uso del preservativo 1,3,10,13,14,18 1=A veces
2= La mayor parte del tiempo
Cuantitativa- 3= Siempre
ordinal Asertividad 4,6,12, 16,19, 20

items inversos (2, 7, 12, 13,
14,15, 19, 21, 22) puntdan
2,7,8,17,22 inversamente.

Evitacion de actos
riesgosos

Evitacion al Contacto

con Fluidos 5311
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Capitulo IV

Metodologia

4.1. Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo. Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) caracterizan este enfogque por ser secuencial y probatorio; es decir, que
sigue una serie de pasos a través de la recoleccién de datos con la finalidad de probar
hipdtesis. Se respaldan en el analisis estadistico para encontrar patrones de
comportamiento y probar teorias. Por ultimo, los datos obtenidos de la medicién de las
variables responden a un estandar de validez y confiabilidad, que buscan generalizar los

resultados encontrados en un segmento a una colectividad mayor.

4.2.  Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es cientifica aplicada. Para Tamayo y Tamayo (2003)
explican que este tipo de investigacion busca confrontar la teoria con la realidad. Es
también denominada activa o dinamica por enfocarse en problemas concretos, en
circunstancias y caracteristicas concretas mas alla del desarrollo de teorias. Es la méas apta
para el estudio, ya que busca incrementar los conocimientos existentes sobre la relacion

de ambas variables y del accionar frente al problema encontrado.

4.3.  Nivel de Investigacion

El nivel de investigacion corresponde al correlacional, acorde a Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), quienes afirman que tiene como finalidad conocer la
relacién o grado de asociacion existente entre dos 0 mas conceptos o variables en un
contexto determinado. Ademas, se considera un valor explicativo de manera parcial para

concretar la informacion obtenida en la correlacion.
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4.4. Metodos de Investigacion

El método empleado fue el método cientifico, pues al respecto Hernandez,
Fernandez & Baptista (2014) expresan que este método general refiere al cumplimiento

de etapas para obtener un conocimiento valido desde el punto de vista cientifico.

4.5. Disefio de Investigacion

La presente investigacion el disefio no experimental transversal correlacional,
siguiendo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010), ya que el proyecto se llevara a cabo
en un momento y tiempo determinado. Ademas, se cuenta con dos variables: actitudes

hacia la sexualidad y conductas sexuales seguras.

Ox = Actitudes hacia la sexualidad

Oy= Conductas sexuales seguras

4.6. Poblacion y Muestra

4.6.1. Poblacion

La poblacion o universo es definida por Hernandez et al. (2010) como el conjunto
de todos los casos que concuerden con una serie de especificaciones o compartan
caracteristicas en comudn. Cuando se conoce el tamafio de la poblacion viene a ser finita
mientras que se desconoce el tamafio es infinita. Es por ello que por las caracteristicas de
sus elementos, la poblacion viene a ser finita siendo conformada por 406 alumnas
inscritas en el periodo académico 2018, segun informe del Departamento Académico de

la Facultad de Trabajo Social de la UNCP.
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4.6.2. Muestra
A. Unidad de analisis

Como unidad de analisis se contd con la percepcion acerca de las actitudes hacia
la sexualidad y las conductas sexuales que poseen cada una de las alumnas de la Facultad

de Trabajo Social de la Universidad Nacional del Centro del Peru.
B. Tamafio de la muestra

Para el calculo del tamafio de la muestra, cuando el universo es finito, se uso la
siguiente formula:

3 NZ?%pq
T d2(N—-1)+ Z%2pq

n

Donde:

p = Proporcion aproximada del fendmeno en estudio en la poblacion de referencia.

q = Proporcion de la poblacion de referencia que no presenta el fendbmeno en
estudio

(1-p).

La sumade lap y la q siempre debe dar 1.

N: tamafio de la poblacién.

Z: Nivel de confianza.

d: Error maximo admisible en términos de proporcion

Se determin0 que los parametros poblacionales con un nivel de confianza de 95%
y un margen de error de +/- 5%, el tamafio final de la muestra de estudio fue de 200
estudiantes, cantidad que contribuye a precisar mejor los parametros poblacionales. Asi

establecemos un total de muestra de 200 alumnas.
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C. Seleccion de la muestra

Se siguié un muestreo no probabilistico explicandonos Hernandez et al. (2010)
que la eleccidn de los casos no va a depender de la misma probabilidad que tienen todos
de ser elegidos sino de la decision del investigador que recolecta los datos. Ademas, el
muestreo no probabilistico es de tipo estratificado, ya que se consideraran categorias

tipicas diferentes entre si (estratos) pero que poseen una gran homogeneidad.

Como criterio de inclusién tenemos lo siguiente:

e Participantes de sexo femenino mayores de 17 afios.

e Participantes que se encuentren matriculadas en el periodo 2018-2 de la
Facultad de Trabajo Social de la UNCP

e Entrega del consentimiento informado firmado por cada una de las alumnas
de la Facultas de Trabajo Social de la UNCP.

e Autorizacion de los tutores de cada semestre que permitan la evaluacion de

las alumnas durante las horas de tutoria.

Como criterio de exclusion tenemos los siguientes:

e Estudiantes que no hayan entregado el consentimiento informado firmado.

e Tutores que no hayan accedido a la evaluacidn de sus semestres durante las
horas de tutoria.

e Finalmente, se conto con la participacién de las alumnas pertenecientes a los

semestres: I, 11, 111, 1V, V, VI, VII y VIII; se empled un total de 200 alumnas.
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47. Técnica e Instrumento de Recoleccién de Datos

4.7.1. Técnica

Segun Hernandez et al. (2014), las técnicas de recoleccion de datos implican una
serie de actividades o procedimientos a través de los cuales se obtiene informacién
relevante y necesaria para el logro de los objetivos de la investigacion. Para fines de la

investigacion se empled la técnica de la encuesta:

Tabla 3
Cuadro de instrumentos para la recoleccion de datos
Variables Técnica Instrumentos
Actitudes hacia la sexualidad Encuesta Cuestionario
Conductas sexuales seguras Encuesta Cuestionario
Datos sociodemograficos Encuesta Cuestionario

La técnica de la encuesta emplea como instrumento: el cuestionario, que es un
sistema de preguntas ordenadas con coherencia, sentido légico y psicoldgico, expresado
con lenguaje sencillo y claro. Permite la recoleccion de datos a partir de fuentes primarias.
El tipo y caracteristicas del cuestionario responden al planteamiento del problema e

hipétesis (Hernandez, Fernandez , & Baptista, 2010).

4.7.2. Instrumentos psicométricos

Para el fin del estudio se emple6 una ficha sociodemografica, asi como los

siguientes instrumentos psicometricos.

4.7.2.1. Escala de Conductas Sexuales Seguras (SSBQ)
La Escala de Conductas Sexuales Seguras (SSBQ), desarrollada por Dilorio,

Parsons, Lehr, Adame, & Carlone, permitié medir la asertividad y uso de habilidades
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interpersonales para negociar la proteccion durante las relaciones sexuales. Esta
constituido por 22 items, los cuales poseen las siguientes categorias: evitacion de sexo
anal, uso del preservativo, asertividad, evitacion de actos riesgosos y evitacion de

contacto con los fluidos corporales.

La categoria de respuestas es de tipo Likert, quiere decir que consta de cuatro
niveles de respuesta que van de 0 a 3. Estos son 0: “nunca”, 1: “a veces”, 2: “la mayor
parte del tiempo” y 3: “siempre”. Ademas de contar con items de puntuacion inversa. La
puntuacion de esta escala es la suma de todos los items tanto inversos como directos
donde el resultado debe oscilar entre 0-66. Mientras mas cerca al 66 se encuentre el
resultado, existe un nivel mayor de conductas sexuales seguras; y, por el contrario, si se

encuentra mas cerca al 0, hay un nivel menor de conductas sexuales seguras.

A Ficha técnica del instrumento

e Nombre original de la prueba. Safe Sex Behavior Questionnaire (SSBQ)

e Autores. Colleen Dilorio, Margaret Parsons, Sally Lehr, Daniel Adame, Joyce
Carlone.

e Procedencia. Emory University, Atlanta. 1992.

e Version. Original, en idioma inglés.

e Adaptacion al contexto peruano. Magro Lazo Giancarlo, Miranda Rafael, Cerron
Ramos, Nataly e Hilario Fernandez David, 2018.

e Finalidad. Medir nivel de frecuencia del uso recomendado de las practicas que
reducen el riesgo a la exposicion o transmision de enfermedades sexuales.

e Administracion. Individual y colectiva.

e Rango de aplicacion. Adolescentes, jovenes.

e Duracion. No posee tiempo limite.
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e Ambito de aplicacion. No especifica.

e Materiales. Cuestionario y hoja de respuestas.

e Tipo de respuesta. Tipo Likert de opcion multiple de 0 a 3.

e NUmero de items. 22 items.

o Significacion. Posee cinco factores: el primero de evitacion de sexo anal (dos
items); el segundo referido al uso del preservativo consta de (seis items); el tercer
factor fue llamado asertividad (seis items); el cuarto referido a la evitacion de
actos riesgosos (cinco items) y finalmente el quinto factor fue denominado
evitacion al contacto con fluidos (tres items).

e Puntuacion. La puntuacion de esta escala es la suma de todos los items tanto
inversos como directos donde el resultado debe oscilar entre 0-66. Mientras méas
cerca al 66 se encuentre el resultado, existe un nivel mayor de conductas sexuales
seguras; Yy, por el contrario, si se encuentra mas cerca al 0, hay nivel menor de
conductas sexuales seguras.

B. Confiabilidad

Confiabilidad del instrumento de investigacién. La confiabilidad del instrumento
cuenta con la estandarizacion en Huancayo, donde los autores Magro et al. (2018),
emplearon el método de coeficiente de fiabilidad obteniendo un alfa de Cronbach de .82
indicando un alto nivel de fiabilidad interna.

C. Validez

Validez del instrumento de investigacion. A través de la validacion por criterio de
jueces se logro discriminar entre los items a dos de ellos que no cumplian con los
estandares de validez, dejando a la escala en 22 items correctamente cohesionados y

demostrando una alta fiabilidad como se menciond anteriormente.



54

Cuenta con una fiabilidad alfa de Cronbach = 0.82 y una consistencia interna de

a = 0.82. Ha sido utilizado en investigaciones con poblacion adulta y de diferente cultura.

Para su validacion externa usaron la correlacion con el college-self expresion

Scale (0.91=r de Pearson) y con el Rist-Taking Questionnaire (0.89=r de Pearson)

4.7.2.2. Escala de actitudes hacia la Sexualidad (ATSS)

Como segunda escala encontramos que en una primera instancia se opto por la
aplicacion de la Escala para medir Actitudes hacia la Sexualidad en Jovenes, desarrollada
por Ponce y La Rosa (1996) llevada a cabo en Lima, Peru, la cual se obtuvo a través de
la aplicacion de una prueba piloto, cuyos resultados fueron no significativos. Es por ello
que se decidio emplear la escala de Fisher y Hall, a pesar de no contar con una validacion

al contexto nacional.

La Escala de Actitudes hacia la Sexualidad (ATSS), de los autores Fisher y Hall
(1988), tiene la finalidad de medir el grado de liberalismo y conservadurismo a través de
14 items. La categoria de respuestas es de tipo Likert, es decir, que consta de cinco niveles
de respuesta: 1: “Completamente en desacuerdo”, 2: “Bastante en desacuerdo”, 3:
“Opinion intermedia”, 4: “Bastante de acuerdo” y 5: “Completamente de acuerdo”.

Ademas de contar con items inversos.

Para la puntuacion de la escala, se efectia la suma de todos los items tanto
inversos como directos donde el resultado debe oscilar entre 14-70. Mientras mas cerca
al 70 se encuentre el resultado, existe una actitud mas liberal; mientras que mas cerca esté

al 14, existe una actitud mas conservadora.
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A. Ficha técnica del instrumento

e Nombre original. Attitudes Towards Sexuality Scale. (ATSS).

e Autores. T. D. Fisher y R. G. Hall.

e Procedencia. Estados Unidos, 1988.

e Version. Original en idioma en inglés.

e Adaptacion al contexto peruano. No se encuentran registros.

e Finalidad. Medir el grado de conservadurismo y liberalismo.

e Administracion. Individual y colectiva.

e Rango de aplicacion. Adolescentes desde los 12 afios y adultos.

e Duracion. No posee tiempo limite.

e Ambito de aplicacion. No especifica.

e Materiales. Cuestionario y hoja de respuestas

e Tipo de respuestas. Tipo Likert de cinco niveles.

e NuUmero de items. 14 items, escala tipo Likert de opcién mdltiple del 1 al 5.

e Puntuacion. La puntuacion de esta escala es la suma de todos los items tanto
inversos como directos donde el resultado debe oscilar entre 14-70. Mientras
mas cerca al 70 se encuentre el resultado, existe una actitud mas liberal;

mientras que mas cerca esté al 14, existe una actitud mas conservadora.
B. Confiabilidad

Confiabilidad del instrumento de investigacion. La confiabilidad del instrumento
se determind a través de una prueba piloto a 35 estudiantes de la Facultad de Trabajo
Social, quienes no formaron parte de la muestra general. Luego de llevar a cabo el proceso
estadistico, se obtuvo un Alpha de Cronbach, para la subescala actitudes conservadoras

de 0.603 y para la subescala actitudes liberales fue 0.507; estos indicadores nos permiten
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reconocer en las subescalas un grado de confiabilidad medio. No obstante, al sobrepasar
el 0.5000; se concluye que el instrumento tiene una fiabilidad media suficiente para su

aplicacion.

C. Validez

Validez del instrumento de investigacion. El instrumento cuenta con la validez de
contenido que se logré mediante el juicio de expertos profesionales y afines del tema de
investigacion. Cada jurado experto califico otorgando un informe valido con el promedio

estimado de 84%:

El analisis de expertos se realizd bajo los siguientes indicadores: claridad,
objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia, intencionalidad, consistencia,

coherencia, metodologia y pertinencia.

Al respecto, los expertos consideraron la existencia de una estrecha relacion entre
los criterios, objetivos del estudio y las preguntas elaboradas. A continuacién, se muestra
los resultados:

Tabla 4

Cuadro de porcentaje por analisis de expertos

Coeficiente de validez global

Coeficiente de validez global Porcentajes
Juez experto 01 60.5%
Juez experto 02 87%
Juez experto 03 79.5%
Juez experto 04 78.5%

Juez experto 05 81%
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El coeficiente de validez global del instrumento se determiné mediante la media

geomeétrica de los coeficientes parciales.
Cg= ¥/(0.605)(0.87)(0.795)(0.785)(0.81)
Cg=0.84

Como se puede observar, el instrumento ha alcanzado un 0.84 de validez

concluyendo que es valido y mide lo que pretender medir respecto al objeto de estudio.
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Capitulo V

Resultados

5.1.  Descripcion del trabajo de campo

El desarrollo de la presente investigacion siguié en todo momento los
lineamientos de ética y de deontologia del Colegio de Psicologos del Perd-Consejo
Directivo Nacional, adaptado al Estatuto Nacional y a la Ley N.30702 del 21 de diciembre
del 2017; en el cual se expone que “el psicologo profesional debe contar con el
consentimiento informado de los sujetos comprendidos y en el caso tratdndose de
menores de edad debe contar con el asentimiento de su representante legal que son los
padres y/o tutor” (articulo 24° del Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de

Psicologos del Peru).

Respecto a lo mencionado, se dio lugar a la elaboracion y entrega del
consentimiento informado a las 200 estudiantes durante la primera semana de diciembre
ingresando en los horarios de tutoria que comprenden una hora académica,;
posteriormente, durante la segunda semana de diciembre se procedio6 con la aplicacion de
las pruebas ingresando nuevamente en los horarios de tutoria alcanzando el total de la

muestra.

Durante el proceso de evaluacion, se pudo notar que las participantes se mostraron
concentradas y serias durante el desarrollo de las pruebas; sin embargo, se pudo
evidenciar la curiosidad de los varones de algunos semestres que se encontraban
presentes durante la evaluacion, que preguntaban con el fin de conocer las respuestas de
sus compafieras, esto poniendo el ambiente algo incoémodo para las jovenes que ahi se
encontraban. No obstante, se contd con la colaboracion activa de los tutores quienes

colaboraron en el desarrollo de la aplicacién de la prueba evitando los comentarios de los
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estudiantes varones que ponian nerviosas a las evaluadas facilitando, a la vez, la entrega

de las pruebas y el recojo de las mismas en cada aula.

5.2. Presentacion de resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en base al planteamiento de
los objetivos de la investigacion y aplicacion de los instrumentos.

5.2.1.Descripcion de las variables sociodemograficas
Tabla 5

Distribucién del grupo muestral segun edad

Edad
Frecuencia Porcentaje
Adolescencia (17-19) 86 43,0
Juventud (20-25) 104 52,0
Validos
Adultez (26-29) 10 5,0
Total 200 100,0

Tal como se muestra en la Tabla 5, de las 200 estudiantes evaluadas que
conforman el 100% de la muestra, se encontré que 104 estudiantes se encuentran entre
las edades de 20 a 25 afios (juventud), lo que representa un 52% del grupo muestral,
seguido de 86 estudiantes que se encuentran entre las edades de 17 a 19 afos
(adolescencia), lo que representa un 43% del grupo muestral y finalmente se identificd
10 estudiantes entre las edades de 26 y 29 afios (juventud), lo que representa un 5% del
grupo muestral. Se interpreta que, dentro del grupo muestral, prevalece las estudiantes
pertenecientes a la etapa de la juventud con edades entre 20 a 25 afios; siendo esta la méas

representativa del estudio.
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Porcentaje

17-19 adolescencia 20 - 25 juventucd 26 - 29 adultez
EDAD

Figura 1. Distribucion del grupo muestral segun edad.

Como se muestra en la Figura 1, la edad mas representativa de la muestra evaluada
pertenece a la etapa de juventud con edades comprendidas entre los 20 a 25 afios.

Tabla 6
Distribucion del grupo muestral seguin edad de inicio coital

Edad de inicio de actividad coital

Frecuencia Porcentaje
Adolescencia (15-19) 174 87,0
Validos Juventud (20-26) 26 13,0
Total 200 100,0

Como indica la Tabla 6, de las 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
de la muestra, se encontré que 174 estudiantes manifiestan haber iniciado su actividad
coital entre las edades de 15 a 19 afios (adolescencia), lo que representa un 87% del grupo

muestral mientras que 26 estudiantes evaluadas han iniciado su actividad sexual entre las
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edades de 20 a 26 afios (juventud), lo que representa un 13% del grupo muestral. Se
interpreta que la mayor parte de la muestra evaluada ha iniciado su vida coital durante la

etapa de adolescencia comprendiendo las edades entre 15 a 19 afos.

100+

Porcentaje

15-19 adolescencia 20 - 26 juventuc
EDAD DE INICIO ACTIVIDAD COITAL

Figura 2. Distribucion del grupo muestral segln edad de inicio coital.

Como se muestra en la Figura 2, la edad de inicio de actividad coital mas
representativa de la muestra evaluada pertenece a la etapa de adolescencia con edades

comprendidas entre los 15 a 19 afios.
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Tabla 7

Distribucién del grupo muestral segun pareja formal o no

Pareja formal
Frecuencia Porcentaje
Si tengo pareja 58 29,0
Validos No tengo pareja 142 71,0
Total 200 100,0

Como indica a Tabla 7, de las 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
de la muestra, se evidencia que 142 estudiantes manifiestan no tener pareja formal, lo que
representa un 71% del grupo muestral mientras que las 58 estudiantes restantes expresan
si tener pareja formal, lo que representa un 29% del grupo muestral. Se interpreta que la

mayor parte de la muestra se encuentra sin pareja formal.

S0

G0

Porcentaje

20

Sitengo pareja Mo teng-::- pareja
PAREJA FORMAL
Figura 3. Distribucion del grupo muestral segun pareja formal o no.

Como se muestra en la Figura 3, respecto a tener o no pareja formal, la muestra

poblacional expresd, en su mayoria, no tener pareja.
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Tabla 8

Distribucién del grupo muestral segun religion

Religion
Frecuencia Porcentaje
Si 50 25,0
Validos No 150 75,0
Total 200 100,0

Como indica la Tabla 8, de las 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
de la muestra, se evidencia que 150 estudiantes evaluadas no poseen alguna inclinacion
0 préactica religiosa, lo que representa un 75% del grupo muestral mientras que las 50
estudiantes restantes expresan si tener inclinacion o practica religiosa, lo que representa
un 25% del grupo muestral. Se interpreta que la mayor parte de la muestra no posee una

inclinacion o practica religiosa.

Porcentaje

RELIGION
Figura 4. Distribucion del grupo muestral segun religion.

Como se muestra en la Figura 4, respecto a la religion, la muestra poblacional

expreso, en su mayoria, no tener ni practicar ninguna inclinacion religiosa.
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Tabla 9

Distribucién del grupo muestral segun tipo de influencia familiar

Influencia familiar

Frecuencia Porcentaje
Favorable 71 35,5
_ Funcional 109 54,5
Validos
Daiiina 20 10,0
Total 200 100,0

Como indica la Tabla 9, de las 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
de la muestra, se evidencia que 109 estudiantes evaluadas manifiestan haber percibido un
entorno familiar funcional representado por un 54% del grupo muestral, seguido de 71
estudiantes que expresan haber percibido un entorno familiar favorable representado por
un 35% Y, por ultimo, 20 estudiantes expresan haber percibido un entorno familiar dafiino
representado por un 10% del grupo muestral. Se interpreta que la mayor parte de la
muestra refiere haber percibido un entorno familiar funcional y favorable; siendo estas

las mas representativas.

50
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=
[T
2 30
= 545
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Favorable Funcional Dafina

INFLUENCIA FAMILIAR
Figura 5. Distribucion del grupo muestral segun tipo de convivencia familiar.
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Como se muestra en la Figura 5, respecto a la influencia familiar recibida, la
muestra poblacional expresd, en su mayoria, haber recibido una influencia familiar
funcional.

Tabla 10

Distribucién del grupo muestral segun convivencia familiar

Convivencia familiar

Frecuencia Porcentaje

Solo con uno de mis padres 57 28,5

Con ambos padres 113 56,5
Con otro familiar 12 6,0

Validos

Con mi pareja 1 5
Vivo solo o con un compafiero 17 8,5

Total 200 100,0

Como indica la Tabla 10, de las 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
de la muestra, se evidencia que 113 estudiantes evaluadas manifiestan convivir con
ambos padres, lo que representa un 56.5%, seguido de 57 estudiantes que expresan
convivir con solo uno de sus padres, lo que representa un 28.5%, 17 estudiantes expresan
convivir con un compariero(a) o sola, lo que representa un 8.5%, 12 estudiantes expresan
convivir con otro familiar, lo que representa un 6% y por ultimo 1 evaluada expresa vivir
con su pareja, lo que representa un 0.5% del grupo muestral. Se interpreta que gran parte
de las jovenes evaluadas conviven con ambos padres o con uno de ellos, siendo estas las

mas representativas.
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Porcentaje
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CONVIVENCIA FAMILIAR

Figura 6. Distribucion del grupo muestral segun convivencia familiar.

Como se muestra en la Figura 6, respecto a la convivencia familiar, la muestra
poblacional expresd, en su mayoria, convivir con ambos padres.

5.2.2. Descripcion de las variables de estudio

Variable actitudes hacia la sexualidad

Obijetivo especifico 1: Determinar el grado de actitudes hacia la sexualidad mas

representativa en alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP 2018.
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Tabla 11

Distribucién del grupo muestral segun el grado de actitudes hacia la sexualidad

Actitudes hacia la sexualidad

Frecuencia Porcentaje
Actitud conservadora 98 49,0%
Vaélidos Actitud liberal 102 51,0%
Total 200 100,0

Como indica la Tabla 11, de las 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
de la muestra, 102 evaluadas (51%) manifestaron poseer una actitud liberal hacia la
sexualidad mientras que 98 estudiantes restantes (49%) manifestaron poseer una actitud
conservadora hacia la sexualidad. Respondiendo al objetivo especifico 1 planteado, se
evidencia que el grado de actitudes hacia la sexualidad mas representativo del grupo
muestral es la actitud liberal, diferenciandose en 2% de la actitud conservadora que

también registra un alto nimero de jovenes.

Porcentaje

Actitud conservadora Actitud liberal
ACTITUDES HACIA LA SENTALIDAD

Figura 7. Distribucién del grupo muestral segun el grado de actitudes hacia la
sexualidad.

Como se muestra en la Figura 7, la actitud hacia la sexualidad mas representativa

de la muestra evaluada es la actitud liberal.
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Variable conductas sexuales seguras

Objetivo especifico 2: Determinar el nivel de conductas sexuales seguras mas
representativo en las alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP 2018.

Tabla 12

Distribucién del grupo muestral segun el nivel de conductas sexuales seguras

Conductas sexuales seguras

Frecuencia Porcentaje
Nivel menor de conductas 7 35
sexuales seguras ’
Nivel mayor de conducta
- 193 96,5
Validos sexuales seguras
Total 200 100,0

Como indica la Tabla 12, de las 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
de la muestra, los resultados evidencian que respecto a la variable conductas sexuales
seguras, se encontr6 que 193 evaluadas (96.5%) obtuvieron un nivel mayor de conductas
sexuales seguras mientras que 7 estudiantes restantes (3.5%) obtuvieron un nivel menor
de conductas sexuales seguras. Respondiendo al objetivo especifico 2, se evidencia que
el nivel de conductas sexuales seguras mas representativo en el grupo muestral, es el nivel

mayor.
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Porcentaje

Mivel menor de Conductas Sexuales Mivel mayor de Conductas Sexuales
Seguras Sequras

CONDUCTAS SEXUALES SEGURAS

Figura 8. Distribucion del grupo muestral segln el nivel de conductas sexuales seguras.

Como se muestra en la Figura 8, el nivel de conductas sexuales seguras mas
representativa de la muestra evaluada es el nivel mayor.

2.5.3. Descripcion de las tablas de contingencia

Actitudes hacia la sexualidad y conductas sexuales seguras
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Agrupacion del grupo muestral segun el grado de actitudes hacia la sexualidad y nivel

de conductas sexuales seguras

Conductas sexuales seguras Total
Nivel menor  Nivel mayor
de conductas de conductas
sexuales sexuales
seguras seguras
Recuento 4 94 98
Actitud
0
conservadora {0 Se;' 2.0% 47.0% 49,0%
Actitudes ofa
hacia la
sexualidad Recuento 3 99 102
Actitud
H [0)
liberal ‘6 del 1,50% 49,5% 51,0%
total
Recuento 7 193 200
Total 0
6 del 3.5% 96,5% 100,0%
total

Como indica la Tabla 13, de las 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%

del grupo muestral, se evidencia que 98 estudiantes poseen una actitud conservadora

hacia la sexualidad de la cuales 4 reflejan un nivel menor de conductas sexuales seguras

mientras que 94 restantes reflejan un nivel mayor de conductas sexuales seguras. Por otro

lado, 102 estudiantes poseen una actitud liberal, de las cuales 3 de ellas reflejan un nivel

menor de conductas sexuales seguras mientras que las 99 estudiantes restantes reflejan

un nivel mayor de conductas sexuales seguras. Se interpreta que las estudiantes con

actitudes liberales y conservadoras hacia la sexualidad poseen a la vez un nivel mayor de

conductas sexuales seguras.
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Recuento

Actitud conservadora Actitud liberal
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Figura 9. Agrupacion del grupo muestral segun el grado de actitudes hacia la

sexualidad y nivel de conductas sexuales seguras.

Como se muestra en la Figura 9, tanto la actitud liberal como la actitud
conservadora de las evaluadas, se registra en ambas, un nivel mayor de conductas
sexuales seguras.

Tabla 14

Agrupacion del grupo muestral segun edad y el grado de actitudes hacia la sexualidad

Actitudes hacia la sexualidad

Actitud Actitud Total
conservadora liberal
17-19 Recuento 44 42 86
i [0)
(adolescencia) % del 22 0% 21.0% 43.0%
total
Recuento 51 53 104
Edad 20-25 (juventud) % del
25,5% 26,5% 52,0%
total
Recuento 3 7 10
26-29 (adultez) 0
6 el 1,5% 3.5% 5,0%
total
Recuento 98 102 200
Total 0
% del 49,0% 51,0% 100,0%

total
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Como se indica en la Tabla 14, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el
100% del grupo muestral, se evidencia que 86 estudiantes pertenecen a la etapa de la
adolescencia, de las cuales 44 de ellas poseen una actitud conservadora hacia la
sexualidad (22%), mientras que 42 alumnas restantes poseen una actitud liberal hacia la
sexualidad (21%). Por otro lado, se evidencia que 104 estudiantes pertenecen a la etapa
de la juventud, de las cuales 51 estudiantes poseen una actitud conservadora hacia la
sexualidad (22.5%), mientras que las 53 estudiantes restantes poseen una actitud liberal
hacia la sexualidad (26.5%). Por tltimo, 10 estudiantes pertenecen a la etapa de la adultez
de las cuales 3 de las estudiantes poseen una actitud conservadora hacia la sexualidad
(1.5%), mientras que 7 estudiantes restantes poseen una actitud liberal hacia la sexualidad
(3.5%). Se interpreta que las estudiantes en la etapa adolescente poseen mas actitudes
conservadoras a diferencia que las estudiantes en etapas de juventud y adultez, quienes

poseen mas actitudes liberales hacia la sexualidad.
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B Actitud conservadora
B &ctitud lberal

Recuento

17-19 adolescencia 20 - 25 juventud 26 - 29 adultez
Actitudes hacia la Sexualidad y Edad

Figura 10. Agrupacion del grupo muestral segun edad y el grado de actitudes hacia la

sexualidad.

Como se muestra en la Figura 10, el porcentaje de estudiantes mas representativa
de la muestra, pertenecientes a la etapa de la juventud, poseen mas conductas liberales

que conservadoras.
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Tabla 15
Agrupacion del grupo muestral segln edad de inicio coital y grado de actitudes hacia
la sexualidad
Actitudes hacia la
sexualidad
Acti . Total
ctitud Actitud
conservador )
liberal
Recuento 88 86 174
15-19
adolescencia % del
Edadde ) 0 de 44,0% 430%  87.0%
. total
inicio
coital Recuento 10 16 26
20-26
juventud % del
U ) 0 de 5,0% 80%  13,0%
total
Recuento 98 102 200
Total % del
° 49,0% 51,0% 100,0%
total

Como indica la Tabla 15, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%

del grupo muestral, se evidencia que 174 estudiantes manifestaron haber iniciado su

actividad coital durante la etapa de la adolescencia, de la cuales 88 poseen una actitud

conservadora hacia la sexualidad (44%) y 86 restantes manifestaron poseer una actitud

liberal hacia la sexualidad (43%). Por otro lado, 26 estudiantes refirieron haber iniciado

su actividad coital durante la etapa de la juventud, de las cuales 10 poseen una actitud

conservadora hacia la sexualidad (5%), mientras que 16 estudiantes restantes poseen una

actitud liberal hacia la sexualidad (8%). Interpretando asi que las evaluadas en la etapa

de la adolescencia poseen mas actitudes conservadoras hacia la sexualidad mientras que

en la etapa de la juventud poseen mas actitudes liberales hacia la sexualidad.
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B Actitud conservadora

Recuento

15-19 adolescencia

Actitud hacia la Sexualidad y Edad de inicio
coital

20 - 26 juventud

B & ctitud liberal

Figura 11. Agrupacion del grupo muestral segin edad de inicio coital y el grado de

actitudes hacia la sexualidad.

Como se muestra en la Figura 11, el porcentaje de estudiantes mas representativa

de la muestra, pertenecientes a la etapa de la adolescencia, poseen mas actitudes

conservadoras que liberales.

Tabla 16
Agrupacion del grupo muestral segn Pareja Formal y el grado de Actitudes hacia la
Sexualidad
Actitudes hacia la
sexualidad
Actitud Actitud Total
conservadora liberal
, Recuento 25 33 58
Si tengo
pareja % del total 12,5% 16,5% 29,0%
Pareja
formal Recuento 73 69 142
No tengo
PAreIa o4 del total 36.5% 34.5% 71.0%
Recuento 98 102 200
Total
% del total 49,0% 51,0% 100,0%
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Como indica la Tabla 16, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
del grupo muestral, 58 estudiantes manifestaron si tener pareja, de las cuales 25
estudiantes poseen actitudes conservadoras hacia la sexualidad (12.5%), mientras que 33
estudiantes restantes poseen una actitud liberal hacia la sexualidad (16.5%). Por otro lado,
142 estudiantes manifestaron no tener pareja, de las cuales 73 poseen una actitud
conservadora hacia la sexualidad (36.5%), mientras que 69 restantes poseen una actitud
liberal hacia la sexualidad (34.5%). Interpretando asi que las estudiantes que poseen
pareja poseen mas actitudes liberales que conservadoras, mientras que aquellas que no

poseen pareja, poseen mas actitudes conservadoras que liberales hacia la sexualidad.

B & ctitud conservadora
B Actitud liberal

Recuento

Sitengo pareja Mo tengo pareja

Actitudes hacia la Sexualidad y Pareja formal

Figura 12. Agrupacion del grupo muestral segin pareja formal y el grado de

actitudes hacia la sexualidad.

Como se muestra en la Figura 12, el grupo muestral que expreso, en su mayoria, no
tener pareja formal posee mas actitudes conservadoras que liberales; mientras que el

porcentaje que expreso si tener pareja, poseen mas actitudes liberales que conservadoras.



Tabla 17

Agrupacion del grupo muestral segun religion y el grado de actitudes hacia la

sexualidad
Actitudes hacia la sexualidad
Actitud Total
Actitud liberal
conservadora
Recuento 28 22 50
Si
% del total 14,0% 11,0% 25,0%
Religion
Recuento 70 80 150
No
% del total 35,0% 40,0% 75,0%
Recuento 98 102 200
Total
% del total 49,0% 51,0% 100,0%

Como indica la Tabla 17, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%

del grupo muestral, 50 estudiantes manifestaron contar con una inclinacion o préactica

religiosa, de las cuales 28 poseen una actitud conservadora hacia la sexualidad (14%),

mientras que 22 restantes poseen una actitud liberal hacia la sexualidad (11%). Por otro
lado, 150 estudiantes manifestaron no tener una inclinacion o préactica religiosa, de las
cuales 70 poseen una actitud conservadora hacia la sexualidad (35%), mientras que 80
estudiantes restantes poseen una actitud liberal hacia la sexualidad (40%). Interpretando

asi que las evaluadas practicantes de alguna religion poseen mas actitudes conservadoras

que liberales hacia la sexualidad mientras que aquellas que no practican alguna religion,

poseen mas actitudes liberales hacia la sexualidad que conservadoras.
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Actitudes hacia Ia Sexualidad y Religion

Figura 13. Agrupacion del grupo muestral segin religion y el grado de actitudes
hacia la sexualidad.

Como se muestra en la Figura 13, el grupo muestral que expreso, en su mayoria, no
practicar ni tener alguna inclinacién religiosa; poseen mas actitudes liberales que
conservadoras; mientras que el porcentaje que expresé si practicar o tener alguna

inclinacion religiosa, poseen mas actitudes conservadoras que liberales.
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Tabla 18
Agrupacion del grupo muestral segan la influencia familiar y el grado de actitudes

hacia la sexualidad

Actitudes hacia la Total
sexualidad
Actitud Actitud
conservadora liberal
Recuento 32 39 71
Favorable
% del total 16,0% 19,5% 35,5%
Influencia _ Recuento 57 52 109
familiar Funcional
% del total 28,5% 26,0% 54,5%
Recuento 9 11 20
Dafina
% del total 4,5% 5,5% 10,0%
Total Recuento 98 102 200
% del total 49,0% 51.0%  100,0%

Como indica la Tabla 18, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
del grupo muestral, 71 estudiantes evaluadas percibieron una influencia familiar
favorable, de las cuales 32 estudiantes poseen una actitud conservadora hacia la
sexualidad (6%), mientras que las 39 estudiantes restantes poseen una actitud liberal hacia
la sexualidad (19.5%). Por otro lado, 109 estudiantes percibieron una influencia familiar
funcional, de las cuales 57 estudiantes poseen una actitud conservadora hacia la
sexualidad (28.5%), mientras que 52 estudiantes restantes poseen una actitud liberal hacia
la sexualidad (26%). Por ultimo, 20 estudiantes percibieron una influencia familiar
dafina, de las cuales 9 estudiantes poseen una actitud conservadora hacia la sexualidad
(4.5%), mientras que 11 estudiantes poseen una actitud liberal hacia la sexualidad (5.5%).

Interpretando asi que, las estudiantes evaluadas que han percibido una influencia familiar



80

favorable y dafiina poseen mas actitudes liberales que conservadoras; mientras que

aquellas que percibieron una influencia familiar funcional poseen actitudes mas

conservadoras que liberales hacia la sexualidad.

B Actitud conservadora
B Actitud lberal

Recuento

Favarahle Funcional Dariina
Actitudes hacia Ia Sexualidad e Influencia
Familiar

Figura 14. Agrupacion del grupo muestral segun la influencia familiar y el grado

de actitudes hacia la sexualidad.

Como se muestra en la Figura 14, el grupo muestral que expresd, en su mayoria,
haber recibido una influencia familiar funcional; poseen mas actitudes conservadoras que
liberales. Mientras que el porcentaje que expresd haber recibido una influencia familiar

favorable y mala, poseen mas actitudes liberales que conservadoras.



81

Tabla 19
Agrupacion del grupo muestral segln convivencia y el grado de actitudes hacia la
sexualidad
Actitudes hacia la
sexualidad
Total
Actitud Actitud
conservadora liberal
Recuento 31 26 57
Solo con uno
de mis % del
padres total 15,5% 13,0% 28,5%
Recuento 59 54 113
Con ambos
0,
padres Yo del 29,5% 27.0%  56,5%
total
. . Recuento 3 9 12
Convivencia Con otro
familiar familiar % del 1.5% 4.5% 6.0%
total ' ’ ’
) Recuento 0 1 1
Conmi
; % del
pareja b de 0,0% 0,5% 0,5%
total
. Recuento 5 12 17
Vivo solo o
con un % del
Recuento 98 102 200
Total 0
% del 49,0% 51,0% 100,0%
total

Como indica la Tabla 19, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%

del grupo muestral, 57 evaluadas manifiestan convivir con uno de sus padres, de las

cuales 31 estudiantes poseen una actitud conservadora hacia la sexualidad (15.5%) y las

26 estudiantes restantes poseen una actitud liberal hacia la sexualidad (13%). Por otro

lado, 113 estudiantes manifestaron convivir con ambos padres, de las cuales 59 poseen

una actitud conservadora hacia la sexualidad (29.5%), mientras que 54 estudiantes
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restantes poseen una actitud liberal hacia la sexualidad (27%). Seguidamente, 12
estudiantes manifestaron convivir con otro familiar, de las cuales 3 poseen una actitud
conservadora hacia la sexualidad (1.5%), mientras que 9 estudiantes restantes poseen una
actitud liberal hacia la sexualidad (4.5%). Por otro lado, solo una estudiante manifiesta
convivir con su pareja y poseer una actitud liberal (0.5%); vy, por ultimo, 17 estudiantes
gue manifestaron convivir solos o con un compariero de cuarto, 5 de ellas poseen una
actitud conservadora hacia la sexualidad (2.5%), mientras que 12 estudiantes restantes
poseen una actitud liberal hacia la sexualidad (6%). Interpretando asi que, aquellas
estudiantes que conviven con ambos padres o con uno de ellos, poseen actitudes mas
liberales que conservadoras hacia la sexualidad, mientras que agquellas que conviven con
otro familiar, con su pareja, solos o con un compafiero de cuarto; poseen una actitud

liberal hacia la sexualidad méas que conservadora.

B Actitud conservadora
M 4.ctitud lberal

Recuento

Solo con  Conambos  Conotro Conmi  Wivo solo o
uno de mis  padres farmiliar pareja can un
padres compariero

Actitudes hacia la Sexualidad y
Convivencia Familiar

Figura 15. Agrupacion del grupo muestral segin convivencia y el grado de

actitudes hacia la sexualidad.
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Como se muestra en la Figura 15, el grupo muestral que expresd, en su mayoria,

convivir con ambos padres, poseen mas actitudes conservadoras que liberales. De la

misma manera, aquellas estudiantes que expresaron convivir con solo uno de sus padres

también poseen mas actitudes conservadoras.

Tabla 20

Agrupacion del grupo muestral segun edad y el nivel de conductas sexuales seguras

Conductas sexuales

seguras
Nivel Nivel
menor de mayor de Total
conductas conductas
sexuales sexuales
seguras seguras
17-19 Recuento 4 82 86
adolescencia o4 | total 2.0% 41.0% 43.0%
20-25 Recuento 2 102 104
Edad . tud
juventu % del total 1,0% 51,0% 52,0%
Recuento 1 9 10
26-29 adultez
% del total 0,5% 4.5% 5,0%
Recuento 7 193 200
Total
% del total 3,5% 96,5% 100,0%

Como indica la Tabla 20, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%

del grupo muestral, se evidencia que 86 estudiantes pertenecen a la etapa de la

adolescencia, de las cuales 4 poseen un nivel menor de conductas sexuales seguras (2%),

mientras que las 82 estudiantes restantes poseen un nivel mayor de conductas sexuales

seguras (41%). Por otro lado, se evidencia que 104 estudiantes pertenecen a la etapa de

la juventud, de los cuales 2 estudiantes poseen un nivel menor de conductas sexuales
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seguras (1%), mientras 102 estudiantes restantes poseen nivel mayor de conductas
sexuales seguras (51%). Por altimo, 10 estudiantes pertenecen a la etapa de la adultez, de
las cuales 1 posee un nivel menor de conductas sexuales seguras (0.5%), mientras que las
9 estudiantes restantes poseen un nivel mayor de conducta sexuales seguras (4.5%).
Interpretando asi que, las evaluadas pertenecientes a las tres etapas de desarrollo:

adolescencia, juventud y adultez; poseen un nivel mayor de conductas sexuales seguras.

sexales seguas
Mrvel mayor de conductas

: Wrvel menor de conductas
120 sexmales seguas

Recuento

17-19 adolescencia 20 - 25 juventud 26 - 29 adultez

Conductas Sexuales Seguras y Edad

Figura 16. Agrupacion del grupo muestral segun edad y el nivel de conductas
sexuales seguras.
Como se muestra en la Figura 16, el porcentaje de estudiantes mas representativa
de la muestra, pertenecientes a la etapa de la juventud, poseen un nivel mayor de

conductas sexuales seguras.
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Agrupacion del grupo muestral segun la edad de inicio coital y el nivel de conductas

sexuales seguras

Conductas sexuales seguras

. Nivel
Nivel menor mavor de |
de conductas Y Tota
conductas
sexuales
sexuales
seguras
seguras
Recuento 6 168 174
15-19
E:ad (adolescencia) % del total 3.0% 84.0% 87.0%
e
inicio Recuento 1 25 26
coital _ 20-26
(juventud) % del total 0,5% 12,5% 13,0%
Recuento 7 193 200
Total
% del total 3,5% 96,5% 100,0%

Como indica la Tabla 21, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%

del grupo muestral, 174 estudiantes manifestaron iniciar su actividad coital en la etapa de

la adolescencia, de las cuales 6 estudiantes poseen un nivel menor de conductas sexuales

seguras (3%), mientras que 168 estudiantes restantes poseen un nivel mayor de conductas

sexuales seguras (84%). Por otro lado, 26 estudiantes manifestaron haber iniciado su vida

coital en la etapa de la juventud, de las cuales 1 evaluada poseen un nivel menor de

conductas sexuales seguras (0.5%), mientras que 25 estudiantes restantes poseen un nivel

mayor de conductas sexuales seguras (12.5%). Interpretando asi que tanto en la etapa de

la adolescencia y adultez, las evaluadas poseen un nivel mayor de conductas sexuales

seguras.
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Figura 17. Agrupacion del grupo muestral segln edad de inicio coital y el nivel de

conductas sexuales seguras.

Como se muestra en la Figura 17, el porcentaje de estudiantes mas representativa

de la muestra, pertenecientes a la etapa de la adolescencia, poseen un nivel mayor de

conductas sexuales seguras.
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Agrupacion del grupo muestral segln pareja formal y el nivel de conductas sexuales

seguras
Conductas sexuales
seguras
Nivel Nivel Total
menor de mayor de
conductas conductas
sexuales sexuales
seguras seguras
; Recuento 2 56 58
Si tengo
_ PATEIA o del total 1,0% 28,0% 29,0%
Pareja
formal
Recuento 5 137 142
No tengo
areja
pare] % del total 2,5% 68,5% 71,0%
Recuento 7 193 200
Total
% del total 3,5% 96,5% 100,0%

Como indica la Tabla 22, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%

del grupo muestral, 58 estudiantes refieren tener pareja formal; de las cuales 2 de ellas

poseen un nivel menor de conductas sexuales seguras (1%), mientras que 56 estudiantes

restantes poseen un nivel mayor de conductas sexuales seguras (28%). Por otro lado, 142

estudiantes refieren no tener pareja formal, de las cuales 5 estudiantes poseen un nivel

menor de conductas sexuales seguras (2.5%), mientras que 137 estudiantes restantes

poseen un nivel mayor de conductas sexuales seguras (68.5%). Interpretando asi que

tanto las estudiantes que refieren tener pareja formal y las que no, poseen un nivel mayor

de conductas sexuales seguras.
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Figura 18. Agrupacion del grupo muestral, segun pareja formal y el nivel de

conductas sexuales seguras.
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sexuales seguras
Nrvel mayoar de conductas
sexuales seguras
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Como se muestra en la Figura 18, el grupo muestral que expreso, en su mayoria, no

tener pareja formal poseen un nivel mayor de conductas sexuales seguras
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Tabla 23

Agrupacion del grupo muestral segun religion y el nivel de conductas sexuales seguras

Conductas sexuales seguras

Nivel menor Nivel mayor
de conductas de conductas Total
sexuales sexuales
seguras seguras
Recuento 1 49 50
Si
% del total 0,5% 24,5% 25,0%
Religion
Recuento 6 144 150
No
% del total 3,0% 72,0% 75,0%
Recuento 7 193 200
Total
% del total 3,5% 96,5% 100,0%

Como indica la Tabla 23, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%
del grupo muestral, 50 estudiantes manifestaron contar con una inclinacién o practica
religiosa, de las cuales 1 poseen un nivel menor de conductas sexuales seguras (0,5%),
mientras que 49 restantes poseen una actitud liberal hacia la sexualidad (24,5%). Por otro
lado, 150 estudiantes manifestaron no tener una inclinacion o préactica religiosa, de las
cuales 6 poseen un nivel menor de conductas sexuales seguras (3%), mientras que 144
estudiantes restantes poseen un nivel mayor de conductas sexuales seguras (72%).
Interpretando asi que las evaluadas practicantes de alguna religion o no poseen mas un

nivel mayor de conductas sexuales seguras que un nivel menor.
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sexuales seguras

Nrvel mayor de conductas

: Mrvel menor de conductas
sexmales seguras

Recuento

Conductas Sexuales Seguras y Religion

Figura 19. Agrupacion del grupo muestral, segun religion y el nivel de conductas

sexuales seguras.

Como se muestra en la Figura 19, el grupo muestral que expresd, en su mayoria,
no practicar ni tener alguna inclinacion religiosa, poseen un nivel mayor de conducta

sexuales seguras.
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Agrupacion del grupo muestral segun influencia familiar y el nivel de conductas

sexuales seguras

Conductas sexuales

seguras
Nivel Nivel
menor de mayor de Total
conductas conductas
sexuales sexuales
seguras seguras
Recuento 2 69 71
Favorable
% del total 1,0% 34,5% 35,5%
. Recuento 4 105 109
Influencia .
familiar Funcional
% del total 2,0% 52,5% 54,5%
Recuento 1 19 20
Dafiina
% del total 0,5% 9,5% 10,0%
Recuento 7 193 200
Total
% del total 3,5% 96,5% 100,0%

Como indica la Tabla 24, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%

del grupo muestral, 71 estudiantes evaluadas percibieron una influencia familiar

favorable, de las cuales 2 estudiantes poseen un nivel menor de conductas sexuales

seguras (1%), mientras que las 69 estudiantes restantes poseen un nivel mayor de

conductas sexuales seguras (34.5%). Por otro lado, 109 estudiantes percibieron una

influencia familiar funcional, de las cuales 4 estudiantes poseen un nivel menor de

conductas sexuales seguras (2%), mientras que 105 estudiantes restantes poseen u nivel

mayor de conductas sexuales seguras (52.5%). Por ultimo, 20 estudiantes percibieron una
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influencia familiar dafina, de las cuales 1 estudiante posee un nivel menor de conductas
sexuales seguras (0.5%), mientras que 19 estudiantes poseen nivel mayor de conductas
sexuales seguras (9.5%). Interpretando asi que, las estudiantes evaluadas que han
percibido una influencia familiar favorable, funcional y dafiina; poseen mas un nivel

mayor de conductas sexuales seguras que un nivel menor.

sexuales segas

el mayor de conductas

: M rvel menor de conductas
120 sexuales segmas

Recuento

Favorahle Funcional Dafina

Conductas Sexuales Seguras e Influencia
Familiar

Figura 20. Agrupacion del grupo muestral segun influencia familiar y el nivel de
conductas sexuales seguras.

Como se muestra en la Figura 20, el grupo muestral que expresd, en su mayoria,
haber recibido una influencia familiar funcional; poseen un nivel mayor de conductas

sexuales seguras.
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Agrupacion del grupo muestral segun convivencia familiar y el nivel de conductas

sexuales seguras

Conductas sexuales

seguras
Nivel Nivel
menor de mayor de Total
conductas conductas
sexuales sexuales
seguras seguras
Solo con Recuento 1 56 57
uno de mis 0
Yo del 0,5% 28.0%  28.5%
padres total
Recuento 4 109 113
Con ambos
% del
padres 2,0% 54,5% 56,5%
total
. . Recuento 1 11 12
Convivencia Con otro % del
familiar familiar o de 0,5% 5,5% 6,0%
total
. Recuento 0 1 1
Con mi
) % del
pareja 0,0% 0,5% 0,5%
total
Vivo solo o Recuento 1 16 17
con un % del
. 0 de 0,5% 8,0% 8,5%
compafiero total
Recuento 7 193 200
Total % del
° 3,5% 96,5%  100,0%
total

Como indica la Tabla 25, de 200 estudiantes evaluadas que conforman el 100%

del grupo muestral, 57 evaluadas manifiestan convivir con uno de sus padres, de las

cuales 1 estudiante posee un nivel menor de conductas sexuales seguras (0.5%) y las 56

estudiantes restantes poseen un nivel mayor de conductas sexuales seguras (28%). Por

otro lado, 113 estudiantes manifestaron convivir con ambos padres, de las cuales 4 poseen

un nivel de conductas sexuales seguras (2%), mientras que 109 estudiantes restantes
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poseen un nivel mayor de conductas sexuales seguras (54.5%). Seguidamente, 12
estudiantes manifestaron convivir con otro familiar, de las cuales 1 posee un nivel menor
de conductas sexuales seguras (0.5%), mientras que 11 estudiantes restantes poseen un
nivel mayor de conductas sexuales seguras (5.5%). Por otro lado, solo una estudiante
manifiesta convivir con su pareja y poseer un nivel mayor de conductas sexuales seguras
(0.5%); vy, por ultimo, 17 estudiantes que manifestaron convivir solos o con un compafiero
de cuarto, 1 de ellas poseen u nivel menor de conductas sexuales seguras (2.5%), mientras
que 16 estudiantes restantes poseen u nivel mayor de conductas sexuales seguras (8%).
Interpretando asi que, en cualquiera de los tipos de convivencia en la que se encuentre la

evaluada, poseen mas un nivel mayor de conductas sexuales seguras que un nivel menor.

sexuales seguras
Wivel mayor de conductas

: Mrvel menor de conductas
120 sexuales seguras

Recuento

Solo con  Conambos  Con otro Conmi  “ivosclo o
uno de mis  padres familiar pareja con un
padres compariera

Conductas Sexuales Seguras y Convivencia
Familiar

Figura 21. Agrupacion del grupo muestral segun convivencia familiar y el nivel de

conductas sexuales seguras.
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Como se muestra en la Figura 21, el grupo muestral que expreso, en su mayoria,
convivir con ambos padres, poseen un nivel mayor de conductas sexuales seguras. De la
misma manera, aquellas estudiantes que expresaron convivir con solo uno de sus padres

también poseen un nivel mayor de conductas sexuales seguras.

2.5.4. Descripcion de la prueba de hipotesis

Hipdtesis general

HO: Las actitudes hacia la sexualidad no se correlacionan directamente con las
conductas sexuales seguras en las alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP

2018.

H1: Las actitudes hacia la sexualidad se correlacionan directamente con las
conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP
2018.

Tabla 26
Prueba de hipotesis para hallar la correlacion entre las actitudes hacia la sexualidad y

las conductas sexuales seguras

Actitudes Conductas
Correlacion hacia la sexuales
sexualidad seguras
Coeficiente de *
Conductas correlacion 1,000 149
Sexuales  gio (pilateral) . 036
Seguras
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente de «
i ., 14 1,
Actlt_udes correlacion 9 000
hacia la Sig. (bilateral) 036
Sexualidad

N 200 200
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Como indica la Tabla 26, de acuerdo con el analisis de correlacion, se rechaza la
hipotesis nula (HO) puesto que el p valor= 0.036 < a=0.05; es decir, que existe
correlacion positiva entre las variables Actitudes hacia la Sexualidad y las Conductas
Sexuales Seguras; sin embargo, la correlacion es baja (Rho= 0.149). Esto indicando que
las actitudes hacia la sexualidad se ven minimamente afectadas por el nivel de conductas
sexuales seguras reflejando asi que a mas actitudes liberales pueden tener un nivel mayor
de conductas sexuales seguras como también que a mas actitudes conservadoras, menor

nivel de conductas sexuales seguras.

Hipotesis especifica 3

HO:  No existe correlacion positiva entre las actitudes liberales y las conductas

sexuales seguras en alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP 2018.

H1. Existe correlacion positiva entre las actitudes liberales y las conductas
sexuales seguras en alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP 2018.

Tabla 27
Prueba de hipotesis para la correlacion entre las actitudes liberales y las conductas

sexuales seguras

., Conductas Actitudes
Correlaciéon sexuales )
liberales
seguras
Coeﬂuenju,e de 1,000 022
Conductas correlacion
sexuales ) )
seguras Sig. (bilateral) . ,761
Rho de N 200 200
Spearman Coeficiente d
oe |C|en_(’a e 022 1000
Actitudes correlacion
liberales ;4 (ilateral) 761

N 200 200
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Como indica la tabla 27, de acuerdo con el andlisis de correlacion se acepta la
hipoétesis nula (HO) puesto que el p valor=0,761> a= 0.05; es decir, no existe correlacion
entre las actitudes liberales y las conductas sexuales seguras en alumnas de la facultad
trabajo social de la UNCP 2018. Interpretando asi que las actitudes liberales hacia la
sexualidad no se ven afectadas por la presencia de un nivel mayor de conductas sexuales

seguras.

Hipotesis especifica 4

HO:  No existe correlacion negativa entre las actitudes conservadoras y las
conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP
2018.

H1. Existe correlacion negativa entre las actitudes conservadoras y las
conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP
2018.

Tabla 28
Prueba de hipotesis para la correlacion entre las actitudes conservadoras y las

conductas sexuales seguras

., Conductas Actitudes
Correlacién sexuales
conservadoras
seguras
Coeﬁmenj[? de 1000 128
Conductas correlacion
sexuales ) )
sequras Sig. (bilateral) . ,071
Rho de N 200 200
Spearman ..
Coe::cle”T?:e 128 1,000
Actitudes corretacio
Conservadoras Sig. (bilateral) 071

N 200 200




98

Como indica la Tabla 28, de acuerdo con el analisis de correlacion se acepta la
hipotesis nula (HO) puesto que el p valor =0,071> o= 0.05; es decir, no existe correlacion
entre las actitudes conservadoras y las conductas sexuales seguras en alumnas de la
facultad de trabajo social de la UNCP 2018. Interpretando asi que las actitudes
conservadoras hacia la sexualidad no se ven afectadas por la presencia de conductas

sexuales seguras.

2.6. Discusion de los Resultados

Las actitudes hacia la sexualidad y las conductas sexuales seguras expresan una
correlacion positiva en un nivel bajo, indicando que las actitudes hacia la sexualidad
tienen una afectacion minima frente a la presencia de las conductas sexuales seguras. Este
resultado puede deberse a que ambas variables (de forma individual) dependen de otros
factores, o conjunto de factores, mas afines a su desarrollo; relegando su dependencia
directa a Gltima instancia. Lo evidenciado cobra sentido con la investigacion de Gallois
et al. (1992) al describir que las practicas sexuales, (ya sean seguras 0 no) estan mejor
distinguidas en funcién al papel de las normas sociales en lugar de la presencia de
actitudes placenteras o displacenteras hacia la sexualidad. En refuerzo a lo encontrado,
Hyde & DeLamater (2006) consideran el papel de la cultura y sociedad como un relevante
factor asociado al inicio y desarrollo de la sexualidad, ya que todo ser humano, desde
etapas muy tempranas, se desenvuelve en el ambiente social primario conocido como
familia; desplegando en el: valores, roles, costumbres, actitudes, etc.; avocados a un
sistema sociocultural establecido, que permitird de forma posterior experimentar la

sexualidad de forma positiva o negativa.

La actitud conservadora y liberal hacia la sexualidad (como dimensiones de la

variable: actitudes hacia la sexualidad) expresan una correlacion nula con las conductas
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sexuales seguras. Ante esto, es necesario mencionar que Fisher et al. (1988)
proporcionaron los conceptos de erotofilia y erotofobia como una predisposicion positiva
0 negativa frente a temas que involucren la sexualidad, para contar con un amplio
repertorio conceptual. Es por eso que comprende el resultado de las investigaciones de
Garcia-Vega et al. (2017) y el estudio descriptivo de Terry et al. (1993); en donde
menciona Garcia-Vega y su equipo (2017) que si bien los comportamientos y conductas
sexuales dependen del grado de erotofilia y erotofobia que posea la persona, las mujeres
mas erotofilicas, es decir con predisposicion positiva hacia la sexualidad, registraron la
perseveracion de un comportamiento contrario cifiéndose a un plano sexual mas
convencional y/o tradicional. Por otro lado, Terry y su equipo (1993) de estudio
describieron gue las actitudes junto con las normas predijeron las intenciones de evitar el
sexo casual y el solicitar un historial sexual y de drogas de sus parejas; mientras que las
intenciones predijeron todas las estrategias de sexo seguro, que en nuestra investigacion
hemos llamado: conductas sexuales seguras, que involucra ademas el tener una relacion
exclusiva de pareja. Este Gltimo estudio se refuerza en la teoria de la accion razonada de
Fishbein y Azjen (citado por Reyes, 2007), en el que expone que las actitudes de las
personas hacia un comportamiento particular se daran en funcién a sus creencias
(evaluando las consecuencias del comportamiento a efectuar) y las normas subjetivas
(actuar en funcion a como se deberia, desde la percepcién de los demas), mas no solo en

las actitudes.

Las actitudes hacia la sexualidad mas representativas de la muestra fue la liberal
alcanzando un porcentaje de 51% del grupo muestral; sin embargo, la actitud
conservadora, no estuvo lejos de alcanzarla al lograr un porcentaje de 49% del grupo
muestral. Es decir, segun Diéguez et al. (2005), la muestra se encuentra inmersa entre la

percepcion de la sexualidad como perteneciente exclusivamente a la procreacion ocurrido
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solo dentro del matrimonio y como una dimension humana positiva con amplias
posibilidades para mejora del ser humano. Un hecho en posible relacion a esta minima
diferencia puede deberse al tener o no una pareja estable, asi como lo explica Larrafiaga
et al. (2012) en un estudio comparativo por género (varones y mujeres) donde expone
que, si bien las mujeres reflejan un rechazo a toda forma de creencia machista, resultan
ser ellas mismas las que sesgan su postura al momento de considerar tener una pareja
amorosa basando su actitud en mitos como el del matrimonio, el mito del emparejamiento
y el de los celos como prueba de amor; contraponiéndose asi a las medidas que
proteccién, uso del preservativo y la equidad de roles; las cuales omiten al momento de

percibir estabilidad .

El nivel de conductas sexuales seguras mas representativo de la muestra fue el de
nivel mayor, alcanzando un 96.5% del grupo muestral. Es decir que las alumnas de la
Facultad de Trabajo Social de la UNCP poseen niveles altos de evitacion de actos
riesgosos, una adecuada uso de la asertividad y de las habilidades interpersonales para
negociar la proteccion durante las relaciones sexuales; tal como lo conceptuaria Dilorio
(1992). Este resultado se contrasta con la investigacion desempefiada por Magro et al.
(2018) en la que también evidencio que la mujer posee un nivel mayor de evitacion de
actos riesgosos a diferencia del varon. No obstante, Rios (2016) evidencié que las
mujeres, a pesar de poseer un grado de autoeficacia mayor frente a conductas de riesgo y
reproductivo, tienden a sesgar sus conductas debido al conocimiento parcial o poco

conocimiento acerca de temas de salud sexual.

La edad promedio mas representativa de las evaluadas se mantuvo entre las
edades de 20 a 25 afios; es decir que la mayor parte de nuestra muestra se vio constituida

por alumnas en la etapa de la juventud, seguido de la etapa de la adolescencia. Esto
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respaldado por Papalia et al. (2012), quienes con sus aportes facilitaron la agrupacion de
la muestra por etapas de desarrollo del ser humano y que, para fines de la investigacion,
se tomaron en cuenta las fases madurativas de la adolescencia (11 a 21 afios) y la juventud

(18 a 24 afios).

La edad de inicio de la actividad coital de la muestra se encuentra en la etapa de
la adolescencia con 174 alumnas registradas. Es decir que la mayor parte de las evaluadas
se encontraban entre las edades de 17 a 19 afios a la vez que reflejan actitudes tanto
liberales como conservadoras hacia la sexualidad. El resultado descrito plantea un inicio
de la actividad coital a una edad temprana, donde se suele dar inicio, a la vez, a las
practicas sexuales promiscuas; este término planteado por Carmona et al. (2017), refiere
a un modo de vida irresponsable y de riesgo frente a su sexualidad y parejas sexuales,
manifestando que la poblacion adolescente suele ser la mas vulnerable frente a este tema.
Las mismas caracteristicas desarrolladas en el grupo como la inestabilidad, impulsividad,
la aceptacion social, la pubertad y los cambios fisicos y psicologicos; anticipan la
interaccidn e interés entre varones y mujeres (propio de la edad), dando lugar al primer
beso, primer enamorado u enamorada (entre los 12 y 14 afios) y posteriormente el primer
acto sexual (14 y 16 afios). Por otro lado, esta vulnerabilidad se podria ver resguardada
con la presencia y constante actuar del grupo familiar quienes usualmente establecen los

limites y procuran el bienestar de sus miembros.

Respecto a la variable pareja, 142 alumnas evaluadas expresaron no tener pareja
formal, asi mismo poseer actitudes conservadoras y liberales, en menor diferencia, hacia
la sexualidad. Es decir que las alumnas pueden desarrollar ambas actitudes sin depender
de una pareja 0 no. En contraposicion, encontramos los estudios llevados a cabo por

Sierra y Gutiérrez-Quintanilla (2008), quienes identificaron que aquellas personas con
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pareja llegan a desarrollar actitudes mas erotofilicas de aquellas que no, las cuales
favorecen a la aparicion de conductas sexuales seguras, ya que entre ellos pueden
gestionar sus métodos de proteccion de manera anticipada. Ante esta discrepancia, se
presume que podria deberse a las diferencias culturales que existen de un pais a otro en
donde probablemente se esté desarrollando una doble moral sexual, lo cual podria ser
disipado al considerar una nueva variable: lugar de procedencia, en proximas

investigaciones respecto al tema.

La religién no viene a ser una variable continuamente practicada por la muestra,
al reflejar 150 alumnas que no pertenecen ni practican alguna inclinacion o culto
religioso; las cuales manifiestan poseer mas actitudes liberales. Este resultado se refuerza
en lo hallado por Moral (2010), donde al conocer la relacion entre la religion y las
actitudes hacia la sexualidad desde un enfoque psicosocial, se evidencidé que a mayor
religiosidad se valoraba mas la virginidad, se condenaba la pornografia, se experimentaba
verguenza social, se aceptaba menos la homosexualidad y se rechazaba la masturbacion;
mientras que a menos presencia de religiosidad en lo cotidiano de las personas, se
presenciaba un actitud liberal. A esto se suma Davidson, Moore & Ullstrup (2004) al
sostener que las normas culturales de toda sociedad poseen raices entrelazadas con afos
de tradicion, entre ellas la religiosa. En el siglo XIII, Santo Toméas de Aquino establecio
moralmente normas aceptables para el coito: exclusivamente en una pareja heterosexual
cumpliendo la funcién procreadora, permitido solo bajo las leyes del matrimonio y no
fuera de este, bajo la regulacién de la iglesia. Es asi que durante afios diversas sociedades
mantuvieron un sinfin de tradiciones que hoy en dia, se ha venido rompiendo y
adquiriendo una nueva postura frente a todos estos fendmenos para dar lugar a un nuevo

siglo con otro tipo de pensamiento.
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Por ultimo, la influencia familiar de caracteristica funcional (109 alumnas) y
aquellas que conviven con ambos padres o con al menos uno de ellos (170 alumnas),
registraron nivel alto en actitudes conservadoras hacia la sexualidad; interpretando asi
que la familia actia como grupo mediador para la formacion de actitudes y conductas que
replicaran en un futuro; y, que al verse en alteracion de roles, en la dinamica de los padres
y/o en los estilos de crianza, llegan a ocasionar la propension o inicio temprano de la
actividad sexual, tal y como menciona Cueto et al. (2011). Como afirma también
Dominguez (2011) en un estudio de la influencia familiar y la sexualidad adolescente se
encontré que los adolescentes que provenian de nucleos disfuncionales generalmente
estaban expuestos a sufrir dafios, riesgos y eran mas precoces; a diferencia de aquellos
que si se encontraban dentro de una dindmica familiar adecuada y con activa
comunicacion. Asi mismo, asegura Santa y Visaico (2016) en su estudio de tesis, donde
determinaron que los adolescentes con una actitud conservadora hacia la sexualidad
provenian de familias funcionales y moderadamente funcionales; en las cuales se llegaba
a registrar componentes como la afectividad, la comunicacion, la armonia, cohesion y

roles definidos.



104

Conclusiones

Se concluye que las alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018 si
registran una correlacion positiva entre las actitudes hacia la sexualidad y las
conductas sexuales seguras; sin embargo, esta puntia como baja. Es decir, las
actitudes hacia la sexualidad van a tener una afectacion minima frente a la presencia
de las conductas sexuales seguras. Por ello se presume que esta débil relacion se
encuentre en interaccion con otros factores, o conjunto de factores, mas afines a su
desarrollo individual de cada variable, que ayuden a explicar las actitudes y
conductas a la vez que puedan predecir el comportamiento de la muestra para
contrarrestar los riesgos y las vulnerabilidades en las que, por propio desarrollo y

edad, se ven inmersas.

El grado de actitudes hacia la sexualidad mas representativo en las alumnas de la
Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018 es la actitud liberal, distanciandose
por poco de la actitud conservadora, concluyendo asi que ambas son caracteristicas
fundamentales dentro del grupo evaluado y que se ven afectadas por otros factores
(como los mitos y las creencias) que determina la presencia mas de uno que de otro.
Es por ello que se recalca en los multiples factores en los que se encuentra inmersa
la sexualidad mayormente dinamicos que, con el tiempo, van cobrando mas

relevancia dentro de una sociedad y merece ser estudiada.

El nivel de conductas sexuales seguras mas representativo en las alumnas de la
Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018 es el de nivel mayor. Esto representa
que, en su mayoria, las alumnas procuran mantenerse fuera de las vulnerabilidades
y riesgos que preocupa a mucha poblacién universitaria, aunque esto deba significar

lidiar con las normas sociales, estereotipos y creencias de las que no es facil
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desprenderse, ya que llegan a formar parte de su personalidad desde etapas muy
tempranas de su vida. Enfocarse en conocer que factores estan asociados al
desarrollo de conductas sexuales seguras podria significar un nuevo tema de

investigacion de importante interés para la juventud de hoy.

En cuanto a las actitudes liberales hacia la sexualidad de las alumnas de la Facultad
de Trabajo Social de la UNCP-2018 no registraron una correlacion positiva con las
conductas sexuales seguras, ya que se contrastd con estudios del tema, que la
presencia de las creencias y las normas socioculturales también aportan y definen
mejor la variable: actitudes, y probablemente puedan relacionarse al desarrollo de

conductas sexuales seguras o de riesgo.

Por ultimo, en cuanto a las actitudes conservadoras hacia la sexualidad de las
alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018 no se encontré una
correlacion negativa o positiva con las conductas sexuales seguras, ya que se pudo
evidenciar que las alumnas presentan conductas sexuales seguras a un nivel mayor
independientemente de la presencia de actitudes liberales o conservadoras. Esto
debido a que las conductas sexuales seguras (0 de riesgo) se encuentran mas
relacionadas a otros factores: lo psicosocial o cultural y no solo a una

predisposicion positiva o negativa.
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Recomendaciones
Teniendo en consideracion los resultados y conclusiones alcanzadas en el desarrollo de

la presente investigacion, se expone las siguientes recomendaciones:

1.  Sensibilizar a la comunidad de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP a través
de la difusion de los resultados encontrados en el estudio sobre la situacion actual
de la poblacion estudiantil respecto a las actitudes liberales y conservadoras hacia
la sexualidad y el nivel de conductas sexuales seguras que estan registradas en la
muestra estudiada. Asi mismo, es necesario enfatizar en la importancia de crear
estrategias de prevencion, para beneficio del alumnado y del cuerpo administrativo
y docente, que ayuden a la mejora y adecuado desenvolvimiento de sus estudiantes
dentro y fuera de las aulas universitarias, asi como también en su desarrollo

personal y profesional.

2.  Disefar y ejecutar programas de promocidn y prevencion sobre una adecuada salud
sexual y reproductiva, con el apoyo del area de psicopedagogia y tutoria, a través
de talleres, consejerias y orientaciones (grupal e individual), propagando asi
informacidn puntual, completa y necesaria a cerca de este componente inherente al

desarrollo de nuestra personalidad.

3. Indagar y aportar de manera cientifica al tema, ya que hoy en dia la sexualidad
viene siendo un tema bastante abierto y expuesto en distintos medios de
comunicacion. Frente a lo cual no todos poseemos ni generamos las mismas
estrategias de manejo y control para convivir con ellas de forma sana y acertada.
Ademas, cabe resaltar la importancia de seguir conociendo cada uno de los factores
asociados al desarrollo de las actitudes y conductas sexuales ya que, al

identificarlos, se podria predecir, evitar y controlar los casos de desercion
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académica, embarazos no deseados, maternidad adolescente y relaciones de pareja

toxicas o de maltrato hacia la pareja.

Generar espacios de didlogo entre la los diversos semestres, acerca de temas en
sexualidad en las horas programadas de tutoria con el fin de conocer, desmitificar,
aceptar y valorar los aspectos socioculturales y normativos con los que cada
persona se ha visto desenvuelto, para asi mejorar en cuanto a actitudes y conductas
refiere. Se debe procurar en todo momento el respeto y la comprension como parte
de la formacion profesional que cada uno de los estudiantes se encuentra préximo
a desarrollar en apoyo a otras personas que se encuentren en busca de su ayuda y

de su orientacion.
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Apéndice 1. Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: Relacién entre las actitudes hacia la sexualidad y las conductas sexuales seguras en las alumnas de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP-2018

Problema general Obijetivo general Hipétesis general Variables Disefio metodoldgico
¢ Cuél es la relacion entre las actitudes | Determinar la relacion entre las | Las actitudes hacia la sexualidad se | Variable 1 Poblacién
hacia la sexualidad y las conductas | actitudes hacia la sexualidad y las | relacionan directamente con las | Actitudes hacia la | Estudiantes femeninas del ler al
sexuales seguras en alumnas de la | conductas sexuales seguras en alumnas | conductas sexuales seguras en | Sexualidad 10mo semestre de la Facultad
Facultad de Trabajo Social de laUNCP | de la Facultad de Trabajo Social de la | alumnas de la Facultad de Trabajo | Categorias de Trabajo Social de la
2018? UNCP 2018. Social de la UNCP 2018. e  Sexo anal Universidad  Nacional  del
e Uso del | Centro del Pert (406).

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

EP1: ;Cudles el grado de actitudes
hacia la sexualidad mas representativa
en alumnas de la Facultad de Trabajo
Social de la UNCP 2018?

EP2: ;Cuél es el nivel de conductas
sexuales seguras en alumnas de la
Facultad de Trabajo Social de la
UNCP 2018?

EP3: ;Cudl es la relacion del grado de
actitudes liberales hacia la sexualidad
con las conductas sexuales seguras en
alumnas de la de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP 2018?

EP4: ;Cudl es la relacion del grado de
actitudes conservadoras hacia la
sexualidad con las conductas sexuales
seguras en alumnas de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP 2018?

OE1: Determinar el grado de actitudes
hacia la sexualidad mas representativa
en alumnas de la Facultad de Trabajo
Social de la UNCP 2018

OE2: Determinar el nivel de conductas
sexuales seguras en alumnas de la
Facultad de Trabajo Social de la UNCP
2018.

OE3: Determinar la relacién entre el
grado de actitudes liberales hacia la
sexualidad con las conductas sexuales
seguras en alumnas de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP 2018.

OE4: Determinar la relacion entre el
grado de actitudes conservadoras hacia
la sexualidad con las conductas
sexuales seguras en alumnas de la
Facultad de Trabajo Social de la UNCP
2018.

HE1: El grado de actitudes hacia la
sexualidad mas representativa en las
alumnas de la Facultad de Trabajo
Social de la UNCP 2018 es
conservador.

HE2: El nivel de conductas sexuales
seguras en alumnas de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP 2018 es
bajo.

HE3: El grado de actitudes liberales
se relaciona de forma positiva con
las conductas sexuales seguras en
alumnas de la Facultad de Trabajo
Social de la UNCP 2018.

HEA4: El grado de actitudes
conservadoras se relaciona de forma
negativa con las conductas sexuales
seguras en alumnas de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP 2018.

preservativo

e  Asertividad

e Evitacién de actos
riesgosos

e Contacto
fluidos.

con

Variable 2
Conductas
Seguras
Dimensiones
e Liberalismo
e Conservadurismo

Sexuales

Muestra
200 estudiantes femeninas.

Técnica y tipo de muestreo
Muestreo probabilistico.

Técnica de recoleccion de
datos
Cuestionario

Instrumentos de recoleccion:
“Escala de Actitudes hacia La
Sexualidad (ATSS)”

“Escala de Conductas Sexuales
Seguras (SSBQ)”
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Apéndice 2. Instrumentos recoleccion de datos: Actitudes hacia la sexualidad

Escala de Actitudes hacia La Sexualidad

Instrucciones: Por favor, en los siguientes enunciados, coloque un circulo en la respuesta que
mejor refleje su reaccion. No hay respuestas buenas o malas, todas son correctas si son sinceras.

1 2 3 4 5
Completamente Bastante en Opinién Bastante de Completamente
en desacuerdo desacuerdo intermedia acuerdo de acuerdo
1. Los lugares nudistas deberian ser declarados completamente ilegales.
1 2 3 4 5
2. El aborto deberia ser aceptado cuando una mujer esta convencida de que es su mejor
decision.
1 2 3 4 5

3. A toda persona que vaya a tener una conducta sexual coital, se le deberia dar
informacidn y consejo sobre anticoncepcion.

1

2

3

4

5

4. Las madres y los padres de las/os menores de 18 afios que vayan a un centro de
planificacion familiar para obtener un anticonceptivo; deberian ser informados/as.

1

2

3

4

5

5. Nuestro gobierno deberia ser mas duro contra la pornografia (para prevenir su

distribucion).

1 2 3 4 5
6. La prostitucion deberia ser legalizada.
1 2 3 4 5

7. Abrazar, besar a una persona de otro sexo forma parte del natural proceso de

crecimiento de las/os jovenes.

1 2 3 4 5
Las caricias que estimulan sexualmente alguna parte del cuerpo o todo de él, son una

conducta inmoral al menos que sea con la persona con la que se esta casado/a.

1

2

3

4

9. El coito premarital entre la gente joven es inaceptable para mi.

1

2

3

4

5

5

10. El coito entre personas jovenes no casadas es aceptable para mi si hay afecto entre

ellas y si ambas estan de acuerdo.

1 2 3 4 5
11. La conducta homosexual es una forma aceptable de preferencia sexual.
1 2 3 4 5



12. Una persona que se contagia de una enfermedad de transmision sexual tiene
exactamente se merece.

1 2 3 4 5
13. La conducta sexual de una persona es cosa suya Yy nadie debe hacer juicios de valor
sobre ella.
1 2 3 4 5

14. El coito solo debe darse entre personas que estan casadas entre si.

1 2 3 4 5

Normas de correccién y puntuacion

items 1, 4,5, 8,9, 12 y 14 son puntuados de manera inversa asignando la puntuacion 1 si
marcé 5, puntuacién 2 si marcé 4 y asi de manera consecutiva. Luego, el total de puntos
son sumados haciendo un solo total. La puntuacion de esta escala es la suma de todos los
items tanto inversos como directos donde el resultado debe oscilar entre 14-70. Mientras
mas cerca al 70 se encuentre el resultado, existe una actitud mas liberal; mientras que méas

cerca esté al 14, existe una actitud mas conservadora.



Apéndice 3. Validacion del Instrumento: Escala de Actitudes hacia la Sexualidad

CISP

— CENTRO DE INVESTIGACION DE
l- DATOS GENERALES SERVICIOS PSICOLOGICOS

i.;.:'ombre del‘instrumento: ESCALA DE ACTITUDES HACIA
2. Titulo de I3 Investigacion: “RELACION ENTRE LAS ACTIT
CONDUCTAS SEXUALES SEGURAS EN ALUMNAS DE LA

LA UNCP - 2018
1.3.Autor de| instrumento: Terri D. Fisher y Richard G. Hall
1.4.Pais o ciudad de origen del instru

1.5.Nombres y apellidos del | : '
) juez/experto:  Kanosn Mano. ; =
1.6.Area laboral: (j«'WW . S Vocanss

1.7.Profesion:  pgcoly
1.8.Grado académico: [Eg( e ) do

LA SEXUALIDAD (ATSS).
UDES HACIA LA SEXUALIDAD Y LAS
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL DE

mento: Estados Unidos

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

Valoracién
Muy
DIMENSIONES Nada Algo | Bastante | Mucho )
1 poco 3 " Observacién
2 5
Conservadurismo: posee la visidn
de la sexualidad en sentido
estatico y moralista.
Generalmente se opone a X

comportamientos sexuales libres
como el divorcio, las relaciones
prematrimoniales, la
homosexualidad, entre otros.
Liberalismo: indica una visién de
la sexualidad fundamentada en el
placer, y asociada a diversas
expresiones de la sexualidad
como la ternura, procreacion y/o )(
la comunicacién. Generalmente
se toma una posicion abierta
frente al aborto, educacién
sexual, las relaciones
prematrimoniales, etc.

Nro CRITERIO S| NO OBSERVACION
1 El instrumento recoge

informacién que permite /(

dar respuesta al problema

de la investigacién




niversidad
~ 4 Continental C|SP

CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

Elinstrumento propuesto
responde a los objetivos X
del estudio

La estructura del
instrumento es adecuada )(
4 Los items del instrumento
respondena la
operacionalizacion de )(
variables

5 La secuencia presentada
facilita el desarrollo del
instrumento

6 Los items son claros y
entendibles

7 El nimero de items es
adecuado para su >Q
aplicacion
INDICADORES | CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
5120|1520 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 [ 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 100

CLARIDAD Estd formulado
; con lenguaje )C
apropiado
OBJETIVIDAD Esté expresado en
preguntas
objetivas- d X
observables
ACTUALIDAD Estd adecuado al
; avance de la
cienciayla X
tecnologia
ORGANIZACION Tiene una
organizacion )(
logica
SUFICIENCIA ~ Comprende los
aspectos en X
calidad y cantidad
INTENCIONALIDAD | Responde a los ;
objetivos de la ‘ X
investigacién i
CONSISTENCIA Estd basado en
aspectos tedricos,
cientificos y X
técnicos
COHERENCIA Entre las
dimensiones,
indicadores, X
preguntas e
indices
METODOLOGIA Responde a |a
operacionalizacion X
de la variable
PERTENENCIA Es Util para I3 .
investigacion )<




CISP

CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)
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Unlversidad
Continental

CISP

~ CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

|- DATOS GENERALES

1.1.Nombre del instrumento: ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD (ATSS)
1.2.Titulo de la investigacién: “RELACION ENTRE LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD Y LAS

CONDUCTAS SEXUALES SEGURAS EN ALUMNAS DE LA FACULTAD DE TRABAIO SOCIAL DE
LA UNCP -2018".

1.3.Autor del instrumento: Terri D. Fisher y Richard G. Hall
1.4.Pais o ciudad de origen del instrumento: Estados Unidos

1.5.Nombres y apellidos del juez/experto: Marte Fsakbel Alonia Toad, .
1.6.Area laboral: Cormuatiort c.

1
1.7.Profesion: ?S!@\owc\. - Digesa j\_)n o -
1.8.Grado académico: gsp?cté\‘bl-a

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

Valoracién

Muy

N
DIMENSIONES el [

Algo | Bastante | Mucho

3 4 5 Observacion

Conservadurismo: posee la visién
de la sexualidad en sentido
estatico y moralista.

Generalmente se opone a /
comportamientos sexuales libres
como el divorcio, las relaciones

prematrimoniales, la
homosexualidad, entre otros. .

Liberalismo: indica una visién de
la sexualidad fundamentada en el
placer, y asociada a diversas
expresiones de la sexualidad .
como la ternura, procreacion y/o //
la comunicacién. Generalmente

se toma una posicion abierta
frente al aborto, educacion
sexual, las relaciones
prematrimoniales, etc.

Nro CRITERIO Sl NO OBSERVACION

1 El instrumento recoge

informacién que permite /
v

dar respuesta al problema
de la investigacion




Universidad
Continental

CISP e

CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICO&

2 El instrumento propuesto
responde a los objetivos
del estudio

32 La estructura del
instrumento es adecuada

4 Los items del instrumento
responden a la
operacionalizacién de
variables

5 La secuencia presentada
facilita el desarrollo del
instrumento

6 Los items son claros y
entendibles

|4

7 El nimero de items es
adecuado para su
aplicacion

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE

REGULAR

BUENO

MUY BUENO

EXCELENTE

510 |15 |20

25

30 [ 35 | 40

45

50

55

60

65

70

75

80 | 85 | 90 | 95 | 100

CLARIDAD Esta formulado
con lenguaje

apropiado

OBJETIVIDAD Estd expresado en
preguntas
objetivas-

observables

vd

ACTUALIDAD Estd adecuado al
avance de la
cienciay la
tecnologia

ORGANIZACION Tiene una
organizacién

16gica

SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en

calidad y cantidad

INTENCIONALIDAD | Responde a los
objetivos de la

investigacion

CONSISTENCIA Estd basado en
aspectos tedricos,
cientificos y

técnicos

COHERENCIA Entre las
dimensiones,
indicadores,
preguntas e
indices

METODOLOG/A Responde a la
operacionalizacién

de la variable

PERTENENCIA Es Gtil para la

investigacién




Universidad

Continental ClSP

CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

OPINION DE APLICABILIDAD

W el

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

9.5/
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Universidad
Continental

CISP

CENTRO DE INVESNGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS
|- DATOS GEN ERALES

1.1.Nombre del instrumento: ESCALA DE ACTIT

UDES HACIA LA SEXUALIDAD (ATSS).
1.2.Titulo de Ia investigacién: “

RELACION ENTRE LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD Y LAS

URAS EN ALUMNAS DF LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL DE
LA UNCP - 2018".

1.3.Autor del instrumento: Terri D. Fisher y Richard G. Hall
1.4.Pais o ciudad de origen del instrumento: Estados Unidos

1.5.Nombres y apellidos del juez/experto: Regine: Consed,  Cortazed. Avpscra
1.6.Area laboral: C\(a2 con_ educaVova

1.7.Profesidn: ’?s\co'\ojc\
1.8.Grado académico: Magister

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

—r—e e - -— 0 - vve

Valoracién

Muy Algo | Bastante | Mucho
poco

2 3 4 5

DIMENSIONES Nada Observacion

Conservadurismo; posee la vision
de la sexualidad en sentido
estdtico y moralista.
Generalmente se opone g
comportamientos sexuales libres \(
como el divorcio, las relaciones
prematrimoniales, la
homosexualidad, entre otros.
Liberalismo: indica una vision de
la sexualidad fundamentada en el
placer, y asociada a diversas
expresiones de la sexualidad
como la ternura, procreacion y/o ><
la comunicacién. Generalmente

se toma una posicién abierta
frente al aborto, educacién
sexual, las relaciones
prematrimoniales, etc.

Nro CRITERIO Sl NO OBSERVACION

1 El instrumento recoge
informacién que permite ><

dar respuesta al problema

de la investigacién




Universidad

4 Continental CISP

CENTRO DE INVESTIGACION DE
= SERVICIOS PSICOLOGICOS

2 El instrumento propuesto
responde a los objetivos
del estudio

3 La estructura del
instrumento es adecuada
4 Los items del instrumento
responden a la
operacionalizacién de
variables

5 La secuencia presentada
facilita el desarrollo del
instrumento

6 Los items son claros y
entendibles

7 El nimero de items es
adecuado para su
aplicacion

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE 7 | REGULAR 2 BUENO e MUY BUENO < | EXCELENTE 5
5/10| 15|20 |25|30|35 40|45 |50 [55[60[65[70[75][80[85][90]9s] 100

Venkuwar \o
fgtndodn Ohsecie e
1.

P ibem

A [ A A K

CLARIDAD Estd formulado
con lenguaje ){
apropiado
OBJETIVIDAD Estd expresado en
preguntas .
objetivas- X
observables
ACTUALIDAD Estd adecuado al
avance de la
cienciayla x
tecnologia
ORGANIZACION Tiene una
organizacion X
légica
SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en X
calidad y cantidad
INTENCIONALIDAD | Responde a los
objetivos de la X
investigacion
CONSISTENCIA Estd basado en
aspectos tedricos, X
cientificos y
técnicos
COHERENCIA Entre las
dimensiones,
indicadores, X
preguntas e
indices
METODOLOGIA Responde a la
operacionalizacién X
de la variable
PERTENENCIA Es util para la ><
investigacién




Universidad
Continental

CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

OPINION DE APLICABILIDAD
....E.c\....m\n.u‘fn’o....&......\«......Q\zjfki;ﬁ!‘:\..l.4..:\mu.. ...m.....Lvm\rn,.....gw.....vnn.....a/z."..ni,:/n....n.a...
8 LSOO N s NI OIN e

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

1%.5%,
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Unlversidad ‘_‘.‘:'-—.;.,.Lm—‘ -

Continental CISP
- CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS
|- DATOS GENERALES

1.1.Nombre del instrumento: ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD (ATSS).
1.2.Titulo de la investigacion: “RELACION ENTRE LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD Y LAS

CONDUCTAS SEXUALES SEGURAS EN ALUMNAS DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL DE
LA UNCP - 2018",

1.3.Autor del instrumento: Terri D, Fisher y Richard G. Hall
1.4.Pais o ciudad de origen del instrumento: Estados Unidos

1.5.Nombres y apellidos del juez/experto: V@rolvca Golelo LJauwae_g
1.6.Area laboral:

1.7.Profesion: Pgwo\oqen
1.8.Grado académico:

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

Valoracién

Muy

DIMENSIONES Madd | @eo

Algo | Bastante | Mucho

Observacién
3 4 5

Conservadurismo: posee la vision
de la sexualidad en sentido
estatico y moralista.
Generalmente se opone a OL
comportamientos sexuales libres

como el divorcio, las relaciones
prematrimoniales, la
homosexualidad, entre otros.
Liberalismo: indica una visién de
la sexualidad fundamentada en el
placer, y asociada a diversas
expresiones de la sexualidad
como la ternura, procreacion y/o d\
la comunicacién. Generalmente

se toma una posicion abierta
frente al aborto, educacion
sexual, las relaciones
prematrimoniales, etc.

Nro CRITERIO H NO OBSERVACION

1 El instrumento recoge
informacién que permite o<

dar respuesta al problema

de la investigacién
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CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

responde a los objetivos
del estudio

Elinstrumento propuesto

La estructura del

instrumento es adecuada

responden a la
operacionalizacién de
variables

Los items del instrumento

La secuencia presentada
facilita el desarrollo del
instrumento

Los items son claros y
entendibles

El nimero de items es
adecuado para su
aplicacién

INDICADORES

CRITERIOS DEFICIENTE

REGULAR

BUENO

MUY BUENO

EXCELENTE

5|10 15

20

25 | 30

35

45 | 50

55

60

65

70

75

80

85

90

95

100

CLARIDAD

Estd formulado
con lenguaje
apropiado

%

OBJETIVIDAD

Estd expresado en
preguntas
objetivas-
observables

ACTUALIDAD

Estd adecuado al
avance de la
cienciay la
tecnologia

ORGANIZACION

Tiene una
organizacion
légica

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos en
calidad y cantidad

INTENCIONALIDAD

Responde 3 los
objetivos de la
investigacién

CONSISTENCIA

Estd basado en
aspectos tedricos,
cientificos y
técnicos

COHERENCIA

Entre las
dimensiones,
indicadores,
preguntas e
indices

METODOLOGIA

Responde a la
operacionalizacién
de la variable

PERTENENCIA

Es Otil para la
investigacion
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OPINION DE APLICABILIDAD

CISP

CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

33 7
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Universidad = —

Continental ——— CiSP =

CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

|- DATOS GENERALES

1.1.Nombre del instrumento: ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD (ATSS).

1.2.Titulo t.!e la investigacién: “RELACION ENTRE LAS ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD Y LAS
CONDUCTAS SEXUALES SEGURAS EN ALUMNAS DE LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL DE
LA UNCP -2018".

1.3.Autor del instrumento: Terri D. Fisher y Richard G. Hall

1.4.Pais o ciudad de origen del instrumento: Estados Unidos

1.5.Nombres y apellidos del juez/experto: CQ(’A‘O. QLLL"(W\L/D . /l’fw‘(“"

1.6.Area laboral;

1.7.Profesion: P los

1.8.Grado académico:

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

Valoracion

Mu
DIMENSIONES Nada pocz Algo | Bastante | Mucho

3 a 5 Observacion

Conservadurismo: posee la vision
de la sexualidad en sentido
estatico y moralista.
Generalmente se opone a /
comportamientos sexuales libres
como el divorcio, las relaciones
prematrimoniales, la
homosexualidad, entre otros.

Liberalismo: indica una vision de
la sexualidad fundamentada en el
placer, y asociada a diversas
expresiones de la sexualidad

como la ternura, procreacién y/o ,/
la comunicacién. Generalmente
se toma una posicién abierta
frente al aborto, educacién
sexual, las relaciones
prematrimoniales, etc.

Nro CRITERIO sl NO OBSERVACION
1 El instrumento recoge
informacién que permite /
dar respuesta al problema
de la investigacién




Universidad y e
Continental (o 1

CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

Elinstrumento propuesto
responde a los objetivos
del estudio

La estructura del
instrumento es adecuada
Los items del instrumento
responden a la
operacionalizacién de
variables

La secuencia presentada
facilita el desarrollo del
instrumento

6 Los items son claros y /

N

=

entendibles

7 El nimero de items es
adecuado para su
aplicaciéon
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
s|10|15|20|25 30|35 40 |a5]5s0|55]|60|6570]|75 35 |90 | 95| i00

CLARIDAD Estd formulado
con lenguaje
apropiado
OBJETIVIDAD Estd expresado en
preguntas
objetivas-
observables
ACTUALIDAD Estd adecuado al
avance de la
cienciay la
tecnologia
ORGANIZACION Tiene una
organizacion
logica
SUFICIENCIA Comprende los
aspectos en
calidad y cantidad
INTENCIONALIDAD | Responde a los /
objetivos de la

investigacién
CONSISTENCIA Estd basado en
aspectos teoricos, /
cientificos y
técnicos
COHERENCIA Entre las
dimensiones,
indicadores, /
preguntas e
Indices
IMETODOLOGIA Responde a la
operacionalizacién
de la variable
PERTENENCIA Es Gtil para la
investigacién

e M0 T O 0 K

o 9
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CENTRO DE INVESTIGACION DE
SERVICIOS PSICOLOGICOS

OPINION DE APLICABILIDAD

PROMEDIO DE VALORACION (0 AL 100%)

817,
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Apéndice 4. Instrumento de recoleccion de datos: conductas sexuales seguras

Cuestionario de Conductas Sexuales Seguras

Instrucciones: Abajo encontrara una lista de précticas sexuales. Por favor, lea cada
enunciado y responda indicando la frecuencia de uso de estas practicas.

| O=nunca | 1=aveces | 2=Lamayor parte del tiempo | 3=Siempre |
La
Nunca A mayor Siempre
veces  parte del
tiempo
1. Insisto en el uso del conddn cuando tengo 0 1 2 3
relaciones sexuales
*2. Uso alcohol y/o otras drogas antes o 0 1 2 3

durante las relaciones sexuales

3. Detengo los juegos preliminares el tiempo
suficiente para ponerme un condén (o para que 0 1 2 3
mi pareja ponga un condon).

4. Pregunto a mis posibles parejas sexuales
sobre sus historias sexuales

5. Evito el contacto directo con el semen o
las secreciones vaginales de mi pareja sexual

6. Le pregunto a mis posibles parejas sexuales

sobre un historial de practicas 0 1 2 3
bisexuales/Homosexuales

*7.  Me involucro en relaciones sexuales en la

primera cita o salida 0 . 2 3
8.  Me abstengo de tener relaciones sexuales

cuando no conozco la historia sexual de mi pareja 0 1 2 3
9.  Evito las relaciones sexuales cuando tengo

llagas o irritacién en mi area genital 0 1 2 3
10. Si supiera que un encuentro podria llevar a

relaciones sexuales, llevo un condén conmigo 0 1 2 3
11. |Insisto en examinar a mi pareja sexual por

Ulceras, cortes o heridas superficiales en el area 0 1 2 3
genital

12. Si no estoy de acuerdo con la informacion

que da mi pareja sobre sus practicas sexuales 0 1 2 3
seguras, expreso mi punto de vista

*13. Me involucro en el sexo oral sin usar

barreras protectoras como condén o algo similar 0 1 2 3

*14. Si es intensa la pasion del momento, tengo
relaciones sexuales sin usar condon 0 1 2 3




*15. Me involucro en el coito anal.

16. Le pregunto a mis potenciales parejas

sexuales sobre un historial de uso de alcohol o 0 1 2 3
ETS (enfermedades de transmision sexual).

17. Si supiera que un encuentro podria llevar a

las relaciones sexuales, tengo un plan mental para 0 1 2 3
practicar sexo seguro

18. Si mi pareja insiste en tener relaciones

sexuales sin conddn, me niego a tener relaciones 0 1 2 3
sexuales

19. Es dificil para mi discutir temas sexuales

con mis parejas sexuales. 0 1 2 3

*20. Inicio el tema del sexo seguro con mi
posible pareja sexual. 0 1 2 3

21. Me involucro en el coito anal sin usar
condoén. 0 1 2 3

*22. Bebo bebidas alcohdlicas antes o durante
las relaciones sexuales. 0 1 2 3

(*) Items puntuados de forma negativa.

Normas de correccién y puntuacion

ftems 2,7, 13, 14,15, 20 y 22 son puntuados de forma negativa. asignando la puntuacion
contraria, 0=3, 1=2, 2=1y 3=0; luego, el total de puntos son sumados haciendo un solo
total. La puntuacion de esta escala es la suma de todos los items tanto inversos como
directos donde el resultado debe oscilar entre 0 — 66. Mientras mas cerca al 66 se
encuentre el resultado, existe un nivel mayor de conductas sexuales seguras; y, por el

contrario, si se encuentra mas cerca al 0, hay nivel menor de conductas sexuales seguras.



Apéndice 5. Validacion del Instrumento: escala de conductas sexuales seguras

La validacion del instrumento fue llevada a cabo por los siguientes investigadores: Magro
Lazo, Giancarlo; Cerrén Ramos, Nataly e Hilario Fernandez, David; quienes recurrieron
al proceso de validacion por juicio de expertos en sexualidad. Los expertos fueron: Ps.
Wilfredo Silva, Ps. Samuel Islas y la Dra. Ximena Grandon. Las cartas que acreditan su

participacién como jueces en este proceso se adjuntan a continuacion.

E

El Centro de Investigacion de servicios Psicolégicos (CISP) de la
Universidad Continental otorga el presente

CERTIFICADO
A

WILLFREDO SILVA FIGUEROA

Por su participacion en la investigacion “Relacion de las conductas
sexuales de riesgo y los niveles de aceptacién incondicional, como factor
de proteccién, en adolescentes de tercero a quinto de secundaria en zonas
urbanas de la ciudad de Huancayo ,2017” en calidad de JUEZ DE
ADAPTACION Y VALIDACION DE PRUEBAS PSICOMETRICAS,
Unconditional Acceptance Questionnaire y Safe Sex Behaviour
Questionnaire, las cuales fueron aplicadas junto a otras escalas en las
siguientes instituciones educativas:

e Complejo Educativo “Ingenieria”.

e Centro Educativo Particular “Salesiano- Santa Rosa”

e Instituciéon Educativa “Maria Inmaculada”

e Centro Educativo Particular “Convenio Andrés Bello”

Esta labor ha contribuido a la evaluacion de mas de mil adolescentes, cuyos
datos permitiran conclusiones valiosas para la prevenciéon de conductas de
riesgo y la promocion de factores de proteccion

Se expide la presente para los fines convenientes.

Huancayo, 15 de Diciembre del 2017

CENTRO DE INVESTIGACION DE
C: SERVICIOS PSICOLOGICOS-CISP
£AP PSICOLOGIA

Unversidod Contmental

Ps. Jorge Salcedo Chuquimantari
Coordinador del CISP

Lima Arequipa

Jr. Junin 355, Mirafiores Calie Aifonso Ugarte 607 - Yanchuara
(C1) 213 2760 (54) 412 C30

Universidod Continental Huancayo Cusco

ucontinental.edu.pe Av. San Carlos 1980 Urb. Manuel Prado B-13

(64) 481 430 {84) 480 070
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El Centro de Investigacion de servicios Psicolégicos (CISP) de la
Universidad Continental otorga el presente

CERTIFICADO

a
SAMUEL ISLAS RAMOS

Por su participacién en la investigacion “Relacion de las conductas
sexuales de riesgo y los niveles de aceptacion incondicional, como factor
de proteccion, en adolescentes de tercero a quinto de secundaria en zonas
urbanas de la ciudad de Huancayo ,2017” en calidad de JUEZ DE
ADAPTACION Y VALIDACION DE PRUEBAS PSICOMETRICAS,
Unconditional Acceptance Questionnaire y Safe Sex Behaviour
Questionnaire, las cuales fueron aplicadas junto a otras escalas en las
siguientes instituciones educativas:

e Complejo Educativo “Ingenieria”.

e Centro Educativo Particular “Salesiano- Santa Rosa”

e |Institucion Educativa “Maria Inmaculada”

e Centro Educativo Particular “Convenio Andrés Bello”

- Esta labor ha contribuido a la evaluacion de mas de mil adolescentes, cuyos

datos permitiran conclusiones valiosas para la prevencion de conductas de
riesgo y la promocién de factores de proteccion

Se expide la presente para los fines convenientes.

£ DHuancayo, 15 de Diciembre del 2017

CENTRO DE INVESTIGACION DE

o= SERVKCIOS PSICOLOGICOS-CISP
E.AP PSICOLOGIA

Unwversidad Continental

Ps. Jorge Salcedo Chuquimantari
Coordinador del CISP

Lima Arequipa
Jr. Junin 355, Mirafiores Calie Aifonso Ugarte 407 - Yanchuara
{61 213 2760 {54) 412 030

Univarsidad Continental Huancayo Cusco

ucentinental.edu.pe Av. San Carlos 1980 Urb. Manuel Prado B-13

(64) 481 430 {84) 480 070
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Apéndice 6. Instrumento validado para la aplicacion

CUESTIONARIO

Le recordamos que sus respuestas NO serdn compartidas con oficinas de la Universidad ni, en
general, con otras personas.

¢Cual es su edad?

Numero de registro: (no rellenar)

Algunos datos antes de empezar

1. ;Con respecto a tus gastos econ6micos?

o1 Son solventados totalmente por mi familia u otra persona
o2 Son solventados parcialmente por mi familia u otra persona
o3 Son solventados totalmente por mi.

2. ¢Actualmente tiene una pareja formal y/o hijos?:
o1 Si tengo pareja o, No tenga pareja  Cuantos hijos

3. ¢Si tuviera que calificar la influencia que recibi de mi familia?: (Leer opciones de
respuesta y marcar una sola opcion)

o1 Favorable (Llena de valores, respeto, amor por la educacion y buena comunicacién

o2 Funcional (A pesar de ciertos problemas, actualmente hemos logrado el equilibrio)

os Dafiina (Episodios de maltratos y/o abuso, inclusive hasta la actualidad)

4. ;Tiene alguna afiliacién religiosa que ponga en practica constantemente?
01 Si o2No

5. ¢Con quiénes vive?
o Solo con uno de mis padres o, Con ambos padres o3 Con otro familiar
o4 Con mi pareja  0Os Vivo sola o con un(a) compariero(a) de cuarto

6. ¢Con cuanta frecuencia sale los fines de semana a divertirse?
oo Mucha frecuencia o; Moderada frecuencia o2 Poca frecuencia.

7. ¢Con cuanta frecuencia consume bebidas alcohélicas?
oo Mensualmente o1 Quincenalmente o, Semanalmente o3 Diariamente

8. ¢(Con cuanta frecuencia utilizas un método anticonceptivo al sostener relaciones
sexuales?
oo Mucha frecuencia o; Moderada frecuencia o, Poca frecuencia.

9. ¢A qué edad iniciaste tu actividad sexual coital?




Escala de actitudes hacia la SEXUALIDAD

Responda a las siguientes afirmaciones de la forma que mejor refleje su verdadera opinion. No
hay respuestas buenas o malas, todas son correctas si son sinceras. Ponga una “X” en el lugar
donde esté el nimero que representa su opinion.

Bastante

en
desacuerdo

Opinién Bastante de Completamente

Completamente
ITEM intermedia acuerdo de acuerdo

en desacuerdo

1. Los lugares nudistas
deberian ser declarados 1 2 3 4 5
completamente ilegales.

2. El aborto deberia ser
aceptado cuando una
mujer esta convencida de
que es su mejor decision.

3. A toda persona que

vaya a tener una conducta

sexual coital, se le deberia 1 2 3 4 5
dar informacion y consejo

sobre anticoncepcion.

4. Las madresy los padres

de las/os menores de 18

afios que vayan a un

centro de planificacion 1 2 3 4 5
familiar para obtener un

anticonceptivo; deberian

ser informados/as.

5.Nuestro gobierno
deberia ser mas duro
contra la pornografia 1 2 3 4 5

(para prevenir su
distribucion)

6.La prostitucion deberia
ser legalizada

7. Abrazar, besar a una

persona de otro sexo

forma parte del natural 1 2 3 4 5
proceso de crecimiento de

las/os jovenes.

8. Las caricias que
estimulan  sexualmente
alguna parte del cuerpo o
todo de él, son una
conducta inmoral al
menos que sea con la
persona con la que se esta
casado/a.



9. El coito premarital
entre la gente joven es
inaceptable para mi.

10. El coito entre personas
jovenes no casadas es
aceptable para mi si hay
afecto entre ellas y si
ambas estan de acuerdo.

11.La conducta
homosexual es una forma
aceptable de preferencia
sexual

12. Una persona que se
contagia de una
enfermedad de
transmision sexual tiene
exactamente se merece.

13. La conducta sexual de
una persona es cosa suya
y nadie debe hacer juicios
de valor sobre ella.

14. El coito solo debe
darse entre personas que
estan casadas entre si.

1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5

Escala De Conductas Sexuales Seguras

Instrucciones: abajo encontrara una lista de practicas sexuales. Por favor, lea cada enunciado y
responda indicando la frecuencia de uso de estas practicas

Nunca
1. Insisto en el uso del
condon cuando tengo 0o
relaciones sexuales
2. Uso alcohol y/o otras
drogas antes o durante las 5
. 0
relaciones sexuales
3. Detengo los  juegos °
.. 0 0
preliminares el tiempo

A veces

01

01

01

La mayor
parte del Siempre
tiempo
2 3
O2 3
O2 3



10.

11.

12.

suficiente para ponerme
un condon (o para que mi
pareja ponga un condon).
Pregunto a mis posibles
parejas sexuales sobre sus
historias sexuales

Evito el contacto directo
con el semen o las
secreciones vaginales de
mi pareja sexual

Le pregunto a mis
posibles parejas sexuales
sobre un historial de
practicas
bisexuales/Homosexuale
S

Me involucro en
relaciones sexuales en la
primera cita o salida

Me abstengo de tener
relaciones sexuales
cuando no conozco la
historia sexual de mi
pareja

Evito las relaciones
sexuales cuando tengo
llagas o irritacion en mi
area genital
Si  supiera que un
encuentro podria llevar a
relaciones sexuales, llevo
un conddn conmigo
Insisto en examinar a mi
pareja sexual por Ulceras,
cortes 0 heridas
superficiales en el area
genital
Si no estoy de acuerdo
con lainformacién que da
mi pareja sobre sus
précticas sexuales
seguras, expreso  mi
punto de vista

o

to

to

o

o

o

to

to

o

Nunca

01

01

01

01

01

01

01

01

01

A veces

02

02

02

02

02

02

02

02

02

La mayor
parte del
tiempo

O3

03

03

03

Os

03

03

o3

03

Siempre



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

Me involucro en el sexo
oral sin usar barreras
protectoras como condén

o0 algo similar
Si es intensa la pasion del
momento, tengo

relaciones sexuales sin
usar condén

Me involucro en el coito
anal.

Le pregunto a mis
potenciales parejas
sexuales sobre un
historial de uso de
alcohol 0 ETS
(enfermedades de
transmision sexual).

Si  supiera que un
encuentro podria llevar a
las relaciones sexuales,
tengo un plan mental para
practicar sexo seguro

Si mi pareja insiste en
tener relaciones sexuales
sin cond6n, me niego a
tener relaciones sexuales
Es dificil para mi discutir
temas sexuales con mis
parejas sexuales.

Inicio el tema del sexo
seguro con mi posible
pareja sexual.

Me involucro en el coito
anal sin usar condon.

Bebo bebidas alcohélicas
antes o durante las
relaciones sexuales.

to

o

to

o

o

Oo

to

o

o

to

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

03

03

03

03

Os

Os

03

03

03

03



Apéndice 7. Prueba de normalidad

Para fines de la investigacion fue necesario realizar prueba de normalidad a las variables
de estudio (conductas sexuales seguras y actitudes hacia la sexualidad) con el fin de
encontrar el estadistico adecuado para contrastar las hipdtesis. Se aplicd la prueba
Kolmogorov Smirnov la que se utiliza cuando la muestra posee més de 50 elementos.

Prueba de normalidad para la variable conductas sexuales seguras
1. Hipotesis
HO: las puntuaciones de las conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP 2018 tienen distribucion normal.
H1: las puntuaciones de las conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP 2018 no tienen distribucién normal.
2. Nivel de significancia
0=0.05
3. Valor de prueba
Kolmogorov Smirnov = 0,100
4. Comparaciondepy o
p valor= 0,000 < a=0.05
5. Decision
Rechaza HO
6. Conclusion
Las puntuaciones de las conductas sexuales seguras en alumnas de la Facultad de

Trabajo Social de la UNCP 2018 no tienen distribucién normal.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico al Sig.

Conductas
sexuales ,100 200 ,000
seguras




Prueba de normalidad para la variable actitudes hacia la sexualidad

1. Hipdtesis
HO: las puntuaciones de las actitudes hacia la sexualidad alumnas de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP 2018 tienen distribucion normal.
H1: las puntuaciones de las actitudes hacia la sexualidad en alumnas de la Facultad
de Trabajo Social de la UNCP 2018 no tienen distribucion normal.
2. Nivel de significancia
0=0.05
3. Valor de prueba
Kolmogorov Smirnov = 0,092
4. Comparaciondepy o
p valor= 0,000 < a=0.05
5. Decision
Rechaza HO
6. Conclusion
Las puntuaciones de las actitudes hacia la sexualidad en alumnas de la Facultad de
Trabajo Social de la UNCP 2018 no tienen distribucién normal.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.

suma_atss ,092 200 ,000




Apéndice 8. Solicitud autorizada para la realizacion del trabajo de investigacion

—

i SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de

<= Universidad investigacion y aplicacién de
Continental Escala de Actitudes hacia la
Sexualidad (ATSS) y Escala de

Conductas Sexuales Seguras

(SSBQ).

SENORA COORDINADORA DEL SISTEMA DE TUTORIA Y PSICOPEDAGOGICO DE

LA FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL - UNCP.
S.C.

Yo, Lilian Katherine Alania Beltran, identificada con DNI 48743075, con domicilio en el
Jirén La Merced 851 - El tambo, Huancayo, Junin; bachiller de la Escuela Académico
Profesional de Psicologia de la Universidad Continental; ante Ud. respetuosamente me
presento y expongo:

Que, valorando los factores biopsicosociales que rodean a la poblacién universitaria
durante su formacion académica profesional, se ha evidenciado que la dimensién
sexualidad, se encuentra inmersa en diversos escenarios que requieren de una
adecuada orientacién y educacion para lograr su adecuada maduracion, y que; caso
contrario, llegan a resultar perjudiciales resultando en deserciones académicas,
embarazos no deseados y en el contagio de ITS; por lo tanto es mi deseo llevar a cabo
la investigacion ftitulada: “RELACION ENTRE LAS ACTITUDES HACIA LA
SEXUALIDAD Y LAS CONDUCTAS SEXUALES SEGURAS EN ALUMNAS DE LA
FACULTAD DE TRABAJO SOCIAL DE LA UNCP-2018 ”, abarcando especificamente
estudiantes del género femenino del primer al octavo semestre; cuyo objetivo general
es determinar la relacién que existe entre las actitudes hacia la sexualidad y las
conductas sexuales seguras en las alumnas de la FATS — UNCP, 2018. Cabe sefialar
que los resultados obtenidos serén fuente de datos para la Facultad de Trabajo Social
— UNCP, con la finalidad de generar un relevante interés social a fin de velar por el
bienestar psicolégico de la poblacién universitaria.

Por lo expuesto

Ruego a usted acceda a mi peticion por ser de justicia que espero alcanzar.

Huancayo, 23 de Noviembre del 2018.

ALANIA BELTRAN, Lilian Katherine
DNI. N° 48743075




Apeéndice 9. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento nos presentamos a usted para proveer informacion sobre la
naturaleza de esta investigacion y el rol que tendria de aceptar participar en ella. El
presente estudio cs conducido por la Bachiller en Psicologia de la Universidad
Continental; Lilian Katherine Alania Beltran. Ticne como objetivo adaptar la prucba a la
realidad peruana de tal manera que en el Perti se pueda mejorar la atencién psicoldgica.
Por otro lado, obtener el grado académico de Licenciada en Psicologia. La participacion
en este estudio es estrictamente voluntaria y las respuestas seran confidenciales, por lo
tanto, seran anénimas. Si usted decide participar, se le pedird responder los siguientes
cuestionarios, lo que le tomara 15 minutos aproximadamente. Si en algiin momento desea
interrumpir el llenado del cuestionario, lo puede hacer, sin que ello le perjudique en
ningun aspecto. Si en el transcurso presenta alguna duda sobre el cuestionario, puede
realizar preguntas, y si alguna de ellas le parece incémodas tiene la total libertad de no
responder o hacerlos saber a los investigadores. Se informa también que los participantes
no recibirdn informacién sobre los resultados en el cuestionario y estudio, sin embargo,
también se hace del conocimiento que la informacién que se obtenga en la investigacion
sera publicada en la Tesis de forma general sin divulgar la identidad de ningin
participante. De antemano le agradecemos mucho su participacién. Por favor, si estd de
acuerdo haga un aspa al costado de la palabra acepto, y en la linea su firma
correspondiente.

Acepto @ No acepto Q

i
jﬂ;},m/z Fecha (dm/a): 23 | /2] 4%

FIRMA




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento nos presentamos a usted para proveer informacion sobre la
naturaleza de esta investigacion y cl rol que tendria de aceptar participar en ella. El
presente estudio es conducido por la Bachiller en Psicologia de la Universidad
Continental; Lilian Katherine Alania Beltran. Tiene como objetivo adaptar la prucba a la
realidad peruana de tal manera que cn cl Penii se pueda mejorar la atencién psicoldgica.
Por otro lado, obtener ¢l grado académico de Licenciada en Psicologia. La participacion
en este estudio es estrictamente voluntaria y las respuestas seran confidenciales, por lo
tanto, serdn anénimas. Si usted decide participar, se le pedira responder los sizuientes
cuestionarios, lo que le tomard 15 minutos aproximadamente. Si cn algin momento desea
interrumpir el llenado del cuestionario, lo puede hacer, sin que ello le perjudique en
ningiin aspecto. Si en el transcurso presenta alguna duda sobre ¢l cuestionario, puede
realizar preguntas, y si alguna de cllas Ie parece incémodas tienc la total libertad de no
responder o hacerlos saber a los investigadores. Se informa también que los participantes
no recibirdn informacién sobre los resultados en ¢l cuestionario y estudio, sin embargo,
también se hace del conocimiento que la informacién que sc obtenga en la investigacion
serd publicada en la Tesis de forma general sin divulgar la identidad de ningin
participante. De antemano le agradecemos mucho su participacion. Por favor, si esta de
acuerdo haga un aspa al costado de la palabra acepto, y en la linea su firma
correspondiente.

Acepto ® No acepto O

Fecha (d/m/a): 93/ /2] /2




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento nos presentamos a usted para proveer informacion sobre la
naturaleza de esta investigacion y el rol que tendria de aceptar participar en ella. El
presente estudio es conducido por la Bachiller en Psicologia de la Universidad
Contnental; Lilian Katherine Alania Beltran. Tiene como objetivo adaptar la prueba a la
realidad peruana de tal manera que en el Peri se pueda mejorar la atencién psicologica.
Por otro lado, obtener el grado académico de Licenciada en Psicologia. La participacion
en este estudio es estrictamente voluntaria y las respuestas seran confidenciales, por lo
tanto, serdn anonimas. Si usted decide participar, sc le pedira responder los siguientes
cuestionarios, 1o que le tomara 15 minutos aproximadamente. Si en algin momento desea
interrumpir el llenado del cuestionario, lo puede hacer, sin que ello le perjudique en
ningin aspecto. Si en el transcurso presenta alguna duda sobre el cuestionario, puede
realizar preguntas, y si alguna de ellas le parece incomodas tiene la total libertad de no
responder o hacerlos saber a los investigadores. Se informa también que los participantes
no recibiran informacion sobre los resultados en el cuestionario y estudio, sin embargo,
también se hace del conocimiento que la informacién que se obtenga en la investigacién
sera publicada en la Tesis de forma general sin divulgar la identidad de ningin
participante. De antemano le agradecemos mucho su participacién. Por favor, si esta de
acuerdo haga un aspa al costado de la palabra acepto, y en la linea su firma
correspondiente.

Acepto 7 No acepto
X O

Fecha (dm/a): _j7/ /21 /%




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de cste documento nos presentamos a usted para proveer informacién sobre la
naturaleza de esta investigacion y el rol que tendria de aceptar participar en ella. El
presente estudio es conducido por la Bachiller en Psicologia de la Universidad
Continental; Lilian Katherine Alania Beltrén. Tiene como objetivo adaptar la prueba a la
realidad peruana de tal manera que en el Penii se pueda mejorar la atencién psicol6gica.
Por otro lado, obtener el grado académico de Licenciada en Psicologia. La participacion
en este estudio es estrictamente voluntaria y las respuestas seran confidenciales, por lo
tanto, seran anénimas. Si usted decide participar, se lc pedira responder los siguientes
cuestionarios, lo que le tomara 15 minutos aproximadamente. Si en algin momento desea
interrumpir el llenado del cuestionario, lo puede hacer, sin que ello le perjudique en
ningiin aspecto. Si en el transcurso presenta alguna duda sobre el cuestionario, puede
realizar preguntas, y si alguna de ellas lc parece incomodas tiene la total libertad de no
responder o hacerlos saber a los investigadores. Se informa también que los participantes
no recibirdn informacion sobre los resultados en el cuestionario y estudio, sin embargo,
también se hace del conocimiento que la informacion que se obtenga en la investigacion
serd publicada en la Tesis de forma general sin divulgar la identidad de ningin
participante. De antemano le agradecemos mucho su participacion. Por favor, si esta de
acuerdo haga un aspa al costado de la palabra acepto, y en la linea su firma
correspondiente.

Acepto @ No acepio O

Fecha (d/m/a): 03 /1 /2.1 1Y




Apéndice 10. Instrumento aplicado

*OpIANAN AP ULSD
sequip 15 £ su[[d anua 0)dage Ay
1s 1 eavd 2[qoidaon sa supused ou
sauaol stuosad a5ju 01102 133 01
/\ “Jw ered ajqeidastu so uasof
auad o anua puiuewad 03103 I3 °6

“jOprSE
\ 7/ wsa as anb [ wod vuosiad tf ued
V nas anb souaw [ jesowu BIINPUOd
Tun uos ‘|p 9p opoy o odiand
Pp opud wunde  ojuswpEmxas
ugjnumsa anb  soiouwy su g

“sauaagl
SO/SE| 3P OJUAUNIAID 3p 059034
[emjeu [9p dued euuoj oxas ono
ap cuosiad Tun v Iesaq Jezeqy L

- vpozi|eda)

: r $ “ yﬂ 135 opagap ugronnsoid e
\ (uoranquysip s suaaaid ried)
V. 4 £ 4 1 eyeafowod v enuos vmp sewr
135 ©HIQIP 0waIqod onsanN'§

"SE/SOPBULIOJUL

195 ucpeqap  loandaosuodnue

% i geunqo  wed  Ierjum)
ugiapatueyd ap 0xuad un # UALA

onb sogw g 9p SAAOUIW 5O/¥]
ap satped sof £ sazpuwt se] p
“ugiadasuoanur 21q0s

0fa5u03 £ ugioTuLIojul Jep e1IGIP
s & X # ! 9] 25 “|EJOD [TNXIS TJINPUOd BLM
15u3) © eAea anb cuosiad epo) v '€
192p Jofour nis §9 anb ap

s BN

-
o

g

u

3 3 z / £PIOUAAU0 £)52 J2(nW TUN OpuEnd
opejdase 195 €11agap opoqu [7] ‘T
\ ‘sojedayy
S [ z 1 ouaweapdwod  sopesejoap  1as
F / ueyagap seisipnu sasedn| s |
opiane 3p R 7 pus
ki3 ’ d [UETT]
juawnadwo) sy uopuidg  waoquejseq]  djudwepjdwio)

uguido ns vuasardar
anb o1aumu 2 7153 opuop Jedn 2 U3 ¥, Lun HU0,] "SLIDUIS UOS 1§ SP]IALI0D UOS SLPO} 'sejew 0 stuanq

smsandsal Loy o ugruido viapepiaa ns ofopyaz sofow anb vuwo) vy o 15 5] v opuodsay]

4]

41TI103 [ENXA5 PEPLARIE N) asep(u] pepa gnb y?
rIx oo Lo Umil PRIAPOIN 1 [] B Léazvm\

{53[TILXDS SAUOIIL[IL JAUIJSUS |¢ 0Ad JJUt 0POJIT UN SEZI[HN LIUANIALY EJUEDD U0)?
1aig I ‘o md'0 [enSUIA AL

&Sm0y 0IE SEPIgIq T muynd uo)?

1y 804 2] ®F pRIOp -.K i oy o]

{ISINIIIAIP E BUTWIAS 9P $IUL) SO] A[CS B[IUINIILJ TjuEnd uo)?

opmo ap (c)asayedusod (B)un uod o eos 0AIA SC]  wfored nruoy

Terjrurey oo uo) €[] saped soqure uoD 3| sasped stur op otm uod ojog I
$3AM1A sauainb wop?

oNE(1s'0

‘auawaueysuod eapagsd ua cduod anb esojdias ugraryye vundie suagy?

(peprjemae | vjsey sALsn[out ‘osnqe o/& Jews ap sojposidy) vurue( ¢

(ouqumba | oprigo soway auawenoE ‘sewsaiqord sopatd ap susad y) [Fuoldun i)

ugroearunuIod vuanq £ ugroeanpa g] sod sowe ‘0jadsal ‘s210]vA Ip BUD|T) IqRIOAE, E«mﬂ

(ug12do vfos oun waow A
visondsa ap sauopodo 4ax) 1y, rijjwcy jw op 1122 onb cppuanfyuy of Jeag[ea anb eaatang 15?7

sofiy sojugngy  efamd vdusy :Z/ﬁﬂn?ﬂ_ aduanig igg

s¢sofiy o jsuntog efozed cun sudy JudswiEnIY?

“ut sod 2juaue}0) SOPRUANAS Tog (]

vuossad uno n eiwe; i sod djusurprored sopmiuA[os Log 7]
Buosiad BR0 N EIjIUIE) Tur 1od UIWEI0) SUPRIINLS UOG \.W\/

£503]wou0dd sojsel sy € 0)23dsas uox?

G

el

‘T

A T e o Sk S|

25 mM (avuay[aa ou) toapsdaa 3p osawny
- bl &pepd ns 53 tn)?
) ‘seuosaad seno uod

“[n1auad ua ‘Ju PUPISIDAIUL ©] P SLUIILO U0 SEPIHLAWOd UKdS ON dsau sus anb sowrep

ORIVNOLLSAND

¥




164

@ Q o
L] a 'a
el

- Q ‘o

@ ©Q 0
X

R el 9
@ w ]
kel el o
@ o o
Q a a
< @ o

a a o
,\,~\ Eel ]
oduan
aduwng 1°p aaed SINAY
Jokew e

~
N\

XY 2 X NA o ¥

\
¢
;

0

ey

“$3|UNXIS §
SU] DIUCIN O SN SEN|OYOI

JUSR UIS [PUT 0109 [ U QUdn

*fenxas efaed ajqisod
1w 003 andas 0Xas [9p w3y 2 011

onJos oxas seonoesd wisd
owuaw veld un oSua) *sa[ENXIS SIUOIST|1 §U]
©aead)| cppod o5uansus ua onb waidns 1§ *L1

“(jenxas

UQISIWSUTI) Op SAPTPIULIAJUI) S [F ©

04038 3p OSN P (L0 I UN IGOS SI[BNXS
sufosed sajeiousjod siws v ojundad o7 “91

/M;,.,J/ *[EUT 03100 |3 UD QIINOAUI S *ST
UQPUOD RSN UIS SA[RAXAS SAUOIIN[A

odu) ‘ojuawow [ap uoised v| CSUAUI S IS “FI
\» oR V Jejiwis
03[ 0 uapuod Owo seiepAj0ud sTIdLEq

JUSD UIS [£40 OX3S |3 UD QIANJOAUI I El

visia op ojund 1w 0533dx3 ‘spandos
sajenxas seanaead sns aiqos efosed i ep anb
UQIILIWIOJUI B] UOD OPIANIT AP KAoisa ou 1§ °Z:

Jeyuad easp
12 w3 sojerorpadns sepUY O 521509 'SEINY
Jod junxos vfosed nu v Jvunuexd U3 Osisu] “11

oBiwuod
UOPUOD LI OAD|]  'SA[ENXDS  SIUOIL[AL
o 1vaz)| eupod onuanoua un anb wiaidns 1§ 0

[enual easy 1w U3 uplovIL O sufvj|
03] OPUBND 5I[CNXIS SIUOIIT|2I ST O}1A

>

] 5] ohied
1W Op [DNX0S BLOISHY T] 09Z0TOD OU OPUTND
$2[TNX38 $3U01T[21 193] op oFusquopy g
. 5 opijes 0 e exdwud
0 0 VA o ©] U2 SO[ENXIS SILOIITIOI U3 QIINJOAUI DY 'L
& $OUNXISOWO|;$I[ENXIsIq
© o oy svonoesd  op  [ouoism  un aiqos
sojonxas selosed sajqisod siw v ojundaxd 77 9
. ’ i VA jenxas afosed 1w 9p sojpurdca s3u01109%
D 2 o SU] O UIWAS [2 UOD 0192JIP OIIBIUOD P OINT 'S
S$O[BNX2S STLIOJSTY SNS 21q0S
@ VAD L = sajonxas sofared sajqisod siw v oyondazg ¢
“(uopuoa un efuod efased 1w anb
o 2] X Lo rsed 0) ugpuod un swauod ered Fjusadias
- odwsay |2 sassutwijaid sodanl soj odusiag €
@ v X\ SI[UNXIS SIUOIOVI ST| -
@ . ouuuinp o sayue sedosp suno o/f joyooseos T
’ X SI|UNXIS SIVOLIT|A
Q ‘o L] 2
oFuaj opuTna uppuoa |3p OSN [3 U OISISU] |
odway
oadwiag 1°p daed SINAY L2TTLING
Jofeu e
seopparad seysa ap osn op el 1j 1] opuratpuy spuodsar £ oput
Tped 3] ‘JoATy JOJ "Sa[enxas sworjopid ap esy cun ofeqy :sauopanzsup

‘IS
2Mua sTprse UYisd snb stuosiad
anud 28ITP 3QIP O[OS ONOI [T 1

“B[[2 AQOS 0[eA dp som( 10ty
2qop d1peu A vins ©sod £ cuossxd
TUN 9D [FRN3S ©10puod v g

22w

s 2ub O] AWWEPEXD JuY [FIXIS
UQISIWSUEY 3P prpauuaua tun
Op e13wu02 35 b vuossad tup) 7
[enxas

eouaad dp sqeidase Tuuo)
CLILSI [eNasowtoy T1anpuod e 1 |




“OpIaNAT ap Ul
]
sequin 18 £ suja anua o) g

L3 € 4 1
7 1s 1wt vaud aquidasu 3 sepusea ou
sauaAQl seuosiad a5ua 0j103 [31 01
R ‘o esed ajquidaaeul s uasof
p N ¢ : I 191 | .

auad v anua quuewaid 0103 |1 °6

“u/oprsLa
Tisa 9 anb v] uod vuosiad vf wed
uas onb souaw w —:»c-::_ mnanpuod
wn uos ‘|p ap opoj o odind

L 1Pp oped  wunSju  ojudurunxos
uonumsa anb  svouws s g
*sauanol

é . . : SO/St[ I OO ap 0sa201d
¢ [emieu [ap aped vuuoy oxas 01jo
op rpuosiad Tun e Jesaq ‘Juzelqy ‘L

¢ /A. vpezijudag
& @ i< 135 u1aqap uoronjsord L9

(ugranquistp us suasasd red)

€ z 1 eyeafowod ©[ vRuod olp spw
12 ©aqap owalqod onsanN's

*SU/SOPUULIOJUL

105 uepaqap  ‘oandasuodnue

w\

S
m  uaqo  wed ey

S ¥ £ z ! uomearyiueld ap asuad un 1 uwARA
onb soyw g op soIOUSW SO/SH[
op sazprd so] £ saspuwr suT ‘p

S

X

“uqiadasuoanue aKqos .
ofasu0s £ ugioeuuiojut Jup vp1qIP
L £ & ! 3] as ‘[2)I0d [EAXDS V)INPUOI LM
15u9) v edea onb vuosiad epoy v °¢
“uQis1oap Jofaws ns 53 onb ap
TPIGUIALOD PJS3 Jafw TuR opuLnd

1
' ¢ opudade 335 WGP OPOYY [if T
‘so[udajt
¥ € [4 I oquawep|dwod  sopuiepap  Jas
u wesawedng sof |
opaande 3 U n u
u.:h:-.._._cwuu o_cu_n e ._“c_c_no D w Iuerseg u."zEEo___EeU wal

o ns rjuasaidal

anb osumu [2 gisa spuop sednf |2 ud X, Tun vuog 'STIIOUIS UOS IS STJIALI0D UOS SEPO) ‘SE[EWI O SFUAL]
s

Isa1 fry op uguido ns afa1Ja1 s0fowr anb vuwiof e] 9p soUOL e indis se] v opuodsay

——

£[TI§03 JunXas prpgagan ny asepjup pepasub y? o6

1 1 20 10] vk PrIPON 1 [] U Y vy o
{SI[UNXAS SAUOPIL[IL Jau)sus [E 0ALKIPIROINUE OPOJAW UN SEZ)|N TPUANIILY EjUEN W)? g
1a‘g ‘0 md'0 [PUSUI OR)

MI[[OY0I[E SEPIGIQ AWNKUL) LIUINIALJ BJUTII U)? 7L

i 1j B30 7g Ut 1j epBIaPON ' [] Bt I eniN o)
(9S11)43AIP € RUTWAS AP $2UYJ $O[ AUS £IIUINIAL TJUENI U0)? 9

opend 5p (R)asayedwien (T)un Uod O C[OS 0ATA nE ufared fu uoy

Jet[iureg ono o) €[] sasped soqure o) I[]  saped stut ap oun uod ojog I(]
M sauwmbuoy? g

o 50

iapuaurajueysuod vapaead ud eduod anb csordyas uopElye cunde ouayy? b

(peplp ©] ¥)seq dalsnjout ‘osnqe o/& [ ap sorposidg) wurue(] ([
(ouqpnba 13 oprrdof sowaly duawemaw ‘sewajqod souard op Jesad ) [euotoun ~K

ugiorauNWoa euang £ ueroeanps vf sod Joure *ojadsar ‘satojea 9p CUS|) 3[qrIoavy (]
(uo1ado vjos oun s &

visondsa. ap sauojodo 4o7) 1 eijjwey juw op jqpaa4 anb cpudnpug e seayiied anb cratany 1s? g

sofny sojupn  efad ciua) on 2 efawd oSuay ig _\E.

ot

ofiy o/£ jeunop efoaed cun sudy Judwjenyy?
“Jw Jod 2)UaWIEI0] SOPTIUIN[QS U0 ﬁn

vuosiad eno n eipwey w sod sjuawierared sopriuasjos og i)
euosiod eno n erpiueg twr1od JUAWKI0) SUPLIUILS BoS I

$503jwguad) sopsedl sm © opadsazuo)?  p
O RN R G P
(deudya o) jou)s13a1 op osomnN
.ﬂ.l...v-vu nssaen)?
‘seuoszad seno uod

¥l

N20 N8~ JHnin

‘[waud U ‘U PUPISIAATUA U] IP SLUISLO U0 SUpITdWed URds ON sus anb T

ORIVNOLLSAND




Ao}

adwng

w©

oduay
1p assed
10Cew ]

$929A

euny

“SIBINIS SIUOIIE[AL

SE] MUSINP O S SONOYOIV SEPIGIQ 0gIFY

HOPUOY

IUSTLUIS [TUR 0110 |3 UD 01IN[OAUL D)y

‘|enxas efased ajqisod
1w 003 0INF>s ONOS [3p TwWI] |3 o1

‘sapenvas selaed s uod

SI[TAXAS STWI] Jynasip jw ered [PYIP s -

SOITANIS SIUOIIE]aS
13023} 1 0R3IU AW "UEPUOD UIS SA|ANNAS

S2U0138[21 13u3) U3 sisul tlosed rwig -

ainSas oxas seonoesd ered
[ervaw veid un 08ua ‘soeaxas souOISTIRL ST]
©seas|| vupod onuanawa un anb wadns 1g

“(Jenxas
UOISIWSUTI] 9 SIPTPIULIJUI) § 17 O
|OYO3|E 3p OSN 3P [2LOISIY UN 9IGOS SITNXNDS

scfased sopeiowioed siw £ ojundaid o

“[BUT 01103 |2 U QIINJOAUI DN

UOPUOD JTSN UIS SA[RNNAS SAVOIC[AL

03Fu2) "ojuawow [ap ugised ©] ESUUT $3 IS

Jopuls
05} 0 UOpUOd oo SEI0}a3)01d STIALIEQ
JESN ULS [LIO OX2S [3 U 0IIN|OAUI AN

©isia 2p ojund 1w 0521dx3 ‘seandas
sajenyas seanoead sns a1qos efated 1w cp anb

UQIIIULIOUI L] UOD OpIANDT o KOS OU IS

Jtruad eaan
[2 ud so[EIa1padns SEPLAY O 521403 *SEI9YN

10d [enxos ufosvd ju T IDURLEXD UD OJSISU]

odiwuod
UOPUOD  UN 0AD]]  'SPILNXDS  SAUOIDL|Al

© Jeas)| vupod osuanoua un anb eiandus 1§

[maua8 wasy 1w ud ugranjt o sufle)
03ud) OpuEnd SI[LNXIS SIUOIIL[DI ST| OJAT

B[

31

o

ehied
11 Op [BNXIS BUOISIY T] COZOUOD OU OpUTNI
SO[TNXIS SAU0IOL[A1 12U} Op 0Fusqe oy

EpIIES 0 0113 eowud

@ o 'o X B[ UD SI[CNX3S SIUOIDT[31 U asdnjo. AUty L
SI[ENXISOWOL]/5a[LNX251q
@ 0 0 .w& seogomd  ap  [euoIsny  un aigos
sofenxas sefored sojqisod suw B ojunSaxd 7 9
i K |enxas efosed 1w ap sauidea sauoiassas
@ 0 L2 $C] O UDWIS |3 LOD 0JIIIP OIOTIUOS [2OJNT 'S
S2[UNX3S SBUOISTY TS 21G0S
© s L Wn sajenxas sefared saqisod siw v ondaly ¢
*(uopuon un eduod elased 1w anb
«Q w00 g eK ried 0) ugpuod un sunsuod esred AUt as
odway | saseuiwiaid sodanl soj oBusipg €
SI[BNXIS SIUOIOT|AL ST] -
0 " 0 g apernp o sajue sedalp seno o/ joyosmosy T
- u g SI[TINIS SIuOIdT|AL
| b 8 ©03u2} opuuns uopuD3 |3p 0SN {3 U3 O 1
odwoay
dadunig 1Pp aed SINAY euny|
Jofvw ey
seayazad s8ys3 ap osn Ip ol 13 v[ opucaipu; tpuadsas § opet
Tpeo e3] JoAr) Jo ‘sojenxas seonodwid ap wsy wun ofeqy RInLsuf

s

QU2 sepest2 urysa nb svuossad
a1Ud TP 2qIP O[OS O30 [ K|
“B[9 AQOS Jo[TA 2p sormf owy
2qop a1pru A £ARS LSO 9 ruosiad
TUN 3P [EMNSS EIMpUOY T gl
ERNTEN

s 2ub Of AUIWNVEND JUIR [TnNDS
UQISIUSURY dp Prpouuajua vun
op w13Ejued s 2nb vuosiad Tun Tl
[enxas

suanzad op Jquidase oy
PUIL S [ERNISOWOY T10PU0D BT




i

Rl ZEJ00 [ENTAE PEPLARIE M) e prpa Inb y?

. i sequim 1¢ S sep anua opage Ay
$ ¥ @ ¢ 15 e emd apquidaow sa sepesea ou 1 O] 1j ePUIAPON T[] P i eymN o)
sauda0f seuosiad aqus opoa 137 01

LSI[ENXAS SIUOPIT[AL LIUA)S0S [ 0A7)UIIUNIUE OPOJIW UN SEZYHN LIUANIILY EJUERD U0T

T e aquydasiug sa uasof

s r € ¢ & 2 v anua puewasd ojoa 13 6 7
e amaurenel(] (g I S0 I md'0 I W §
\yopesed
Tis2 25 2nb ] wod cuosiad v ues £SO SEPI|I AUNEUNI BIUMIALY MUEND UnD?
. N 5 was anb souawt o [erouL BINPUOd
$ b ¥ wUR UOS ‘13 3p opop o odiand t 1j 204 I[g o 1} vpuIapo '] Iy sy (]
Pp apud munde  awwangmxas
unjnumss snb soroues o g {PSI11IIAIP B BULIWAS AP SIUY SO] LS BIVANIALY FJUENI un)?
sauaagl opma ap (elasayedwes (e)m uoa o e[os 0AIASC]  efosed oy
g ; SO/SE| 3 OlUANWINAID 2P osad0sd
< z 5
& % {emiry ap aued euuo oxas oso mipuny ono v €[] suped soque uo) g saspud st ap otm Uod ofos ]
ap vuosiad cun v ausaq sezeiqy L
epezeda) (A sauamban)y? g
§ ¥ £ < o 195 THagap uodN|sd ©Y'g
oranyt ON'Is'O
(uorznquysip us nuasaid rind)
f2 Q € T | tyeifowod v eaued omp spw Muawajueysuod eapaead ua eduod anb csoidias uopeiye cundie auagy? P
15 eHgap owaiqod  onsanN'e (peprys & ©ISeY 2AISN[OUI ‘Osnqe 074 [ew ap sotpostdzy) mnue(y 0
*SB/SOPBULIOJUL
195 utuaqap  ‘oandacuodnue (ouqimba 12 oprafor sowsay syuawenoe ‘sewajqoid sopara 3p usad v) |uotaung 26
. gaceldor e, g ugrEaINWoa tusng £ ugioeanpa vy Jod 10w ‘0jadsas ‘satojea op TuayT) A[qrIOAT,] !
s @ £ t ! uommayrieyd ap axuad un 1 urkna PR i EAUMIE0PYY 120531 “s310[e. 9p TUA|T) A[qRIOAT,] (]
anb soyw g ap sarounw sogsv| (1013do vyjos tum Jvamm &
op saiped so| £ sapnu su] p visandsaa ap sau01odo taag) 1 eyppeuey yw ap 191231 aub vpudnyuy cf eayies anb espang1s?  f
uIadasuearjue 21qos |
of25u03 A UQIdEULIOJUI Fep PGID softy sougng  wfawd ofua) oN 2 efamd o 15 )
: & ¢ ¢ : 3], 6% Fllo0. JEMAs: monpliosiein 23501y 074 jeantog efosed cun ausp uaunEnpy? T
1aua) v e£ea anb cuosiad epoj v ¢ E 4 i ¢
uQIstoap Jofaw ns s2 anb ap "I J0d UIWIRIO) SOPEIUAAJQS Uog ]
s 6} € z I CPI2UdAULD 2153 Jafnw Fun opuend vuosiad vno n oy 1w od dudwmornd sopmusalos vog )
opeidase 125 ©113qap opoye | T
‘sajudajt eu0siad eno n BHIWE) Wt 10d UIEI0N SOPLIUA[LS LOS B
§ ¥ (41 z ! auaweiadwos - sopesejaap 35 £305[wou0d) sopsel sw ¢ opadsazuey?  p
ucyagap sasipuu saredn] s °|
opiandeap opdsnox ULIIU[  OPIINIESIP  OPIINDESIP UI (acuaqial ou) oaysi3a1 op o12wnN
Auwnapdn) g . wonndg  uauestg  dyusweyajduio) wan MNHV It o i ks
fimmiseq o I._ |r LpEpa nssaqEn)?
‘setosead sene oo

uoiutdo ns wyussardas
2l p33um 12 1S3 2puop seinf [2 U5 _X,, um vAUOJ ‘STIFIUS UOS I STII1I03 UOS SEPO) 'se[ews o ceuang
sevrzndsas A oy vpiidy £19pwpIaa 1S Afa1a1 sofowr anb vULO] T] 9P SOUOIILULYE S NUINIs sT] © BIu0dsay OIIVYNOILSIAND

uwes QN Isar sns anb P Eal

‘|u3auad UD *AF PUPISIIARIA U] AP SLUIINO U0D




wlaird

[} s} Le]
TR 110 3D [UINDS DLIOISIY P 0370009 OV OpuENY
w Ll 0 &
o SU]AUCINP O SN EDNOROI SUPIQI] 0qag] 1T $]0NXD5 $IUOIR|AL 132 ap S gy R
X epies o e exstnd
5 2 nopuo: ¢ 10 ®» i
o kSl (&} o 0 o
> SIS |TUT OJ10I [3 1D QIO O]y 1T ©[ U3 SD[RNNIS SIUOIINIS D QIIN[OAUE I L
‘en 5 o £3|UNXISOWO] [A3[rrixas1q
I R i 0w o e e
PANEAR XN LA sapunxas sofavd sajqrod st w ojonfasd o7 o
sajennas sefaied i nos
2 © 0 © —— s .._ O jonxas afasnd 1w op soppnBea $2u01133%
PRSI GNP R e @ o b R U] O (WIS [2 UCI 01IMP CEILOI 01T §
$2|TRADS SOOI SI[UNXIE STLOISAY $NS 1G0T
o 0 Le] 15u3) 1 0S310 21U “VOPUOS UIS £I[ENXAS Q ) o o0 corsinxss sofarsd sopusod sin v oyrdang
sauoT}R) 12U U3 Asisur vhdied g 3g I 1 ) :
S il “(uopuas un vduod olied v 5nb
N D! ov. J ;
B donis s © Q 0 0 p10d 0) ugpuoa un sutsod divd AN ns
o] 0 0 L) eiatw uepd un o8ua) *saENNIS KUOIAE[I SU| oduiay ja sazewmunjand sofanl sojofuazq ¢
© ey vipod anuanava un anb exidas 1§ L1 1/ 13:gaseun 5
SIMINXIS SIUOLITE ST
LUNELS [/ z
a ‘o i 0 Q sjueinp o sayuw sudosp suno ofK PyoaEesn T
o & o o UOISIWSUTI) 3 SIPEPILLINUD) § |7 O
[oKoajo 2p 05N 3p _u:u_wu_ un 21q0s oAu_q_N__yum S —
nfirdtopesondl s wIeA 51 @ & O us opum ugpuen pp om pp w1
@ o) 10 A0 [oUE 03107 [2 U3 QIIN[OAUI Y “§T J
odway
" 3 UOPUOD ISR LIS £3[ANXS LUV ardwss  ppored sy eduny
. e odu3) ‘opuawow [ap ugisrd v| TSUULSI IS bl a0Lem vy
o
Q 0 0 0F [0 0 uopua oulea seiai0d saLEq stapauad STISa ap s AP EPUIIIIY B) apuEIpUl epuodsal { opreunud
JESTUIS [I1O XIS [3 12 QIINOAUIIYN LI pea 3 ‘10awy 10 ‘sapmxas seanagid ap pisy tun gguodua ofeqy sauopInasug
wisia op opund 1w 05X ‘smndas )
(=] Bl -} L] sajenxas seamarid sns a1qos rfawd 1w ep aub -
AUIUIOJUE ©] U0 OpIaNaT 3 ADISI 0U 1§ T
gL | r i 8 < L4 ﬂmv T 1 anua sepesed ucgsd sub seuosiad
[e1uad vase MU AITP P Ofes OUCI [T+
o) 0 o 12 u3 sa[wiansadns seprIdY 0 531502 'sEI0 e2 QoS 02 2p sownlpary
3od ppros wipiwd jure ST 3 OIRIEN LT S v % 2 1 3qap Apen & vins 1o 2 cuosial
odnwuod Tun AP [UANSS anpued v gl
L=] o B UDPUOA  UN A3 SA[EANIS  SDUOIN|AL 230131
© seasj) wupod anuansus un anb waandns 15 1 0 25 0l o] AHDUTNEND M) (NS
1 " € ¢ E 2D 3 TS
5 . [rnuaf easp ru vz ugrat 0 suvy| UQISIUISUCY AP prpAuLIdua un
- g Lo 0Fua) OpUEND S3[ENXIS SANUVINL[2I SC[OINT] 6 ap viduoa 2s aub vuosaad vup) T
¥ b <
oduay {rnNas
ppoaed  saay  PUNN § r £ z { viovanrd op pqenade vl
{
S QU $2 [INNSOWY CPUO T 1]




———

opanoe .J~_ A
GIRHOD [ENXIS Pepraan W) apsupty prpa gl v?

sequie is £ seip anua opage Ay

S t € T 1
s vsed agqmdaan sa sepusea ou o
sauaA01 seuos1ad anua og1oa 31 g t Ij B0 I[] vy ' OpEIdPON 1] W Y BN 57
s + J/ : | Jw ved ajquidasvur sa uasof SICNXIS SAUOJIT[IL 1U2)$0$ [ 0AfdaIUNI UL opayy un SEZN euAtI Bjueny uy? g
203 v anua peuewand onos [ ¢
RV aquIureLel ] S0 mo'0 e Val
TIsa 25 anb vf wos vuosiad LRI i
< ¢ P : . 25 anb souant v fesowsur vyanpuos LSBAINYOIE SEPIQIG IWNSUOI LPILINIL KjumMS UnD? ©
: FUD VoS ‘R ap opoy o odiand T vOJIR) vl i PON '] ot 1J ey o
\ PP owwd  vundpe ajuawEnNas
uepulsa onb seoues sey g LISIMIAIP T CULIIS IP SIUYY 50 TS LU C)UENI UOY? g
*saudA0l
5 opnmd ap ()orauedwes (L)un uoa o £[os 0ALA § d
< v ¢ z " SO/SE| 3D QUADAL 9D 0sad0id i P (Dm0 slos ou ) “Shumdig wor
N [exeu (ap dped vuuoy oxas ono JR(]IUR 040 U0 €| salped soqure U0y d
ap £uosad Tun © usaq ‘srzuiqy L R R0 PESRERION, Spelnuiip anton gog o
¢ & 2 ; vpezijeda) 1asaumb uon? g
135 T2QaP ugromysoxd ey'g
(uornquisip s arusaard ried) oNgd 1s'0
+ € 4 1 eyeidowod ©) enuos omp seur cmuamajueysuod eanaead ua euod anb csorByps worryye cundje way?
195 vuagap owaiqod onsanN's (pepir o] ujsoy oatsnjous ‘osnge /4 few ap sorposids) vueq
*Se/SOpEULIOJuL
195 uepaqap  loandasuodnue (ouqrpmba 12 oprsgof souay ayuswenyor ‘sewajqod souara ap sesad v7) [Tuotaum,{ i)
2 . puwiqo  wed  eiumy « i ¢ .
,A/ + € z 1 graeol R d:op aijuas ui i Gfoa ueIReanInWO) eudng £ ugtoranp ef od toure ‘ojadsal ‘satojea ap euafT) ajqrioaty | [u]
/ onb soue g1 ap sarouswr sozsuy (o1ado vjos vun svsmuw &
ap saiped so| A saspuwr su] p visandsai 2p souoido anry) i vifywey s ap Jqpas oub tauangyuy v aooyed anb erapany is? g
ugiadasgoatiun A1qos |
0la5u0 4 UQISTULIOUL JEp BU(AP sofiy sojumy - efared e3ua on 1y efurd oduat g 1
r € 4 [ g ’
3] 25 ‘[ENOO [ENXDS E)OIPUOD B
s 14501y o/8 jrwaoy efoaed cun swoy uawienjay? T
13u2) € eAea anb euosiad vpo) v °¢ 450l o/ y ) ef: 1 uawEnay’ T
/ P ‘uyistoap Jofaur ns 53 anb ap I Jod duaweio) sopruas[es uog £
13 + € z N EPIOUDAUDI TJSa JafMw Tun opuena vuostad eno n vy 11 Jod dudw(LIANd SOPEIUIALS Uog 3]
opejdoor 125 ej1aqap opoye [3f ‘T
'sa[udat ouosiad eno N BIfIE) 1t 104 AUIL[EI0N SUPRIUIAQS Lo '®
13 ¢ N \ z [ ouawep|dwod  sopeiejpap s {302]w9u033 sopstd smy € 0)3adsaz uoy?
b // uepagap sejsipny saredn so | = T —
> v z i Q
opinde ap S:ou—”.uu “eipauualul  opaansesop  opaanazsop ud i ﬂOO xag .\OQZ_J (qeuda ou) :oupspdaa ap ozawny
Auawrzadwo) siweiseg uvopdQ  uadueiseg  udswejopduio) o T LPEpa s 53 jen?
. ‘seuosaad seno uos
.:EE.._: __”_mw:NM“H_M [19Ud3 U YU PUPISIIAL() ¥] AP SEUISYO L0d sepiduwon uias QN swsands sms dub SourspIosas a7
anb o1wnu 3 £53 opuop Jedn| 12 ua X, vun TAUO, 'SPIIIUIS UOS 1S SPIIILI0D UOS SBPO} 'SE[LUl O ST .
PUOP LI 193G d ER—— OIIVNOLLSAND

stisandsas foy on ‘uonndo epepias ns ofapyas Jofouranb euuoy ef 3y [ il g




o

"

aduy

Lol

odwoy
1op asaed
s0lrw ]

0

$204 Y

Lo}

euny

su

OpUON
U 0100 |3 15 Qranjosu oy “1g

‘saonxas sefaed s uos
SITANIS STWLINnasip jw oxed [DYIp 57 61

SI[ENNDS SIUOLIV[
1202} 1 031U Al "UEPLOD IS §3]
SAUOLIL[AL 12u3) 12 stsut eloied g g

unSas oxas seanovsd eand
[e1uaw ueyd un 03u2) *Sa[EnNas SIUOLIE|I sU]
©aead)| eppod anuanoua un anb waydns 1

‘(jenxas

WIS UE)) op sapepauLjua) § 17 0

[OO3[E 3 OSN OP [ELIGISIY UN AIGOS SI[DNNDS
sofaed sapeiaunod siw eojunSad o7 91

*[EUT 0110 [3 UD QUINJOAUT DY ‘ST

UOPUOA SN BIS $3) o]
ofu) ‘ojuatuow [ap voiswd T] LS £ 1S FL

sepuns
ofr 0 uopuo awos suojrajud swaneq

JUSN UTS 30 OXS [2 UD QUANJOAUI N €1

sty ap ojund 1w 0s23dxa ‘seandas

sajenxas suanaend sns aigos efared 1w ep onb
wojut ¥ Uwd opIaNdL 3p Aojsd ou 1§ Tl

Jeauad ey
adns sepudy 0 531103 '5TI|
Jod [enxas efosed 1w e JUUHUED U 0jsIsU[ T

odiwuod
UDPUEA LI N3] 'SIILRANDS  Sau
v sead)| eupod aspuanaua un anb v

[}

[enuad vany ww U3 voru o sedv)|
0Fu2) OPULNI SI[UAXIS SIUOIIC|AI ST OINT 6

o
Ls] 0
[} 0
h a
L] o
a
0 w0
(LN 0
odway

adug  ppoed sy
Jofews v

TPLd TI| IOAT| IO SI[LNNIS

wford -
1W9p [ENXas BLIOISIY B] 0320603 O OpuTnd
SIUAXIS SIUOLIE[21 43U 9p OFu3sqe oy

o eawud

©f 112 SI[ENNIS SIUOITIaS 1D camjorul oy L

S2[LNXISOUIOR,SI[BrNosIq

0 © seonopd  ap  woisly un aiqos
sopunxas sefaed sajqisod s e ojundaid a7 9
. o [enxos efaicd 1w ap sajeuifoa sauoixasas
B ST| O UIWIS |3 UOD OJNIP OV PN §
. o S3[DAXS STLOISI] S 21G0S
9 sofenxas sufaed sojqisod siw voundasg ¢
“(ugpuon un vduod efied 1w anb
1) o viud 0) vgpuos un swssved ered udtayas
odwai |2 sazpuiwiaid sodanlsof o3usiaq ¢
% o SOEAXIS SIVOLTPI ST .
8 aquninp o sayue seSoup seno o/ poyoaosny T
i 6 $3[BAXDS SIUOIAT|AL
n 03ua) opuEna UEPUOI 3P OSN |3 UI EISL] |
wunN
sea1ouad stTysa ap osn ap o 1) u] opueaiput epuodsas £ opet
nod ap vsyy vun ¢ oftqy :seuopannsup
s
o z 1 aua stpesed ursa snb svuosyad
73 ANud ISITP GO Ofes AN [T 1
‘|2 AUQS 20[EA O sormf 20Ty
£ T | 2qap a1peu £ eins vsed s cuoskxl
Lun 9p [TINSS EROpU0d BT €l
%W
/7 s onb of AUIWIEND D [FNNS
£ o L UQISIUISURG I PR Tm
op erdrjuod 3 dub ruostd vy 71
[eaNas
£ I 1 vrouauad 2p dqeiddde vuwg)

FUR $9 (NSO ©13PUAd e | |




Apéndice 11. Aplicacion de la prueba

—N |
Figura 22. Entrega de los consentimientos informados a las alumnas

del Tercer Semestre de la Facultad de Trabajo Social de la UNCP.

: ]
Figura 23. Desarrollo de los instrumentos de evaluacion

por el Tercer Semestre de la Facultad de Trabajo Social de
la UNCP.



Figura 24. Desarrollo de los instrumentos de
evaluacion por el Quinto Semestre de la FATS-
UNCP.

Figura 25. Desarrollo de los instrumentos de

evaluacion por el Sexto Semestre de la FATS-
UNCP



