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Resumen

La presente investigacion determind la relacion entre el estrés académico y la procrastinacién
en estudiantes de quinto de secundaria de Instituciones Educativas con Jornada Escolar
Completa de la provincia de Lircay — Huancavelica. En tal sentido, se utilizé en la
metodologia el método cientifico, disefio no experimental, corte transeccional; tipo aplicado;
nivel descriptivo - correlacional. Se aplicé como instrumento la Escala de Procrastinacion en
Adolescentes (EPA) de Edmundo Arévalo Luna y Cols (2011) y el Inventario SISCO de
estrés académico de Barraza (2006) a una muestra de 193 estudiantes de quinto de secundaria
de dos Instituciones Educativas con Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay —

Huancavelica.

Los resultados encontrados en la presente investigacién muestran un nivel de significacion o
=0,000 y rho= .649, 1o cual demuestra que existe una relacion, la cual es directa moderada y
significativa entre el estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de quinto de
secundaria de Instituciones Educativas con Jornada Escolar Completa de la provincia de
Lircay- Huancavelica; es decir, a medida que los niveles de estrés académico se

incrementaron también lo hizo la procrastinacion.

Palabras clave: procrastinacion, estrés, estrés académico, JEC, estudiantes



Abstract

The present investigation determined the relationship between academic stress and
procrastination in fifth-year high school students from Educational Institutions with a Full
School Day in the province of Lircay - Huancavelica. In this sense, the scientific method,
non-experimental design, transectional section was used in the methodology; applied rate;
descriptive level - correlational. The Procrastination Scale in Adolescents (EPA) by
Edmundo Arévalo Luna and Cols (2011) and the SISCO Inventory of academic stress by
Barraza (2006) were applied as an instrument to a sample of 193 fifth-year high school
students from two Educational Institutions with Day Complete School of the province of

Lircay - Huancavelica.

The results found in the present investigation show a significance level o = 0.000 and rho =
.649 it is demonstrated that there is a relationship, which is positive, moderate and significant,
between academic stress and procrastination in fifth-year high school students from
educational institutions. with Full School Day in the province of Lircay-Huancavelica;
Likewise, this relationship is direct and proportional; that is, as levels of academic stress

increased, so did procrastination.

Keywords: procrastination, stress, academic stress, JEC, students
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Introduccion

El presente estudio titulado “Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de
quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada Escolar Completa de la
provincia de Lircay-Huancavelica” fue elaborado en cumplimiento al Reglamento de Grados
y Titulos de la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental para obtener el titulo
profesional de Psic6logo; se ejecutd por la necesidad no solo de analizar el estrés académico
y procrastinacion en estudiantes de nivel secundario, sino también de poder ejecutar
estrategias de intervencién por medio de programas articulados dentro del Area
Psicopedagdgica de cada institucion educativa dirigido hacia los estudiantes que presentan
estrés académico y procrastinacion; motivo por el cual tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de quinto de secundaria
de instituciones educativas con Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay -

Huancavelica.

Se planteé como hipodtesis de investigacion que existe una relacion significativa entre
el estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de quinto de secundaria de
instituciones educativas con Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay -
Huancavelica, la misma que fue contrastada en el capitulo de resultados. Este estudio
contribuye para futuros proyectos de intervencion psicoeducativos para instituciones con JEC
a cargo de cada area directiva, las Unidades de Gestiéon Educativas (UGEL) y Direccion
Regional de Educacion; asi como para enriquecer la literatura cientifica brindando un

contexto nuevo de andlisis (Instituciones Educativas bajo modelo JEC).
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Entre las dificultades encontradas en el proceso de ejecucion de la investigacion estd el
tiempo otorgado por las L.LE.s para la aplicacion de los instrumentos, ya que, al ser un
muestreo estratificado, no se trabajé con aulas completas, sino mds bien con estudiantes
escogidos al azar a quienes se les retiré del aula por un lapso de tiempo para responder el
inventario SISCO y la escala EPA, halldndose casos donde el tiempo otorgado por el docente
era limitado y debian retornar al aula inmediatamente; ante ello, se tomd estrategias
facultativas como la aplicacién al término de las clases o en horarios de tutoria, por lo que

este inconveniente, finalmente, pudo ser resuelto por los investigadores.

Finalmente, el presente trabajo se organiza en cinco capitulos. El primer capitulo, que
contiene el planteamiento del problema, objetivos, justificacion e importancia de la

investigacion.

En el segundo capitulo, se encuentran los antecedentes de la investigacion, bases
tedricas y marco conceptual. Mientras que, en el tercer capitulo, se halla el disefio

metodolégico.

Los resultados se encuentran en el cuarto capitulo, mediante un andlisis descriptivo y

contrastacion de hipdtesis.

El quinto capitulo con la discusion de resultados, seguido de conclusiones

recomendaciones, referencias y anexos.

En conjunto, la investigacion ha seguido las pautas del método cientifico y, de manera

operativa, el método descriptivo.

Los autores
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Capitulo I

Planteamiento del Estudio

1.1. Delimitacion de la investigacion

1.1.1. Espacial

Esta investigacion estd comprendida dentro del departamento de Huancavelica,
provincia de Angaraes, distrito de Lircay, dentro de las instituciones educativas José

Maria Arguedas y Nuestra Sefiora del Carmen.

1.1.2. Temporal

El desarrollo del proyecto de investigacion se llevo a cabo en el mes octubre de 2019
hasta el mes de agosto de 2020. El proyecto fue elaborado en el mes de octubre, los datos
fueron recopilados en el mes de noviembre y la finalizacién, complementacién y

correcciones respectivas fueron realizadas en el afio 2020 en el mes de agosto.
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1.1.3. Conceptual

La investigacién comprende dos variables: estrés académico y procrastinacion en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada Escolar

Completa.

1.2. Planteamiento y Formulacién del Problema

El estrés es parte de la vida, puede tomar diferentes formas segin la situacion. En la etapa
adolescente, generalmente esta condicidon se presenta como el estrés originado por la
sobrecarga de actividades escolares o cominmente denominado estrés académico; puede
ocurrir cuando se esta resolviendo un examen dificil, cuando se acerca el fin de curso o aflo

escolar o incluso cuando se tiene que entregar alguna tarea (Papalia, 2001).

El diario La Republica (2018) publica un estudio del Instituto de Opinion Publica de la
Pontificia Universidad Catdlica del Pera (PUCP) donde el 80% de peruanos de todas las
edades sufren o han sufrido algun tipo de estrés; asi mismo, se observa un incremento de
estrés en jovenes y adolescentes. Radio Programas del Pert (2018), por su parte, precisa que
hasta 30% de la poblacién universitaria y estudiantil del Perd sufre de impactos en su salud

mental por presién académica presentando cuadros de estrés académico.

La época escolar puede resultar muy satisfactoria pero compleja a la vez, sobre todo en la
etapa de la adolescencia, la misma que se caracteriza por un proceso de reconocimiento del

individuo con él mismo y con su entorno (Papalia, 2001).

Para aquellos que se hallan en el nivel de educacién secundaria cursando especificamente

el quinto grado, la situacién se hace un poco mds confusa, ya que la culminacién del afio
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escolar significa una transicion hacia la vida académica superior (Instituto/ Universidad), lo
que implica que el adolescente debe decidir qué hacer o a qué dedicarse después del colegio;
esta decision suele ser mucho mds complicada, ya que tiene factores adyacentes que evaluar
(condicién econdmica, establecimiento de metas, logros académicos obtenidos, apoyo de

redes familiares, amicales, etc.).

En otras palabras, deberdn tomar varias decisiones con respecto a todos los aspectos de su
vida: académico, social, actividades de ocio, etc. (Baker, 2003). Sin embargo, esta nueva
libertad que tienen hace que los estudiantes se sientan presionados en cumplir expectativas
suyas y las de su entorno, relacionadas principalmente con su rendimiento académico (Renk
y Smith, 2011), ya que éste le aseguraria un futuro prometedor profesionalmente (Ang y
Huan, 2014). Como resultado, los estudiantes son sometidos indirectamente a una variedad
de factores estresantes principalmente relacionados con el éxito académico al culminar el

colegio (Sreeramareddy et al., 2007).

El estrés académico que enfrentan la mayoria de los estudiantes se atribuye a condiciones
individuales, pero también a aspectos propios de la institucion educativa como la carga de la
malla curricular y las largas horas académicas (Macan, Shahani, Dipboye, y Phillips, 2010),

que pueden, eventualmente, conducir a un bajo rendimiento académico.

En el Peru, desde el afio 2015, se ha implementado el modelo de servicio educativo
Jornada Escolar Completa (JEC) en 2001 instituciones educativas de nivel secundario con el
propdsito de acortar brechas educativas y ampliar oportunidades de aprendizaje; el Ministerio
de Educacion, por medio de JEC, ampli6 el horario de 35 a 45 horas pedagdgicas semanales,

distribuyendo las 10 horas en el reforzamiento de dreas como Matemadtica, Comunicacion,
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Educacién para el Trabajo e Inglés, ademds de actividades de gestién y capacitacién con
directivos / docentes, y mejora de infraestructura. Sin embargo, la implementacién del
modelo JEC también es materia de andlisis, toda vez que el aumento de horas de permanencia
dentro de la institucién educativa con mayores actividades curriculares y tareas escolares
tiene repercusiones en los estudiantes; como se ha descrito lineas arriba, Macan, et. al (2010)
precisa que la permanencia de horas extendidas y la carga curricular pueden convertirse en

factores del estrés académico.

La carga de la malla curricular o los cursos versus el tiempo disponible también se ha
citado como un factor estresante (Zeidner, 1992). Los estudios revelan que los estudiantes

perciben la carga curricular como factor relacionado con estrés (Mani, 2010).

Por otra parte, para superar la presion que conlleva el estrés académico, los estudiantes
tienden a emplear estrategias de afrontamiento adecuadas e inadecuadas (Smith y Renk,
2011). Algunos recurren al afrontamiento evitativo, postergacion de actividades académicas
o procrastinacion, abuso de alcohol / drogas, negacion, etc.; mientras que otros se enfrentan
activamente a través de la aceptacion, planificacion y replanteamiento positivo, de manera
que toman los pasos necesarios para superar las situaciones estresantes (Sreeramareddy et

al., 2007).

La procrastinacion, entonces, se ha convertido en un problema frecuente y significativo
en estudiantes. Aproximadamente, el 20% de los adultos informan una procrastinacion
cronica y problemadtica (Ferrari, O'Callaghan y Newbegin, 2005; Harriott y Ferrari, 1996),
mientras que en jovenes llega al 30%, siendo el 50% de esta poblacion estudiantil que indica

tener sobrecarga escolar (Day, Mensink, & O'Sullivan, 2000; Onwuegbuzie, 2000; Solomon
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y Rothblum, 1984). De modo que, para situaciones estresantes, se ha evidenciado que la

procrastinacion resulta ser la forma de afrontamiento usualmente ejecutada en estudiantes.

Por lo descrito, la gran labor académica que tiene el estudiante que asiste a una institucion
educativa con modelo JEC es superior en horas y carga escolar a aquellos que se encuentran
bajo el sistema educativo regular (35 horas pedagdgicas), lo que podria traer en consecuencia

una serie de complicaciones como el estrés académico y procrastinacion.

Esta investigacién, por lo tanto, es conveniente, ya que pretende determinar si los
estudiantes de quinto de secundaria de dos instituciones educativas Jornada Escolar
Completa de la provincia de Lircay — Huancavelica presentan estrés académico, y si ésta se
relaciona con la procrastinacion; dos variables importantes a estudiar e interesantes a su vez,
debido a que el grupo etario de estudio (adolescentes) hace que sea necesaria la investigacion
toda vez que a partir de los resultados se puede proponer e implementar estrategias de

intervencion psicolégico —educativas.

1.2.1. Formulacion del problema

1.2.1.1. Formulacion del problema general.

(Cudl es la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en estudiantes de
quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada Escolar Completa de la

provincia de Lircay - Huancavelica?
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1.2.1.2. Formulacion de problemas especificos.

e ;Cudl es la relacion entre el estrés académico y la falta de motivacién en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con

Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica?

e ;Cudl es la relacién entre el estrés académico y la dependencia en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con

Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica?

e ,Cuadl es la relacion entre el estrés académico y la baja autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con

Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica?

e ,Cuadl es la relacion entre el estrés académico y la desorganizacion en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con

Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica?

o ,Cudl es la relacion entre el estrés académico y la evasién de
responsabilidades en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones
educativas con Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay -

Huancavelica?
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1.3. Objetivos

1.3.1.Objetivo general.

Determinar la relacién entre el estrés académico y la procrastinacién en estudiantes
de quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada Escolar Completa de la

provincia de Lircay - Huancavelica.

1.3.2.Objetivos especificos.

e Identificar la relacion entre el estrés académico y la falta de motivacién en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada

Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica.

e Identificar la relacion entre el estrés académico y la dependencia en estudiantes
de quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada Escolar

Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica.

e Identificar la relacién entre el estrés académico y la baja autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada

Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica.

e Identificar la relacion entre el estrés académico y la desorganizacién en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada

Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica.
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e Identificar la relacion entre el estrés académico y la evasion de responsabilidades
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada

Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica.

1.4. Justificacion e Importancia

La investigacion se justifica, ya que es preciso el andlisis del contexto educativo —
psicoldgico de los adolescentes, los mismos que, por razones propias de la etapa de vida que
pasan, necesitan de todo el apoyo y orientacion correcta para la toma de decisiones en su dia

a dia y para su futuro.

Al respecto, Huici (2007) considera que “desde los grados preescolares hasta la educacién
universitaria de posgrado, cuando una persona estd en un periodo de aprendizaje experimenta
tension mantenida. A ésta se le denomina estrés académico, y ocurre tanto en el estudio
individual como en el aula escolar”, por lo que los episodios de estrés requieren andlisis por
cada grupo escolar de acuerdo a sus caracteristicas. También se justifica por el gran aporte
tedrico que representa el estudio del estrés académico y procrastinaciéon en estudiantes
adolescentes, dado que la bibliografia existente caracteriza principalmente a la poblacién
estudiantil universitaria; motivo por el cual sirve como soporte a futuras investigaciones en

este grupo etario que necesita de mayor énfasis investigativo.

1.4.1. Justificaciéon practica.

Esta investigacion se ejecuto por la necesidad no solo de analizar el estrés académico
y procrastinacion en estudiantes de nivel secundario, sino también de poder ejecutar
estrategias de intervencion por medio de programas articulados dentro del Area

Psicopedagbgica de cada institucion educativa dirigido hacia los estudiantes que
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presentan estrés académico, asi como alguna conducta procrastinadora. Los resultados
de la presente investigacion pretenden apoyar en proyectos de intervencion
psicoeducativos para instituciones con JEC a cargo de cada drea directiva, las Unidades

de Gestion Educativas (UGEL) y Direccién Regional de Educacion.

1.4.2. Justificacion social.

Segin Huici (2007), “cuando una persona estd en un periodo de aprendizaje
experimenta tension mantenida. A ésta se le denomina estrés académico, y ocurre tanto
en el estudio individual como en el aula escolar”, por lo que esta investigacion se justifica
por la presencia de numerosos casos de estrés académico en estudiantes de nivel
secundario; asi como el de la procrastinacion de modo que requieren de la intervencion
profesional articulada (Psicologia y Educacién), proponiendo mejores formas de
afrontamiento de estrés académico y desarrollo de habilidades para la disminucion de

conductas procrastinadoras.

1.4.3. Justificacion cientifico — académica.

Todos los aspectos que implica el desarrollo de nifios y adolescentes son, sin duda,
una de las prioridades del Estado y las instituciones; en tal sentido, la educacion,
ultimamente, se ha tornado en la bisqueda de la integralidad, es decir, el desarrollo del
estudiante no solo en el ambito educativo, sino también todo lo inherente al ser humano.
En la indagacién de bibliografia relacionada sobre el estrés académico y la
procrastinacién en estudiantes de nivel secundario, se encontré que existen en la
actualidad multiples investigaciones en el nivel universitario, pero pocas son aquellas

dirigidas al nivel secundario, por lo que la presente investigacion se justifica, ya que los
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resultados contribuyen a la literatura cientifica brindando un contexto nuevo de andlisis

(Instituciones Educativas bajo modelo JEC).

Esta investigacion proporcionard datos actuales sobre el estrés académico y
procrastinacién en alumnos que estudian 45 horas semanales, con carga curricular
reforzada en dreas especificas, ademds de actividades para sus domicilios, y que, por
encontrarse finalizando la secundaria, se hallan en un proceso decisivo sobre qué hacer
después del colegio; esperando, de la misma forma, que se extienda mds el interés
investigativo en este grupo etario y bajo el contexto JEC, de manera que se fortalezca su

intervencion.

1.4.4, Justificacion institucional.

Esta investigacion se encuentra justificada, debido a que no existe el andlisis del
estrés académico y la procrastinacion en las instituciones educativas siguientes: LE.
“Jos¢ Maria Arguedas” e L.E. “Nuestra Sefiora del Carmen”; motivo por el cual los
investigadores, en el afdn de ampliar el conocimiento cientifico en el dmbito de la
psicologia, realizan este estudio tanto para recopilar datos como para apoyar en la
planificaciéon de estrategias de intervencién en los estudiantes y contribuir en una
educacion integral y la disminucién de conductas procrastinadoras tal como se observa

en los adolescentes.
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1.5. Hipétesis

1.5.1. Hipétesis general

La relacion es significativa y directa entre el estrés académico y la procrastinacion
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada Escolar

Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica

1.5.2. Hipétesis especificas

e La relacion es significativa y directa entre el estrés académico y la falta de
motivacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas

con Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica.

e Larelacidn es significativa y directa entre el estrés académico y la dependencia
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con Jornada

Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica.

e La relacién es significativa y directa entre el estrés académico y la baja
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas

con Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay - Huancavelica.

e La relacion es significativa y directa entre el estrés académico y la
desorganizacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones
educativas con Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay -

Huancavelica.
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e La relacion es significativa y directa entre el estrés académico y la evasion de
responsabilidades en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones
educativas con Jornada Escolar Completa de la provincia de Lircay -

Huancavelica.

1.6. Variables

1.6.1. Variable 1: Estrés académico

“Proceso sistémico de cardcter adaptativo y esencialmente psicologico” (Barraza,
2006, p. 126), manifestado en los estudiantes, presentado en tres momentos: el estudiante
en un contexto académico se ve sometido a demandas que €l mismo valora como
estresores; luego, dichos estresores generan una situacion estresante (desequilibrio
sistémico), manifestada a través de diferentes sintomas; finalmente, el desequilibrio
sistémico exige que el estudiante emplee acciones de afrontamiento para volver a su

equilibrio sistémico (Barraza, 2006).

1.6.2. Variable 2: Procrastinacion

Arévalo (2011), define la procrastinacién como una conducta o la actitud de
evitacion o postergacion de responsabilidades o actividades en el plano académico,
familiar o social —recreativa; aun contando en el presente con el tiempo necesario para
realizarlas adecuadamente, priorizando sus intereses frivolos por encima de sus

responsabilidades.
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Tabla 1.

Variables de estudio
Variables
Variable 1 Estrés académico
Variable 2 Procrastinacién

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2.
Operacionalizacion de las variables

v Definicion conceptual Definicion Categorizacion  Dimensiones Indicadores items Escala

operacional
Proceso sistémico de Conjunto de Presenta:
cardcter adaptativo y caracteristicas que
esencialmente psicoldgico”  manifiestan un Variable Cefalea, taquicardia, Escala tipo
(Barraza, 2006, p. 126), desequilibrio cuantitativa que agotamiento, rechinar los dientes Likert con
manifestado en los sistémico se evalda mientras duerme, elevada presion cinco
estudiantes, presentado en manifestado por confolrma aeste Reacciones arterial, problemas géstricos, 10. 11 valores

3 tres momentos: el estudiante  sintomas a nivel puntaje: fisicas ideas de %nsuﬁci.encia, dolores de 12: 13: numéricos:

é en un contexto académico se  fisico, psicolégico y 1535 Nivel bajo f:spalda, msonn'uo 0 sueno 14,15, Nunca

5 vesometido a demandas que  comportamental. Es irregular, hormlguéo, '

§ €1 mismo valora como evaluada por medio 35-55 Nivel enfermedades fespir a.tOI’laS, poco Rara vez

Q:; estresores; luego, dichos del Inventario de medio o deseo ?eX‘ffil, vaginitis, '

Z  estresores generan una Estrés Académico de 1\ derado tr anspiracion, ade¥gazam1ento 0 Algunas
situacién estresante SISCO conformado engorde, tics nerviosos, desgaste veces
(desequilibrio sistémico), por 31 item 55-75 Nivel alto del sistema inmune.
manifestado a través de distribuidos en tres Casi
diferentes sintomas; partes: siempre
finalmente, el desequilibrio .

8 items tipo Likert Siempre

sistémico exige que el
estudiante emplee acciones
de afrontamiento para volver

para identificar
estimulos estresores.




a su equilibrio sistémico
(Barraza, 2006).

5 items tipo Likert, Mostrarse ansioso, susceptible, 16,
reacciones o sintomas triste, sentir que no se les 17,18,1
al estimulo valorado considera, volverse irritable, 9
como estresor. . inquietud, indeciso, pobre
Reacciones L 20
. L. autoconfianza, sentirse inutil,
6 items tipo Likert Psicologicas pobre entusiasmo, no lograr
estrategias de controlar una circunstancia, ideas
afrontamiento. negativas de si mismo,
melancdlico, desasosiego,
problemas para concentrarse,
infelicidad, inseguridad
Aislarse, pobre esfuerzo en sus 21,222
deberes, genera conflictos, 3,24
Reacciones desgano, no ir a la universidad,
comportamental 1, toma responsabilidades,
es

fumar, olvida sus deberes,
incremento o disminucién en

ingesta de alimentos, poco interés

en si mismo, indiferencia

28

Fuente: Elaboracién propia



A\ Definicion Definicion Categorizacion  Dimensiones Indicadores Items Escala
conceptual operacional
Carencia de iniciativa; 1,6,11,
16,21,
Arévalo (2011):  Conducta orientada Falta de interés y
conducta o la al retraso de ' ' responsabilidad para realizar 26,31,3
actitud de actividades Var.1able de t.1p0 Falt? de. sus responsabilidades; 6,41,46
evitacién o escolares evaluada ~ Ordinal; lamisma  motivacion )
postergacién de  por medio de la que se categoriza Falta de determinacion en la E§cala tipo
responsabilidad  Escala de por medio de los consecucién de metas y L,.lkert con
es o actividades  Procrastinaciénen  siguientes objetivos cmc.o d
. ion
en el plano Adolescentes puntgjes: . . operones ce
académico (EPA) conformada Necesidad persistente de contar  2,7,12,  respuesta
.\5 familiar o ;ocial or 50 items por [50-116,6] Nivel ) con la ayuda de otros para la 17,22
§ . p dio del Pl bajo Dependencia realizacién de sus actividades, Muy de
2 “recreativa mecto ¢e cu.a > con la ayuda y compafiia de 27.32.3  acuerdo
o logra determinarel <116 6.183,2] loui 7.4247
& nivel de : : alguten. Acuerdo
£ L Nivel medio
procrastinacion a la Posponer las actividades por 3,8,13, Indeciso
f:ua} Pertenece el <183,2 - 250] ) ) temor a realizarlo mal o pensar 18,23,
individuo. Nivel alto Baja autoestima  gye sus habilidades y Desacuerdo
capacidades no son las 28,333
suficientes. 8,43.48  Muy en
desacuerdo
Consiste en que el sujeto realiza 4,9,14,
un mal empleo de su tiempo y 19,24,
Desorganizacid  ympjente de trabajo impidiendo
n 29,34,3

la concrecidn de sus actividades

9,44,49

29
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Evasion de la
responsabilidad

Deseo de no realizar
actividades por fatiga o por
creer que no son importantes

5,10,15
,20,25,

30,354
0,45,50

Fuente: Elaboracion propia
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Capitulo II

Marco tedrico

2.1. Antecedentes del Problema

2.1.1. Antecedentes internacionales.

Subramani & Venkatachalam (2019) publicaron un articulo cientifico en la Revista
Internacional de Ciencias Sociales y Humanidades de la India sobre el estrés académico
en estudiantes de secundaria y sus fuentes; en tal sentido, participaron una muestra
seleccionada aleatoriamente de 3 instituciones educativas con un total de 198 alumnos
que cursaban el nivel secundario, quienes respondieron un cuestionario debidamente
estructurado de 11 items sobre las situaciones estresantes que frecuentemente se
presentan; los items fueron divididos en dos dimensiones, la primera referida a aquellos

aspectos personales y la segunda sobre todo lo que respecta al entorno escolar.

Los resultados demostraron que el estrés académico estaba a nivel medio y se

encuentra fuertemente marcado por la expectativa de los padres (96%), el miedo a
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fracasar en alguna evaluacion o examen (96%), que los comparen con sus compaferos
de clase (89,9%), la competencia (89,4%) y la sobrecarga de pruebas escolares y horas

de clase (74,7%).

Quito, Tamayo, Bufay, y Nayra (2017) presentaron un articulo cientifico en la
Revista Electréonica de Psicologia Iztacala de Ecuador sobre el estrés académico en
estudiantes de bachillerato (entiéndase que en el sistema educativo ecuatoriano
“bachillerato” es igual a decir nivel secundario en el Perl) de Unidades Educativas del
Ecuador, de tal manera que se buscé caracterizar el estrés académico a través de las
dimensiones fisicas, psicoldgicas y comportamentales; motivo por el cual la
investigacion fue de tipo descriptivo, disefio no experimental — transversal y
observacional; la muestra, por su parte, estuvo conformada por 60 alumnos de edades
entre los 16 y 18 afios a quienes se les administrd el inventario SISCO de estrés

académico para evaluar cada una de las dimensiones y la variable a nivel general.

Los resultados, finalmente, demostraron que el 90% de la muestra presenta estrés
académico predominando el nivel moderado o medio (57,9%); respecto a los estresores,
se encontré que el més resaltante fue la personalidad y la evaluacién que le hace el
docente, seguido de la competencia que siente que existe entre los compaiieros de clase.
También se pudo demostrar que, entre sexo y edad, la diferencia no fue significativa, ya
que el 89,5% de mujeres presenta estrés y el 90,4% de varones de la misma forma; el

100 % de alumnos de 16 afios, el 90,9% de 17 afios y 88,2% de 18 afios de edad.

Cardona (2015), con la finalidad de obtener el grado académico de Licenciada en

Psicologia de la Universidad de Antioquia, elabor6 una investigacion sobre la
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procrastinacién académica y estrés académico en estudiantes universitarios con el
objetivo de identificar y analizar la relacién entre las variables. En el marco
metodoldgico, el estudio se encontré bajo el enfoque empirico analitico, disefio no
experimental, tipo transversal, nivel descriptivo — correlacional. La muestra estuvo
constituida de forma probabilistica por 198 estudiantes de los cuales 80 fueron varones
y 118 mujeres, cuyas edades oscilaron desde los 17 a los 34 afios, a quienes se les aplico

el inventario de estrés académico de SISCO y la escala de procrastinacion de PASS.

Los resultados revelaron la existencia de una correlacion significativa entre la
procrastinacién con reacciones psicoldgicas, comportamentales y fisicas (Correlaciones
de Pearson ,362** 316** 338**); de la misma forma, se hall6 diferencias significativas
entre las variables por género, donde los motivos mds frecuentes para realizar una
conducta procrastinadora se encuentran en el género masculino que el femenino; asi
mismo, los estudiantes de primeros semestres manifiestan mayores niveles de estrés que

aquellos que ya se encuentran en semestres avanzados.

2.1.2. Antecedentes nacionales.

Cordova (2018), para optar el titulo profesional de Psicologo en la Universidad
Peruana Unidn, presentd una tesis titulada: “Procrastinacion y estrés académico en
estudiantes de la Universidad Nacional de Ingenieria” con el propdsito de analizar la
relacion entre las variables; fue de tipo correlacional, disefio no experimental -corte
transversal y enfoque cuantitativo; el muestreo fue no probabilistico y, por conveniencia,

constituido por 285 alumnos cuyas edades oscilaban entre los 17 -30 afios a quienes se
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les aplic6 la Escala de Procrastinacion de Gonzélez (2014) y el inventario de estrés

académico SISCO de Barraza (2006).

Los resultados demostraron que la variable estrés académico y procrastinacion se
relacionan significativa y positivamente (rho=, 456; p =,000); es decir, aquellos
estudiantes que presentan niveles mayores de estrés académico también tienen altos
niveles de procrastinacion. Asi mismo, se hallé que existe una relacion significativa (rtho
=,433**; p =, 000) entre la procrastinacion y la percepcion del estrés, de forma que los
estudiantes perciben que las demandas exigentes académicas se convierten en estimulos
estresores, por lo que prefieren no realizar aquellas actividades. Asi también, se encontrd
que los estudiantes presentan niveles altos tanto en la procrastinaciéon como el estrés
académico (rho = ,486**; p=, 000) y entre los sintomas mas frecuentes estan dolor de
cabeza, fatiga, angustia, falta de suefo y apetito, entre otros, de forma que esto
desencadena desmotivacion frente al estudio por lo que evaden o desplazan

responsabilidades académicas (procrastinan).

Valdiviezo (2017) ejecutd una investigacion titulada: ‘“Procrastinacién en
estudiantes de Derecho y Administracion de una universidad privada de Trujillo” con el
propésito de analizar la variable procrastinaciéon en una muestra constituida por 73
alumnos que cursaban el 1°" semestre de la Facultad de Derecho y 93 del mismo semestre
de la Facultad de Administracion, a quienes se les administré la Escala de
Procrastinaciéon en Adolescentes (EPA) de Arévalo Luna y Cols (2011). Dentro del
marco metodoldgico, la investigacion fue de tipo sustantivo, disefio descriptivo —

comparativo.
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Los resultados indican que predomina el nivel medio de procrastinacion tanto en las
dimensiones (falta de motivacién, dependencia, baja autoestima, desorganizacién y
evasion de la responsabilidad) como a nivel general, obteniendo porcentajes de 52,1%

para estudiantes de Derecho y 46,2% en estudiantes de Administracion.

Alejos (2017), para obtener la Licenciatura en Psicologia de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, elabor6 una investigacion sobre el estrés académico en estudiantes
de secundaria en una [.LE.P de San Juan de Lurigancho con el propdsito de hallar el nivel
de estrés académico en este grupo poblacional; fue de disefio no experimental, tipo
transeccional, enfoque cuantitativo y nivel descriptivo. En tal sentido, se aplico el
inventario SISCO de estrés académico a una muestra de 140 estudiantes (72 mujeres y

68 varones) cuyas edades oscilaban entre 12 a 17 afios.

Los resultados hallados mostraron que los estudiantes de nivel secundario
presentaron, predominantemente, un nivel moderado o medio de estrés académico
(81,4%), debido principalmente a la sobrecarga de actividades escolares y la evaluacion
que realizan los docentes; asi mismo, entre los sintomas que mds manifiestan son la
somnolencia, problemas en la concentracién y el desgano en la ejecucién de tareas;
finalmente, aquellas estrategias mayormente utilizadas frente al estrés académico fueron
la determinacion en la concentracién para la solucién del problema que se les presente y

analizar la parte positiva del mismo.

Medrano (2017), para obtener el grado de magister en Docencia Universitaria de la
Universidad César Vallejo, elaboré un trabajo investigativo sobre las variables de

procrastinacion y estrés académico en alumnos de una universidad nacional de la ciudad
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de Lima con el propésito de determinar su relacion. El enfoque metodoldgico utilizado
fue el cuantitativo, tipo bdsico o puro, disefio no experimental; la muestra estuvo
constituida por 112 estudiantes escogidos probabilisticamente de forma aleatoria con un
margen de error del 0.05; los instrumentos empleados fueron la escala de procrastinacion
para estudiantes de Salomén y Rothblum (1984), adaptada por el investigador y el
cuestionario de estrés académico en la universidad de Garcia, et al. (2007-2008),

adaptado también por el investigador.

Los resultados mostraron que entre procrastinacion y estrés académico hay una
relacion significativa (nivel de significancia de 0,000 y un coeficiente de correlacion de
0,344), por lo que también esta relacion es directa. Asi mismo, con respecto al sexo, se
demostré que existe una correlacion significativa entre el sexo femenino y la presencia
de las variables (nivel de significancia de 0,001 y un coeficiente de correlacién de
0,395.), asi como que los mds jévenes tienen mayores niveles de procrastinacion y estrés

académico.

Vasquez (2016), para optar el titulo profesional de licenciada en Psicologia de la
Universidad Sefior de Sipdn, elaboré una investigacion titulada: “Procrastinacién y
estrés académico en estudiantes de una institucion educativa estatal bajo el sistema
educativo regular”, con el propésito de determinar la relacién entre la procrastinacion y
el estrés académico. En tal sentido, el tipo de estudio fue descriptivo — correlacional,
disefio no experimental — transeccional, la muestra fue no probabilistica -censal con la
participacion de alumnos de 4to y 5to de secundaria a quienes se les administré6 como
instrumento de recoleccién de datos la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)

y el Inventario SISCO de estrés académico.
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Los resultados con un p>0.05 (Chi cuadrado de Pearson 9,055) muestran que no
existe relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en esta muestra; también
se encontrd niveles medios de procrastinacion (64,2% en motivacion; 41,6% en
dependencia; 46,7% en baja autoestima; 43,8% en desorganizacion; 42,3% en evasion;
y un 43,1% en procrastinacién) tanto a nivel general como en las dimensiones; sin

embargo, sobre el estrés académico se hallé que predomina el nivel bajo.

Esta investigacion se sustenta como antecedente, ya que el dmbito de estudio es
similar al presente, aunque existe una marcada diferencia (la implementacion del modelo
JEC), por lo que a partir de los resultados que se encuentren pueden ser contrastados con
estos, de forma que se analice a profundidad ambos dmbitos de estudio que pueden

determinar o no la presencia de estrés y procrastinacion.

Bases teoricas

2.2.1.Estrés académico.

2.2.1.1. Conceptualizacion de estrés.

El estrés se ve como un proceso emocional, cognitivo, conductual y fisioldgico
negativo que ocurre cuando una persona intenta adaptarse o lidiar con los estresores
(Bernstein, Penner, Stewart, y Roy, 2008). Los estresores se definen como circunstancias
que interrumpen o amenazan con interrumpir el funcionamiento diario de las personas y
hacen que las personas hagan ajustes (Auerbach y Grambling 1998 citado en Prabu,

2015).
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Auerbach y Grambling (1998), citado en Prabu (2015), consideran el estrés como
un estado desagradable de excitacion emocional y fisiolégica que los individuos
experimentan en situaciones que perciben como peligrosas o amenazantes para su
bienestar. Sin embargo, el estrés se percibe de diferentes maneras y puede significar algo

diferente para diferentes personas.

Se percibe como eventos o situaciones que hacen que las personas sientan tension,
presidon o emociones negativas, incluida la ansiedad y la ira. Ademds, otras personas
definen el estrés como la respuesta a situaciones existentes, que incluye cambios
fisiolégicos (aumento del ritmo cardiaco y tension muscular), cambios emocionales y de
comportamiento (Bernstein, et al 2008). El estrés siempre se considera un proceso
psicolégico que involucra la interpretacion personal de un individuo y su respuesta a

cualquier evento amenazante.

2.2.1.2. Conceptualizacion de estrés académico

El estrés académico se refiere a las situaciones psicoldgicas desagradables que se
producen debido a las expectativas educativas de los padres, maestros, compafieros y
miembros de la familia, la presion de los padres para el rendimiento académico, el
sistema educativo y de examen actual, la carga del trabajo a domicilio, etc. El estrés
académico es un trastorno mental con respecto a alguna frustracion anticipada asociada
con el fracaso académico o incluso una conciencia de la posibilidad de tal fracaso (Gupta

y Khan, 1987).

Bésicamente, el estrés es una respuesta adaptativa que produce un cambio en el

cuerpo durante el proceso de adaptacion al medio ambiente. Originalmente, la respuesta
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al estrés se produjo en situaciones de peligro, cuando era necesario huir, protegerse o
defenderse. En la actualidad, es mds probable que esta respuesta ocurra en situaciones
percibidas como peligrosas o de amenaza psicoldgica. Por ejemplo, cuando un estudiante
cree que no hay suficiente tiempo para estudiar durante todo el examen, cuando las tareas
parecen demasiado dificiles de realizar o cuando mudltiples tareas requeridas crean una

carga de trabajo excesiva, encontramos situaciones potencialmente estresantes.

Durante mucho tiempo, se ha investigado el estrés académico entre los estudiantes,
y los investigadores han identificado los factores estresantes como demasiadas tareas,
competencias con otros estudiantes, fracasos y malas relaciones con otros estudiantes o
profesores. Se ha informado que los problemas académicos son la fuente mds comtn de
estrés para los estudiantes. El estrés en la familia, como el divorcio, los conflictos
intrapersonales y la depresion materna provoca estrés en los adolescentes que deteriora

el funcionamiento (Rex, 2001).

Schafer (2006) observé que las molestias diarias mads irritantes eran, generalmente,
los estresores relacionados con la escuela, como la presion constante de estudiar, muy
poco tiempo, escribir trabajos, tomar exdmenes, planes futuros y profesor aburrido. Los
estudiantes experimentaron estrés académico derivado tanto de sus propias expectativas

para sobresalir como de las expectativas de sus padres y maestros (Ang y Huan, 2006).

Existen varias estrategias de afrontamiento utilizadas por los estudiantes cuando
experimentan estrés académico. Algunos recurren al afrontamiento evitativo, abuso de
alcohol / drogas, negacion y desconexion conductual; mientras que otros se enfrentan

activamente a través de la aceptacion, la planificacion y el encuadre positivo y tomando
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los pasos necesarios para superar el estrés académico (Sreeramareddy et al., 2007). Sapru
(2006) encontré que la mayoria de los adolescentes en el estrés y grupos sin estrés
estaban en el grupo de edad de 14-16 afios. Los adolescentes estresados percibian a los

académicos como gravosos.

2.2.1.3. Fuentes del estrés académico

Bernstein y col. (2008) definen las fuentes de estrés como cada circunstancia o
evento que amenaza con interrumpir el funcionamiento diario de las personas y hace que
hagan ajustes. Estas fuentes de estrés se denominan "estresores". Los factores estresantes
son demandas hechas por el entorno interno o externo que alteran el equilibrio, lo que
afecta el bienestar fisico y psicoldgico y requiere acciones para restablecer el equilibrio
(Richard Lazarus & Cohen, 1977). Sin embargo, difieren del grado de severidad y
duracion del estrés; lo que es estresante para un individuo puede no ser estresante para

otro. Las fuentes del estrés académico se resumen de la siguiente manera:

Muchos factores contribuyen al estrés que experimentan los estudiantes, pero una
causa comun de estrés académico es la escuela. Tal estrés proviene de demasiada tarea,
desempefio académico insatisfactorio, preparacion para exdmenes, falta de interés en un
tema en particular y castigo de los maestros. El estrés de las altas expectativas de los
maestros, los padres y el yo mismo suele ser una agonia para los estudiantes que estudian
en las escuelas. En general, los padres estin muy preocupados por el rendimiento

académico y los comportamientos morales de sus hijos.

Clift y Thomas (2008) informaron que la asignacion de trabajo del curso era una

fuente importante que a menudo mantenia a los estudiantes sometidos a exdmenes
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continuos. La falta de ayuda de los padres, el sistema de examen agradable, el
cumplimiento de las expectativas de los padres y la actitud de los maestros y el miedo al
examen fueron los factores causantes del estrés. Perlberg y Keinan (1986) también
encontraron que imponer la expectativa de uno mismo excesivamente alta fue el
estresante mds problemdtico que llevd al estrés académico. Se descubrié que las
tensiones relacionadas con el examen estaban causando un alto estrés académico seguido
de una sobrecarga de asignacion de aulas. Los estudiantes parecian estar bajo una alta
presion originada por la sobrecarga del curso y los procedimientos de evaluacién
académica y menos estresados por factores personales familiares y sociales (Zeidner,

1992).

El plan de estudios estd muy cargado de conceptos, horarios escolares inadecuados,
alta proporcién alumno-maestro, ambiente fisico no conductivo de las aulas, ausencia de
una interaccion saludable maestro-alumno, reglas irracionales de disciplina, trabajo
escolar excesivo o desequilibrado, metodologia de ensefianza, indiferentes actitudes de
los docentes, énfasis excesivo en las debilidades mds que en las fortalezas (Masih y
Gulrez, 2006), expectativas de los propios estudiantes y expectativas de los maestros

(Ang y Huan, 2006).

Ademads, se reconocié que lo siguiente estaba asociado con el estrés académico
basado en estudios: carga de trabajo académico, asistencia a eventos académicos
obligatorios (Agolla & Ongon, 2009), exdmenes, curriculum escolar, materiales de
aprendizaje inadecuados, proyectos relacionados con temas (Galloway, Conner, & Pope,

2013).
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La familia también es una de las fuentes importantes de estrés académico que
incluye la presion ejercida sobre los estudiantes debido a las expectativas de los padres
de que a sus hijos les vaya bien académicamente (Sibnath, Strodl, & Sun, 2015). Esto, a
menudo, resulta en que los padres alienten a sus hijos a estudiar durante largos periodos
de tiempo para obtener altas calificaciones o porcentajes en los exdmenes. Sibnath,
Strodl, y Sun (2015) encontraron que la incidencia de la presién de los padres difiere
significativamente con las diferencias en los niveles educativos de los padres, la

ocupacion de la madre, el nimero de tutores privados y el rendimiento académico.

Se descubri6 que los padres que posefan un nivel educativo mds bajo (no graduados)
eran mds propensos a presionar a sus hijos con respecto a un mejor rendimiento
académico. Los adolescentes de familias no interrumpidas tienen mayor estrés
académico que los nifios de familias interrumpidas. Es probable que los nifios de familias
disfuncionales reciban menos atencion y orientacion de sus padres con respecto a asuntos
académicos que sus homoélogos en familias estables. Esto, paraddjicamente, reduce su
estrés académico, destacando asi el impacto negativo de la vigilancia y la persuasion de

los padres en la vida académica de sus hijos (Ganesh y Magdalin, 2007).

La formacioén de estrés estd altamente asociada con el entorno social. El estrés surge
no solo en un entorno complicado y competitivo, sino también en un entorno moné6tono

y sin estimulos (Feng, 2010).

Sintomas que son utiles para identificar los comportamientos estresantes de los

estudiantes segtin Feng (2010):
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e Los estudiantes pueden experimentar irritabilidad debido a la falta de suefio

adecuado por la noche. Entonces, es una llamada de atencién para los padres.

e Es posible que no puedan concentrarse en lo académico y los deportes.

e Los estudiantes pueden tener miedos inexplicables o mayor ansiedad.

e Los estudiantes se aislan de las actividades familiares o las relaciones con los

compaferos.

e Los estudiantes pueden estar experimentando con drogas y alcohol.

e Los estudiantes pueden quejarse de dolores de cabeza o dolores de estomago.

e Los estudiantes pueden tener poco apetito y poca inmunidad.

2.2.1.4. Dimensiones de estrés académico

La experiencia del estrés académico es multidimensional, como se ha sefialado. Este
estado psicoldgico tiene diferentes componentes que funcionan como indicadores o
correlatos: los pensamientos, las respuestas fisioldgicas y el estado emocional de uno

son tales indicadores.

A. Nivel cognitivo: Reacciones comportamentales.

En este nivel de respuesta, el alumno puede experimentar un aumento en la
frecuencia, intensidad, duracién, nivel de interferencia y nimero de situaciones sujetas
a pensamientos interferentes, a menudo de naturaleza automatica y recurrente. Por lo

general, son pensamientos negativos, preocupacion, anticipacion del fracaso e incluso
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provocan una incapacidad para llevar a cabo la tarea en cuestion; asi mismo, presentan
conflictos o tienden a polemizar, se aislan de sus compafieros, presentan desgano e
incluso aumento o reduccién en el consumo de alimentos. (Romero, Master, Paunesku,

Carol, y Gross, 2014).

B. Nivel fisiologico: Reacciones fisicas.

Este nivel de respuesta se refiere a un aumento en diferentes respuestas fisiologicas
en frecuencia, intensidad y duracidn, ya sea que uno esté estudiando o en la situacién del
examen en si (escrito u oral). Pueden estar involucrados varios sistemas fisiolgicos:
transpiracion, palpitaciones, insomnio, sequedad de boca, temblor, etc. Los tipos de
respuestas de tension y ansiedad dependen de cada persona y su historial de aprendizaje.
Si el estudiante universitario o el candidato al examen tiene un historial de respuestas al
estrés, debe considerar establecer una meta para aprender a manejar estas respuestas y
comenzar a trabajar en esto lo suficientemente temprano para aprender como

controlarlas.

En otras palabras, no es una buena idea tratar de aprender a relajarse o dejar de fumar
dos dias antes del examen, cuando uno ya estd experimentando una buena cantidad de
los sintomas mencionados. Al igual que con el reaprendizaje de cualquier
comportamiento, se necesita tiempo y capacitacion para modificar con éxito los

comportamientos deseados (Romero et al., 2014).



45

C. Nivel motivacional-Reacciones psicologicas.

Este nivel de respuesta es muy importante, ya que resume el estado efectivo de
motivacion del estudiante. En el lado positivo, el estudiante o candidato al examen puede
experimentar un estado de compromiso con la tarea de preparacion y estudio, es decir,

estd motivado, involucrado en la tarea de estudio y no afectado por el estrés negativo.

En otras palabras, este estudiante estaria en el lado positivo del estrés, tomando las
situaciones exigentes como un desafio, con altas expectativas de éxito y energia para
trabajar (Putwain, Sander, y Larkin, 2013). En el lado negativo, el estudiante puede
experimentar un estado de agotamiento o fatiga emocional que le impide la ejecucion
Optima de la tarea, lo que resulta en desmotivacion y descontento con la tarea de estudio
o preparacion del examen. Las personas que experimentan este estado psicolégico se
refieren a él como agotamiento, falta de fuerza para enfrentar las demandas situacionales
0 una sensacién de "agotamiento", inquietud, ansiedad, problemas de concentracion,

sentimientos de depresion (Arsenio y Loria, 2014).

2.2.1.5. Situaciones de ensefianza-aprendizaje que potencialmente inducen estrés.

Cada persona, y especialmente cada estudiante, ha enfrentado alguna situacién con
potencial para causar estrés. Sin embargo, hoy entendemos que las situaciones tienen
potencial para producir estrés, dependiendo, en mayor medida, de como se maneja la
situacion mas que la intensidad de los estimulos estresantes. En otras palabras, la forma
en que una persona enfrenta la situacion estresante determina su impacto mas que los

estimulos estresantes.
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A. Caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Investigaciones recientes han establecido diferentes caracteristicas de los contextos

de aprendizaje que pueden inducir estrés:

D

2)

Incertidumbre o falta de correspondencia entre esfuerzo y resultados. Este es el
caso de los estudiantes que deben estudiar y esforzarse durante un largo periodo
de tiempo sin ninguna garantia a priori de éxito en el cumplimiento de sus
objetivos. En otras palabras, no existe una dependencia lineal entre esfuerzo y

resultados.

La percepcién de que el sistema es injusto o poco confiable. El nivel de
preparacion para la situacién de prueba no garantiza un resultado positivo. Esto
ocurre cuando la situacion tiene factores incontrolables, por ejemplo, cuando
ciertos aspectos inalcanzables son recompensados en la clasificacion
(experiencia, anos de servicio, etc.) o el maestro usa criterios diferentes y no

explicitos para corregir los exdmenes.

B. Caracteristicas de la tarea o de lo que se debe aprender.

Las caracteristicas especificas de la tarea en si pueden implicar un cierto nivel de

estrés:

1)

Las demandas de la situacion. Cuando el contexto de aprendizaje requiere
competencias que la persona percibe que no tiene y que no puede adquirir
facilmente (hablar en publico, hablar en otro idioma, completar un examen en

un periodo de tiempo determinado, resolver problemas, etc.). Estas capacidades
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son complejas y no se obtienen mediante prueba y error; requieren construir una

combinacién de conocimiento y habilidades complejas.

2) La dificultad de la tarea. Cuando el contexto requiere una ejecucion excelente
de las tareas asignadas (lograr un cierto grado, alcanzar niveles minimos de
desempefio en varios ensayos, etc.). A nivel universitario, el estudio en si
mismo es una actividad estresante, por definicién, dado el nivel y la cantidad
de material a cubrir, sin mencionar los sistemas de evaluacién predominantes.
Esto es atin més cierto en contextos competitivos, donde, ademads, uno esta

compitiendo y siendo examinado para obtener un puesto profesional.

3) La falta de ensefianza reguladora. Este factor se refiere a la necesidad de la
persona de tener pautas de trabajo que puedan seguirse mientras aprende. Sin
dicho esquema o plan de trabajo, el estudiante no tiene ayuda externa para lograr
un progreso constante y significativo a lo largo del tiempo. Por lo general,
cuando se presentan examenes profesionales o materias académicas, indican el
producto final que debe demostrarse, pero no indican como alcanzar el nivel de

competencia requerido (De la Fuente et al., 2017).

C. Caracteristicas de la persona que enfrentan la situacion.

Este componente se refiere a caracteristicas personales que son utiles para gestionar
el contexto y la tarea, es decir, el grado de competencia para estudiar y aprender en
contextos estresantes. En el dmbito de nuestro andlisis, esta variable es decisiva para
poder competir efectivamente en los exdmenes profesionales. Es una competencia

compleja que requiere tiempo y capacitacion especifica para aprender.
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2,2.1.6. Teorias relacionadas al estrés académico.

A. James-Lange: teoria de la emocion.

En 1884 y en 1885, los tedricos William James y Carl Lange podrian haber
propuesto por separado sus respectivas teorias sobre la correlacion del estrés y la
emocion, pero tenian una idea unificada sobre esta relacion: “las emociones no logran
inmediatamente la percepcion del estresante o evento estresor”, sino mds bien se vuelven
presentes después de la respuesta del cuerpo frente al estrés (Lang, 1994). Por ejemplo,
cuando se observa a un perro grufiendo, el corazén y la respiracién comienza a

acelerarse, los 0jos se abren de par en par.

Segtn James y Lange (1994), la sensacién de miedo o cualquier otra emocidn solo
comienza después de experimentar estos cambios corporales. Esto significa que el

comportamiento emocional no es posible a menos que esté conectado al cerebro de uno.

Segtn la teoria, cuando un evento estimula a una persona (excitacion), el sistema
nervioso autébnomo (SNA) reacciona creando manifestaciones fisiol6gicas como latidos
cardiacos mds rapidos, mds transpiracion, aumento de la tensién muscular y més. Una
vez que ocurren estos eventos fisicos, el cerebro interpretard estas reacciones. El
resultado de la interpretacion del cerebro es una emocion. En este sentido, la teorfa se
compara con la reaccién de "lucha o huida", en la cual las sensaciones corporales
preparan a una persona para reaccionar en funcion de la interpretacion del evento y los

eventos fisiologicos del cerebro.
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En sus declaraciones, Lang (1998) intentd dar una explicacion simple de su teoria
al relacionar su concepto con el concepto de sentido comun. Dijo que nuestro sentido
comun nos dice que, si una persona se encuentra con un oso, tiende a sentir miedo y
luego corre. Segun la teoria de Lang (1998), ver un oso hace que el SNA estimule la
tension de los musculos y que el corazon lata mds rdpido. Después de tales cambios
corporales, ese es el momento en que surge la emocion del miedo. Es tan simple como
decir que la declaracion A, "Mi corazon late mds rdpido porque tengo miedo" es mds

racional que la declaracién B, "Tengo miedo porque mi corazén late mas rapido”.

Ademas, Lang (1998) explic6 que la declaraciéon B simplemente harfa la percepcion

del evento como pura ocurrencia cognitiva, y seria "desprovisto de calor emocional".

B. Cannon-Bard: la teoria de la emergencia.

Esta teoria es todo lo contrario de lo que propusieron James y Lange. Segun el
tedrico Walter Cannon, la emocién en respuesta al estrés puede ocurrir incluso cuando
los cambios corporales no estan presentes. Cannon citado en Plutchik, (1960) dijo que
el cerebro reconoce mds lentamente la respuesta visceral o fisioldgica interna del cuerpo
en comparacioén con su funcién de liberar la respuesta emocional. Traté de probar su
teorfa mediante la creacién de los llamados "gatos decorticados"”, en los que las
conexiones neuronales del cuerpo estdn separadas de la corteza cerebral en los cerebros

de los gatos.
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Cuando se enfrentan a una respuesta estresante, los gatos decorticados muestran
emociones de comportamiento que significaba sentimientos de agresion y rabia. Esta
emocion se manifestd luego por cambios corporales como mostrar los dientes, gruiiir y

erizar el pelo.

Para mejorar atin mas la teoria de Cannon, el teérico Philip Bard ampli6 los ideales
de Cannon al argumentar que una estructura del tallo cerebral inferior llamada tdlamo es
importante en la produccién de respuestas emocionales. Segin Bard, la respuesta
emocional se libera primero, y luego el tdlamo la envia como sefiales a la corteza cerebral
para la interpretacion junto con el envio de sefiales al sistema nervioso simpatico o SNS
para comenzar la respuesta fisioldgica al estrés. Por lo tanto, esta teoria argumenta que
la respuesta emocional al estrés no es un producto de la respuesta fisiologica; més bien,

ocurren simultineamente.

En esencia, la teoria estd respaldada por la ciencia neurobiolégica. En un evento
estimulante, las sefiales sensoriales se transmiten al centro de retransmision del cerebro,
el tdlamo. Una vez que el tdlamo recibe la sefal, transmite la informacién a dos
estructuras: la amigdala y la corteza cerebral. La amigdala es responsable de la respuesta
instantdnea en forma de emociones, mientras que la corteza cerebral es la respuesta més
lenta. Al mismo tiempo, el sistema nervioso auténomo o SNA envia sefiales a los
musculos y otras partes del cuerpo, lo que hace que se tensen, aumenten la frecuencia,
cambien el ritmo y mds. Por lo tanto, esta teoria considera la estimulacion / excitacion y

la emocidén como una respuesta combinada a un evento estimulante.
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C. Teorias que respaldan los supuestos conceptuales de Barraza.

Para la elaboracion del inventario SISCO de estrés académico, Barraza (2018) tomd
en consideracion la revision de la literatura respecto al estrés académico, la misma que,
aunque sea numerosa, presenta pocos andlisis de campo, de manera que se consider6 tres
excepciones: estado de cuestion, revision critica del concepto y el estrés —cognicion. De
manera que, Barraza (2006), a fin de elaborar un modelo conceptual en el estudio del

estrés académico, parte de los siguientes supuestos tedricos:

Supuesto sistémico

Debido a que el estrés académico debe ser comprendido integral y
multidimensionalmente (Barraza, 2006), el concepto organizador inicia desde Lazarus
(1993) y la teoria general de sistemas, la misma que es un marco conceptual basado en
el principio de que las partes componentes de un sistema se pueden entender mejor en el
contexto de las relaciones entre si y con otros sistemas, en lugar de hacerlo de forma

aislada.

Bertalanffy (1989) inicialmente abogd por sistemas abiertos en oposicién a los
sistemas mds cerrados asociados con la ciencia cldsica. Los sistemas abiertos se refieren
a sistemas que interactian con otros sistemas o el entorno fuera de los sistemas, mientras
que los sistemas cerrados no lo hacen. Los sistemas abiertos generalmente incluyen
sistemas bioldgicos y sociales, mientras que los sistemas cerrados son, en su mayoria,
sistemas mecdnicos. Los limites de los sistemas abiertos son mas flexibles que los de los

sistemas cerrados, que son rigidos.
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En tal sentido, el ser humano se puede conceptualizar como un sistema abierto, de
manera que se relaciona con el entorno que tiene un flujo de entrada (input) y salida
(output) y éstas se complementan con el concepto de retroalimentacion (Barraza, 2006,
p. 113), de forma que alcanzan un equilibrio sistémico. Este equilibrio sistémico se logra
en sistemas abiertos de diferentes maneras, por lo cual, se denomina equifinalidad y

multifinalidad.

De manera que la equifinalidad hace referencia cuando un sistema donde
condiciones diferentes (entradas) que por diferentes caminos (procesamiento) resulta en
un tnico estado final (salida), a este tltimo se le denomina equilibrio dindmico. Mientras
que la multifinalidad indica a condiciones similares de entrada que resultan en estados

de salida diferentes.

Entonces la teoria general de sistemas propone que el estrés académico debe ser
entendido como un supuesto sistémico, de manera que no solo se puede evaluar los
estresores que lo originan, sino también aquellos sintomas a nivel fisico, psicolégico y
comportamental; asi como las estrategias de afrontamiento que pudieran utilizar; de esta

forma, el fendmeno estard analizado completamente.

Supuesto Cognoscitivista

El primer supuesto bajo la teoria de sistemas apoya en entender al estrés académico
como un sistema abierto; sin embargo, este tiene a su vez procesos internos (Barraza,
2006); por medio de la perspectiva cognoscitivista, se entiende al ser humano como

eminentemente social, por lo que en su relacion con el entorno se observa la presencia
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del proceso cognoscitivo de valoracion de las demandas, asi como de los recursos con

los que cuenta, y de esta manera conceptuar como enfrentard la demanda.

En otras palabras, la relacion persona — entorno se desarrollard bajo acontecimientos
estresantes (entrada), los que son interpretados para abordarlos y finalmente que se

activan en el organismo por medio de signos o sintomas (salida).

2.2.2.Procrastinacion.
2.2.2.1. Conceptualizacion.

Antes de que se pueda medir la procrastinacion o dilacidn, primero se debe definir.
Un diccionario etimoldgico temprano escrito en 1884 describia la procrastinacién como
de origen latino, con pro que significa "adelante, por lo tanto, apagado" y -crastinus que
significa "posponer hasta el dia siguiente, perteneciente al dia siguiente" y defini6 el
verbo procrastinar como " posponer, retrasar ” (Alvarez, 2010). Sin embargo, como con
todas las palabras de uso comun, el significado de la dilacion ha cambiado sutilmente
con el tiempo. Por lo tanto, les ha tocado a los investigadores disefiar una definicion clara

del concepto de procrastinacion.

Ha habido muchos intentos en la literatura para describir sucintamente este
concepto. Por ejemplo, Solomon y Rothblum (1994) vieron la procrastinacion como "el
acto de retrasar innecesariamente las tareas hasta el punto de experimentar una
incomodidad subjetiva " (p. 503). Lay (1986) describi6 la procrastinacion con un énfasis

diferente como "la tendencia a posponer lo que es necesario para alcanzar alguna meta"
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(p. 475). Ademais de esto, Van Eerde (2000) sefal6 que la procrastinacién implica evitar

la implementacién de una intencién (p. 374).

La procrastinacion se ha definido en la literatura como el acto de posponer una
actividad o tarea hasta otro punto en el tiempo que puede resultar en no tener suficiente
tiempo para completar el trabajo (Choi y Moran, 2009). Un estudio resume la
procrastinacién como querer evitar la tarea, decision intencional de aplazamiento,
encontrar otras actividades que hacer y creer que cumplirds la tarea mds tarde, y luego

poner excusas (Knaus, 2000).

El concepto de procrastinacion puede dividirse atin mds en procrastinacion de estado
y rasgo. La postergacion del estado refleja las circunstancias cotidianas y fluctuantes de
la postergaciéon. Mientras tanto, la procrastinacion del rasgo indica la existencia de
diferencias individuales estables en la tendencia a postergar durante largos periodos de
tiempo. La mayoria de las medidas de procrastinacion han visto la procrastinaciéon como
un rasgo duradero. Sin embargo, algunos han defendido la importancia de medir la

procrastinacién del estado (Umerenkova & Gil, 2017).

Arévalo (2011), define la procrastinaciéon como una conducta o la actitud de
evitaciéon o postergacion de responsabilidades o actividades en el plano académico,
familiar o social —recreativa; aun contando en el presente con el tiempo necesario para
realizarlas adecuadamente, priorizando sus intereses frivolos por encima de sus

responsabilidades.
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2.2.2.2. Enfoques teoricos sobre la procrastinacion.

A. Enfoque Psicoanalitico y Psicodindmico.

En 1953, Freud habia tratado de explicar la tendencia de la procrastinacion basada
en el concepto de evitar tareas (citado en Ferrari, Johnson, y McCown, 1995). De
acuerdo con este concepto, las tareas que no se completen se evitardn porque representan
una amenaza para el ego. Freud ofrece un postulado de que la ansiedad sirve como una
sefnal de advertencia de la existencia de una amenaza para el ego cuando las personas se

enfrentan a cosas peligrosas que no se pueden realizar.

Cuando el ego reconoce la existencia de una amenaza planteada por una tarea, se
generard un mecanismo de defensa como evitar la tarea. En la tradicion de la teorfa
psicoanalitica cldsica, Blatt y Quintan (1967) declararon que el procrastinador

generalmente se orientaba hacia el presente y tenia dificultades para anticipar el futuro.

Los tedricos psicodindmicos afirmaron que la personalidad individual esta
estrechamente relacionada con sus experiencias infantiles. En base a esta comprension,
el comportamiento de procrastinacion se entiende como una representacion de traumas
o problemas infantiles en el proceso de crianza. Missildine en 1963 (citado en Ferrari,
Johnson y McCown, 1995) usé el término sindrome de procrastinacién crénica para
describir la terminacién del trabajo en la tarea de sofiar despierto y actuar lentamente.
La lentitud de los individuos se basa en objetivos poco realistas establecidos por los

padres, asi como también en brindar atencidn y afecto condicionales.
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La crianza permisiva o autorizada aumentara la tendencia de la procrastinacion en
los nifios. La crianza permisiva producird nifios de bajo rendimiento que se sienten tan
ansiosos y tan dificiles de cumplir con los horarios predeterminados por €l / ella. La
crianza autoritaria producird hijos de bajo rendimiento que se molestan facilmente y

tratan de oponerse a las reglas para lograr la libertad.

B. Enfoque conductista.

En el paradigma conductista, los tedricos del refuerzo formulan postulados de que
el éxito repetido de los individuos de hacer un comportamiento dilatorio plantea la
procrastinacién. La teoria del aprendizaje cldsico explica que los comportamientos
generalmente ocurren automdticamente mediante la provision de refuerzo o la falta de
castigo (Ainslie, 1975). Para los procrastinadores, esto se reflejo en la alta capacidad de
los procrastinadores para recordar los incidentes que siguieron al éxito al enfrentar una

fecha limite hasta los dltimos segundos.

Otro enfoque hecho por el tedrico conductista apuntaba ademds a comportamientos
para evitar estimulos desagradables (Solomon y Rothblum, 1984). El condicionamiento
de escape ocurre cuando los individuos comienzan a hacer una tarea y luego se detienen
(Honig, citado en Ferrari, Johnson y McCown, 1995). Esto fomentard la actitud de
renunciar antes de que el trabajo se complete (tarea incompleta). El condicionamiento
de evitacioén ocurre cuando las personas realizan esfuerzos extraordinarios para evitar
tareas. Esto conduce individualmente a retrasar los esfuerzos para comenzar el trabajo

en la tarea.
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La teoria de recompensas engafiosas de Ainslie (1975) declar6 que los individuos
estarian condicionados para evitar tareas cuando reciban refuerzo con frecuencias
variables. Ainslie (1975) afirmé que los humanos tienden a elegir refuerzo o
recompensas a corto plazo en lugar de objetivos a largo plazo, donde el refuerzo a corto
plazo causa placer que se puede sentir de inmediato. Con este entendimiento, los
postergadores son aquellos que estaban acostumbrados a elegir recompensas a corto
plazo. Estos hébitos obstaculizarian el logro de objetivos a largo plazo porque estaban
atrapados en un circulo vicioso en busca de placer inmediato, lo que a su vez aumenta la

ansiedad de la tarea en cuestion.

Este caso al final facilita la evitacién de la tarea y condujo a comentarios negativos
que contindan repitiéndose en otras tareas en el futuro (Ferrari, Johnson y McCown,

1995).

C. Enfoque cognitivo.

Aunque relativamente nueva, la teoria del enfoque cognitivo es mucho més popular
para explicar el comportamiento y los conceptos psicoldgicos, incluida la
procrastinacién. Hay tres cosas que se propusieron como causas de procrastinacion:
creencias irracionales, autoestima vulnerable y la incapacidad de tomar decisiones
(Ferrari, Johnson y McCown, 1995). Aunque las tres cosas estaban separadas, también
se cree que los tres conceptos estdn relacionados entre si. Ellis y Knausin 1977 (citado
en Ferrari, Johnson y McCown, 1995) calificaron la procrastinacién como un trastorno

emocional que estaba enraizado en el pensamiento irracional.
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Una de las creencias irracionales sostenidas por los procrastinadores es "tengo que
hacer algo bueno" que deberia ser apreciado. Esta creencia tendria consecuencias
negativas cuando los individuos no logran hacer algo de manera 6ptima. Esta creencia,
a menudo, alienta a las personas a retrasar el inicio del trabajo por miedo a hacer algo
malo. Esta creencia se considera irracional porque los altos estdndares ya determinados
anteriormente a menudo no se cumplieron. Es probable que estas creencias irracionales

también causen demoras en comenzar, hacer y completar otras tareas.

Para los postergadores, retrasar una tarea seria una buena razén, porque pueden
atribuir su fracaso a la falta de tiempo, o su inactividad, no como una discapacidad.
Aunque es similar al concepto de defensa del ego, el concepto es diferente del concepto
planteado por la teoria psicoanalitica, por no centrar la atencién en los sentimientos de

ansiedad como un indicador de perturbacién en el ego.

La segunda raz6n propuesta es una autoestima vulnerable. Burka y Yuen en 1983
(citado en Alvarez, 2010) enfatizan la importancia de la procrastinacién como una
estrategia para proteger una autoestima vulnerable. Basaron su teoria compilada en una
breve declaraciéon de que la accién para retrasar las tareas sirve como un valioso
amortiguador de sentimientos de procrastinadores vulnerables. Cuando se retrasa, la

evaluacion de la capacidad individual también se retrasara.

Relacionado con el papel de la incapacidad de tomar decisiones como causa de
procrastinacion, Janis y Mann en 1977 (citado en Ferrari, Johnson y McCown, 1995)
propusieron una teoria del conflicto en la toma de decisiones. Parecia la procrastinacién

como un desorden de afrontamiento al lidiar con decisiones dificiles. Procrastinacion
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vista como tomar decisiones en una atmoésfera llena de conflictos marcados por el
pesimismo sobre el éxito para obtener soluciones satisfactorias. Beswick, Rothblum, y
Mann (2007) asocian la procrastinacion con el conflicto y la incapacidad para tomar
decisiones. Dos ejemplos de conflicto que a menudo experimentan los estudiantes que

hacen dilaciones académicas son el conflicto al elegir cursos y escribir temas.

D. Enfoque cognitivo conductual

El comportamiento dilatorio se considera relativamente dificil de modificar porque
proporciona comodidad temporal en un mundo lleno de demandas, incertidumbres y
responsabilidades, y se utiliza como estrategia de afrontamiento frente a tareas adversas

(Basco, 2010).

Basco (2010) presenta varias razones para este comportamiento basado en su
observacion clinica como terapeuta cognitivo-conductual: puede haber una
preocupacion excesiva de las personas con su propia capacidad de hacer las cosas
correctamente; otros retrasan las tareas porque no quieren hacerlas; y todavia hay
quienes postergan porque no estdn organizados y simplemente no saben por dénde
empezar. Segun el autor, la razén subyacente a la evitacion define diferentes tipos de
dilaciones (por ejemplo, el tipo inseguro evita la tarea principalmente debido a la
inseguridad con respecto a sus propias habilidades). Ellis & Knaus (1977) también
apoyados por el enfoque cognitivo — conductual (especificamente en la terapia
emocional racional), relacionaron la procrastinaciéon con los miedos irracionales al

fracaso centrados en la autocritica y la inseguridad sobre sus habilidades.



60

Los estudios enfatizan la importancia de desarrollar habilidades cognitivas,
emocionales / afectivas y de comportamiento para hacer frente a los comportamientos
de procrastinaciéon (Solomon & Rothblum, 1984), aborda el aspecto afectivo de la
procrastinacién en la forma de sentir angustia personal por la incapacidad de un
individuo para comenzar, mantener o completar una tarea dentro de un tiempo prescrito.
Ella se refiere al aspecto conductual de la procrastinacién como la tendencia a retrasar
el comienzo, el mantenimiento o la finalizacién de una tarea, y define el aspecto
cognitivo de la procrastinaciéon como una disparidad alta o crénica entre las intenciones,

objetivos o prioridades de un individuo y su tarea.

Ellis & Knaus, (1977) afirman que muchas personas que exhiben comportamientos
de procrastinacién en dimensiones cognitivas, emocionales / afectivas y conductuales
repiten estos patrones de comportamiento en ciertos periodos de sus vidas a diferentes
intervalos y que esta iteracion es un ciclo de procrastinacion. Knaus (2010) enfatiza que
el desencadenante principal de los ciclos de procrastinacion son las formas de pensar de

los individuos.

E. Teoria de la motivacion temporal.

La teoria de la motivacion temporal (TMT) tiene una larga historia. Se originé en el
trabajo de Ainslie y Haslam (1992) (citado en Ferrari, Johnson y McCown, 1995). Esta
teoria tratd de explicar los procesos de selecciéon de la toma de decisiones o el
comportamiento de alguien. TMT sugiere que cualquier persona siempre priorice las

actividades que prometen la mayor utilidad, al menos en la perspectiva de esa persona
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para ese cierto tiempo. En otras palabras, las personas tienden a postergar cuando piensan

que la utilidad de realizar la tarea es baja (Steel, 2007).

Como derivacion de la psicoeconomia, TMT mantiene componentes de
psicoeconomia, como utilidad, expectativa, valor, sensibilidad al retraso y retraso de
tiempo (Steel, 2007). La version méas simple de la férmula TMT se presenta en la Figura
1. En la Figura 1, la expectativa y el valor sirven como numerador, mientras que la
sensibilidad al retraso y el retraso de tiempo sirven como denominador. Expectativa que
indica la probabilidad percibida de éxito. Valor que indica preferencias hacia las
actividades. Sensibilidad al retraso que representa inclinacién a la recompensa a corto

plazo. Retraso de tiempo que representa la duracién para obtener el resultado.

. Expectativa x Valor
Utilidad =

Sensibilidad al retraso x tiempo de retraso

Figura 1. La version simple de la formula TMT. (Steel, 2007).

Los hallazgos de Steel y Konig (2006) estaban en concordancia con la teoria basada
en la procrastinacion acufiada por (Schraw, Wadkins, & Olafson, 2007). Su
investigacion encontré tres condiciones que podrian afectar la procrastinacion, que son
direcciones poco claras, falta de incentivos y plazos. Cuando esta conectado con TMT,
las direcciones poco claras equivalen a la expectativa, la falta de incentivo equivalente
al valor y los plazos equivalentes a la sensibilidad al retraso. Los propdsitos, el método
o los resultados esperados de la tarea borrosa pueden convertirse en falta de confianza

en uno mismo para completar la tarea.
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Los incentivos o recompensas de una tarea pueden convertirse en una satisfaccion
particular que puede aumentar el deseo de realizar la tarea. Un incentivo menor o poco
atractivo podria iniciar un aplazamiento de la tarea, porque esa tarea no ha tenido una
proporcion equivalente, mientras que los plazos se convierten en autogestion externa
para negar el aplazamiento. Esta evaluacion o calculo estd sujeto a cambios. Una
actividad que se consideré indtil en primer lugar podria convertirse en invaluable a
medida que pasa el tiempo. Una de las razones principales es la inclinacién humana a

descontar la recompensa futura y sobreestimar el disfrute actual.

F. Enfoques tedricos utilizados por Arévalo y Cols (2011)

Para la elaboracion del instrumento de recopilacion de datos “Escala de
Procrastinaciéon en Adolescentes”, Edmundo Arévalo Luna y colaboradores tomaron
como base tedrica el enfoque cognitivo (teoria del enfoque cognitivo) de Ferrari, Johnson
y McCown (1995) y Ellis y Knausin (1977); asi como el enfoque cognitivo conductual

también de Ellis y Knausin (1977), desarrollados ampliamente lineas arriba.

2.2.2.3. Dimensiones de la procrastinacion

Segtin Arévalo (2011), la conducta procrastinadora puede ser observada desde 5

puntos:

Falta de Motivacion: Carencia de iniciativa, falta de interés y responsabilidad para
realizar sus responsabilidades; falta de determinacion en la consecucién de metas y

objetivos.
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Dependencia: Necesidad persistente de contar con la ayuda de otros para la

realizacion de sus actividades, con la ayuda y compaiiia de alguien.

Baja autoestima: Posponer las actividades por temor a realizarlas mal o pensar que

sus habilidades y capacidades no son las suficientes.

Desorganizacion: Consiste en que el sujeto realiza un mal empleo de su tiempo y

ambiente de trabajo impidiendo la concrecion de sus actividades.

Evasion de la responsabilidad: Deseo de no realizar actividades por fatiga o por

creer que no son importantes.

2.2.2.4. Impacto de la procrastinacion.

A. Académico.

Los resultados de un metaandlisis realizado por Steel y Ferrari (2013) de 141
articulos de revistas y 53 tesis sugirieron que existe una relacion débil pero
consistentemente negativa entre la procrastinacion y el rendimiento académico general.
Mais especificamente, la procrastinacién mostrd consistentemente correlaciones
negativas con el promedio del curso, el promedio general, las calificaciones de las tareas
y los puntajes del examen final (Steel, 2007). Esto esta respaldado por los hallazgos de
Muraven, Tice, y Baumeister (1998), quienes informaron que mds de un tercio de la

variacion en los puntajes del promedio final podria atribuirse a la procrastinacion.

Para algunos estudiantes, las consecuencias de la procrastinacion son tan grandes
que recurren a la mala conducta académica para mejorar sus calificaciones. De hecho,

se ha encontrado que la procrastinacion se correlaciona positivamente con varios tipos
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de mala conducta académica (Ferrari, Keane, Wolfe, y Beck, 1998). Un estudio de
Patrzek, Sattler, van Veen, Grunschel, y Fries, (2015) encontré que, cuando el puntaje
factorial de la procrastinacién académica aumento en 1, hubo un aumento del 68% en la
frecuencia de excusas falsas y certificados médicos para posponer un examen o extender

una fecha limite.

B. Ocupacional.

Al observar los correlatos financieros de la procrastinaciéon, un estudio de
Mehrabian (2000) examin el éxito reportado por sus pares y encontré una correlacion
negativa significativa entre el éxito profesional / financiero y la procrastinacién de
rasgos. Mas tarde, Nguyen, Steel, y Ferrari, (2013) descubrieron que la procrastinacién
se asocid significativamente con menores ingresos (especialmente en hombres) y un

mayor desempleo.

C. Salud fisica.

Los estudios sobre el impacto autoinformado de la procrastinacion en la salud han
encontrado correlaciones significativas entre la procrastinacion del rasgo y el retraso del
tratamiento, peor salud, menos conductas de bienestar y una menor intencién de

participar en conductas de salud (Sirois, 2004)

D. Salud mental.

Se han encontrado hallazgos similares con respecto a la salud mental, con
puntuaciones mds altas de procrastinacion que predicen una salud mental mas pobre y

menos comportamientos de busqueda de ayuda de salud mental (Stead, Shanahan, y
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Neufeld, 2010). M4és especificamente, se ha descubierto que la procrastinacion esta
asociada con una serie de sintomas psicoldgicos negativos como baja autoestima
(Ferrari, 1991), baja autoeficacia (Klassen, Krawchuk, & Rajani, 2008), sentimientos de
vergiienza (Fee & Tangney, 2000), estrategias de afrontamiento desadaptativas (Sirois y
Kitner, 2015), sintomas de falta de atenciéon del TDAH (Niermann y Scheres, 2014),

ansiedad (Haycock, McCarthy, y Skay, 2011) y depresion (Steel, 2007).

2.2.3.Modelo de servicio educativo Jornada Escolar Completa (JEC)

2.2.3.1. Conceptualizacion.

Es una intervencion a cargo del Ministerio de Educacion cuyo propdsito se orienta
en la mejora del servicio que ofrecen las instituciones educativas estatales de nivel
secundario de forma integral con el cierre de brechas y la ampliaciéon de oportunidades

por medio del aprendizaje significativo (MINEDU, 2019).

2.2.3.2. Objetivos

MINEDU (2019) indica que, mediante la implementacion del modelo de servicio
educativo JEC, se pretende mejorar la calidad de servicio en la educacion secundaria

ampliando oportunidades a estudiantes de forma que las brechas educativas se cierren.

Entre los objetivos especificos, el modelo JEC busca implementar una oferta
pedagdgica que responda a las diferentes necesidades, promover gestion eficiente y

contribuir en la mejora del servicio educativo.
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2.2.3.3. Marco normativo

A. RVM N°326-2019-MINEDU

Norma técnica denominada “Disposiciones para la implementacion del modelo de

servicio educativo Jornada Escolar Completa para las II.EE del nivel secundaria”

B. RVM N°024-2019-MINEDU

Norma técnica denominada “Orientaciones para la implementacion del Curriculo

Nacional de la Educacion Basica”.

C. RSG N°2378-2014-MINEDU

Norma técnica denominada “Normas para la elaboracidén y aprobacién del cuadro
de distribucién de horas pedagdgicas en las instituciones educativas publicas del nivel
de educacion secundaria de la educacién bdsica regular y del ciclo avanzado de la

educacion bésica alternativa para el periodo lectivo 2015”

D. RM N°451-2014-MINEDU

Se crea el modelo de servicio educativo “Jornada Escolar Completa para las

Instituciones Educativas publicas del nivel de educacion secundaria”.
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2.2.3.4. Componentes

A. Componente Pedagdgico

Este componente, como lo indica el MINEDU (2019), se encuentra constituido por
el acompafiamiento dirigido a estudiantes por medio del reforzamiento pedagdgico y
tutoria integral, donde los padres también participan. Se fomenta la aplicacién de las
TICs en el proceso de ensefianza — aprendizaje, mediante la implementacion de softwares
y plataformas educativas como, por ejemplo, el programa blended e inglés (aprendizaje
mixto), de manera que se incrementan las horas pedagdgicas (45 horas semanales) para
las sesiones tradicionales (cara a cara) y sesiones virtuales. Finalmente, se emplea la
educacion para el trabajo, la misma que combina la formacion técnica con competencias
para el reforzamiento de habilidades socioemocionales y en busca de la empleabilidad

con el apoyo de las TICs (MINEDU, 2019).

B. Componente de gestion

Es la propia organizacién que tiene la institucion educativa y su funcionamiento.
Con el modelo JEC, se pretende generar condiciones Optimas que consigan el logro de
aprendizajes, asi como la calidad de servicio educativo que brindan a los estudiantes.
Por medio de la gestion, se logra desagregar los elementos y los procesos; por un lado,
se encuentran los procesos que definen las actividades interrelacionadas a ejecutarse, los
mismos que admiten elementos de entrada que son regulados por modelos de gestion,
los que a su vez se configuran en el desarrollo pedagbgico, direccion y liderazgo, y la

convivencia /participacion (MINEDU, 2019).
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C. Componente de Soporte

Este se encuentra dirigido principalmente al fortalecimiento de capacidades del area
directiva, profesores y personal de apoyo pedagdgico por medio de la implementacién
de talleres y capacitaciones pedagdgicas virtuales en metodologias alternativas. También
incluye el acompafiamiento al docente en la elaboracién de unidades pedagdgicas y
sesiones de aprendizaje, a los directivos en el monitoreo y coordinacién con la DRE,
UGEL vy las ILEE. Finalmente, se proporciona una plataforma para el soporte de

docentes, directores y personal de apoyo pedagdgico (MINEDU, 2019).

A nivel de infraestructura, con el modelo JEC, se dota del equipamiento tecnolégico

(proyectores, laptops, conectividad), mobiliario y mantenimiento de SS.HH.

En casos especificos, se implementa progresivamente con médulos prefabricados

(aulas funcionales, 4reas psicopedagdgicas, sala de profesores y de usos multiples.).

2.3. Definicion de términos basicos

a) Adolescencia

De acuerdo con Papalia (2001):

La adolescencia es la transicion en el desarrollo entre la nifiez y la edad adulta que implica
importantes cambios fisicos, cognitivos y psicosociales interrelacionados. Dura casi una
década, desde los 11 o los 12 afios hasta los 19 o comienzos de los 20, pero ni el comienzo
ni el fin estdn marcados con claridad. En general, se considera que la adolescencia empieza
con la pubertad, el proceso que conduce a la madurez sexual o la fertilidad (capacidad de

reproduccion).
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b) Estrés

De acuerdo con Bernstein, Penner, Stewart, y Roy (2008):

El estrés se ve como un proceso emocional, cognitivo, conductual y fisiolégico negativo

que ocurre cuando una persona intenta adaptarse o lidiar con los estresores.

c) Estrés académico:

De acuerdo a Barraza (2006):

Proceso sistémico de cardcter adaptativo y esencialmente psicolégico, manifestado en los
estudiantes, presentado en tres momentos: el estudiante en un contexto académico se ve
sometido a demandas que €l mismo valora como estresores; luego, dichos estresores generan
una situacion estresante (desequilibrio sistémico), manifestado a través de diferentes
sintomas; finalmente, el desequilibrio sistémico exige que el estudiante emplee acciones de

afrontamiento para volver a su equilibrio sistémico (p.126).

d) Estudiante

Segin RAE (2019):

Es aquella persona que cursa estudios en un establecimiento de ensefianza.
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e) Jornada Escolar Completa

Segtn el MINEDU (2019):

Es una intervencién a cargo del Ministerio de Educacion cuyo propdsito se orienta en la
mejora del servicio que ofrecen las instituciones educativas estatales de nivel secundario de
forma integral con el cierre de brechas y la ampliacién de oportunidades por medio del

aprendizaje significativo

f) Nivel de Educacion Secundaria

Segin INEI (2018):

Nivel de educacion secundaria atiende a jovenes entre los 12 a 17 afios y se organiza en
dos ciclos: el ciclo VI, que abarca el primer y segundo grado que es obligatorio y el VII ciclo,
que comprende del tercer al quinto grado que es diversificado, con opciones cientifico-

humanista y técnicas.

g) Procrastinacion:

Arévalo (2011) la define como:

Aquella conducta o actitud de evitacion o postergacion de responsabilidades o actividades
en el plano académico, familiar o social —recreativa; aun contando en el presente con el
tiempo necesario para realizarlas adecuadamente, priorizando sus intereses frivolos por

encima de sus responsabilidades.
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Capitulo I1T

Metodologia

3.1. Método y alcance de la investigacion

3.1.1.Método general

El método general utilizado fue el cientifico. Tal como indica Hernandez,
Fernandez, y Baptista (2010), este método consiste en la delimitacion de procesos desde
el planteamiento del problema hasta la contrastacion de resultados con las hipdtesis.
También Tamayo (2003) indica que este método es un procedimiento que permite
descubrir las condiciones en la que se encuentran los sucesos, se caracteriza por ser

tentativo, asi como verificable, por lo que requiere de un razonamiento riguroso (p.28).

3.1.2.Métodos especificos

De la misma forma, se utiliz6 el método especifico inductivo — deductivo. Segin
Hernéndez, Zapata, y Mendoza (2013), el método inductivo consiste en la partida desde

hechos particulares para llegar a conclusiones generales (p.20); para efectos de la
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presente investigacion, se hizo uso debido a que existe el andlisis de las dimensiones, de
modo que se observa el fendmeno de estudio de manera disgregada para concluir con la

relacion entre las variables generales.

3.2. Tipo de investigacion.

Esta investigacidn, segin su configuracion, fue de tipo aplicada — tipo descriptivo,
puesto que en la actualidad existe abordaje tedrico consistente sobre las variables materia
de andlisis de la presente; sin embargo, el analisis a realizar se hizo en funcion del dmbito
practico. Al respecto, Tamayo (2003) indica que este tipo de investigacion es llamada la
utilitaria o constructiva; es decir, estd caracterizada por la aplicaciéon de conocimientos

tedricos sobre una consecuencia practica (p.46).

3.3. Disefio de la investigacion.

El disefio que se us6 en la investigacion fue no experimental y de corte transeccional,
debido a que el investigador no tendrd la posibilidad de manipular ninguna de las
variables de la investigacion; a su vez, la recopilacién de datos se hard en un solo
momento del proceso investigativo; ademds, de ser sub tipo correlacional, ya que se

buscard la relacion entre las variables (Herndndez, Ferndndez, y Baptista, 2016).

o, Donde:
M: muestra (estudiantes de quinto de secundaria de
/ l Instituciones Educativas con JEC de la provincia
M N de Lircay - Huancavelica.)
\ T O1: Estrés académico
0O,

02: Procrastinacion

Figura 2. Diagrama de disefio de investigacidn correlacional. Fuente: Herndndez et. al (2010)
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3.4. Poblacion y muestra.

3.4.1.Poblacion

La poblacién, tal como indica Herndndez et al. (2010), es la cantidad total de
individuos a analizar en materia del fendmeno de estudio. Es decir, lo constituye por la
totalidad de estudiantes de 5to de secundaria de instituciones educativas con JEC de la
provincia de Lircay, las mismas que son dos: LE. “Jos¢ Maria Arguedas” (187
estudiantes) e I.E. “Nuestra Sefiora del Carmen” (200 estudiantes); es decir, un total de

387 estudiantes.

3.4.2. Muestra

La muestra, por su parte, segin Herndndez et al. (2010), es un sub grupo de la
poblacidn, la misma que debe ser representativa; es decir, presenta las caracteristicas de
la poblacién. Asi mismo, se obtuvo que la férmula para calcular el tamaio de muestra

cuando se conoce el tamafio de la poblacién es la siguiente:

N><Zaz><p><q

= 2
d*x(N-1)+Z xpxq

Figura 3. Ecuacion muestral. Fuente: Herndndez et. al (2010)

En donde, N = tamafio de la poblacion, Z = nivel de confianza, P = probabilidad de
€xito, o proporcion esperada, Q = probabilidad de fracaso, D = precision (error maximo

admisible en términos de proporcién). Entonces:
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Tabla 3.

Delimitacion de la muestra

Z 196
p 50%
q 50%
N 387
d 5%

n= 193.04

La muestra para efectos de esta investigacion fueron 193 estudiantes de quinto de
secundaria de Instituciones Educativas con JEC de la provincia de Lircay -

Huancavelica.
3.4.2.1. Tipo de muestreo

El tipo de muestreo utilizado fue el probabilistico-estratificado. Segtn las siguientes

tablas:
Tabla 4.
Delimitacion de la muestra seguin estrato (LE.)
Proporcion
segun la Cantidad de la
Total de poblacion de muestra por
LE. estudiantes LE. estratos

I.LE. “Nuestra Sefiora del Carmen” 200 0.51679587 100
LE. “José Maria Arguedas” 187 0.48320413 93
Total de la poblacién 387 1 193

Nota: Esta tabla muestra la cantidad de estudiantes que pertenecen a la muestra segun

estrato (I.E) en proporcion a su poblacion total durante el afio lectivo 2019.



75

Tabla S.
Delimitacion de la muestra segtin estrato (aula) en la I.E. “Nuestra Sefiora del
Carmen”

Proporcion
Total de segun la
estudiantes  poblacion de Muestra por

LE. Secciones por seccion  cada secciéon seccion
“a” 40 0.2 20
. “b” 39 0.195 19
I.&ﬂgzzsga e ) 0.21 21
Carmen” “d” 39 0.195 19
“e” 40 0.2 20
Total 200 1 100

Nota: Esta tabla muestra la cantidad de estudiantes de la I.E. “Nuestra Sefiora del Carmen”
que pertenecen a la muestra segun estrato (seccion) en proporcidon a su poblacion total

durante el afio lectivo 2019.

Tabla 6.
Delimitacion de la muestra seguin estrato (aula) en la I.E. “José Maria Arguedas”
Proporcion
Total de seguin la
estudiantes poblacion de  Muestra por
LE. Secciones  por seccion  cada seccion seccion
“a” 37 0.197860963 18
“b” 35 0.187165775 17
L.E. “José Maria “c” 39 0.20855615 19
Arguedas” “d” 39 0.20855615 19
“e” 37 0.197860963 18
Total 187 1 93

Nota: Esta tabla muestra la cantidad de estudiantes de la L.E. “José Maria Arguedas” que
pertenecen a la muestra segun estrato (seccidn) en proporcion a su poblacion total durante

el afio lectivo 2019.
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3.4.3. Criterios de exclusion e inclusion

3.4.3.1. Criterios de exclusion

e Estudiantes matriculados para el afio lectivo 2019 de 1ro a 4to de

secundaria.

e Estudiantes no seleccionados al azar dentro de cada aula.

3.4.3.2. Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados en el afio lectivo 2019 en ambas Instituciones

Educativas.

e Estudiantes de quinto se secundaria de ambas Instituciones Educativas.

e Estudiantes de cada aula escogidos al azar segin la delimitacion

consignada por el muestreo probabilistico estratificado.

3.5. Técnicas de recoleccion de datos

3.5.1.Encuesta

La técnica a utilizar es la encuesta, la misma que consiste en la estructuracion de
preguntas y sistematizacion de las mismas para la recoleccién de informacién de acuerdo

a un propésito (Hernéndez et al., 2016).
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Tabla 7.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas Instrumentos Datos a obtener
Encuesta Cuestionario Evalua el nivel de estrés

académico que presenta el
Inventario SISCO del Estrés

o encuestado.
Académico
Encuesta Escala de procrastinacion Es un instrumento que
en adolescentes (EPA) evalia la conducta

procrastinadora entendida
como la actitud de evitacion
0 postergacion de
responsabilidades o
actividades en el plano
académico, familiar o social
— recreativo.

3.6. Instrumentos

Los instrumentos, por su parte, serdn dos cuestionarios, uno para cada variable. Se

presenta a continuacion la ficha técnica de cada una de ellas:
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3.6.1.Inventario SISCO del estrés académico

3.6.1.1. Descripcion

Instrumento cuya autoria corresponde a Barraza (2006), disefiado especificamente
para evaluar el estrés académico (Ver apéndice C). La aplicacion del instrumento fue
auto-administrada, de forma colectiva, cuya resolucién alcanzé un maximo de 10
minutos. Se estructura en un total de 31 items distribuidos en 3 partes: 8 items tipo Likert
para identificar la frecuencia en que el encuestado valora las demandas del entorno como

estimulos estresores.

El escalamiento tipo Likert adopta cinco valores categoriales (nunca, rara vez,
algunas veces, casi siempre y siempre). 15 items tipo Likert, cuyo objetivo es identificar
con qué frecuencia se presentan las reacciones o sintomas al estimulo valorado como
estresor. El escalamiento adopta los mismos cinco valores categoriales anteriores (nunca,
rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre). Finalmente, 6 items tipo Likert con
cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre), para

identificar cudl es la frecuencia con la que utiliza estrategias de afrontamiento.



Tabla 8.

Especificaciones para el inventario SISCO del estrés académico
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Dimensiones items Total Porcentaje
10, 11, 12, 13, 14,
Reacciones fisicas 15 6 40%
16, 17,18,19, 20
Reacciones psicoldgicas 5 34%
Reacciones 21,2223, 24 4 26%
comportamentales
Tabla 9.
Baremos del inventario SISCO del estrés académico
Dimensiones Bajo Medio Alto
[6-14]
Reacciones fisicas <14-22] <22-30]
[5-11.7]
Reacciones psicoldgicas <11.7- 18.3] <18.3- 25]
Reacciones comportamentales [4-9.3] <9.3-14,7] <14.7 - 20]
Estrés académico general [15-35] <35-55] <55-75]




Tabla 10.

Ficha técnica del inventario SISCO del estrés académico

Nombre del instrumento

Inventario SISCO del Estrés Académico

Autores Barraza (2006)
Procedencia Pert
Aplicacion Adolescentes y adultos (autoadministrado)

Ambito de aplicacién

Se estructura en un total de 21 items distribuidos en 3

partes:

1. 8 items tipo Likert para identificar la frecuencia en
que el encuestado valora las demandas del entorno como
estimulos estresores. El escalamiento tipo Likert adopta
cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas

veces, casl siempre y siempre).

2. 15 items tipo Likert, cuyo objetivo es identificar con
qué frecuencia se presentan las reacciones o sintomas al
estimulo valorado como estresor. El escalamiento

adopta los mismos cinco valores categoriales anteriores

(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre).

3. 6 items tipo Likert con cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
para identificar cudl es la frecuencia con la que utiliza

estrategias de afrontamiento

Tiempo de duracién

Su duracién promedio es 15 minutos.

Finalidad

Evalua el nivel de estrés académico que presenta el

encuestado.

Fuente. Elaboracién propia

80
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3.6.1.2. Validez por juicio de expertos del inventario de SISCO de estrés académico

La validez de contenido del instrumento se ejecutd por medio de opiniones de
expertos, quienes tienen grados académicos de Magister y Doctor en Psicologia. Por
juicio de expertos, el Inventario SISCO de estrés académico es muy bueno para su

respectiva aplicaciéon (Ver Apéndice C).

3.6.1.3. Confiabilidad del Inventario SISCO de estrés académico

Para obtener la confiabilidad del instrumento, se utilizd el estadistico Alfa de
Cronbach con una muestra piloto de 30 instrumentos para la evaluacién de consistencia
interna y obtener el grado de confiabilidad. Se obtuvo un 0.695, lo que indica que es

altamente confiable para su aplicacion.

3.6.2.Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)

3.6.2.1. Descripcion

La Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) tiene como autor a Edmundo
Arévalo Luna y Cols y se origind en la Universidad Privada Antenor Orrego,
publicandose en el afio 2011. Puede ser administrada de manera individual y colectiva
sin presentar un tiempo limite, pero se estima en un promedio de 20 minutos

aproximadamente.

Sus dreas de aplicacion: investigacion, orientacion y asesoria psicoldgica en los
campos clinicos y educacionales, teniendo como objetivo identificar el grado de
evitacion o postergacion de las actividades y responsabilidades académicas, familiares y

sociales — recreativas en adolescentes de 12 a 19 afios.
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Tabla 11.
Especificaciones de la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)

Dimensiones items Total Porcentaje

1,6,11,16,21,26,31,36,41,46
Falta de motivacién 10 20%

2,7,12,17,22 27.32.37.42 47
Dependencia 10 20%

3,8,13,18,23,28,33,38,43,48
Baja autoestima 10 20%

4,9,14,19,24,29,34,39,44,49
Desorganizacion 10 0%

5,10,15,20,25,30,35,40,45,50

Evasion de la 10 20%
responsabilidad
Tabla 12.

Baremos de la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)

Dimensiones Bajo Medio Alto

[10-23,3]

Falta de motivacién <23,3-36,0] <36,6 - 50]
[10-23,3]

Dependencia <23,3 -36,0] <36,6 - 50]
[10-23,3]

Baja autoestima <23,3-36,0] <36,6 - 50]
[10-23,3]

Desorganizacion <23,3-36,0] <36,6 - 50]

Evasion de la responsabilidad  [10-23,3] <23,3-36,0] <36,6 - 50]
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Procrastinacion en general [50-116,6] <116,6-183,2] <183,2 - 250]

Tabla 13.

Ficha técnica de la escala de procrastinacion

Nombre del instrumento  Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)

Autores Edmundo Arévalo Luna y Cols (2011)

Procedencia Pert

Aplicacion Adolescentes (autoadministrado)

Ambito de aplicacion La Escala de Procrastinacién en Adolescentes (EPA)

estd conformada por 50 reactivos distribuidos en 5
factores de 10 elementos cada uno. Este instrumento ha
sido elaborado a través del método de escalamiento de
Likert, en la que se plantean enunciados referidos a las
actividades cotidianas de los adolescentes, en diferentes

ambitos sea el académico, familiar y social — recreativo.

Tiempo de duracion Su duracién promedio es 20 minutos.

Finalidad Es un instrumento que evalia la conducta
procrastinadora entendida como la actitud de evitacién o
postergacion de responsabilidades o actividades en el

plano académico, familiar o social — recreativo.

e Falta de Motivacion:
Factores )

e Dependencia:

e Baja autoestima:

e Desorganizacion:

e Evasion de la responsabilidad
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3.6.2.2. Validez por juicio de expertos de la Escala de Procrastinacion en

Adolescentes (EPA)

La validez de contenido del instrumento se ejecutdé por medio de opiniones de
expertos, quienes tienen grados académicos de Magister y Doctor en Psicologia. Por
juicio de expertos, la Escala de Procrastinaciéon en Adolescentes (EPA) es muy buena

para su respectiva aplicacion.

3.6.2.3. Confiabilidad de la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA).

Para obtener la confiabilidad del instrumento, se utilizé el estadistico alfa de
Cronbach con una muestra piloto de 30 instrumentos para la evaluacién de consistencia
interna y obtener el grado de confiabilidad; con un valor de 0,841, el instrumento tiene

excelente confiabilidad.

3.7. Técnica de Analisis de Datos

El primer andlisis es el descriptivo por medio de tablas de frecuencias. Para la

contrastacion de hipétesis se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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Capitulo IV

Resultados y discusion

4.1. Resultados y analisis del tratamiento de informacién

4.1.1.Resultados descriptivos de la variable estrés académico

Conforme al analisis de fiabilidad realizado, el inventario SISCO que analiza el
estrés académico logré un valor de alfa de Cronbach ,695; valores que demuestran que
este instrumento es totalmente confiable para la aplicacion.

Tabla 14.
Estrés académico a nivel general

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vilido  BAJO 64 332 332
MEDIO 125 64.8 97.9
ALTO 4 2.1 100.0

Total 193 100.0
Fuente: Resultados de Inventario de Estrés académico de SISCO
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ESTRES ACADEMICO

Porcentaje

BAJO WMEDIO ALTO
ESTRES ACADEMICO

Figura 4. Estrés académico en general. Fuente: Resultado de Inventario de Estrés académico de SISCO

Interpretacion:

A nivel general, como se puede visualizar en la tabla 14, el estrés académico en los
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de
Lircay, se presenta prioritariamente el nivel medio con una frecuencia de 125 estudiantes que
representa el 64,8%, seguido del nivel bajo con 64 estudiantes que representa un 33,2% vy,

finalmente, el nivel bajo con 4 estudiantes que representa un 2,1%.
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4.1.2.Resultados descriptivos de la variable procrastinacion

Para el anélisis de la variable procrastinacion, se presenta la variable a nivel general

y del mismo modo de cada una de las dimensiones que la componen:

4.1.2.1. Procrastinacion a nivel general.

Tabla 15.
Procrastinacion a nivel general

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vilido BAJA 3 1.6 1.6
MEDIA 174 90.2 91.7
ALTA 16 8.3 100.0

Total 193 100.0
Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacion en Adolescentes.

PROCASTINACION

100

80

60

Porcentaje

40

20

[T72%]
0 1.55%
BAJA MEDIA ALTA

PROCASTINACION

Figura 5. Procrastinacion a nivel general. Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacién en Adolescentes.
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Interpretacion:

La tabla 15 y figura 5 muestran que la procrastinacion a nivel general en los estudiantes
de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de Lircay se
presenta de la siguiente forma: el nivel predominante fue el nivel medio con una frecuencia
de 174 estudiantes que representan un 90,2%; seguido del nivel alto donde se ubican 16
estudiantes que representa un 8,3%; y, finalmente el nivel bajo con una proporcién mucho

menor de estudiantes (3) que representa un 1,6%.

4.1.2.2, Dimensiones de la procrastinacion.

Tabla 16.

Dimension: Falta de motivacion

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vilido  BAJA 13 6.7 6.7
MEDIA 158 81.9 88.6
ALTA 22 114 100.0

Total 193 100.0
Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacion en Adolescentes.

FALTA DE MOTIVACION

100

Porcentaje

BAJA WEDIA ALTA
FALTA DE MOTIVACION

Figura 6. Dimension: Falta de motivacion Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacion en Adolescentes
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Interpretacion:

Respecto a la primera dimension “Falta de motivacion”, la tabla 16 y figura 6 muestran
que la mayor proporcién de estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas
con JEC de la provincia de Lircay se encuentran en el nivel medio con 158 estudiantes que
representa un 81,9%; seguido del nivel alto con 22 estudiantes que representa un 11,4%; vy,
en dltimo lugar, el nivel bajo con 13 estudiantes que representan un 6,7%.

Tabla 17.
Dimension: Dependencia

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vilido  BAJA 4 2.1 2.1
MEDIA 155 80.3 82.4
ALTA 34 17.6 100.0

Total 193 100.0
Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacién en Adolescentes.
DEPENDENCIA

100

Porcentaje

BAJA MEDIA ALTA
DEPENDENCIA

Figura 7. Dimensién: Dependencia. Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacion en
Adolescentes
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Interpretacion:

Como se advierte en la tabla 17 y figura 7 sobre la dimension dependencia, resulta que los
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de
Lircay se ubican prioritariamente en el nivel medio con 155 estudiantes en ella que representa
un 80,3%; seguido del nivel alto con 34 estudiantes que representan un 17,6%; y, en dltimo
lugar, el nivel 4 que representa un 2,1%.

Tabla 18.
Dimension: Baja autoestima

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vilido  BAJA 2 1.0 1.0
MEDIA 161 83.4 84.5
ALTA 30 15.5 100.0

Total 193 100.0
Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacion en Adolescentes.
BAJA AUTOESTIMA

100

80

G0

Porcentaje

40

20

BAJA MEDIA ALTA
BAJA AUTOESTIMA

Figura 8. Dimensién: Baja autoestima. Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacion en Adolescentes.
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Interpretacion:

Tal como se observa en la tabla 18 y figura 8, respecto a la dimension baja autoestima, los
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de
Lircay se encuentran prioritariamente en el nivel medio con la ubicacion de 161 estudiantes
que representan un 83,4%; seguido del nivel alto con 30 estudiantes que representan un
15,5%; y, por dltimo, el nivel bajo con 2 estudiantes que representan el 1%.

Tabla 19
Dimension: Desorganizacion

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vilido  BAJA 13 6.7 6.7
MEDIA 155 80.3 87.0
ALTA 25 13.0 100.0

Total 193 100.0
Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacion en Adolescentes.

DESORGANIZACION

100

Porcentaje

BAJA MEDIA ALTA

Figura 9. Dimensién: Desorganizacion. Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacién en Adolescentes
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Interpretacion:

Como se observa en la tabla 19 y figura 9 sobre la dimensién desorganizacién, los
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de
Lircay se hallan principalmente en el nivel medio con una frecuencia de 155 encuestados que
representa el 80,3%; seguido del nivel alto con 25 estudiantes que representa el 13%; vy,
finalmente, el nivel bajo con 13 estudiantes que representa el 6,7%.

Tabla 20.
Dimension: Evasion a la responsabilidad

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
Vilido  BAJA 63 32.6 32.6
MEDIA 112 58.0 90.7
ALTA 18 9.3 100.0

Total 193 100.0
Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacion en Adolescentes.

Porcentaje

BAJA MEDIA ALTA

Figura 10. Dimension: Evasion a la responsabilidad. Fuente: Resultados de Escala de Procrastinacion en
Adolescentes
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La tabla 20 y figura 10 muestra, respecto a la dimensién evasion a la responsabilidad, que

los estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia

de Lircay se ubican principalmente en el nivel medio con 112 estudiantes que representan un

58%; seguido del nivel bajo con 63 estudiantes que representan un 32,6%; y, finalmente; el

nivel alto con 18 encuestados que representa el 9,3%.

4.2. Aporte estadistico sobre estrés académico

4.2.1. Categoria: Estresores

Tabla 21.

Media y moda de la muestra respecto a la categoria estresores

Estadisticos
Vilido Media

La competencia con los compafieros del grupo 193 2.98
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares 193 3.11
La personalidad y caricter del profesor 193 3.03
Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, 193 3.34
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)
El tipo de trabajo que te piden los profesores 193 3.32
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
mapas conceptuales, etc.)
NO entender los temas que se abordan en la clase 193 2.63
Participacion en clase (responder a preguntas, 193 3.23
exposiciones, etc.)
Tiempo limitado para hacer el trabajo 193 3.20

Fuente: Resultado de Inventario de Estrés académico de SISCO
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Interpretacion:

De la tabla 21, se desprende que del total de estudiantes encuestados (193), respecto a la
categoria estresores, manifiestan que el indicador “Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.)” es la situacion que genera mayor estrés
en los estudiantes (3,34), seguido del indicador “El tipo de trabajo que te piden los profesores
(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)” con (3.32), con una
diferencia baja entre ambas. Por otro lado, se evidencia que aquel indicador que genera menor
estrés es el NO entender los temas que se abordan en clase con una media de 2,63, la misma

que obtuvo la puntuacién més baja.

A partir de lo descrito, se presenta a continuacion las tablas de frecuencia de los dos
estresores con mayor puntuacion y la de menor puntuacion:

Tabla 22
Frecuencia de respuesta respecto al item “Las evaluaciones de los profesores (exdmenes,
ensayos, trabajos de investigacion, etc.)”.

Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion,

etc.)
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido acumulado
Valido Nunca 21 10.9 10.9 10.9
Rara vez 27 14.0 14.0 24.9
Algunas 51 26.4 26.4 51.3
veces
Casi 53 27.5 27.5 78.8
siempre
Siempre 41 212 212 100.0
Total 193 100.0 100.0

Fuente: Resultado de Inventario de Estrés académico de SISCO
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Interpretacion:

El item “Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)” que obtuvo la mayor puntuacién en la categoria de estresores, conforme
a la tabla 20, concentra prioritariamente la respuesta casi siempre (27,5%), seguido de
algunas veces con un 26,4%; mientras que las de menor frecuencia son las respuestas siempre
(21,2%), rara vez (14%) y nunca (10%).

Tabla 23.

Frecuencia de respuesta item “El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)”

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido Nunca 21 10.9 10.9 10.9

Rara vez 33 17.1 17.1 28.0

Algunas 46 23.8 23.8 51.8

veces

Casi 50 259 259 71.7

siempre

Siempre 43 223 22.3 100.0

Total 193 100.0 100.0

Fuente: Resultado de Inventario de Estrés académico de SISCO

Interpretacion:

La tabla 23, respecto al item “El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)”, que logréd el segundo lugar
como agente estresor en la tabla 3, los porcentajes de respuesta que manifestaron los

estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de
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Lircay fluctiian prioritariamente en la alternativa “casi siempre” con un 25,9%, seguido de
algunas veces con 23,8%, siempre con un 22,3%, rara vez con un 17,1% y finalmente nunca
con un 10,9%.

Tabla 24.
Frecuencia de la respuesta item “NO entender los temas que se abordan en la clase”

NO entender los temas que se abordan en la clase

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vilido Nunca 34 17.6 17.6 17.6

Rara vez 62 321 321 49.7

Algunas 55 28.5 28.5 78.2

veces

Casi 26 13.5 13.5 91.7

siempre

Siempre 16 8.3 8.3 100.0

Total 193 100.0 100.0

Fuente: Resultado de Inventario de Estrés académico de SISCO

Interpretacion

La tabla 24 muestra respecto al item “NO entender los temas que se abordan en la
clase” que obtuvo el menor puntaje en la categoria estresores (tabla 3), la frecuencia de
respuestas de los estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC
de la provincia de Lircay fluctdan prioritariamente la alternativa rara vez con un 32,1%,
seguido de algunas veces con un 28%, nunca 17,6%, en menor proporcion “casi

siempre” con un 13,5% y siempre (8,3).
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4.2.2. Categoria: Estrategias de afrontamiento.

Tabla 25
Media y moda de la muestra respecto a la categoria “Estrategias de afrontamiento”

Estadisticos
N
Vilido Perdidos Media Moda
Habilidad asertiva (defender nuestras 193 0 2.94 3
preferencias, ideas o sentimientos sin
danar a otros)
Elaboracién de un plan y ejecucion de 193 0 3.17 3
sus tareas
Elogios a si mismo 193 0 2.88 3
La religiosidad (oraciones o asistencia 193 0 2.95 4
a misa)
Busqueda de informacién sobre la 193 0 3.07 3
situacién
Ventilacién y confidencias 193 0 2.81 3

(verbalizacion de la situacién que

preocupa)

Fuente: Resultado del Inventario de Estrés académico de SISCO

Interpretacion:

Respecto a la tabla 25, como se observa las principales estrategias de afrontamiento que
los estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia
de Lircay ejecutan, se orientan principalmente con la elaboracién de un plan de ejecucién de
tareas con una media de 3,17; seguido de la bisqueda de informacién sobre la situacion
(3,07); mientras que por otro lado estd la estrategia que utilizarian en menor proporcién que

es la ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacién que preocupa).
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En tal sentido, a continuacidn, se presenta aquellas dos estrategias de afrontamiento que

presentaron mayores promedios y el que tuvo menor media:

Tabla 26.

Frecuencia de respuesta de item “Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas”

Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido acumulado
Vilido Nunca 13 6.7 6.7 6.7
Rara vez 47 244 24.4 31.1
Algunas 58 30.1 30.1 61.1
veces
Casi 45 233 233 84.5
siempre
siempre 30 15.5 15.5 100.0
Total 193 100.0 100.0

Fuente: Resultados del Inventario de Estrés académico de SISCO

Interpretacion:

Respecto al item con mayor media de la tabla 26 sobre las estrategias de afrontamiento:

“Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas”, la tabla 12 muestra las frecuencias de

respuesta, de donde se desprende que el mayor porcentaje (30,1) se concentra en la respuesta

algunas veces, seguido de rara vez (24,4%), casi siempre con un 23,3%; siempre con un

15,5% y finalmente el nunca con un 6,7%.
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Tabla 27.
Frecuencia de respuesta del item “Busqueda de informacion sobre la situacion”

Busqueda de informacion sobre la situacion

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vilido Nunca 13 6.7 6.7 6.7

Rara vez 48 24.9 249 31.6

Algunas 67 34.7 34.7 66.3

veces

Casi 42 21.8 21.8 88.1

siempre

Siempre 23 11.9 11.9 100.0

Total 193 100.0 100.0

Fuente: Resultados de Inventario de Estrés académico de SISCO

Interpretacion:

La tabla 27 muestra la frecuencia del segundo item con mayor puntaje sobre estrategias
de afrontamiento: “Busqueda de informacion sobre la situacion”. De esta forma, la respuesta
con mayor frecuencia de respuesta es algunas veces con 67 estudiantes que representan un
34,7%, seguido de rara vez con 48 estudiantes que representan el 24,9%, casi siempre con un

11,9%:; y, finalmente, nunca con un 6,7%.
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Tabla 28.
Frecuencia de respuesta del item “Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa)”’

Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la situacion que preocupa)

Vilido Nunca 31 16.1 16.1 16.1
Rara vez 48 249 249 40.9
Algunas 60 31.1 31.1 72.0
veces
Casi 35 18.1 18.1 90.2
siempre
Siempre 19 9.8 9.8 100.0
Total 193 100.0 100.0

Fuente: Resultados del Inventario de Estrés académico de SISCO

Interpretacion:

La tabla 28 muestra la frecuencia de respuesta sobre el {tem con menor promedio de
las estrategias de afrontamiento: “Ventilacion y confidencias (verbalizacion de la
situacion que preocupa)”’, de donde se desprende que el mayor porcentaje se concentra
en la alternativa “algunas veces” con un 31,1%; seguido de “rara vez” con un 24,9%;
“casi siempre” con un 18,1%, “nunca” con un 16,1%, y, finalmente, la alternativa

“siempre” con un 9,8%.
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4.3. Prueba de hipétesis

4.3.1.Prueba de hipétesis general.

4.3.1.1. Paso 1: Definir la hipétesis estadistica H)y H1

H1: La relaciéon es significativa y directa entre el estrés académico y la
procrastinacién en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con

JEC de la provincia de Lircay - Huancavelica (H1: t#0)

HO: No existe relacion significativa y directa entre el estrés académico y la
procrastinacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con

JEC de la provincia de Lircay - Huancavelica (HO: t=0)

4.3.1.2, Paso 2: Correlacion de variables

Para la correlacion de variables, se establece que se hizo uso de la correlacion
mediante el estadistico tho Spearman, el cual denot6 el valor de la correlacion mediante

la siguiente tabla:
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Tabla 29.
Interpretacion del coeficiente de correlacion
COEFICIENTE‘DE INTERPRETA CION
CORRELACION
De = 0,96a £ 1,00 Correlaci6n perfecta
De * 0,85a £ 0,95 Correlacién muy fuerte
De = 0,70 a £ 0,84 Correlacién fuerte
De = 0,50a = 0,69 Correlaciéon moderada
De = 0,20a £ 0,49 Correlacién débil
De * 0,10a £ 0,19 Correlacién muy débil
De = 0,00a £ 0,09 Correlacion nula o inexistente

Fuente: Herndndez et al. (2010)

Luego se tiene el resultado de la correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 30.
Correlacion entre estrés académico y procrastinacion
Correlaciones
ESTRES PROCASTINACI
ACADEMICO ON
Rho de Spearman ESTRES ACADEMICO Coeficiente de correlacién 1.000 649"
Sig. (bilateral) . .000
N 193 193
PROCRASTINACION  Coeficiente de correlacién .649™ 1.000
Sig. (bilateral) .000
N 193 193

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: SPSS
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4.3.1.3. Paso 3: Conclusion estadistica.

Con nivel de significacion a =0,00 se demuestra que existe una relacion, la cual es
directa moderada y significativa entre el estrés académico y la procrastinaciéon en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia

de Lircay - Huancavelica.

4.3.2. Prueba de hipétesis especifica 1.

4.3.2.1. Paso 1: Definir la hipétesis estadistical HOy H1

H1: Existe relacion significativa y directa entre el estrés académico y la falta de
motivacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC

de la provincia de Lircay - Huancavelica. (H1: t0)

HO: No existe relacion significativa y directa entre el estrés académico y la falta de
motivacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC

de la provincia de Lircay - Huancavelica. (HO: t=0)

4.3.2.2, Paso 2: Correlacion de variables

Para la correlacion de variables se establece que se hizo uso de la correlacion

mediante el estadistico rho Spearman.
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Luego se tiene el resultado de la correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 31.
Correlacion entre estrés académico y falta de motivacion
Correlaciones
FALTA DE
ESTRES MOTIVACIO
ACADEMICO N
Rho de Spearman ~ ESTRES ACADEMICO  Coeficiente de correlacién 1.000 450*
Sig. (bilateral) .000
N 193 193
FALTA DE Coeficiente de correlacion 450" 1.000
MOTIVACION Sig. (bilateral) .000
N 193 193

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: SPSS

4.3.2.3. Paso 3: Conclusion estadistica.

Con nivel de significacion o =0,000 se demuestra que existe relacién, la cual

significativa; asi como directa y débil entre el estrés académico y la falta de motivacion

en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la

provincia de Lircay - Huancavelica.

4.3.3. Contrastacion de hipoétesis especifica 2.

4.3.3.1. Paso 1: Definir la hipétesis estadistica 2 HOy H1

H1: Larelacion es significativa y directa entre el estrés académico y la dependencia

en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la

provincia de Lircay - Huancavelica. (H1: t£0)
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HO: No existe relacion significativa y directa entre el estrés académico y la

dependencia en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC

de la provincia de Lircay - Huancavelica. (HO: t=0)

4.3.3.2. Paso 2: Correlacion de variables

Para la correlacion de variables, se establece que se hizo uso de la correlacién

mediante el estadistico tho Spearman.

Luego, se tiene el resultado de la correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 32.
Correlacion del estrés académico y dependencia
Correlaciones
ESTRES DEPENDENCI
ACADEMICO A
Rho de Spearman ~ ESTRES ACADEMICO Coeficiente de correlacién 1.000 524
Sig. (bilateral) .000
N 193 193
DEPENDENCIA Coeficiente de correlacion 524 1.000
Sig. (bilateral) .000
N 193 193

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: SPSS

4.3.3.3. Paso 3: Conclusion estadistica.

Con nivel de significacion a =0,000 se demuestra que existe una relacidn, la cual es

directa moderada y significativa entre el estrés académico y la dependencia en

estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia

de Lircay - Huancavelica.
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4.3.4. Contrastacion de hipoétesis especifica 3.

4.3.4.1. Paso 1: Definir la hipotesis estadistica 3 H0y HI

H1: La relacién es significativa y directa entre el estrés académico y la baja
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC

de la provincia de Lircay - Huancavelica (H1: t#0)

HO: No existe relacion significativa y directa entre el estrés académico y la baja
autoestima en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC

de la provincia de Lircay - Huancavelica (HO: t=0)

4.3.4.2, Paso 2: Correlacion de variables

Para la correlaciéon de variables, se establece que se hizo uso de la correlacién

mediante el estadistico tho Spearman.

Luego se tiene el resultado de la correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 33.
Correlaciones entre estrés académico y baja autoestima
Correlaciones
ESTRES BAJA
ACADEMICO AUTOESTIMA
Rho de Spearman ESTRES ACADEMICO Coeficiente de correlacién 1.000 522
Sig. (bilateral) . .000
N 193 193
BAJA AUTOESTIMA  Coeficiente de correlacién 522 1.000
Sig. (bilateral) .000
N 193 193

** La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: SPSS
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4.3.4.3. Paso 3: Conclusion estadistica.

Con nivel de significacion o =0,000 se demuestra que existe una relacion, la cual es
directa moderada y significativa entre el estrés académico y la baja autoestima en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia

de Lircay - Huancavelica.

4.3.5. Contrastacion de hipoétesis especifica 4.

4.3.5.1. Paso 1: Definir la hipétesis estadistica 4 HOy H1

H1: La relacion es significativa y directa entre el estrés académico y la
desorganizacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con

JEC de la provincia de Lircay - Huancavelica. (H1: r#0)

HO: No existe relacion significativa y directa entre el estrés académico y la
desorganizacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con

JEC de la provincia de Lircay - Huancavelica. (HO: r=0)

4.3.5.2. Paso 2: Correlacion de variables

Para la correlacion de variables se establece que se hizo uso de la correlacion

mediante el estadistico rho Spearman.
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Luego se tiene el resultado de la correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 34.
Correlacion del estrés académico y desorganizacion
Correlaciones
ESTRES DESORGANIZ
ACADEMICO ACION
Rho de Spearman ESTRES ACADEMICO  Coeficiente de correlacién 1.000 466™
Sig. (bilateral) . .000
N 193 193
DESORGANIZACION  Coeficiente de correlacion 466 1.000
Sig. (bilateral) .000
N 193 193

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: SPSS

4.3.5.3. Paso 3: Conclusion estadistica.

Con nivel de significacion o =0,000 se demuestra que existe una relacién, la cual es
directa débil y significativa entre el estrés académico y la desorganizacion en estudiantes
de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de Lircay -

Huancavelica.

4.3.6. Contrastacion de hipdtesis especifica 5.

4.3.6.1. Paso 1: Definir la hipétesis estadistica 5 HOy H1

H1: La relacién es significativa y directa entre el estrés académico y la evasion de
responsabilidades en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con

JEC de la provincia de Lircay - Huancavelica. (H1: r#0)
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HO: No existe relacion significativa y directa entre el estrés académico y la evasiéon
de responsabilidades en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas

con JEC de la provincia de Lircay - Huancavelica. (HO: r=0)

4.3.6.2. Paso 2: Correlacion de variables

Para la correlacion de variables, se establece que se hizo uso de la correlacién

mediante el estadistico tho Spearman.

Luego se tiene el resultado de la correlacion en la siguiente tabla:

Tabla 35.
Correlacion entre el estrés académico y evasion de responsabilidad
Correlaciones
EVASION A
LA
ESTRES RESPONSABI
ACADEMICO LIDAD
Rho de Spearman ESTRES ACADEMICO Coeficiente de correlacién 1.000 462
Sig. (bilateral) . .000
N 193 193
EVASION A LA Coeficiente de correlacion 462" 1.000
RESPONSABILIDAD g5 pifateral) 000
N 193 193

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: SPSS
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4.3.6.3. Paso 3: Conclusion estadistica.

Con nivel de significacion o =0,000 se demuestra que existe una relacion, la cual es
directa débil y significativa entre el estrés académico y la evasion de responsabilidades
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la

provincia de Lircay - Huancavelica.

4.4, Discusion de resultados

Los resultados encontrados en la presente investigacion muestran que existe una relacion
significativa entre las variables estudiadas (procrastinacion y estrés académico); asi mismo,
esta relacion es directa y proporcional; es decir, a medida que los niveles de estrés académico
han ido aumentado también ha sucedido lo mismo con la procrastinacion, lo que llevaria a
analizar por qué sucede este fendmeno, dado que los resultados a nivel especifico con
respecto a las dimensiones muestran en todos los casos que existe relacion significativa; sin
embargo, para las dimensiones “evasion de responsabilidades”, “desorganizacion” y
“motivacion” presentan correlacion débil; en otras palabras, la proporcion de estrés
académico relacionado con estas dimensiones se ejecutan en progresiones pequefias;
mientras que para las dimensiones de “dependencia” y “baja autoestima” la relacion mejora
a un nivel moderado; haciendo énfasis que tanto a nivel general como especifico la

correlacion hallada si es significativa.

Asi mismo, el estrés académico y la procrastinacion se encontraron predominantemente
en el nivel medio con un 64.8% y 90.2%, respectivamente, hallando resultados similares
Subramani & Venkatachalam (2019), Quito, Tamayo, Buifiay, y Nayra (2017), Alejos (2017)

para estrés académico y, Valdiviezo (2017) y Vasquez (2016) para procrastinacion.
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Asi mismo, las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)” es la situacion que genera mayor estrés en los estudiantes (3,34), seguido
del indicador “El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)” con (3.32), con una diferencia baja entre ambas.
Mientras que las principales estrategias de afrontamiento que realizan son la elaboracion de
un plan de ejecucion de tareas con una media de 3,17; seguido de la bisqueda de informacién

sobre la situacién (3,07).

Ahora bien, los resultados encontrados en la presente pueden ser contrastados con los
antecedentes, de donde se desprende una serie de investigaciones cuyas conclusiones son
similares; asi tenemos a Cardona (2015), que hall6 una correlacién significativa entre la
procrastinacion con reacciones psicoldogicas, comportamentales y fisicas (Correlaciones de
Pearson ,362%* 316** ;338**); Cordova (2018), que concluye que existe la relacion positiva
y altamente significativa entre estrés académico y procrastinacion (rho=, 456; p =,000); es
decir, aquellos estudiantes que presentan niveles mayores de estrés académico también tienen
altos niveles de procrastinaciéon. Medrano (2017) indica que entre procrastinacion y estrés
académico hay una relacién significativa (nivel de significancia de 0,000 y un coeficiente de

correlacién de 0,344) por lo que también esta relacion es directa.

Por otro lado, Vasquez (2016), al analizar la procrastinacién y estrés académico en
estudiantes de una L.E., no hall6 la relacion que se esperaba. Y esto se podria analizar de la
siguiente forma: este antecedente se ejecuté en un contexto con Educacion Basica Regular,
con horas lectivas de aproximadamente 45 semanales; mientras que, en contraste, esta
investigacion se ha realizado en 02 L.E. que se encuentran bajo el sistema de Jornada Escolar

Completa, la misma que se caracteriza por horas lectivas superiores a las 45 semanales; asi
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mismo, con una carga curricular mayor en dreas como Matemdtica y Comunicacion, lo que
hace que la poblacién analizada en ambas investigaciones tengan caracteristicas diferentes y
esta podria ser la razén por la cual en el antecedente no se haya encontrado estrés académico
y, por lo tanto, no hay presencia de relacién con la procrastinacion; mientras que, en esta
tesis, ha sucedido lo contrario, en buena cuenta por las caracteristicas que le proporciona la

JEC a la poblacion analizada.

Por otra parte, los resultados de esta investigacion también deben ser contrastados a nivel
tedrico; de manera que es imprescindible iniciar mencionando la teoria de James-Lange:
teoria de la emocidn sobre el estrés la misma que se sustenta en la idea que, cuando un evento
estimula a una persona (excitacion), el sistema nervioso auténomo (SNA) reacciona creando
manifestaciones fisioldgicas como latidos cardiacos mas rapidos, més transpiracién, aumento
de la tensiéon muscular y mds. Una vez que ocurren estos eventos fisicos, el cerebro

interpretard estas reacciones. El resultado de la interpretacion del cerebro es una emocion.

En este sentido, la teoria se compara con la reaccién de "lucha o huida", en la cual las
sensaciones corporales preparan a una persona para reaccionar en funcién de la interpretacion
del evento y los eventos fisioldgicos del cerebro; es decir, dicha lucha o huida se puede
traducir en aquella estrategia de afrontamiento que adopta el individuo en cuanto se siente
estresado por el evento o la serie de eventos que la ocasionan; y, que para este contexto en
particular son las caracteristicas que per se trae la JEC a una institucion educativa y que no
solo atafie a los docentes o personal administrativo, sino que también repercute en los
estudiantes; en primer lugar, porque las horas lectivas de clase se extienden en materias que
segun el Ministerio de Educacion son importantes y aseguran un mejor nivel educativo; por

lo tanto el estudiante experimente una serie de estimulos cognitivos nuevos y mucho més
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persistentes que se prolonga en largas horas de trabajo en aula y fuera de ella; ademads que,
por hallarse en el dltimo afio de la secundaria, se le suma la necesidad de decidir qué hacer
“después de”: si estudiar o trabajar. Toda esta serie de estimulos reacciona en
manifestaciones fisioldgicas, psicolégicas y comportamentales que, como se observé en las
tablas 8, 9 y 10, fluctdan principalmente a un nivel medio con tendencia al alto; y como
también se observa en las tablas 15, 16, 17 18, 19 y 20 la procrastinacion también fluctia de
la misma forma con mayor predominacion en el nivel medio tanto a nivel general como en

cada una de las dimensiones que la componen.

Entonces, conforme a la teoria de la emocion, todos estos estimulos reaccionan en
manifestaciones y estas subsecuentemente terminan en reacciones como funcién de
interpretacion del evento o la serie de estresores que al fin y al cabo termina detonando un

comportamiento evasivo (procrastinacion).

Asi también se tiene la teoria de la emergencia de Cannon-Bard, quien agrega a la anterior
que no solo la emocidn, y las manifestacion asi como el comportamiento final son parte de
esta cadena de enlaces psicoldgicos-comportamentales; sino también que se respalda con la
ciencia neurobioldgica; es decir, que todo este proceso desde la mas minimo situacién
estresante se trasmiten a través del centro de retransmision del cerebro que es el tdlamo, la
misma que cuando recibe esta sefial, transmite la informacién a dos nuevas estructuras: la
amigdala cerebral y la corteza cerebral, las mismas que pueden dar respuestas instantaneas
como es el caso de la amigdala cerebral como también otras mucho mads estructuradas como

lo realiza la corteza cerebral.
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Lo que haga el suceso después de vivir el factor estresor no solo puede traer consecuencias
a nivel inmediato (por ejemplo :dejar de hacer la tarea); sino que también puede conseguir
permanecer en una actitud procrastinadora en el tiempo y no solo con las actividades
escolares sino también con otros aspectos de la vida del individuo hasta que se consigue tener
como parte de vida la actitud de la procrastinaciéon o procrastinacion de actividades que

suman importancia y que el individuo logra restarlas sin mayor problema.

Del mismo modo, a la actualidad hay enfoques psicoldogicos que pueden explicar casi
perfectamente el fenémeno de la procrastinacion; entre ellas el enfoque conductista y dentro
de la misma la teoria de aprendizaje cldsico que explica que los comportamientos
generalmente ocurren automéaticamente mediante la provision de refuerzo o la falta de castigo
(Ainslie, 1975). Para los procrastinadores, esto se reflejo en la alta capacidad para recordar
los incidentes que siguieron al éxito al enfrentar una fecha limite hasta los tltimos segundos.
El condicionamiento de escape ocurre cuando los individuos comienzan a hacer una tarea y
luego se detiene (Honig, citado en Ferrari, Johnson y McCown, 1995). Esto fomentara la

actitud de renunciar antes de que el trabajo se complete (tarea incompleta).

El condicionamiento de evitaciéon ocurre cuando las personas realizan esfuerzos
extraordinarios para evitar tareas. Esto conduce individualmente a retrasar los esfuerzos para
comenzar el trabajo en la tarea; lo que también a su vez sucede cuando detrds de todo esto
existe factores estresores que el individuo a la par tiene que estar llevando como causa u

origen de alguna forma o grado para la actitud procrastinadora.

Al respecto, también dentro de este enfoque, la teoria de recompensas engafiosas de

Ainslie (1975) declaré que los individuos estarian condicionados para evitar tareas cuando
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reciban refuerzo con frecuencias variables. Ainslie (1975) afirmé6 que los humanos tienden a
elegir refuerzo o recompensas a corto plazo en lugar de objetivos a largo plazo, donde el
refuerzo a corto plazo causa placer que se puede sentir de inmediato. Con este entendimiento,
los postergadores son aquellos que estaban acostumbrados a elegir recompensas a corto
plazo. Estos hdbitos obstaculizarian el logro de objetivos a largo plazo porque estaban
atrapados en un circulo vicioso en busca de placer inmediato, lo que a su vez aumenta la

ansiedad de la tarea en cuestion.

En otras palabras, la procrastinaciéon se puede explicar de la concesion de factores
estresores que la originen, que, aunque no sean necesariamente estos lo que determinen la
procrastinacion del individuo, de alguna forma se correlacionan ya que antes se encontraban
en la bisqueda del placer inmediato y ahora que esta muestra se halla en la cispide de llegar
a terminar la secundaria, con la decisién de qué hacer después del colegio el placer inmediato
se empieza a desvanecer, aumentando la ansiedad; y prolongando comportamientos no

necesariamente correctos como la evitacion de actividades que requieren ser priorizadas.

Finalmente, el enfoque conductista también puede ayudar a explicar los resultados del
fendmeno de la relacién de estrés académico y procrastinacion a partir de tres constructos:
creencias irracionales, autoestima vulnerable y la incapacidad de tomar decisiones (Ferrari,
Johnson y McCown, 1995), ya que se entiende a la procrastinacion como un trastorno
emocional originado en el pensamiento irracional; en otras palabras, la procrastinacién como
consecuencia de una serie de comportamientos evitativos originados de estimulos estresores,

entre ellos la presencia de estrés académico por largas horas sentado en clase y en casa .
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Conclusiones

Al finalizar el presente trabajo investigativo, se han arribado a las siguientes conclusiones:

A nivel general, la relacion encontrada entre la variable estrés académico y la variable
procrastinacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC
de la provincia de Lircay - Huancavelica es significativa; a su vez esta es directa y
proporcional; es decir, los resultados muestran que cuando los niveles de estrés académico

aumentan también lo hace la procrastinacién.

La relacion encontrada entre el estrés académico y la falta de motivacion en estudiantes
de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de Lircay -
Huancavelica fue significativa; sin embargo, esta correlacion ha sido débil; lo que se infiere
en indicar que mientras el estrés se incremente también lo hace la falta de motivacidén, pero
esta dltima en menor proporcién que la primera. Lo mismo sucede al relacionar estrés

académico y la dimension baja autoestima.

La relacion encontrada entre el estrés académico y la dependencia como dimensién de la
procrastinacion en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC

de la provincia de Lircay - Huancavelica fue significativa y directa.

La relacion entre el estrés académico y la desorganizacion en estudiantes de quinto de
secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de Lircay - Huancavelica fue
significativa; sin embargo, esta correlacion ha sido débil; es decir, mientras estrés se
incremente también lo hace paulatinamente la desorganizacion, pero esta tltima en menor

proporcién que la primera.
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Finalmente, la relacién entre el estrés académico y la evasion de responsabilidades en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con JEC de la provincia de
Lircay - Huancavelica fue significativa; sin embargo, esta correlacion ha sido débil; es decir,
mientras estrés se incremente también lo hace paulatinamente la evasion de

responsabilidades, pero esta ultima en menor proporcién que la primera.
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Recomendaciones

Después de concluir la investigacion, se logra recomendar a:

Al Ministerio de Educacidn, a través de la Direccion de Educacion Secundaria, Direccion
General de Desarrollo de las Instituciones Educativas, Secretaria de Planificacién
Estratégica, Direccion de Educacion Superior Pedagégica, Direcciéon General de Tecnologias
Educativas, Oficina de Infraestructura Educativa, Unidad de Personal y la Direccién General
de Educacion Bésica Regular a fin que consideren las repercusiones psicoldgicas que suceden
en los estudiantes que se encuentran bajo el modelo de servicio educativo de Jornada Escolar
Completa, de manera que se implementen estrategias psicoldgicas; asi como se reclute

profesionales especializada en psicologia educativa.

A los directores de las Unidades de Gestion Educativa, a fin que analicen los resultados
encontrados en esta investigacion y puedan tomar acciones pertinentes sobre las

repercusiones psicoldgicas en los estudiantes.

A los directores de las dos Instituciones Educativas materia de la presente investigacion,
a fin que tomen en consideracion los resultados hallados y puedan articular soluciones
interdisciplinarias que ayuden al alumnado a obtener los resultados académicos e integrales

esperados.

A los profesionales en psicologia educativa, de manera que se encuentren constante
especializacion para un 6ptimo ejercicio profesional con los estudiantes que se estén bajo el

modelo de servicio educativo de Jornada Escolar Completa.
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Apéndice A. Consentimiento informado

=
Universidad
Continental
Consentimiento Informado

Proposito del estudio:

Le invitamos a participar en el presente estudio para evaluar el nivel de estrés académico
y procrastinacion en estudiantes de secundaria, este es un estudio que sera desarrollado

por la Facultad de Psicologia de la Universidad Continental.

La aplicacion de la escala de procrastinacion y el inventario de estrés académico es
sencilla, se realizard a través de preguntas que usted respondera con la mayor honestidad,
usted podra tomar el tiempo que sea necesario para responder, también puede parar con

las preguntas en el momento que lo necesite

Si decide participar en este estudio, se realizara lo siguiente:

1. Se aplicara una escala de procrastinacion en adolescentes.

2. Se aplicara un inventario de estrés académico.

Riesgos:

La aplicacion del instrumento no demandara ningun riesgo para su salud.
Beneficios:

Se beneficiara brindandole una orientacion breve sobre la procrastinacion y el estrés
académico. Los costos y el analisis de las misma seran cubiertos por el estudio y no le
ocasionaran gasto alguno. {los beneficios deben ser directamente para el participante: en
caso no existan beneficios directos, debe indicarse y buscar una alternativa como, por

ejemplo, brindar educacion sobre el tema).

Costos y compensacion:



=
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No debera pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibird ningin

incentivo economico ni de otra indole.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos su informacion con codigos y no con nombres. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de las personas que participaron en este estudio.
Derechos del participante:

Si decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, o no

participar en una parte del estudio sin que cllo ocasiones ningtin perjuicio para usted.
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Apéndice B. Autorizacion de aplicacion de instrumento

SOLICITO: aplicacion de test psicologicos a
los alumnos de quinto grado.

SEI:‘JOR DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CARMELINAS "NUESTRA
SENORA DEL CARMEN" DE ANGARAES - LIRCAY

Lic. Hugo Alfredo De La Cruz Ccora

.Yo, Kenyo Alberto Alvarez Romo (Psicélogo trabajador de la Ugel Angaraes),
identificado con Documento Nacional de Identidad N° 46706722, con domicilio en el Jr.
Aguirre Morales N° 230, de, El Tambo Huancayo, Junin, ante Usted expongo:

Que en la actualidad me encuentro realizando una investigacion de tesis,
"Estrés academico y procrastinacion en estudiantes de quinto de secundaria de
instituciones educativas con jornada escolar completa de la provincia de Lircay”, para
la universidad continental, facultad de psicologia, la presente investigacion se
desarrollara en la ciudad de Lircay, en dos instituciones educativas: el colegio
Carmelinas "Nuestra Seriora Del Carmen" y el colegio “José Maria Arguedas”.

Para la investigacion es necesario contar con la participacion de los
estudiantes de quinto afio a quienes se les aplicara dos test psicolégicos, uno de
estrés académico y procrastinacion.

Cabe resaltar que la informacién obtenida de las personas que participen, se
conservara de forma anénima.

Por lo expuesto:
Solicito acceder a mi peticion.

Lircay 16 de diciembre del 2019

Alvarez Romo, Kenyo Alberto
46706722
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SOLICITO: aplicacion de test psicoldgicos a
los alumnos de quinto grado.

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA "JOSE MARIA
ARGUEDAS" DE ANGARAES - LIRCAY

Lic. Belinda, Zambrano Pedroza

.Yo, Kenyo Alberto Alvarez Romo (Psicélogo trabajador de la Ugel Angaraes),
identificado con Documento Nacional de Identidad N° 46706722, con domicilio en el Jr.
Aguirre Morales N° 230, de, El Tambo Huancayo, Junin, ante Usted expongo:

Que en la actualidad me encuentro realizando una investigacion de tesis,
“Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de quinto de secundaria de
instituciones educativas con jornada escolar completa de la provincia de Lircay”, para
la universidad continental, facultad de psicologia, la presente investigacion se
desarrollara en la ciudad de Lircay, en dos instituciones educativas: el colegio
Carmelinas "Nuestra Sefiora Del Carmen" y el colegio “José Maria Arguedas”.

Para la investigacion es necesario contar con la participacion de las
estudiantes de quinto afio a quienes se les aplicara dos test psicolégicos, uno de
estrés académico y procrastinacion.

Cabe resaltar que la informacién obtenida de las personas que participen, se
conservara de forma anénima.

Por lo expuesto:
Solicito acceder a mi peticién.

Lircay 16 de diciembre del 2019

o

Alvarez Romo, Kenyo Alberto
46706722




Apéndice C. Instrumentos

Inventario SISCO de estrés académico

Tabla 36.

Ficha Técnica Inventario SISCO

Nombre del instrumento

Inventario SISCO del Estrés Académico

Autores Barraza (2006)
Procedencia Peru
Aplicacion Adolescentes y adultos (autoadministrado)

Ambito de aplicacién

Se estructura en un total de 21 items distribuidos en 3

partes:

1. 8 items tipo Likert para identificar la frecuencia en
que el encuestado valora las demandas del entorno como
estimulos estresores. El escalamiento tipo Likert adopta
cinco valores categoriales (nunca, rara vez, algunas

veces, casi siempre y siempre).

2. 15 items tipo Likert, cuyo objetivo es identificar con
qué frecuencia se presentan las reacciones o sintomas al
estimulo valorado como estresor. El escalamiento
adopta los mismos cinco valores categoriales anteriores
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre).
3. 6 items tipo Likert con cinco valores categoriales
(nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre),
para identificar cudl es la frecuencia con la que utiliza

estrategias de afrontamiento.

Tiempo de duracién

Su duracién promedio es 15 minutos.

Finalidad

Evalia el nivel de estrés académico que presenta el
encuestado.
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4.4.1.2, Instrumento

Inventario de Estrés Académico SISCO

Estimado estudiante:

El presente instrumento de recoleccion de datos es parte de una investigacion titulada “Estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de Sto de secundaria de instituciones educativas
con JEC de la provincia de Lircay - Huancavelica.”. La encuesta es totalmente confidencial
y anénima, de forma, que solicitamos que sea totalmente sincero (a).

Fecha de aplicacion.../....... [uviinnn

Instrucciones:

A continuacion, se presentan enunciados que se refieren a reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompafiar a los estudiantes. Lee detenidamente cada enunciado y responde
de acuerdo a las siguientes alternativas escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara
vez, (3) es algunas veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te
inquietaron las siguientes situaciones:

Senala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

ITEM 1 2 3 4 5

1. La competencia con los compaifieros del grupo

2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares
3. Lapersonalidad y caréacter del profesor

4. Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, ensayos, trabajos
de investigacion, etc.)
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El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

NO entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo

Otra (Especifique)

En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es

casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones

fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado o nervioso:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Reacciones fisicas

ITEM 1 2 3 4 5

Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas)

Fatiga crénica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea
Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicologicas

Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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Sentimientos de depresion vy tristeza (decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracién

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Reacciones comportamentales

Conflictos o tendencias a polemizar o discutir
Aislamiento de los demads

Desgano para realizar las labores escolares
Aumento o reduccién del consumo de alimentos

Otras (especifique)

En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es

casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias

para enfrentar la situacién que te causaba la preocupacion o el nerviosismo:

ITEM 1 2 3 4 5

26.

27.

28.

29.

30.

Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas o

sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas
Elogios asi mismo
La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacién sobre la situacion
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31. Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la situacion
que preocupa)

32. Otra (Especifique)

Gracias por tu colaboracion



4.4.1.3. Evidencias

=

Universidad
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Instrumento de Recoleccién de datos

Escala de Pr inaci6n en adol (EPA) por Arévalo (2011)

Estimado estudiante:

El presente instrumento de recoleccién de datos es parte de una investigacion titulada

“Estrés académico y procrastinacion en di de 5to de daria de instituciones
educativas con JEC de la provincia de Lircay 2019.”. La encuesta es totalmente

confidencial y anénima, de forma, que solicitamos que sea total sincero (a).

Instrucciones:

A continuacién se presentan 50 enunciados que se refieren a los modos de comportarse

en los adol, Lee detenid. cada iado y rellena la burbuja de la hoja de

respuestas con la opcién que mejor te describa, de acuerdo a las siguientes alternativas:
e Marca debajo de MA, cuando estés MUY DE ACUERDO con la afirmacién
° Marca debajo de A, cuando estés de ACUERDO con la afirmacién
° Marca debajo de I, cuando estés INDECISO con la afirmacién.
e Marca debajo de D, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.

e Marca debajo de MD, cuando estés en MUY EN DESACUERDO con la

afirmacion.

Responde con sinceridad todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las
alternativas, sobre lo que te ocurre en este momento y no lo que quisieras, ni de acuerdo
a lo que otros opinan. Al finalizar, verifica que todos los enunciados hayan sido

contestados.

~3.

E

Universidad
Continental

CUADERNILLO DE PREGUNTAS
NO ESCRIBAS NI REALICES MARCA ALGUNA EN ESTE

CUESTIONARIO, TUS RESPUESTAS DEBES HACERLAS EN LA HOJA
1. Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios por realizar actividades que me
agradan
2. Para realizar mis tareas necesito la compaiiia de alguien.
3. Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no hacerlos.
4. Tiendo a dejar mis tareas siempre para el Gltimo momento.
5. Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo inconclusa.
6. Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las considero importante.
7. Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien.
8. A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de terminarlas.
9. No termino mis tareas porque me falta tiempo.
10. Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen.
1l

12. Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas.

Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas.

13. Mis logros me motivan a seguir liendo con mis obligacione:

14. Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en lugar de terminar mis tareas.
15. Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto lo dejo para el Gltimo momento.
16. Prefiero ver la television que cumplir con mis responsabilidades en casa.

17. Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas.

18. Las criticas que recibo de los demas influye para no concluir mis actividades.

19. Acabo a tiempo las actividades que me asignan.

20. Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porque los considero poco
importantes.

21. Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis deberes.

22. Prefiero cumplir mis con mis responsabilidades para que otros no me critiquen.

23. Pienso que mis habilidades facilitan la culminacién de mis tareas.

24. Termino mis trabajos importantes con anticipacion.

25. Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades.
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b 4
X
X
¥
7
X
%

E

Universidad
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solo

1

MA (A

26. Me es dificil comenzar un proyecto porque siento pereza.

27. Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

28. Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis actividades.

MA: MUY DE ACUERDO
MD: MUY EN DESACUERDO

A: ACUERDO

1: INDECISO
D: DESACUERDO

29. No realizo mis tareas porque no sé por dénde empezar.

30. Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar otras actividades.

e
X
e
X
X
X
X

31. No hago mis tareas porque no sé por dénde empezar.

No hay r

32. No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades.

MA | A

33. Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo.

o

34. Presento mis trabajos en las fechas indicadas.

P

812,19,

35. Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado.

14
19
24
29
34
39
44
49

8

T,

36. Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo cumplir.

37. Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago mis tareas.

1

D | MD | Item

38. Evito responsabilidades por temor al fracaso.

1

39. Programo mis actividades con anticipacion.

MA | A

40. No tengo la menor intencion de cumplir mis deberes, aunque después me castiguen.

...Fecha de aplicacion

41. Si tengo que hacer algo lo hago de inmediato.

HOJA DE RESPUES

M

42. No necesito de otros para cumplir mis actividades.

28
38

3
48

43. Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma correcta, por eso las postergo.

. Sexo:

44. No termino mis trabajos porque pienso que no me alcanza el tiempo.

D | MD | Item
X
X
X
X3
X

16

45. Prefiero tener una “vida cémoda” para no tener responsabilidades.

| 46. Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando decido terminar a tiempo mis trabajos.

ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES (EPA)

Edad:.

47. Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los demas.

MA [ A

|
I 48. No presento mis trabajos, porque pienso que estan mal hechos.
|

49. Suelo acumular mis actividades para mas tarde.

12
17
2
27
32
37
2
47

\ (PO

| 50. No me gusta tener responsabilidades, porque éstas implican esfuerzo y sacrificio.

an!

Maria. Rygoe

D | MD | Item
5=
X
X
X
4
X

tudi

responda la opinion que a ti te parezca. Cuida que las preguntas coincidan con el niimero de respuestas.
MA [ A

Instrucciones: Marque con una X la opcion que mejor te describa, en la

Cédigo de es
LE.

Item
1
16
26
31
36
41

21
46
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Instrumento de Recoleccién de datos

I io de Estrés Académico SISCO

Estimado estudiante:

El presente instrumento de recoleccién de datos es parte de una investigacion titulada “Estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de 5to de secundaria de mstnucmnes educanvas

con JEC de la provincia de Lircay 2019.”. La es totall fidencial y

de forma, que solicitamos que sea totalmente sincero (az.(\

Cédigo de estudla){te 1 ... Sexo!

LE:.0.05%.."

Fecha de aplicaci

Instrucciones:

A conti ion, se | iados que se refieren a reconocer las caracteristicas del
estrés que suele acompaiiar a los di Lee detenid cada iado y re d

de acuerdo a las siguientes alterativas escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, ?) es rara
vez, (3)es algunas veces, (4) es casi sxempre Y (5) es siempre, seiiala con qué frecuencia te

on las si
Sefala con qué fi ia te inquietaron las sigui situaciones:

ITEM 1(2(3(4]|5
1. | La p ia con los P os del grupo X
2. | Sobrecarga de tareas y trabajos escolares X
3. | La personalidad y carécter del profesor b
4. | Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos ¥

de investigacion, etc.)
5. | Eltipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, &

fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

=

Univ

Continental
6. [ NO entender los temas que se abordan en la clase X
7. | Participacién en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.) | ¥
8. | Tiempo limitado para hacer el trabajo
9. | Otra (Especifique)
En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es
casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué fr ia tuviste las sigui
fisicas, psicologi compor les cuando estabas preocupado o nervioso:

Reacciones fisicas

ITEM k4|15

| Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) X

| Fatiga crénica (cansancio permanente) X

| Dolores de cabeza o migrafias

| Problemas de digesti6n, dolor abdominal o diarrea

| Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. X

| Somnolencia o mayor necesidad de dormir

Reacciones psicologicas

o

| Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo)

7

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

®

.| Ansiedad, angustia o desesperacion

9]

Problemas de concentracion X

.| Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad N
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S
compor
21| Conflictos o tendencias a polemizar o discutir 1

| Aislamiento de los demés

Desgano para realizar las labores escolares

{ Aumento o reduccién del consumo de alimentos

Otras (especifique)

25,

[ ]

En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es

casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué fr ia utilizaste las si
para enff la situacién que te ba la p p o el nervi
ITEM Fl2 |3 |4 [5
26.| Habilidad asertiva (defender nuestras pr , ideas o
sentimientos sin dafiar a otros) *
27, Elaboracién de un plan y ejecucion de sus tareas K
28 Elogios asi mismo X
29 La religiosidad (oraciones o asistencia a misa) )(
30, Biisqueda de informacién sobre la situacion X
31 Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la X
que preocupa)
32) Otra (Especifique)

Gracias por tu colaboracién
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4.4.1.4. Validez del instrumento

Primer juez: Dr. Denci, Casqui Molina

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES

Matriz de Validacién

Titulo: “Estrés ypr 6n en i de quinto ia de i i con Jornada Escolar Completa de la provincia
de Lircay-Huancavelica.
OPCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
3 ITEM Relacion | Relacién | Reeitn
] la .
VARIAB 2 . i : cotre ftemy la OBSERVACION Y/O
z ¢ frecuencia ar gunas 3 varia v la i
LE & Sctala conaueiticciencie. | gy | Rosa - fodlzunas Siempre | Virisbleyla } apeionde | RECOMENDACIONES
= te inquietaron las vez veees dimension y el item S suat
g siguientes situaciones: s
Si No [ Si | No Si i
La c&npctcl\cia con los. ey B =
compaiieros del grupo X >< K
Sobrecarga de tareas v
trabjos escolares A P s )
La personalidad y cardcter he
ol profesor Al X X
" Las evaluaciones de los
B4 4 .
o £ profesores (examenes, f
2 % CNsSayo: trabajos  de X % )(
= =z investigacion, etc.)
é‘ 4 El lip(; de trabajo que te
= z piden los profesores
b £ {consulta de temas, fichas A X X
@ B de rabajo, 08, mapas
% S conceptual
NO entender los temas que
se abordan en la clase s P X —
D
onder a preguntas,
siciones, ete) L IS x >< )(
Tiempo limitado para 23
hacer el trabajo )( ‘X )(
| Trastoros en el sueio y
Reacciones isieas | (insomnio o pesadillus) X X &

Fatiga cronica (cansancio
permanente)
Dolores  de  cabeza o

migraias

Problemas de _digestian,

dolor abdominal o diarrea

Rascarse, morderse  las
as, frotarse, ete.

Somnolencia 0 mayor

necesidad de dormir

Inquietud (incapacidad de

relaj. star il

2 Sentimientos de depresion
y tristeza (decaido)

Aasiedad.  ungustia o

¢ desesperacion

Problemas de

Sentimiento de agresividad
o aumento de irritabili

Conflictos o tendencias &

£ polemizar o discutir

Aislamiento de los demas

Desga ara realiza
labores escolar
Aumento o reduccion del
consumo de ali

Reacciones

S IR DX XX ] ] s e ¢ UK

compor

X e [ P D x| U %R

N | se[3¢]s2 [ [ X P [ DA XX RTX




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento: Inventario de estrés académico

Objetivo : Establecer la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas
con JEC de la provincia de Lircay 2019.

Dirigido a : Estudiantes 5° de secundaria de instituciones educativas con Jornada
Escolar Completa de la provincia de Lircay-Huancavelica.

Apellidos y Nombres del Evaluador: éx@w /& /L‘[/'"?Z - Den (r

Grado Académico del Evaluador: Dojo(

Valoracion:

Muy

Excelente
bueno

Deficiente | Regular | Bueno
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Segundo juez: Dr. Rocio Milagros, Coz Apumayta

Titulo: “Estrés ‘

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES

Matriz de Validacion

en

de quinto

de con Jornada Escolar Completa de la provincia
de Lircay-Huancavelica.

LE

VARIAB

DIMENSION

ITEM

Seiiala con qué frecuencia
te inquictaron las
siguientes situaciones:

OPCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION

Nunca

Relacién
entre el
itemy la
opeion de

mguesla
wo [ st [N

Relacion
entre la
variable y la
dimension

Relacion
entre la
dimensién
yelitem

OBSERVACION Y/0O

Algunas RECOMENDACIONES

veces

Casi

siempre Siempre

vez

No | Si
)

ESTRES ACADEMICO

Caracteristicas del estrés

La competencia con los
P del grupo

Eog}ccarga de tareas y
| trabajos escolares

La personalidad y caracter
del profesor

Las evaluaciones de los
profesores (examenes.
ensayos, trabajos  de
investigacion, etc.)

XN =
xIAGIENUR
< [x[xRN

El tipo de trabajo que te
piden los profesores
(consulta de temas. fichas
de trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.)

~
N
S

NO entender los temas que
se abordan en la clase

Participacién en clase
(responder a preguntas,
exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para
hacer el trabajo

Reacciones fisicas

Trastornos en el suefio

{ (insoinnio 0 pesadilias)

I S

Fatiga cronica (cansancio

permanente)

NN SN
SRS xS

Dolores de cabeza o
migrafias

Problemas de digestion,
dolor abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las
uiias, frotarse, etc.

Somnolencia o
necesidad de dormir

mayor

Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion

y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o
desesperacion

Problemas de
concentracion

Sentimiento de
agresividad o aumento de
irritabilidad

comportamentales

Conflictos o tendencias a
lemizar o discutir

Alslamiento de los demas

Desgano para realizar las
labores escolares

Aumento o reduccion del

consumo de alimentos

NSNS RSN S S

=l siaxIs xR N IR s

SsEISE sl SRS s RES




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento: Inventario de estrés académico

Objetivo : Establecer la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas

con JEC de la provincia de Lircay 2019.

Dirigido a : Estudiantes 5° de secundaria de instituciones educativas con Jornada
Escolar Completa de la provincia de Lircay-Huancavelica.

Apellidos y Nombres del Evaluador: _ C0Z A puM AY74 p ?OC( < /‘/1 / & 9 ras

Grado Académico del Evaluador: Dra. en isclocacton

Valoracion:

Muy

Deficiente | Regular | Bueno
bueno

Excelent
e

Ne
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Tercer juez: Mg. Antonio Fabidn, Machuca Rudas

Matriz de Validacion

INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES

Reacciones fisicas

ornos  en el suefio

Titulo: “Estrés e yp i en de quinto dei con Jornada Escolar Completa de la provincia
de Lircay-Huancavelica.
- OPCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION
= —
z ITEM Relacion | Relacion | Relacion
FARIAD Z Sefiala con qué frecuencia Rara | Algunas | Casi orableyla | dmenign | emya OBSERVACION Y/0
LE a eha 20D g N Nunca S BRI 2P | Siemipre. | MR | S opeion de RECOMENDACIONES
= te inquictaron las vez veces siempre | dimensién y ¢l item e
a3 siguientes situaciones: | “-EL';—
Si No | Si | No Si
o
La competencia con los 7 va
compaicros del grupo >\ x )<
arga de tarcas y ’
olares A X
La personalidad y caracter 7
del profesor \< >\
Las_evaluaciones de Tos | ; i
- profesores (exdmencs, N X S
< trabajos  de
= cion, etc.)
2 El tipo de trabajo que te
z iden los profesores 7
piden los pi A
g (consulta de temas, fichas X X X
R4 de trabajo, ensayos, mapas
5 coneeptuzles, cte.)
7 NO entender los temas que
< se abordan en la clase B % K,
Participacion en clase 7
(responder a pregun )\ \>< ><
exposiciones, ete.)
Tiempo limitada para | %)
hacer ¢l trabajo | | >< S )<
' A X

(insomnio o pesadillas)

Fatiga_cronica (cansancio
D)

X

Dolores  de  cabeza o

XX

<

de  digestion.
dolor abdominal o diarrea

Ra: morderse  las
ufias, frotarse, ete.

Somnolencia o
necesidad de dormir

mayor

Inquictud (incapacidad de

relajarse y estar tranquilo)
entimientos de depresion

o

Problemas

<A A< A<

Sentimiento de agresividad
o aumento de irritabilidad

comportamentales

Conflictos o tendencias a
polemizar o discutir

Aislamiento de los demés

Desgano para realizar las

labores escolares

Aumento o reduccion del
consumo de alimentos

< LS AP A AP A4 PAPS

XA

| < AP X P K P
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento: Inventario de estrés académico

Objetivo : Establecer la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas
con JEC de la provincia de Lircay 2019.

Dirigido a : Estudiantes 5° de secundaria de instituciones educativas con Jornada
Escolar Completa de la provincia de Lircay-Huancavelica.

/ o, .
Apellidos y Nombres del Evaluador: /% ao/uém 72/&/ s / i ’/D il /7:: /fal//

/ /]
Grado Académico del Evaluador: /‘/ﬂa/,/ /e"’ /A

Valoracion:

Deficiente | Regular | Bueno S Excelente

L
C.Ps.P. 28545

Firma del (la) evaluadora



152

Tabla 37.
Valoracion final de Validez por juicio de expertos del Inventario SISCO de estrés
académico

Experto Apellidos y nombres Valoracion
Juez 1 Dr. Denci, Casqui Molina Muy bueno
Juez 2 Dr. Rocio Milagros, Coz Apumayta Excelente
Juez 3 Mg. Antonio Fabidn, Machuca Rudas Muy bueno

Tabla 38.
Niveles de validez de juicio de expertos
Valores Validez
91-100 Excelente
81-90 Muy bueno
71-80 Bueno
61-70 Regular
51-60 Malo

Fuente: Hernandez et al., (2016)
Por juicio de expertos, el Inventario SISCO de estrés académico es muy bueno para

su respectiva aplicacion.

4.4.1.5. Test de confiabilidad de instrumento

Alfa De Cronbach de Inventario de Estrés Académico

Tabla 39.
Estadisticas de fiabilidad de Inventario de Estrés Académico

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
.695 29




Tabla 40.
Valores de los niveles de confiabilidad
Valores Nivel

0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 a0,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

Fuente: Hernandez et al., (2016)

Por lo tanto, con un valor de 0,695 el instrumento es muy confiable.

Tabla 41.

Estadisticas de total de elementos de Inventario de Estrés Académico

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Correlacién Alfa de
Media de escala escala si el total de Cronbach si el
si el elemento se  elemento se ha elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 78.70 124.045 269 .684
P2 78.57 127.455 .153 .693
P3 78.66 129.060 .100 .697
P4 78.34 124.132 276 .683
P5 78.37 124.442 256 .685
P6 79.06 130.554 .059 .699
P7 78.45 125.322 244 .686
P8 78.49 125.512 230 .687
P10 79.19 123.736 .301 .682
P11 79.03 127.744 .163 .692
P12 78.94 125.971 233 .687
P13 79.05 125.795 209 .689
P14 79.02 124.192 271 .684
P15 78.94 125.814 230 .687
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P16 78.80 122.329 315 .680
P17 78.90 122.777 352 .678
P18 80.09 131.720 .079 .695
P19 78.92 125.389 243 .686
P20 78.77 128.221 .108 .697
P21 79.10 126.770 181 .691
P22 78.93 126.907 .168 .692
P23 78.72 124.246 277 .683
P24 79.84 134.247 -.076 .706
P26 78.74 124.433 233 .687
P27 78.52 123.907 319 .681
P28 78.81 123.822 .280 .683
P29 78.73 123.604 .265 .684
P30 78.61 123.051 377 .677
P31 78.88 122.901 344 .679
Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)
Tabla 42

Ficha Técnica EPA

Nombre del instrumento

Escala de procrastinacién en adolescentes (EPA)

Autores Edmundo Arévalo Luna y Cols (2011)
Procedencia Perta
Aplicacion Adolescentes (autoadministrado)

Ambito de aplicacién

La Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)
esta conformada por 50 reactivos distribuidos en 5
factores de 10 elementos cada uno. Este instrumento ha
sido elaborado a través del método de escalamiento de
Likert, en la que se plantean enunciados referidos a las
actividades cotidianas de los adolescentes, en diferentes

ambitos sea el académico, familiar y social — recreativo.
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Tiempo de duracién Su duracién promedio es 20 minutos.

Finalidad Es un instrumento que evalda la conducta
procrastinadora entendida como la actitud de evitacién o
postergacion de responsabilidades o actividades en el

plano académico, familiar o social — recreativo.

e Falta de Motivacion:
Factores _

e Dependencia:

e Baja autoestima:

e Desorganizacion:

e Evasion de la responsabilidad

4.4.1.6. Instrumento

Estimado estudiante:

El presente instrumento de recoleccion de datos es parte de una investigacion titulada
“Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de Sto de secundaria de instituciones
educativas con JEC de la provincia de Lircay - Huancavelica.”. La encuesta es totalmente

confidencial y an6nima, de forma, que solicitamos que sea totalmente sincero (a).
Instrucciones:

A continuacidn, se presentan 50 enunciados que se refieren a los modos de comportarse
en los adolescentes. Lee detenidamente cada enunciado y rellena la burbuja de la hoja de

respuestas con la opcién que mejor te describa, de acuerdo a las siguientes alternativas:
e Marca debajo de MA, cuando estés MUY DE ACUERDO con la afirmacién
e Marca debajo de A, cuando estés de ACUERDO con la afirmacién
e Marca debajo de I, cuando estés INDECISO con la afirmacion.

e Marca debajo de D, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.
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e Marca debajo de MD, cuando estés en MUY EN DESACUERDO con la

afirmacion.

Responde con sinceridad todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las
alternativas, sobre lo que te ocurre en este momento y no lo que quisieras, ni de acuerdo
a lo que otros opinan. Al finalizar, verifica que todos los enunciados hayan sido

contestados.

CUADERNILLO DE PREGUNTAS
NO ESCRIBAS NI REALICES MARCA ALGUNA EN ESTE
CUESTIONARIO, TUS RESPUESTAS DEBES HACERLAS EN LA HOJA

1. Suelo postergar (dejar para més tarde) mis estudios por realizar actividades que me
agradan

. Para realizar mis tareas necesito la compaiia de alguien.

. Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no hacerlos.

. Tiendo a dejar mis tareas siempre para el dltimo momento.

. Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo inconclusa.

2
3
4
5
6. Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las considero importante.
7. Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien.

8. A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de terminarlas.

9. No termino mis tareas porque me falta tiempo.

10. Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen.

11. Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas.

12. Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas.

13. Mis logros me motivan a seguir cumpliendo con mis obligaciones.

14. Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en lugar de terminar mis tareas.
15. Siento incomodidad al iniciar una tarea; por lo tanto, la dejo para el dltimo momento.
16. Prefiero ver la television que cumplir con mis responsabilidades en casa.

17. Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas.

18. Las criticas que recibo de los demas influye para no concluir mis actividades.

19. Acabo a tiempo las actividades que me asignan.



20.

Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porque los considero poco

importantes.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.

Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis deberes.

Prefiero cumplir mis con mis responsabilidades para que otros no me critiquen.
Pienso que mis habilidades facilitan la culminacién de mis tareas.

Termino mis trabajos importantes con anticipacion.

Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades.

Me es dificil comenzar un proyecto porque siento pereza.

Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

Me siento orgulloso de la forma en que realizo mis actividades.

No realizo mis tareas porque no sé por donde empezar.

Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar otras actividades.
No hago mis tareas porque no sé por donde empezar.

No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades.

Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo.

Presento mis trabajos en las fechas indicadas.

Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado.

Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo cumplir.

Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago mis tareas.

Evito responsabilidades por temor al fracaso.

Programo mis actividades con anticipacion.

No tengo la menor intencién de cumplir mis deberes, aunque después me castiguen.

Si tengo que hacer algo lo hago de inmediato.

No necesito de otros para cumplir mis actividades.
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Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma correcta, por eso las postergo.

No termino mis trabajos porque pienso que no me alcanza el tiempo.

Prefiero tener una “vida comoda” para no tener responsabilidades.

Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando decido terminar a tiempo mis trabajos.

Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los demas.
No presento mis trabajos, porque pienso que estan mal hechos.

Suelo acumular mis actividades para mas tarde.
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50. No me gusta tener responsabilidades, porque éstas implican esfuerzo y sacrificio.
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HOJA DE RESPUESTAS

Caédigo de estudiante:........... Edad........... Sexo:......... Fecha de
aplicacion:...../....... A LE. ...

Instrucciones: Marque con una X la opcidén que mejor te describa, en la columna correspondiente. No hay respuesta inadecuada; solo
responda la opinién que a ti te parezca. Cuida que las preguntas coincidan con el nimero de respuestas.

Item MA A I D MD Item MA A I D MD Item MA A I D MD Item MA A I D MD Item MA A I D MD

A B C D D
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
31 32 33 34 35
36 37 38 39 40
41 42 43 44 45
46 47 48 49 50

P.D. P.D P.D P.D P.D




4.4.1.7. Evidencias

E

Universidad
Continental

Instrumento de Recoleccién de datos

Escala de Pr inacién en adol (EPA) por Arévalo (2011)
Estimado estudiante:

El presente instrumento de recoleccion de datos es parte de una investigacion titulada
“Estrés académico y procrastinacion en estudiantes de Sto de secundaria de instituciones
educativas con JEC de la provincia de Lircay 2019.”. La encuesta es totalmente

confidencial y anénima, de forma, que solicitamos que sea totall sincero (a).

Instrucciones:

A continuacién se presentan 50 enunciados que se refieren a los modos de comportarse

en los adol Lec detenid; cada iado y rellena la burbuja de la hoja de

respuestas con la opcién que mejor te describa, de acuerdo a las siguientes alternativas:
o Marca debajo de MA, cuando estés MUY DE ACUERDO con la afirmacién
° Marca debajo de A, cuando estés de ACUERDO con la afirmacién
° Marca debajo de I, cuando estés INDECISO con la afirmacién.
e Marca debajo de D, cuando estés en DESACUERDO con la afirmacion.

e Marca debajo de MD, cuando estés en MUY EN DESACUERDO con la

afirmacion.

Responde con sinceridad todas las afirmaciones, pero marcando solo una de las
alternativas, sobre lo que te ocurre en este momento y no lo que quisieras, ni de acuerdo
a lo que otros opinan. Al finalizar, verifica que todos los enunciados hayan sido

contestados.

E

Universidad
Continental

CUADERNILLO DE PREGUNTAS
NO ESCRIBAS NI REALICES MARCA ALGUNA EN ESTE
CUESTIONARIO, TUS RESPUESTAS DEBES BACERLAS EN LA HOJA
1. Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis estudios por realizar actividades que me
agradan
2. Para realizar mis tareas necesito la compaiiia de alguien.
3. Pienso que mis trabajos los realizo mal, por ello prefiero no hacerlos.
4. Tiendo a dejar mis tareas siempre para el Gltimo momento.

5. Cuando comienzo una tarea, me aburro y por eso la dejo inconclusa.

6. Termino a tiempo mis trabajos y responsabilidades, porque las idero importante.
7. Culmino mis responsabilidades solo cuando me ayuda alguien.

8. A pesar de la dificultad de mis tareas, me siento capaz de terminarlas.

9. No termino mis tareas porque me falta tiempo.

10. Tengo desinterés por realizar una tarea que me imponen.

11. Suelo inventar excusas para no hacer mis tareas.

12. Tiene que haber alguien que me obligue a hacer mis tareas.

13. Mis logros me motivan a seguir pliendo con mis obli

14. Ocupo mi tiempo en actividades de poca importancia, en lugar de terminar mis tareas.
15. Siento incomodidad al iniciar una tarea, por lo tanto lo dejo para el Gltimo momento.
16. Prefiero ver la television que cumplir con mis responsabilidades en casa.

17. Debo tener un ejemplo para guiarme y poder realizar mis tareas.

18. Las criticas que recibo de los demas influye para no concluir mis actividades.

19. Acabo a tiempo las actividades que me asignan.

20. Pospongo (dejo para otro momento) mis deberes, porque los considero poco
importantes.

21. Constantemente suelo sentirme desganado para hacer mis deberes.

22. Prefiero cumplir mis con mis responsabilidades para que otros no me critiquen.

23. Pienso que mis habilidades facilitan la culminacién de mis tareas.

24. Termino mis trabajos importantes con anticipacion.

25. Con frecuencia no deseo realizar mis responsabilidades.
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29. No realizo mis tareas porque no sé por dénde empezar. LA 3 2 }( )( > | XK > =<
30. Me resisto a cumplir mis deberes porque prefiero desarrollar otras actividades. 2 o a > | X
5
31. No hago mis tareas porque no sé por donde empezar. =} £ § =
. % 5 0 253 B 2 ; S
32. No dejo que nada me distraiga cuando cumplo mis responsabilidades. B[ o 2 =
: 2
o 5 BT x = s
33. Confio en mi mismo al realizar mis obligaciones a tiempo. E =3 3 f =
o 5 ©
34. Presento mis trabajos en las fechas indicad 8 =t 2 9 & &
= B— P2 <+ o
35. Evito realizar mis actividades cuando me siento desganado. é ‘28 S E| Er| <] o] % 2| 3] & 3 8] F 2
: 1 ; ; =g Silaa
36. Pienso que terminar mis tareas es una de las metas que debo cumplir. a a _§ C i > > [ X1 < ><
37. Trabajo libremente y de acuerdo a mis criterios cuando hago mis tareas. E 5 2 - § = N | ?(
e
38. Evito responsabilidades por temor al fracaso. % § > = % =
- = = 2
39. Programo mis actividades con anticipacién. % S k] :* s =
o 2 <
40. No tengo la menor intencién de cumplir mis deberes, aunque después me castiguen. E g 4 g 8| =
7] H o g
41. Si tengo que hacer algo lo hago de inmediato. é mzf 5 En 5
RESES * s - w| o =
42. No necesito de otros para cumplir mis actividades. 8 ° : A‘C_—’, .Z‘ Z20| o of 2] =] & & B F 2 %
5 . A e e s ¥ on O
43. Me siento incapaz de realizar mis obligaciones de forma correcta, por eso las postergo. E 8 E g E > S X |
= . 3T
44. No termino mis trabajos porque pienso que no me alcanza el tiempo. i o g; = 8 a < |> < B =
oo — S 'S
45. Prefiero tener una “vida cémoda™ para no tener responsabilidades. j G 3 g0 =
S e o o
46. Puedo retrasar mis actividades sociales, cuando decido terminar a tiempo mis trabajos. é E %.a = E [
4 S & " : = 5 =
47. Postergo mis actividades, cuando no recibo la ayuda de los demas. Ha’ F &r =
! s q A Pates el
48. No presento mis trabajos, porque pienso que estan mal hechos. P g2z
i ivi (E 8 = E o~ ~ o ~ o o o L=
49. Suelo acumular mis actividades para mas tarde. is 2 ol )| e Pt [ [l ) o Rl v
2. 3 &
50. No me gusta tener responsabilidades, porque éstas implican esfuerzo y sacrificio. .g S‘ : 88 E 4 24 b XX
B =g ~
2 §8 o A R X
8 oA g = =
S0 23
3§ <
o= I = A <
S8 28 =
E = ol =| e
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4.4.1.8. Validez del instrumento

Primer juez: Dr. Denci, Casqui Molina

ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES

Matriz de Validacion

Titulo: “Estrés académico y procrastinacién en diantes de quinto daria de instituci d ivas con Jornada Escolar Completa de la provincia
de Lircay-Huancavelica.

OPCION DE RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION

Relacion + Relacion
Relacién
entre la entre el

variable y entrela item y la 5

o | dimensién e OBSERVACION Y/0O
o i yelitem | oPeionde RECOMENDACIONES
dimensién ! rcsEucsla

Si No Si No Si No

VARIABLE ITEM

A cuerdo

DIMENSION
Indeciso
Desacuerdo

Muy de acuerdo
Muy en desacuerdo

Suelo postergar (dejar para mas tarde) mis
estudios por realizar actividades que me ><
agradan

*

Termino a tiempo mis trabajos y
lidades, porque las
| importante. |
Suelo inventar excusas para no hacer mis
tareas
Prefiero ver la television que cumplir con
mis responsabilidades en casa.
Constantemente suelo sentirme desganado
para hacer mis deberes.
Me es dificil comenzar un proyecto porque
siento pereza.
No hago mis tareas porque no sé por dénde
empezar.
Pienso que terminar mis tareas es una de las
metas que debo cumplir.

d

[ D Dbl R Rl

PROCRASTINACION
Motivacion

b Baibababa
bl bl P

Si tengo que hacer algo lo hago de
inmediato.
Puedo retrasar mis actividades sociales,
cuando decido terminar a tiempo mis
trabajos.
Para realizar mis tareas necesito la
ipaiia de alguien.
Culmino  mis responsabilidades  solo
cuando me ayuda alguicn.
Tiene que haber alguien que me obligue a
hacer mis tareas.
Debo tener un ejemplo para guiarme y
poder realizar mis tareas.
Prefiero cumplir mis con mis
responsabilidades para que otros no me
critiquen.
Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.
Confio en mi mismo al realizar mis
obligaciones a tiempo.
Trabajo libremente y de acuerdo a mis
criterios cuando hago mis tareas.
No necesito de otros para cumplir mis
actividades.
| Postergo mis actividades, cuando no
recibo la ayuda de los demés.
Pienso que mis trabajos los realizo mal,
por ello prefiero no hacerlos.
A pesar de la dificultad de mis tareas, me
siento capaz de terminarlas.
Mis logros me motivan a seguir
cumpliendo con mis obligaciones.
Las criticas que recibo de los de:
influye para no concluir mis acti
Pienso que mis habilidades facilitan la
inacion de mis tareas.
Me siento orgulloso de la forma en que
realizo mis actividades. |
Confio en mi mismo al realizar mis
obligaciones a tiempo.

2

il adt SN Va

Dependencia

Autoestima

L[5 [0 |R RS 3 9 | % 2| s [

KPR P s R 2 ] 7 X R R

W%

USSR S S 2[R [
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|
|
|
|
|
|

Evito responsabilidades por temor al
fracaso.

Me siento incapaz de realizar mis
obligaciones de forma correcta, por eso las
postergo.
No presento mis trabajos,
que estan mal hechos.

2

porque pienso

Desorganizacion

Tiendo a dejar mis tareas siempre para el
ultimo
No termino mis tareas porque me falta
tiempo.
Ocupo mi tiempo en actividades de poca
importancia, en lugar de terminar mis
tareas.
Acabo fuera de tiempo las actividades que
me asignan.
No termino mis trabaj;
anticipacion,
No realizo mis tareas porque no s¢ por
|_dénde empezar.
Presento mis trabajos después de las
fechas indicadas.
No llego a cumplir con mi programacién
| de actividades con anticipacid
No termino mis trabajos porque pienso
que no me alcanza el tiempo.
Suclo acumular mis actividades para mas
tarde.

s 2%

IS

importantes con

Responsabilidad

Cuando comienzo una tarea, me aburro y
por ¢so la dejo inconclusa,
Tengo desinterés por realizar una tarea que
me imponen. -

Siento incomodidad al iniciar una tarea,
por lo tanto lo dejo para el dltimo
~momento.

Pospongo (dejo para otro momento) mis
deberes, porque los considero poco

importantes.

w [R5 se] R[] se[se [

Xl R e | L U KR | KR | ¢ (¢
y&kx%&dyy%g{%Kﬂyy%}'

X

Con frecuencia no deseo realizar mis

responsabilidades.

Me resisto a cumplir mis deberes porque
prefiero desarrollar otras actividades.

Evito realizar mis actividades cuando me
siento desganado.

No tengo la menor intencion de cumplir

mis deberes, aunque después me

Wl |

£ glplR

2

Prefiero tener una “vida cémoda™ para no
lener responsabilidades.

No me gusta tener responsabilidades,
porque éstas implican esfuerzo y sacrificio

PSR IPIEIRS

b

LD
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento: Escala de Procrastinacion

Objetivo : Establecer la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con
JEC de la provincia de Lircay 2019.

Dirigido a : Estudiantes 5° de secundaria de instituciones educativas con Jornada
Escolar Completa de la provincia de Lircay-Huancavelica.

Apellidos y Nombres del Evaluador: / 23907 F/]cli nny Dcna
Grado Académico del Evaluador: Dodlor

Valoracion:

Muy

Excelente
bueno

Deficiente | Regular | Bueno




Segundo juez: Dr. Rocio Milagros, Coz Apumayta

ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES

Matriz de Validacién
ion en estudi de quinto daria de i
de Lircay-Huancavelica.

"

Titulo: “Estrés académico y procr

educativas con Jornada Escolar Completa de la prov
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OPCION DE RESPUESTA CRITERI

OS DE EVALUACION

Relacion
entre la
variable y
la
dimension

VARIABLE ITEM

Relacion
entre la
dimension
y el item

Relacion
entre el
itemy la
opcidén de
respuesta

DIMENSION
Desacuerdo
Muy en

desacuerdo

Muy de acuerdo
A cuerdo
Indeciso

Si | No

No

Si | No

OBSERVACION Y/O
RECOMENDACIONES

Suelo postergar (dejar para més tarde) mis
estudios por realizar actividades que me
agradan

B

v

Termino a tiempo mis trabajos y
responsabilidades, porque las considero
importante.

Suelo inventar excusas para no hacer mis
tareas

Preficro ver la television que cumplir con

mis responsabilidades en casa.
Ci

suelo sentirme d

para hacer mis deberes.

]

Me es dificil comenzar un proyecto
porque siento pereza.

PROCRASTINACION
Motivacién

No hago mis tareas porque no sé¢ por
dénde empezar.

Vo yealiZo ~is
Lyt

Pienso que terminar mis tareas es una de

las metas que debo cumplir.

\\\\\\\

AR ERER Y

\\\\\\\

Si tengo que hacer algo lo hago de
inmediato.

X

Puedo retrasar mis actividades sociales,
cuando decido terminar a tiempo mis
trabajos.

N

Para realizar mis tareas necesito la
compaiiia de alguien.

Culmino mis responsabilidades solo
cuando me ayuda alguien.

Tiene que haber alguien que me obligue a
hacer mis tareas.

Debo tener un cjemplo para guiarme y
poder realizar mis tareas.

Prefiero cumplir mis con mis
responsabilidades para que otros no me
critiquen.

Dependencia

Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

Confio en mi mismo al realizar mis
obligaciones a tiempo.

Trabajo libremente y de acuerdo a mis
criterios cuando hago mis tareas.

No necesito de otros para cumplir mis
actividades.

Postergo mis actividades, cuando no
recibo la ayuda de los dems.

Pienso que mis trabajos los realizo mal,
por ¢llo prefiero no hacerlos.

A pesar de la dificultad de mis tarcas, me
siento capaz de terminarlas.

Mis logros me motivan a seguir
cumpliendo con mis obligaciones.

Las criticas que recibo de los demas
influye para no concluir mis actividades.

Autoestima

Pienso que mis habilidades facilitan la
Iminacion de mis tareas.

Me siento orgulloso de la forma en que
realizo mis actividades.

SUSISNR RSN AR N ISR s

Confio en mi mismo al realizar mis
obligaciones a tie

S PRSI B s N SRR S S

NN SN NN NN SN
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Evito responsabilidades por temor al
fracaso.

Me siento incapaz de realizar mis
obligaciones de forma correcta, por eso las
postergo.

X

No presento mis trabajos, porque pienso
que estén mal hechos.

Desorganizacién

Tiendo a dejar mis tareas siempre para el
1ltimo momento.

No termino mis tareas porque me falta
tiempo,

Ocupo mi tiempo en actividades de poca
importancia, en lugar de terminar mis
tareas.

Acabo fuera de tiempo las actividades que
me asignan.

S | S s

No termino mis trabajos importantes con
anticipacién.

No realizo mis tareas porque no sé por
dénde empezar.

Presento mis trabajos después de las
fechas indicadas.

No llego a cumplir con mi programacién
de_actividades con anticipacion.

No termino mis trabajos porque pienso
que no me alcanza el tiempo.

Suelo acumular mis actividades para més
tarde.

Responsabilidad

Cuando comienzo una tarea, me aburro y
por eso la dejo inconclusa.

Tengo desinterés por realizar una tarea
que me imponen.

Siento incomodidad al iniciar una tarea,
por lo tanto lo dejo para el dltimo
momento.

Pospongo (dejo para otro momento) mis
deberes, porque los considero poco
importantes.

=0 e is s IS s ] RSN s

0 SSRGS S TR

SO AN SN ™

Con frecuencia no deseo realizar mis
responsabilidades.

Me resisto a cumplir mis deberes porque
prefiero desarrollar otras actividades.

Evito realizar mis actividades cuando me
siento desganado.

No tengo la menor intencién de cumplir
mis deberes, aunque después me
castiguen.

Prefiero tener una “vida comoda™ para no
tener responsabilidades.

SEN RS

No me gusta tener responsabilidades,

porque éstas implican esfuerzo y sacrificio

eSS R R

NN SN RS




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento: Escala de Procrastinacion

Objetivo : Establecer la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas
con JEC de la provincia de Lircay 2019.

Dirigido a : Estudiantes 5° de secundaria de instituciones educativas con Jornada
Escolar Completa de la provincia de Lircay-Huancavelica.

Apellidos y Nombres del Evaluador: Coz ﬂP UMaij& ’ %leo M /&% rOJ
Grado Académico del Evaluador: Dyu. en E o{ U ceLLLQ ;

Valoracion:

Muy Excelent

Deficiente | Regular | Bueno |, = = |

e

44" "
’A 7
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Tercer juez: Mg. Antonio Fabidn, Machuca Rudas

ESCALA DE PROCRASTINACION EN ADOLESCENTES

VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES

Matriz de Validacion

Titulo: “Estrés ico y procrastinacion en estudi; de quinto ia de instit
de Lircay-Huancavelica,
o OPCION DE RESPUESTA [ CRITERIOS DE EVALUACION
o B _E Relacién Relacién Relacién
il B = g entre la I entre el
Z 3 -3 o 2 S | variable el item y la
VARIABLE Z ITEM 3 = 2 5 3 ¥ | dimension e
3 & o 2 g 3 3 Iz eliem | OPcionde
= 3 5 D % | 2 | dimension | ¥ respuesta
(=] 2 < L 5 : ——]
= 2| si Si | No | Si | No
=
Suclo postergar {dejar para mas tarde) mis 2
estudios por realizar actividades que me >< X X
| agradan
| Termino a tiempo mis trabajos y
5 Bilidades, porque las consid >< X ><
=] importante. - e
< Suelo inventar excusas para no hacer mis
z 2 X Xl XK
i: 2 Prefiero ver la television que cumplir con
ﬁ Z [ mis responsabilidades en casa. X X X
= Constantemente suclo sentirme desganado
o
2 ara hacer mis deberes. X >( - ‘>(
& Me es dificil comenzar un proyecto porque X >< )<

educativas con Jornada Escolar Completa de la provincia

OBSERVACION Y/O
RECOMENDACIONES

siento pereza.

No hago mis tarcas porque no sé por donde
empezar.

Pienso que terminar mis tareas s una de las
metas que debo cumplir.

~ ['Si tenge que hacer algo lo hago de

inmediato.

Puedo retrasar mis actividades sociales,
cuando decido terminar a liempo mis
trabajos.

Dependencia

Para realizar mis tareas necesito la
compaiiia de alguien,

Culmino  mis  responsabilidades  solo
cuando me ayuda alguien.

Tiene que haber alguien que me obligue a
hacer mis lareas.

Debo tener un ejemplo para guiarme y
poder realizar mis tareas.

Preficro cumplir mis con mis
responsabilidades para que otros no me

critiquen,

Db S T8

P st A 5 24

| Tengo iniciativa cuando de tareas se trata.

Confio en mi mismo al realizar mis
obligaciones a ticmpo.

1

Trabajo libremente y de acuerdo a mis
criterios cuando hago mis tareas.

No necesito de otros para cumplir mis
actividades.

DS P PP A XK

Postergo mis actividades, cuando no
recibo la ayuda de los demas.

Autoestima

Pienso que mis trabajos los realizo mal,
por ello prefiero no hacerlos.

A d

A pesar de la dificultad de mis tareas, me
siento capaz de terminarlas.

Mis logros me motivan a seguir

cumpliendo con mis obligaciones.

Las criticas que recibo de los demas.
influye para no concluir mis actividades.

Pienso que mis habilidad ilitan la
Iminacion de mis tareas.

I K X K] A

Me siento orgulloso de la forma en que
realizo mis actividades.

N

e

Confio en mi mismo al realizar mis
obligaciones a tiempo.

TR A A A

S R A < A <R

<
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[ Lvito responsabilidades por temor al
fracaso.

Me siento incapaz de realizar mis
obligaciones de forma correcta, por eso las
postergo.

No presento mis trabajos, porque pienso
que estan mal hechos.

Tiendo a dejar mis tareas siempre para el
altimo momento.

No termino mis tareas porque me falta

tiempo.

Ocupo mi tiempo en actividades de poca
importancia, en lugar de terminar mis
tareas.

Acabo fuera de tiempo las actividades que

K e X P AL A LA A A X PR XX

SIS P X | S AP OA K

deberes, porque los considero poco
importantes.

<

P B e B D B e S P P s R SR R P

?§ me asignan.
8 No termino mis trabajos importantes con
£ | anticipacion.
5 z =
& No realizo mis tareas porque no sé por
% | donde empezar.
a - : - -
Presento mis trabajos después de las
fechas indicadas.
No llego a cumplir con mi programacién
de_actividades con anticipaci6
No termino mis trabajos porque pienso
que no me alcanza el tiempo.
Suelo acumular mis actividades para mas
tarde.
Cuando comienzo una tarea, me aburro y
por eso la dejo inconclusa.
2 Tengo desinterés por realizar una tarea que
E me imponen. e e = I
8 | Siento incomodidad al iniciar una tarea,
é por lo tanto lo dejo para el dltimo A >4
Z | momento.
& Pospongo (dejo para otro momento) mis.

ok

Con frecuencia no deseo realizar mis

169

Me resisto a cumplir mis deberes porque
prefiero desarrollar otras actividades.

Evito realizar mis actividades cuando me

siento desganado.

No tengo la menor intencion de cumplir
mis deberes, aunque después me

casliguen.

Prefiero tener una “‘vida cémoda” para no
tener responsabilidades.

No me gusta tener responsabilidades,

porque éstas implican esfuerzo y sacrificio

7] AR

< <] e A

AP ) PR A
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del Instrumento: Escala de Procrastinacion

Objetivo : Establecer la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion
en estudiantes de quinto de secundaria de instituciones educativas con
JEC de la provincia de Lircay 2019.

Dirigido a : Estudiantes 5° de secundaria de instituciones educativas con Jornada
Escolar Completa de la provincia de Lircay-Huancavelica.

Apellidos y Nombres del Evaluador: //W“ AZ/&M %'é’/w 7o %/ap/

Grado Académico del Evaluador: ;;//az//'!/r" Ja

Valoracion:

Deficiente | Regular | Bueno Excelente

i Rudas «
PSICOLOGO
C.Ps.P, 25545

Firma del (la) evaluadora



Tabla 43.
Valoracion final de la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA)
Experto Apellidos y nombres Valoracion
Juez 1 Dr. Denci, Casqui Molina Muy bueno
Juez 2 Dr. Rocio Milagros, Coz Apumayta Excelente
Juez 3 Mg. Antonio Fabidn, Machuca Rudas Muy bueno
Tabla 44.
Niveles de validez de juicio de expertos
Valores Validez
91-100 Excelente
81-90 Muy bueno
71-80 Bueno
61-70 Regular
51-60 Malo

Fuente: Hernandez et al., (2016)
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Por juicio de expertos, la Escala de Procrastinacion en Adolescentes (EPA) es muy

bueno para su respectiva aplicacion

4.4.1.9. Test de confiabilidad de instrumento

Alfa De Cronbach Escala de Procrastinacion en Adolescentes

Tabla 45.
Estadisticas de fiabilidad de la EPA

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos

841 50




Tabla 46.
Confiabilidad Escala de Procrastinacion en adolescentes (EPA)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
841 50
Tabla 47.
Valores de los niveles de confiabilidad
Valores Nivel
0,53 a menos Confiabilidad nula
0,54 a 0,59 Confiabilidad baja
0,60 a 0,65 Confiable
0,66 20,71 Muy confiable
0,72 a 0,99 Excelente confiabilidad
1,0 Confiabilidad perfecta

Fuente: Hernandez et al., (2016)

Por lo tanto, con un valor de 0,841 el instrumento tiene excelente confiabilidad.

Tabla 48.
Estadisticas de total de elemento de la EPA

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de

escala si el escala si el total de Cronbach si el

elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
P1 149.96 396.800 266 .839
P2 149.53 405.271 .103 .842
P3 150.74 387.904 466 .834
P4 150.75 392.180 .342 .837
P5 150.37 394.912 .330 .837
P6 150.54 389.708 417 .835
P7 150.66 388.580 447 .835

P8 149.35 408.572 .041

.843

172



P9

P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20
P21
P22
P23
P24
P25
P26
P27
P28
P29
P30
P31
P32
P33
P34
P35
P36
P37
P38
P39
P40
P41
P42
P43
P44
P45
P46

149.62
149.92
150.42
150.75
150.87
149.38
149.68
149.90
149.60
149.54
149.69
150.54
150.74
149.48
149.24
150.72
149.42
149.39
149.21
150.29
150.45
150.68
150.59
150.43
150.41
149.59
149.53
150.66
149.62
149.66
150.35
150.48
150.50
150.64
150.56
150.58
150.64
150.31

411.518
405.728
391.225
386.438
385.888
406.248
404.292
405.416
405.669
408.677
408.484
388.937
389.060
411.147
405.935
386.278
407.464
410.989
408.949
389.040
388.155
386.051
393.484
390.278
391.733
407.524
406.125
386.891
405.373
407.808
386.573
387.459
388.585
393.616
391.008
388.308
395.273
389.776

023

.102
.369
492
475
.091
125
.099
.108
.042
.038
409
428
.018
.098
472
.074
.014
.043
407
452
467
372
407
.383
.077
.091
465
115
.055
493
467
418
342
421
459
.286
374

.844
.842
.836
.834
.834
.842
.842
.842
.842
.843
.843
.835
.835
.845
.842
.834
.842
.844
.843
.835
.835
.834
.836
.836
.836
.842
.842
.834
.842
.843
.834
.834
.835
.837
.835
.834
.838
.836
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P47
P48
P49
P50

150.06
150.65
150.33
150.65

393.846
387.031
397.150
387.729

.358
476
228
419

.837
.834
.840
.835

Fuente: Elaboracion propia
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Apéndice D. Base de datos

Escala de Estrés académico
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— — [ [ — N N N o vy <t N N N — — — < [sg] — N — —
[\l vy N N vy N [sg] [sg] vy <t [sg] — < N N [sg] — o <t v N N [sg]
N — N <t vy <t N — s N [ [ N N N — <t [se [ — — ™ —
<t — [ v — N N v — <t [sg] <t o N N N o < v N <t o —
— N <t [ vy <t — <t N vy <t [ <t N N [ — [se — N N N v
N N [ [ — vy [ <t — — [ [ <t N N — — <t — N N - -
— o N [ vy o [sg] <t — <t <t N N N N N N o — N o N —
o — <t [ vy [se N — N vy <t <t [se N — — <t [se <t [se N N <t
[\l [\l [ [ o vy <t <t — N N [sg] N N N N — < N — N N [sg]
Al N [\l [\l Al v - - [q\] < <t v < (o] N - v o o [q\] [q\] v o
N — [ N — — N — — v <t <t <t N (gl <t <t <t [ N N N (9]
()] ()] N v vy <t N N vy <t <t <t < N N N < S <t N N ()] [\l
< v g} <t — [se} <t [ v [se} [ — < < <t vy [se} [se} [ <t <t <t <t
< < <t <t vy [se} <t vy — v [ [ [se} <t <t vy N N [ <t ) <t <t
— o <t [ — <t — <t o N <t — S N N N v N N N N N —
< v g} <t vy < vy — v [\l [ (gl N <t [ vy <t [se} [g\] N <t <t [\l
<t < <t — vy < vy (gl < [se} [ (gl <t <t <t vy ) [se} <t N <t <t o
()] o [ (o] vy N N <t — — <t N < < N N S < N v — [sg] [sg]
— o N vy — v vy (gl [\l v vy [ <t <t (gl <t <t [se} <t [se N [g\] <t
<t ()] <t [ <t vy — — — o [sg] <t < S N — < S N N N <t <t
N — N N — v (gl [ — [se} [ — <t N N [g\] — N <t — — — —
N N — N vy v <t — — v [ (gl <t N [g\] [ <t N [ N N — o
N N — s v ) (o] <t — S [sg] [sg] S N (o] (o] N N (o] N o - wv
< < <t <t — vy [ vy [se vy [ vy <t <t <t vy <t <t [ ) <t <t <t
v N s < v <t v — ) <t <t <t N < v v ) S <t < < <t N
v <t <t o i v v o o o <t o (o] <t <t v v <t <t <t <t wv <t
— — [\l g v vy — N — < [ <t g\l [\l — N — [\l N <t N — [
<t <t < < v S v <t ) S <t v < < <t v S < v N v v <t
< v vy g [ap] vy vy <t vy — <t vy s ) <t <t ) <t <t [\l <t v [
[ap] — [\l g < vy — N — < [ N g\l [\l N N <t [\l — [\l [se — N
< — [\l g — vy N [ — [se [ — (gl (gl N [ <t (gl [ [\l [\l N N
< < <t g v < N — vy s [ N s <t N N — [se <t <t <t <t N
<t <t s < — ) <t <t <t <t <t v < < <t v < < [sg] < s <t [sg]
< v g g v vy vy vy < (Q\l [ N <t <t [ v [se s [ <t [se <t <t
— o o o i i v (o] i v o <t o <t o - (o] (o] (o] v <t <t o
[ap] < g g v vy vy <t vy < <t <t g\l [\l N N <t s N ) [se — v
v — v < — o v o < [q\] < < <t <t v < v o v v < N v
— N [ [ — N [sp] <t — < (o] <t N N — — [se} [se} — [\l 9\l — —
[\l [\l [ — — <t — N — o N [ < N — N (g\l s g ) [Q\l — —
N — <t N < ) — [sp] s [se} [sp] (o] N N N [sp] o (gl — [\l — N N
[\l [an] [ [ — ) N v <t N o [ < N g N < < [sg] < N < o
< < [ <t vy N <t [sp] < < [sp] <t [se} <t [sp] <t <t [se} <t ) [se] <t [sp]
< [an] <t <t wv <t <t <t <t N [sg] v < < < v v < < < < v v
— N <t N — [se [sp] (o] — < [sp] <t [se} N N N — [se} N N — N —
— — <t v wv <t — <t <t — v <t < g\l g N < < — N [\l — o
— (o] o v v v - o < v v v <t [q\] o N [q\] <t v < [q\] N v
— [\l [ — vy — vy vy — o [ [ (g\l (g\l g — N < N < N — —
[\l [\l N — — — — [sp] — ) [sp] (o] [se} N N — <t <t — [se] N N N
v < o < v < v v v o - - [q\] <t < v v o - < v (o] <
N < <t [se] v ) v <t vy o vy <t < o g < < o o <t N < <
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vy — [ [ [\l o N v <t <t <t <t < N [sg] N v v <t o — N <t
— [\l [ [ — <t [sg] [sg] <t — <t N o vy N <t N vy N — <t N —
o < N N o s <t <t <t s [ [ — [se [ v <t N [ — N N -
o N N - v < o <t < v o N — wv - o o — o v v <t <t
< - o o < v v o <t o N v v N o v N v < <t v o N
< < N [ N vy — v <t N <t <t — <t [ N <t ) N <t — N N
o N N - o o - o i o N <t — <t N o o wv <t o <t N <t
o o N N N N N <t s <t <t <t N N <t <t — — [ <t [se N <t
o <t N [ o o — — vy N [sg] N N N <t N < vy N <t — — v
N N o - <t v o o o < N v (o] (o] o o o v <t [q\] v o v
o (o] [ [ vy [se} vy [ — — N <t [se} [se [ <t <t [se} [ N ) N v
N N [\l [\l v < o v v [q\] o o v (o] <t N o v N <t [q\] (o] <t
o N N g} < [se} [ [ < — [ vy < [se} [ <t [se} ) [ — — v <t
< — [ [ vy [se} <t <t v [se} N — — <t <t [ s s (gl ) <t <t v
o N o <t N [a\] v o [a\] [a\] N o v (o] N <t <t v <t o [q\] o v
N o <t vy vy v vy vy v < (gl (gl N <t [ [ N ) vy <t ) v v
< N <t <t < [se} vy <t v < <t vy N N <t <t <t ) [ ) ) v <t
N o o [\l o o <t v v v N v v o o v o i N [q\] o (o] <t
< N N N < < — vy < < (gl — [se} N [ [ ) ) vy N <t [l <t
o o (o] (o] o — [sg] [sg] N N N — < N N N N < — < N ()] v
o N g} g} < — <t vy — [\l (gl [ — <t [ [ N [se} <t — — <t v
< o N N vy v (gl <t v < [ (gl <t ) <t <t <t ) [ <t N <t v
i (o] o <t <t o <t <t o [q\] v - v o (o] o (o] o <t v o (o] v
v [ap] <t vy < s [ [ vy < [ <t (gl ) <t <t <t ) [ ) ) v v
<t <t v N <t v v <t i o <t (o] <t v <t (o] o Al o v o v v
o <t <t <t <t [q\] v v o o o o v (o] <t <t v v <t v v v <t
— N o Al o N - v < N <t o — o o o o — <t o — - <t
v <t <t o <t v v v <+ o <t o (o] v v (o] (o] Al o v o <t v
— N <t vy < vy vy vy — vy <t N <t ) N v <t — v <t <t v v
N < [\l — [ap] s — [ (q\l s <t — ) [\l [ [ ) — N [se ) N v
N N g [\l v — <t vy — vy N N ) <t N [ (gl ) <t [\l [\l N [
N < [\l <t < s <t <t (Q\l vy <t — — [se [ N [\l [\l [ ) ) <t <t
<t N [\l < <t N [sg] v <t ) <t (o] < < v <t S — (o] < < v <t
v [ap] [\l <t [ap] (Q\l [ <t < vy N — g\l <t [ [ <t ) [ ) — v [
<t o < s <t — — v — <t (o] [sg] — N v <t N — <t < s <t [sg]
v < <t <t [ap] vy vy <t — < [ <t s [se <t [ ) — [ ) ) (gl [
< < <t — < ) <t v < [se} v (o] [se} <t [sp] <t [se} — <t <t <t N <t
N o N — N N <t — ) [se} <t v <t N [sp] N <t — [sp] ) <t N v
< < N — [an] o <t — — v N N [se v [sg] < — — < v < N <t
(o] (o] (o] - v v < < [q\] o N N v o o o o v (o] v o N v
N — <t N N N — [ ) (Q\l [sg] N N < < N < v < v < < N
o o < < (o] v o < [q\] < o o o v o < [q\] — o v o v N
o [\l [\l [ [an] — <t v o N <t N v v < N < — g ) ) v <t
o N [ N N N [sp] <t < N <t — [se} N N <t [se} — <t [se] ) [sp] [sp]
< < N N < — <t [sg] N <t <t N v N < N < — v < < N o
< < <t <t o — <t <t < N [sp] [sp] [se} N N <t [se} — <t [se] ) N <t
N vy [\l [\l [an] — — vy o o [ o s} (g\l < N < — g o ) [\l vy
o < N — o — — — < ) (o] (o] [se} N <t <t N — <t ) ) [sp] v
o o < - < < v v o [q\] N N v v < o <t — o v o o v
o < <t — < N N <t ) ) N — o (g\l N < v N N <t — N —
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v o N <t v N <t — (q\l o — N (gl <t o <t — — — — <t wv
[Se) [Se) < Tel <t 9] Vo) o — Vo) <t Vo) S\ < < en — N — Te} e} o
v < — < v 3} N — — 3} o~ Yol N < o N — — o — < <
<t <t N N v N N < s N wv v (gl <t o o v N o — v o
v < N < < o Ye) — N Ye) o Yol N — o — — < I\ Te} < N
o o N ') < S n en I\ — — en I\ S n I\ — S — Te} e} o
v — — — v N <t N N <t <t o (gl o o (gl — <t — — <t —
IS — N < 2) o N cn N — N < N — < n — < Q! — < N
< Te} S n o S\ n n S\ S\ < — Te} S\ o o en — o — — < —
Te} Te} — < — Te} [Se) [Se) — — Vo) < Yol Q! < < — — <t e} — v <t
< (o] <t <t < v (o] <+ N N <+ <+ o <t o <t o — <t <t — wv N
<t <t [\l [\l <t < N v o vy o <t <t (o] N o [q\] — N [q\] — v (o]
o < < N o v <+ (o] o v (o] wv vy <t <t <t — — <t vy o <t o
< v N N N v <+ (o] o < (o] — <t <t o o (gl vy (o] o o wv —
< Te) — [Se) — Yol < Yo Q) Q) Te} < Te} Q) — — — — — — — e} o
< — < N < < < 3} o o 3} < le} < 3} 3} N Te} — < Te} e} e}
o o N o < v <+ <+ o v <+ <+ <t <t <t — <t — <t <t v <t wv
< Te} N n — Te} N N en Te} Te} Te} en Q) < n — — — I\ — e} <
< o o o < 2) o o N cn o o 7o) Q! N o — — — < o < S}
v v — <t — < — N (se] < <t v <t (o] <t o <t — N o — wv o
< < <t <t < v (gl <+ — N (o] v <t (gl (o] o o — — — — wv o
< o — N N < (o] <+ — — v o <t (gl o o — — — — — wv wv
< 7e) — < [Ye) Te} N 'e} en — n 'e} [Te} I\ o o I\ — o [Te} — < —
v (3] < < v < < < v < S\ < Ta} < — o o Ta} — < Ta} e} 3}
o 7e) — < o Yol Yo < Yol < < — < < 3} <t — e} — e} e} <t <t
<t o < < <t <t <t <t <t <t <t N < < <t <t <t e} — <t ) wv wv
s} v (o] N — v o vy (Q\l < vy vy <t [\l N N <t — N <t — wv <t
7e) < 3] < o Yol [Se) < < < < Yo Yol < — < o Yol ] Vel Vel < —
< v [\l <t < < <t <t < < vy [ <t [\l N <t [\l ) N ) ) <t N
v v — <t < vy N N — — — <t vy — <t o — — (o] (9] — o —
o < <t N < v <t (o] — N N o o (gl <t (o] (gl vy <t o — wv (o]
— < (o] <t < v <t [ < vy vy vy ) <t N <t — ) <t ) ) <t <t
v <t e} < <t e} e} < <t Yol < < < < o < Q! Yol ] [Te} [Te} o o
< v vy [\l < v v <t < v o N vy <t — o o vy — <t — <t (o]
o o S S — Te} n < en Te} Yo Yo Yol < < < Q! Yol S <t <t <t [Se}
< v N o S v 3} < < v S\ 3} Ta} S\ S\ o Te} — < Ta} [\ e} —
[Ye) [Ye) n n [Ye) [Te} n < Vo) < [Se) — Yol < < 7e) < < S e} e} < —
[Ye) [Ye) — N — [Te} — N I\ I\ 'a} < [Te} I\ N < en — 'a} I\ — 'a} —
< <t — [\l — <t <t <t (Q\l (Q\l o N v N — o o — — o — <t —
7e) 7e) < S\l [Se) < Q] [Se) < — < Q] o Q! < o~ — — — < o < o
<t — cn [l 3] Te} <t o — <t < o Te} S\ <t o S\ Te} — < — <t o
! v < 3] < Vo) < < < Vo) 7o) — < < 7e) 7e) — Yol o~ Vel < o S
o — <t (9] [an] o — <t <t ) <t vy s} <t <t <t (g\l s} < < sl < <t
< [Se) — 3] 7e) < Q] [Se) o — 'a} < < I\ n — en — — — — o o
v Up) (o] o (o] <t N N o ™ o v <t g\l N N g\l — N (9] — o v
< N N en — N Q] [Se) o N < < < Q! — < Yol — S e} — < <
Up) — — o — ™ o N o ™ wv — <t (g\l N <t o — <t [\l [\l vy —
[Ye) N n n < en N N en I\ n N [Te} I\ n n en — N en en < o
<t — e} e} <t e} < < <t <t Yo Yo Yol < < o < Te) — Vel Vel < v
v S e < <t Te} o — S\ <t [Se] n Te} < o) o < < — Q) e g} N
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<t N — N [\l <t N N [sg] N [sg] [sg] N < — o v —
<t — [ <t <t vy [sg] N [sg] <t [sg] — — < N — — N
N o [ [ N <t [ N N <t N v N <t N <t ) N
<t o v N o <t [sg] <t <t v [sg] N <t < < N <t N
< o <t [ o vy <t <t vy vy — <t N <t — <t N )
- N o o o v < < < v o - N <t N — v -
<t <t — N N N N <t [sg] N [sg] v — < N o — s
o N — <t o [se <t N N <t [ [ N <t — <t [se N
<t vy — — [\l N <t [sg] N N [sg] N — < N < <t N
<t N o o o i <t o N N - - - < (o] o o -
o - Al o o v <+ o v (o] o - (o] <t — o — o
<t o v <t o < o N o v o <t N o [q\] o v (o]
< v <t vy o < (gl — vy [ <t — vy < ) — ) )
vy < ) [ o < [ vy N vy <t [ [ <t <t <t s <t
o Al - [\l o v <t N <t N o v N o i [q\] - o
< < g} N o v — [ <t vy <t — <t <t ) [se} ) <t
o < vy g} N [se} <t (gl [ <t <t <t <t [se} <t N [se )
o <t — (o] <t o <t <t <t N — [sg] [sg] < N S < N
< N — N N — [ <t [ (gl [ — [ N N N [se s
()] o [ <t o N <t N N N [sg] N N < — S v N
<t N vy g} N v <t — vy — (gl [ — <t (q\l o — —
o N <t <t N [se} [ (gl g vy [ vy [ <t N [se} — (gl
<t <t v N (o] v o (o] v v o - o <t o (o] <t o
v v <t <t v < N [ N N <t <t vy <t <t s N )
v v < < v S [sg] v <t <t (o] (o] <t < S N N <
N <t s [\l <t <t (o] <t <t <t [sg] v v < < < < N
< — g [\l — < <t N [ N — <t N <t [\l s <t [\l
<t <t v [\l v N <t <t <t <t <t (o] <t < ) N < vy
N v [\l [\l [\l s [ <t [ <t <t [ [ <t <t s ) )
[ap] — g [\l N < vy [ N <t — <t N < N — v —
[ap] < <t vy [ap] (q\l [ N — vy N — N ) (gl < < N
v [ap] vy [\l < s [ <t vy <t [ <t <t <t [se s [se [se]
<t v < s o <t (o] [sg] <t <t <t — <t < < < s <
v < g <t [ap] s [ N — N <t [ [ <t ) g\l [se )
<t <t — [\l o S <t [sg] (o] v [sg] v <t < < < v <
N < N N < (q\l <t <t N <t <t — <t s [\l s — [se]
vy < vy <t < [se <t <t v <t <t N v <t [se} <t <t [se]
< — — N o N <t — [sp] (o] — N N [se} — N <t N
< [\l [ [ [\l (Q\l <t — N <t — N N s (g\l < < <
vy N [ [ o < <t — [sp] [sp] (o] <t [sp] <t <t <t — N
o < v vy o v <t N v <t <t v < < < [se < N
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Apéndice E. Fotografias
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Apéndice F. Matriz de Consistencia

Tabla 49

Matriz de consistencia

Problema
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Variables e indicadores

(Cudl es la
relacion entre el
estrés académico y
la  procrastinacion

en estudiantes de

quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica?

(Cudl es la
relaciéon entre el
estrés académico y
la dimensién falta
de motivaciéon en

estudiantes de
quinto de
secundaria de

Objetivos
Determinar la
relacion  entre el

estrés académico y
la  procrastinacion
en estudiantes de

quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de

Lircay -

Huancavelica.
Identificar la

relacion entre el

estrés académico y
la dimension falta
de motivacién en

estudiantes de
quinto de
secundaria de

Hipotesis
La relacién es
significativa y
directa entre el

estrés académico y
la  procrastinacién
en estudiantes de

quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica

La relacién es
significativa y
directa entre el
estrés académico y
la dimensién falta
de motivacién en

estudiantes de

Variable Dimensién

Indicador

R. Fisicas

Estrés académico

R. Psicoldgicas

R.
Comportamentales

Presenta
trastorno de suefio,
fatiga, dolores en la

cabeza, problemas
de digestion,
somnolencia 0

necesidad de dormir
Presenta
inquietud, depresioén
o tristeza, ansiedad,
angustia, problemas

al concentrase,
agresividad 0
irritabilidad.
Presenta
conflictos con su

entorno o tendencia
a discutir, se aisla,
esta desganado,
puede aumentar o



instituciones
educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica?
(Cudl es la
relaciéon entre el

estrés académico y

la dimension
dependencia en
estudiantes de
quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de

Lircay -

Huancavelica?
(Cudl es la

relacion entre el

estrés académico y
la dimension baja

autoestima en
estudiantes de
quinto de
secundaria de

instituciones

instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -

Huancavelica.
Identificar la
relaciéon entre el

estrés académico y

la dimension
dependencia en
estudiantes de
quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de

Lircay -

Huancavelica.
Identificar la

relacion entre el

estrés académico y
la dimension baja

autoestima en
estudiantes de
quinto de
secundaria de
instituciones

quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica.

La relacion es

significativa y
directa entre el
estrés académico y
la dimension
dependencia en
estudiantes de
quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica.

La relacion es
significativa y
directa entre el
estrés académico y
la dimension baja
autoestima en

Procrastinaciéon

Falta de
motivacion

Dependencia

Baja autoestima
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reducir el consumo
de alimentos

Carencia de
iniciativa;

Falta de interés y
responsabilidad
para
responsabilidades;

Falta de
determinacién en la
consecucion de
metas y objetivos

Necesidad
persistente de contar
con la ayuda de
otros para la
realizaciéon de sus
actividades, con la

realizar sus

ayuda y compaifia

de alguien.
Posponer las
actividades por

temor a realizarlo
mal o pensar que sus
habilidades y
capacidades no son
las suficientes.



educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica?
(Cudl es la
relacién entre el
estrés académico y
la dimensién
desorganizacion en

estudiantes de
quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica?
(Cudl es la
relacién entre el
estrés académico y

la dimension
evasion de
responsabilidades

en estudiantes de
quinto de
secundaria de

instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica.
Identificar la
relaciéon entre el
estrés académico y
la dimension
desorganizacion en

estudiantes de
quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica.
Identificar la
relacion entre el
estrés académico y

la dimension
evasion de
responsabilidades

en estudiantes de
quinto de
secundaria de

instituciones

estudiantes de
quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica.

La relacién es
significativa y
directa entre el
estrés académico y
la dimension
desorganizacion en

estudiantes de
quinto de
secundaria de
instituciones

educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica.
Existe relacién
significativa y
directa entre el
estrés académico y
la dimensién

Desorganizacion

Evasion
responsabilidades

de
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Consiste en que
el sujeto realiza un
mal empleo de su
tiempo y ambiente
de trabajo
impidiendo la
concrecion de sus
actividades

Deseo de no
realizar actividades
por fatiga o por
creer que no son
importantes
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educativas con JEC educativas con JEC evasion de
de la provincia de de la provincia de responsabilidades
Lircay - Lircay - en estudiantes de
Huancavelica? Huancavelica. quinto de
secundaria de
instituciones
educativas con JEC
de la provincia de
Lircay -
Huancavelica
Metodologia
Disefio Participantes Instrumentos
El disefio que se uso en la investigacion Poblacion: Variable 1:

fue no experimental y de corte
transeccional, debido a que el investigador
no tendrd la posibilidad de manipular
ninguna de las variables de Ila
investigacion; asi como, la recopilacion de
datos se hard en un solo momento del
proceso investigativo; ademds de ser sub
tipo correlacional ya que se buscéd la
relacion entre las variables (Hernandez,

Fernandez, y Baptista, 2016)

Lo constituye por la totalidad de
estudiantes de 5to de secundaria de
instituciones educativas con JEC de la
provincia de Lircay; las mismas que son
dos: LE. “Jos¢ Maria Arguedas” (187
estudiantes) e LLE. “Nuestra Sefiora del
Carmen” (200 estudiantes); es decir, un
total de 387 estudiantes.

Muestra:

La muestra para efectos de esta
investigacion fueron 193 estudiantes de
quinto de secundaria de Instituciones
Educativas con JEC de la provincia de

Lircay - Huancavelica.

Inventario SISCO de Estrés Académico
de Barraza (2006),

Variable 2:

Escala de Procrastinacion en
Adolescentes (EPA), tiene como autor a
Edmundo Arévalo Luna y Cols (2011)
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