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RESUMEN

Esta investigacion acerca de la dependencia emocional y la violencia en la relacién de
pareja asumio el siguiente objetivo: Determinar la relacion que existe entre la dependencia
emocional y violencia en la relacién de pareja en mujeres denunciantes en la comisaria de la
familia Huancayo— 2019. Esta investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo —
correlacional, de disefio no experimental transaccional correlacional, muestreo no
probabilistico por conveniencia, con 57 mujeres participantes. Se utiliz6 el Inventario de
dependencia emocional (IDE) de Aiquipa (2015), la Escala de violencia en la relacién de pareja

en Jovenes (E.V.R.P. - J.) de Bejarano (2014).

Se obtuvo como resultados que el 56,1% presenta dependencia emocional alta, el 64,9%
presenta un nivel alto de violencia recibida en la relacion de pareja; asi mismo, se encontré una
relacion estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la violencia recibida
en la relacion de pareja, ya que el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r =0.786), p =
0,003; la dimension miedo a la ruptura y la violencia recibida en la relacion de pareja (r =0.714),
p = 0,009; la dimensién miedo e intolerancia a la soledad y la violencia recibida en la relacion
de pareja (r = 0.566), p = 0.018; la dimensién prioridad de la pareja y la violencia recibida en
la relacién de pareja (r = 0. 461), p = 0,024; la dimensién necesidad de acceso a la pareja y la
violencia recibida en la relacién de pareja (r = 0. 604), p = 0,010; la dimensién subordinacién
y sumision y la violencia recibida en la relacién de pareja (r=0. 711), p = 0.009. Sin embargo,
no se hallé relacion estadisticamente significativa entre la dimensién deseos de control y

dominio y la violencia recibida en la relacion de pareja (r = 0.086) y valor p = 0,263.

Palabras clave: Dependencia Emocional, Violencia, Relacién, Sumisién, Pareja.
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ABSTRACT

This research on Emotional dependency and violence in the couple relationship, had as
its objective: To determine the relationship that exists between emotional dependence and
violence in the couple relationship in female complainants at the Huancayo family police
station - 2019. This The research is descriptive-correlational in quantitative approach, with a
non-experimental correlational transactional design, non-probability sampling for
convenience, with 57 female participants, using the Aiquipa emotional dependence Inventory
(IDE) (2015), the Violence Scale. in the Relationship of Young Couple (EVRP -J.) de Bejarano

(2014).

It was obtained as results that 56.1% present high emotional dependence, 64.9% present
a high level of violence received in the couple relationship, likewise a statistically significant
relationship was found between emotional dependence and violence received In the couple
relationship, the Pearson correlation coefficient is (r = 0.786), p = 0.003, the Fear of breakup
and violence received dimension in the couple relationship (r=0.714), p = 0.009, the dimension
Fear and intolerance of loneliness and violence received in the couple relationship (r = 0.566),
p = 0.018, the priority dimension of the couple and violence received in the relationship, (r =
0. 461), p = 0.024, the dimension need for access to the partner and the violence received in
the couple relationship, (r = 0. 604) and p = 0.010, the dimension subordination and submission
and the violence received in the relationship partner (r =0 .711) and p = 0.009. However, no
statistically significant relationship was found between the desire for control and dominance

dimension and the violence received in the couple relationship, (r = 0.086) and p-value = 0.263.

Key words: Emotional dependence, violence, relationship, submission, partner.
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INTRODUCCION

La mujer lleva una carga muy pesada de violencia, pues es infligida no solo por su esposo
o pareja sino también por cualquier otra persona que le puede ocasionar lesiones, enfermedad
o muerte. Asi mismo, existen consecuencias generacionales, pues si una madre es victima de
violencia, los hijos también lo son y viceversa. Diversos estudios aseveran que, si un nifio fue
testigo de un hecho violento, en el futuro se convertird en un probable agresor o una victima
de violencia (Guedes, Garcia y Bott, 2014); distintas investigaciones revelan que existe
relacion entre la dependencia emocional y la violencia de pareja como un factor de riesgo donde
las mujeres toleran maltratos por parte de su pareja por el solo hecho de no quedarse solas.

Aiquipa (2015)

Del Castillo, Herndndez, Romero e Iglesias (2015) sefalan que las personas con
dependencia emocional hacen uso de distintos recursos, positivos 0 negativos, para retener a
su pareja, quien satisface sus necesidades afectivas, ya que experimentan ansiedad ante una
inminente separacion, ademads de ser victimas de chantaje, control y celos. La Organizacién
Mundial de la Salud (2017) estima que el 25 % de mujeres a nivel mundial ha sufrido de
violencia fisica y/o sexual por su pareja y violencia sexual por parte de una persona que no fue
compaiiero en algiin momento de sus vidas. Los estudios realizados demuestran que las mujeres
que sufren de violencia fisica o sexual por parte de su pareja muestran indices altos de depresion
y mayor posibilidad de tener un aborto o contraer alguna enfermedad de transmisién sexual, a

diferencia de las mujeres que no han experimentado este tipo de violencia.

Sartori y De La Cruz (2016) mencionan que un 80% de las mujeres atendidas en una
clinica universitaria en Lima, de entre 20 y 50 afios de edad, presentan dependencia emocional
y tienen caracteristicas de personalidad y vinculos que tienden a ser patolégicos 'y

frecuentemente se observa inmadurez y limitaciones en la independencia. (Alcdzar y Ocampo,
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2016). En nuestro pats, el 71,5% de mujeres revel6 haber sido victima de violencia por parte
de su pareja; una de las consecuencias que se despliega de la violencia es que disminuye la
capacidad de brindar el cuidado y la atencién a los hijos, y, por ende, acarrea un menor

desarrollo en las habilidades de estos, lo cual se refleja en el desempefio escolar.

Berru (2017), en su investigacion, dio cuenta de que el 66% de mujeres maltratadas del
Programa de Vaso de Leche del distrito Tres de Diciembre, Junin, presenta un nivel alto de
dependencia emocional y el 34% muestra un nivel moderado. Ellas experimentan una
necesidad afectiva disfuncional hacia su pareja, adoptando conductas y comportamientos
denigrantes con el fin de conservar su relacidn, sin prestarle la importancia a su integridad
fisica y psicoldgica, la cual se ve perjudicada. (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2018) La region Junin se encuentra entre las regiones con mds indices de violencia
en el Peru, con el 5% de casos de violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar,
que se atienden en los Centros de Emergencia Mujer; asi mismo, es la regién con una incidencia

de 5 a7 casos de tentativa de feminicidio y 2 casos de feminicidio en un periodo de seis meses.

Por ello, es necesario conocer la importancia de los factores de riesgo asociados a la
violencia contra la mujer, ya que este problema no solo afecta a la victima, sino también a su
entorno mads cercano, donde frecuentemente son agredidas por efectos del alcohol, discusiones
de obediencia, celos y otros. Segun reportes de la division de familia, se registré que el 80%
de agresores son convivientes y el 20 % otras personas. La Organizacion Mundial de la Salud
(2017) menciona que existen datos que demuestran que la sensibilizacion y empoderamiento
de la mujer, intervencion y orientacion psicoldgica, y las visitas domiciliarias podrian favorecer

la prevencion y disminucion en la violencia de pareja contra la mujer.

Esta investigacion se basa en el conjunto de problemas existentes en nuestro entorno,

aunado a indicadores que demuestren que la dependencia emocional sea un posible factor de
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riesgo en la ocurrencia de la violencia de pareja, por lo que esta investigacion consta de cinco
capitulos. En el primer apartado, se presenta el planteamiento del problema en el cual se detalla
el porqué de la investigacion realizada; el problema se plantea en la relacién de las variables
que intervienen; se presenta, ademds, los objetivos a los cuales se pretende llegar y la
justificacién se basa en los aportes que se pretende alcanzar con esta investigacion, el

planteamiento de las hipétesis y la operacionalizacién de las variables.

El segundo capitulo detalla el marco tedrico que se tomo de referencia para realizar esta
investigacion; asi mismo, se hizo la revision de antecedentes que permitieron el estudio de las
variables relacionadas; también se despliega las bases tedricas de ambas variables para el
desarrollo y apoyo de los capitulos siguientes y los conceptos asociados a las variables de

estudio.

En el tercer capitulo, se evidencia la metodologia de la investigacion que le dio soporte
a la elaboracion de este estudio, el método, tipo de investigacion, nivel y disefo, la descripcion
de la poblacion y eleccion de la muestra, la validez y confiabilidad de los instrumentos

utilizados para la recoleccion de datos.

El cuarto capitulo muestra los resultados mediante tablas y graficos que presentan los
niveles y relacion porcentual entre las variables, asi también la interpretacion y discusion que

se ve contrastada con los antecedentes revisados y respaldados por el marco tedrico estudiado.

Por dltimo, se presentan las conclusiones con los resultados hallados y las

recomendaciones pertinentes.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL ESTUDIO

1.1. Delimitacién de la investigacion
1.1.1. Territorial
La presente investigacion se ejecutd en la provincia de Huancayo, donde se
ubica la Comisaria de la Familia de Huancayo, situada en la Av. Giraldez N°574.
Esta institucion tiene por misién la prevencion e investigacion de la violencia
sexual y familiar, brindando proteccion a los nifios, nifias, adolescentes, mujeres y
ancianos que se hallan en un entorno de riesgo, de su libertad e integridad personal.
1.1.2. Temporal
El desarrollo de la investigacion se dio entre los meses de mayo de 2019 a
marzo de 2020, periodo en el que, tras evaluar los problemas que abarca esta
institucion, en su mayoria denuncias de violencia hacia la mujer, se defini6 el
planteamiento del problema, la revision bibliogréfica de las variables Dependencia

Emocional y Violencia hacia la mujer, y se aplicé el Inventario de Dependencia
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Emocional (IDE) y Escala de Violencia en la Relacion de Pareja, lo que permiti6
el recojo de informacién relevante para el procesamiento estadistico de los datos
que aportaron en los resultados de la investigacion.

1.1.3. Conceptual

En la investigacién, se utiliz6 como referente principal la teoria de

Dependencia emocional de Castello (2005), quien la define como “la necesidad
extrema de caricter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de
sus diferentes relaciones” (p. 17); por otro lado, se tomé en cuenta la definicion de
(Lutzker y Wyatt 2008 citado por Rey y Martinez 2018) quienes mencionan que la
violencia de pareja comprende toda aquella accion en una relacién dirigida a
dominar o controlar a la pareja de forma psicoldgica, fisica y sexual, generando
dafio a algiin miembro de la pareja.

Planteamiento del problema

La reciente tesis comprende la dependencia emocional y la violencia hacia la
mujer, principalmente ejercida por su pareja, pues la violencia psicoldgica, fisica y sexual
es una grave problemadtica a nivel mundial que vulnera los derechos humanos de las
mujeres. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2017), una de cada tres mujeres en
el mundo alguna vez ha sufrido violencia de algun tipo por parte de su pareja; el 30% de
las mujeres que mantuvo una relacion de pareja refiri6 haber sufrido violencia.

La violencia afecta significativamente tanto en la salud fisica, mental, sexual y
reproductiva de las mujeres sobre las que se ejercen estos tipos de violencia. Rodriguez
(2015) describe que muchas mujeres siguen luchando por su relacion con la esperanza
de que su pareja cambie; en la dependencia emocional, las mujeres priorizan a su pareja
sobre cualquier cosa, subordindndose y sumiéndose a los deseos y mandatos de la pareja,

lo cual no les permite diferenciar entre un buen o mal trato. De acuerdo con Castello
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(2005), en la preferencia de la pareja antes que cualquier cosa, no existird nada mas
significativo, puesto que si la pareja considera que algo debe realizarse se hard sin dudar.

En un estudio que realiza la Organizacién Mundial de la Salud con la Escuela de
Higiene y Medicién Tropical de Londres y el Consejo de Investigacion Médica de
Sudafrica (2013), se utilizaron datos de 80 paises, obteniendo como resultado que la
violencia de pareja oscila entre un 23,2% en paises con ingresos altos, el 24,6% en la
region del Pacifico Occidental, el 37% se encuentra en la regién del Mediterraneo
Oriental y el 37,7% en la regién de Asia Sudoriental. Uno de los factores de la violencia
de pareja es de cardcter individual. Deza (2012) describe que uno de los componentes
asociados para la constancia de la mujer en una relacion violenta es la apreciacion de
amor romantico que tiene de su relacion de pareja, lo que involucra depender y adecuarse
a la pareja dejando de lado sus aspiraciones personales y sumiéndose a los deseos y
ordenes de la pareja.

En nuestro pais, en 2018, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables
informé que los casos de violencia se distribuyen de la siguiente forma: el 85% de casos
se da en mujeres, mientras que el 15 % en varones. En febrero de 2018, el 33% de casos
se encontraron en el departamento de Lima, 10% en Arequipa, 6% en Cusco y 5% en
Junin, siendo estos los departamentos con mayor incidencia con cerca de 40,212 casos
de violencia contra la mujer integrante del grupo familiar, donde el 51% de casos
presentaron violencia psicoldgica, 40% de casos violencia fisica y el 9% violencia sexual.
Vega (2016) establece que existe relacion directa significativa entre la dependencia
emocional y la violencia de pareja, siendo la dependencia emocional un factor asociado
a la violencia, la cual no dejaria que las féminas renuncien a la relacion con su agresor.

Asi mismo, la Mesa de Concertacion para la lucha contra la pobreza en 2017

muestra que, en 2016, Junin se convirti6 en el segundo departamento con mayor nimero
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de violencia sexual con 582 casos y durante cuatro afios consecutivos, de 2013 a 2016,
se encontrd en tercer lugar a nivel nacional con casos de violencia hacia la mujer e
integrantes del grupo familiar. Por otro lado, la Defensoria del Pueblo, en 2018,
menciona que, entre los afios 2009 y 2017, ocurrieron 1,003 feminicidios, de los cuales
58 feminicidios y 75 casos de tentativa de feminicidio fueron en Junin, siendo la tercera
regién con los indices mds altos de feminicidio.

Por lo expuesto, esta investigacion analiza si la dependencia emocional se asocia
con la violencia hacia las mujeres quienes la sufren y la aceptan como una muestra de
afecto que perciben y la tinica forma como sienten el amor de su pareja. La informacion
y resultados recopilados son un aporte a la comunidad, puesto que las variables
estudiadas presentan alta relevancia en el fomento de programas de promocion,
prevencion e intervencion con el propdsito de empoderar a las mujeres y optimizar su
calidad de vida, y el fortalecimiento en su desarrollo personal y profesional.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema general
(Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y violencia en
la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo?
1.3.2. Problemas especificos
(Cual es nivel de dependencia emocional en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia Huancayo?
(Cual es nivel de violencia en la relacion de pareja en mujeres denunciantes
en la Comisaria de la Familia Huancayo?
(Cual es la relacion del miedo a la ruptura y violencia en la relacion de pareja

en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo?
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(Cudl es la relacion del miedo e intolerancia a la soledad y violencia en la
relaciéon de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo?

(Cudl es la relacion de la prioridad de la pareja y violencia en la relacién de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo?

(Cudl es la relacién de la necesidad de acceso a la pareja y violencia en la
relaciéon de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo?

(Cudl es la relacion de los deseos de exclusividad y violencia en la relacion
de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo?

(Cudl es la relacion de la subordinacién y sumision y violencia en la relacion
de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo?

(Cudl es la relacion de los deseos de control y dominio y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia

Huancayo?

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1.Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la dependencia emocional y violencia
en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia

Huancayo—2019.

1.4.2.Objetivos especificos

Identificar el nivel de dependencia emocional en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia Huancayo— 2019.
Identificar el nivel de violencia en la relacion de pareja en mujeres

denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019.
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Identificar la relacién del miedo a la ruptura y violencia en la relaciéon de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo—2019.

Identificar la relacion del miedo e intolerancia a la soledad y violencia en la
relaciéon de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo—2019.

Identificar la relacién de la prioridad de la pareja y violencia en la relacién
de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019.

Identificar la relacion de la necesidad de acceso a la pareja y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

Identificar la relacion de los deseos de exclusividad y violencia en la relacion
de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019.

Identificar la relacion de la subordinacion y sumisién y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo—2019.

Identificar la relacion de los deseos de control y dominio y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo—2019.

1.5. Justificacion de la investigacion
1.5.1. Justificacion tedrica

La presente investigacion se realiz6 con el propdsito de conocer la relacion
entre las variables dependencia emocional en relacion a la violencia de pareja, que
se encuentra presente en muchas relaciones; en ocasiones, por la formacién
académica y presion social, deciden ocultar su sufrimiento y amenazas de su pareja
perdiendo su identidad, proyectos y planes que se deberia a una percepcién

equivocada de sus lazos afectivos formados en su relacion de pareja y prefieren
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guardar silencio con el fin de no quedarse solas por el sentimiento de vacio que
experimentan por la ruptura de su relacion.

La dependencia emocional es un problema que concierne a todo el mundo,
puesto que, poco a poco, se va convirtiendo en un arma silenciosa que va cobrando
vidas en todas partes. La investigacion se da por la problemdtica existente no solo
en nuestro entorno, sino también en diferentes lugares y por la creciente tasa de
victimas de violencia; por la necesidad de conocer si las mujeres con dependencia
emocional se aferran a un ambiente de violencia con la tnica idea de mantenerse
al lado de su pareja por el carifio o amor que perciben de ellos.

1.5.2. Justificacion practica

La presente investigacion pretende ser un punto de partida en el abordaje,
prevencién, promocidn e intervencion hacia la Violencia de pareja, tomando en
cuenta los hallazgos realizados frente a la dependencia emocional como un factor
de riesgo en el inicio de la violencia; asi mismo, serd una fuente de informacion
confiable para la comunidad cientifica al realizar investigaciones futuras de esta

linea.

Los resultados permitirdn identificar las caracteristicas relevantes de la
dependencia emocional que se relaciona con la violencia de pareja y, de este modo,
realizar programas de prevencion y promocion con el fin de fortalecer y desarrollar
la autoestima, habilidades sociales, inteligencia emocional en mujeres y varones a
temprana edad y entablar futuras relaciones interpersonales sanas y libres de
violencia. Por el lado de la intervencidn, serd una herramienta que provea de datos
para el desarrollo de un plan de intervencion enfocado en las caracteristicas que se

necesiten fortalecer.
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1.5.3. Justificacion metodolégica

La investigacién ofrecerd informacion relevante para indagaciones ulteriores
que estudien las variables y muestras similares; ademads, serd una herramienta muy
util para buscar estrategias de prevencion e intervencion con las mujeres y buscar
el mejor modo de orientarlas y brindarles ayuda para que puedan salir del circulo
vicioso de la violencia, con herramientas adecuadas de abordaje de calidad, como
instrumentos y técnicas de recoleccion de informacién, tales como la entrevista,
observacion, evaluacién con una adecuada bateria de test psicolégicos para un
buen diagndstico e intervencion de los casos, pues en nuestro entorno no se cuenta
con una perspectiva clara con la cual detectar e intervenir en esta situacion y, por
ende, muchas mujeres siguen siendo victimas de graves problemas de salud
publica, ya que la violencia no hace diferencia entre raza y estatus socioeconémico.

1.6. Hipotesis
1.6.1. Hipotesis general

La relaciéon que existe entre la dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo
— 2019 es significativa.

1.6.2. Hipétesis especificas

El nivel de dependencia emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria
de la Familia Huancayo es alto.

El nivel de violencia en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia Huancayo es alto.

La relacion del miedo a la ruptura y violencia en la relacion de pareja en
mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 es

significativa.
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La relacion del miedo e intolerancia a la soledad y violencia en la relacién
de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019

es significativa.

La relacion de la prioridad de la pareja y violencia en la relacion de pareja en
mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 es
significativa

La relacion de la necesidad de acceso a la pareja y violencia en la relacién de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 es
significativa.

La relacion de los deseos de exclusividad y violencia en la relacion de pareja
en mujeres denunciantes en la Comisarfa de la Familia Huancayo— 2019 es
significativa.

La relacién de la subordinacién y sumisién y violencia en la relaciéon de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 es
significativa.

La relacion de los deseos de control y dominio y violencia en la relacién de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019 es

significativa.
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1.7. Identificacion de las variables

1.7.1

1.7.2.

Dependencia emocional
A. Definicion Conceptual
“La dependencia emocional es una necesidad afectiva extrema y continua,
que obliga a las personas a satisfacer esta necesidad en el &mbito de las relaciones
de pareja; en consecuencia, gran parte de su vida gira en torno al amor”. Castello
(2006)
B. Definicion Operacional
La dependencia emocional en la pareja es la necesidad de carifio y afecto
en exceso, llevando a algunas personas a una relaciéon aprensiva, estrecha,
enfermiza y destructiva. Esta variable fue evaluada con el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE) que mide un puntaje general de la dependencia
emocional y un puntaje individual de cada dimensién, como el miedo a la ruptura,
miedo e Intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de acceso a la
pareja, deseos de exclusividad, subordinacién y sumision, y deseos de control y
dominio.
Violencia de pareja
A. Definicion Conceptual
(Lutzker y Wyatt 2008 citado por Rey y Martinez 2018) mencionan que la
violencia de pareja comprende acciones de violencia fisica, psicolégica y sexual
ejecutadas contra esta, donde la violencia fisica es toda aquella conducta que
produce dafio fisico en algiin miembro de la pareja, como empujar, patear, atar,
abofetear, atacar con un arma, entre otras; violencia emocional o psicoldgica,
caracterizada por toda conducta que busca humillar a la pareja, amenazas, celos

extremos, aislamiento fisico y social, intimidacion y dafio a su autoestima por la
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atribucién de sobrenombres despectivos; asi mismo, la violencia sexual se

evidencia con acciones de obligar a la pareja a mantener relaciones sexuales,

ejercer algun tipo de dafo fisico en el momento de la relacién sexual, realizar una

relacion sexual sin proteccidon que ponga en riesgo su salud.

B. Definicion operacional

La violencia de pareja es una situacion de abuso que se da por diversos

patrones culturales y creencias que se dan de acuerdo al estilo de relacion que lleva
la pareja, evidenciada por el abuso de poder, las amenazas que pueden terminar en
lesiones, alteraciones en el desarrollo personal e incluso la muerte. Para la
evaluacion de esta variable, se usé la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja
con sus dimensiones restriccion, desvalorizacion fisica y sexual.

1.8. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Dependencia Emocional

i Escala de
Variable Dimensiones Indicadores Items
medicién
Temor ante la disolucién de
la relacion 5,9, 14, 15,
Miedo a la
Negacion ante la ruptura 17, 22, 26,
ruptura Escala Likert
Intentos de reanudar la 27, 28.
) 1. Nunca
relacion
2. Pocas
Sentimientos de vacio 4.6.13.18
Dependencia Miedo e T veces
cuando la pareja no esta 19, 21, 24,
Emocional intolerancia a 3. Regularme
Buscar otra pareja con 25,29, 31,
la soledad nte
rapidez 46.
4. Muchas
La pareja en primer lugar
M | b veces
antener a la pareja sobre 2
Prioridad de parel 30.32..33. 5. Siempre
cualquier otra cosa 35, 37, 40,
la pareja
Consideracién como el 43, 45.

centro de su existencia
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Tener presente a la pareja en

todo momento

Necesidad de )
Mantener a la pareja en 10, 11, 12,
acceso a la .
) pensamientos 23, 34, 48.
pareja .
Tener presente a la pareja en
lo que hace y siente
Aislarse de su entorno
Deseos de Aislarse para la pareja 16, 36, 41,
exclusividad Tener a la pareja para ella 42, 49.

sola

Descuido de su propia vida

Subordinacié  Sentimientos de inferioridad

.. i 1,2,3,7,8.
n 'y sumision Tolera agresiones de la
pareja
Busqueda activa de atencion
Deseos de Busca captar afecto de la
| _ 20, 38, 39,
contro areja
Y pare] 44, 47.
dominio Busca permanencia de la

pareja para su bienestar
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Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Violencia
) Escala de
Variable Dimensiones Indicadores Items
medicién
Control excesivo de amistades y
Violencia
familiares
psicoldgica en 3,5,6, 18,
Restriccién de llamadas y redes
conducta de _ 21
o sociales
restriccion Escala Likert
Manipulaciones y silencios
1. Nunca
Violencia Criticas
Violencia en 2. Casi
psicolégica en Humillaciones
la relacién de 1,9,10, 15 nunca
conductas de Gritos e insultos
pareja 3. A veces
desvalorizacién Culpabilizar
4. Casi
Daios irreparables )
2,7,11, 14, siempre
Violencia fisica Golpes
16 5. Siempre
Usar objetos contundentes
Tocamientos
4,8,12,13,
Violencia sexual Hostigamientos
17,19, 20

Exhibicionismo
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion
2.1.1. Articulos cientificos

Sartori y De La Cruz (2016) en su investigacion titulada “Dependencia
emocional de pareja en mujeres atendidas en una clinica universitaria de Lima,
2014” tuvo el objetivo de identificar el nivel de dependencia emocional de pareja
en mujeres atendidas en una clinica universitaria de Lima, con una muestra de 60
mujeres que acudieron a la clinica universitaria; se les aplico el inventario IDE de
Aiquipa (2012) y se obtuvo 25 % de dependencia emocional muy alta, 38,3%
dependencia emocional alta y el 16,7% una dependencia emocional moderada. Asi
mismo, se realizé un andlisis comparativo donde se hall6 medias de dependencia
emocional en mujeres con estado civil soltera, a diferencia de las de estado civil

casadas, convivientes y divorciadas. Por otro lado, se encontrd diferencia
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significativa entre las usuarias con un grado de instruccién técnico superior
contrastado con las de instruccién primaria, secundaria y superior universitaria.

Del Castillo, Herndndez, Romero e Iglesias (2015) realizaron una
investigacion titulada “Violencia en el noviazgo y su relacion con la dependencia
emocional pasiva en estudiantes universitarios”. Este estudio se propuso como
objetivo identificar la relacién entre los factores de dependencia emocional y
violencia en el noviazgo en estudiantes universitarios. La muestra estuvo
compuesta por 317 estudiantes de las licenciaturas de Medicina, Administracion y
Derecho de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. Se le aplicé el
cuestionario de Dependencia emocional pasiva y el cuestionario de Violencia en el
noviazgo; para hallar la correlacion se utiliz6 el indice de correlacion de Pearson y
se hall6 relaciones estadisticamente significativas entre los factores ansiedad por
separacion y expresiones limite de la dependencia emocional con la violencia en el
noviazgo.

Aiquipa (2015) en su estudio titulado “Dependencia emocional en mujeres
victimas de violencia de pareja” cuyo objetivo fue identificar la relacién entre la
dependencia emocional y la violencia de pareja, en una muestra que estuvo
conformada por mujeres que accedian al servicio de psicologia de un
establecimiento de salud nacional y se distribuy6 de la siguiente forma: un grupo
de 25 usuarias que sufrieron violencia de pareja y otro grupo de 26 usuarias que no
fueron victimas de violencia. Se hallaron resultados que reflejan que existe relacion
estadisticamente significativa entre la dependencia emocional y la violencia de

pareja; asi mismo, se hall6 diferencias entre los grupos de estudio.
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2.1.2. Tesis nacionales e internacionales

2.1.2.1. Nacionales

Huaripaita (2018), en su investigacion “Relacion entre dependencia
emocional y violencia en el noviazgo en mujeres que acuden a un centro de apoyo
de Lima Perd, 2018, su objetivo fue determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia en las relaciones de noviazgo en mujeres que acuden a un
centro de apoyo en Lima, de corte transversal, disefio no experimental de alcance
correlacional. Su muestra se compuso de 202 participantes de un centro de apoyo
para mujeres violentadas, se utiliz6 el inventario de Dependencia Emocional de
Aiquipa (2016) y la escala de Violencia en las Relaciones de Bejarano y Vega
(2014). Los resultados demuestran una significancia menor a 0.05 que evidencia
correlacion directa proporcional débil entre las variables, es decir que, a mayor
dependencia emocional, mayor seré la violencia en las relaciones de noviazgo.

Huamén y Medina (2017), en su investigacion “Dependencia Emocional y
Tipos de Violencia de pareja en mujeres del Distrito de Chumuch Celendin —
Cajamarca”, su objetivo fue conocer la relacién que existe entre la dependencia
emocional con los tipos de violencia de pareja en mujeres del Distrito de Chumuch
Celendin del departamento de Cajamarca, se utilizo el inventario de Dependencia
Emocional (IDE). Su muestra estuvo conformada por 55 mujeres de 18 a 55 afios;
en el cuestionario para la identificacion del tipo de violencia se estableci6 relacion
entre la dependencia emocional y los tipos de violencia, con una correlacion
positiva moderada.

Vega (2016) realizé un estudio titulado “Dependencia Emocional y Violencia
de Pareja en Mujeres en la Adultez Temprana Usuarias de un Establecimiento de

Salud Nacional en Comas, 2016 con el objetivo de determinar la relacién que
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existe entre la dependencia emocional y la violencia de pareja en mujeres en la
adultez temprana que acuden a un establecimiento de salud en Comas; de tipo
descriptivo correlacional y disefio no experimental, su muestra estuvo conformada
por 130 usuarias del establecimiento de salud. Se utilizé el inventario de
dependencia emocional (IDE) de Aiquipa y la escala de violencia de pareja en
mujeres. Los resultados revelan una relacion directa significativa moderada entre
la dependencia emocional y la violencia de pareja. Por otro lado, se encontré
relacion en todos los factores de la dependencia emocional y la violencia de pareja.

Chafloque (2016) en su estudio “Dependencia Emocional y Violencia
Psicoldgica en parejas atendidas en el Centro de Salud Paul Harris” con el objetivo
de establecer la relacion entre la dependencia emocional y la Violencia Psicologica
en parejas atendidas en el centro de salud Paul Harris, con un disefio no
experimental de tipo descriptivo correlacional; la muestra estuvo conformada por
40 participantes de 18 a 25 afios, se utiliz6 el inventario de Dependencia Emocional
(IDE) y el cuestionario de Violencia Psicoldgica. Los resultados muestran que
existe una relacion la dependencia emocional y la violencia psicoldgica, se
encontré una elevada violencia psicoldgica con un 43% y un 30% en un nivel
medio; en cuanto a la dependencia emocional, se encontré un nivel muy elevado
con un 42%. Asi mismo, se encontrd correlacion aceptable entre las dimensiones
humillacién, denigracién, manipulacion emocional y violencia sexual con la

dependencia emocional.

2.1.2.2. Internacionales

Altamirano (2017) en su investigacion Dependencia Afectiva Patoldgica y
Violencia de Género en usuarios que Acuden a la sala de Primera Acogida del

Hospital Provincial General Docente Riobamba, Periodo diciembre 2016-mayo
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2017. Con el objetivo de determinar la dependencia afectiva patolégica en los
usuarios victimas de violencia de género. El disefio fue cuantitativo, no
experimental, de tipo descriptivo con una muestra de 50 participantes. Se utilizaron
los instrumentos como el cuestionario de Dependencia Emocional de Lemos y
Lodofio y la encuesta para determinar el tipo y frecuencia de la violencia de género.
Sus resultados reflejan que el 32% de usuarios presentan dependencia elevada, 36%
dependencia elevada y un 28% con dependencia leve. Asi mismo, se hall6 que el
60% de la muestra presenta violencia psicolégica, un 36% presentd violencia
sexual.

De La Villa, Garcia, y Sirvent (2017) presentaron una investigacion titulada
“Violencia en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima en adolescentes y
jovenes espafioles” con el objetivo de comprobar si existe relacion entre la
violencia en el Noviazgo, Dependencia Emocional y Autoestima en adolescentes y
adultos jévenes, con una muestra de 224 participantes que comprende desde los 15
a 26 afios, se aplico la escala de autoestima de Rosenberg, el inventario de
Relaciones Interpersonales, el cuestionario de Dependencia Sentimental y el
cuestionario de violencia entre novios. Muestran como resultados que las jovenes
victimas de violencia presentan mayor dependencia emocional y menor autoestima
a diferencia de las que no fueron victimas de violencia. Asi también se presenta
mayor violencia y dependencia emocional en estudiantes de educacion secundaria
a diferencia de los universitarios.

Palacios (2015) realiz6 una investigacion titulada “Violencia y Dependencia
Emocional en relaciones de noviazgo”. Esta investigacion se realizé con el objetivo
de determinar la relacién que existe entre la violencia en el noviazgo y la

dependencia emocional. La muestra estuvo conformada por 199 mujeres de 18 a
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36 afios. Se utilizé como instrumentos de medicion el Cadri version espafiola, DEN,
la Escala de autoestima de Rosemberg, SCL — 90. La investigacién fue de tipo
cuantitativo. Se obtuvo que los tipos de violencia mas frecuentes en una relacion
de noviazgo son la relacional y la verbal; asi mismo, muestran un alto grado de
dependencia emocional. Por otro lado, se hall6 una relacién significativa entre las
variables de estudio.
2.2. Bases tedricas
2.2.1. Dependencia emocional

2.2.1.1.Definicion

Castello (2005) le da la siguiente definicidn: “necesidad afectiva extrema y
continua, que obliga a las personas que la padecen a satisfacerla en el ambito de las
relaciones de pareja; en consecuencia, gran parte de la vida de estas personas gira
en torno al amor” (p.53). Menciona también que la dependencia emocional se basa
en un deseo indomable de cardcter afectivo, donde la persona desea pasar su vida
con su pareja a la cual enaltece y la considera heroica, quien se convierte en el
sentido de la vida de esta persona, o por lo menos hasta que esta relacion no termine
y encuentre muy rdpidamente a otra persona quien se convertird en el centro de su
vida.

Con el fin de que este concepto llegue a un mejor entendimiento (Castello,
2005) realiza una diseccion del término y explica con mayor profundidad la
dependencia emocional, comenzando asi con el término de “necesidad” referido a
la voluntad, el deseo de estar en una relacién de pareja con otra persona; “extrema”
relacionada con la intensidad del sentimiento, el deseo ansioso y anhelo de tener al
otro; “afectiva” que conlleva un contenido enteramente emocional y una necesidad

de contacto interpersonal.
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Riso (2003) menciona que depender es un acto donde se entierra el amor
propio, el autorrespeto y la esencia de la persona se entrega al otro, donde, pese a
lo mal que va la relacion, estas personas no tienen la capacidad de ponerle fin a esa
relacion, ya que esta dificultad tiene como base su miedo obsesivo de abandono y
pérdida del afecto, no se resignan a una ruptura y buscan a todas luces permanecer
en ese circulo vicioso.

La dependencia emocional se manifiesta principalmente en un &area de
desarrollo de la persona, donde las relaciones interpersonales, estrictamente en sus
vinculos afectivos, que se presentardn en el transcurso de su vida, puesto que, en
su mayoria, sus vinculaciones con parejas tendrdn un patron especifico, donde se
verd una marcada necesidad de afecto. Asi mismo, es sustancial subrayar que la
dependencia emocional no debe tener ningin contenido material, es decir, ni
econdémico ni orgéanico, pues en ese sentido seria referida a una dependencia
instrumental o una a sustancias.
2.2.1.2. Modelos teoricos de la Dependencia Emocional
A. Comportamental

En el estudio de la dependencia emocional, diferentes autores la han
comparado con una dependencia a sustancias, puesto que los paralelismos
comportamentales son idénticos; como ejemplo, se trataria el deseo
desenfrenado del consumo de cierta sustancia, que se asemeja con la necesidad
extrema de afecto de la pareja. Asi mismo, el estado de abstinencia de un
dependiente a consumos de sustancias estaria comparado con el malestar
incesable de una ruptura amorosa y los intentos desmedidos de reanudar esta

relacion por més perjudicial que resultase en el dependiente emocional.
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Riso (2003), por su parte, la describe como una adiccién al afecto, pues
las personas con dependencia emocional mostraban la misma sintomatologia
que un trastorno por consumo de sustancias, y se ve relacionado a una persona,
donde existen malos tratos y la dependencia aumenta con el pasar del tiempo,
la ausencia de la persona amada provoca un completo sindrome de abstinencia,
la persona con dependencia emocional tiene deseos de dejar a la otra persona;
sin embargo, su miedo a la soledad hace que estos intentos sean infructuosos,
invierten bastante tiempo y esfuerzo para estar con la pareja, al costo que sea
y por sobre todo, existe una marcada reduccién de su vida social.

Psicosocial

De La Villa, Sirvent, Ovejero, y Cuetos (2018) mencionan que las
personas con dependencia emocional desarrollan patrones de vinculos
disfuncionales interpersonales centrados en su pareja, con una necesidad
excesiva de la otra persona, donde se encuentran implicados aspectos
emocionales, cognitivos y comportamentales, con creencias equivocadas
acerca de la filiacion e interdependencia en la vida de pareja, aspectos que se
ven derivados en la insatisfaccion y demandas afectivas frustradas.
Psicodindmico

Lecannelier (2009) describe el apego ambivalente en el cual el nifio que
experimente este estilo de apego suele mostrar una atencidn ansiosa hacia su
madre, con el miedo de perderla; la separacion de su madre desata
comportamientos de busqueda incesante de la madre, presenta un llanto muy
fuerte, y busca aferrarse a la figura que se encuentre con proximidad,

mostrandose sensibles y muy fréagiles frente a una situacion de separacion; un
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estilo ambivalente tiende a maximizar las conductas y emociones de los
vinculos.
Por lo que el vinculo de apego que forma este estilo serd persistente y
durable en el tiempo, pues se caracteriza por no ser intercambiable, debido a
que consta de una afinidad hacia la otra persona y experimenta ansiedad y
estrés ante un alejamiento, puesto que la relacion es relevante afectivamente y
conlleva un gran deseo de mantener contacto con la otra persona. Bowlby
(1988) “El vinculo de apego implica necesariamente un aspecto estresante (de
peligro) y la tendencia a “usar” al otro con fines de seguridad y regulacion”.
2.2.1.3. Tipos de Dependencia interpersonal
Castello (2005) precisa una diferenciacion entre la dependencia instrumental
y la dependencia emocional:
A. Instrumental
Se identifica por una dependencia en su vida diaria, carece de seguridad,
mantiene una busqueda de soporte social, muestra indefension, muestra
conflictos para tomar decisiones y le cuesta tomar compromisos Yy
responsabilidades. (“Trastorno de la personalidad por dependencia”) (Caballo,
Salazar, 2014, p.450)
Donde la necesidad del otro no tiene una base efectiva, sino de deseos
de proteccidn y seguridad.
B. Emocional
La dependencia emocional, por su parte, presenta un contenido
altamente afectivo, donde se idealiza a la persona, la considera el sentido de

su vida, donde la sumision, baja autoestima y su insaciable necesidad por el
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otro seran caracteristicos, con comportamientos de aferramiento por su temor

desmedido a la soledad.

Tabla 3

Diferencias entre la dependencia instrumental y la dependencia emocional

Dependiente : :
Diferencias Dependiente emocional
Instrumental
Mantuvo una
) _ No obtuvo
Infancia sobreproteccion desde una .
sobreproteccion
temprana edad.
Es como un infante grande,
pues carece de autonomia en  Tiende a ser auténomo y
Caracteristica su vida cotidiana, se vale por si mismo
actividades, decisiones, entre
otros.
Puede llenar su vacio con Su objeto serd siempre
) personas cercanas, amigos, . .
Objeto de la una pareja, con quien
familia, quienes se .
dependencia tenga un vinculo
encuentran en un circulo especificamente afectivo
proximo a él
Necesidad de afecto,
. Necesidad de cuidado,
Objeto de la ' ) quien le proporcione un
relacién seguridad y proteccion.

sentido a su vida.

Fuente: Mallma (2014)

2.2.1.4.Caracteristicas de la dependencia emocional

Diversos autores describen las caracteristicas que presentarian las personas

que padecen de dependencia emocional, con el fin identificar los diferentes rasgos

que lo componen:

A. La persona con dependencia emocional prioriza a su relacion, sobre todo,

incluyendo la misma persona, quien deja de tener vida propia para
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dedicdrsela a su pareja; es decir, dejara de lado sus aficiones, las amistades y
familiares pasan a un segundo plano; esta prioridad hace que el dependiente
emocional llegue al punto en que su estado de dnimo varie en funcién a la
aceptacion o rechazo en su relacion, aunque esta relacion sea insatisfactoria
desde un punto de vista de un espectador.(Castelld, 2012, p,20)

. Busca tener el mayor contacto posible con la pareja, mediante todas las
formas posibles: llamadas, mensajes, requiere tener cerca a la pareja
constantemente. Riso (2003) menciona que la persona experimenta una
cuestion de vida o muerte y busca un sentimiento de calma y sosiego, pues la
persona se percibe indefensa, desamparada y sola. Por lo que no importa cudn
mala sea la relacion: la persona se sentird protegida con la sola presencia de
la pareja. (p.18)

. De La Villa, Sirvent, Ovejero y Cuetos (2018) mencionan que presentan un
deseo de focalizacion hacia su pareja; de este modo, ponen toda su atencion
e incluso descuidan sus propias necesidades, se acomodan con facilidad a
relaciones donde la otra persona es la que decide, pues no son conscientes de
este problema. Castell6 (2012), la persona con dependencia emocional anhela
que su pareja sea sola para €l o ella, literalmente, dejando en un segundo
plano a amigos, familia, trabajo, entre otros, deseando que su pareja sea pura
y exclusivamente para ella. (p.23)

. Es poco probable que una persona con dependencia emocional se enamore
de alguien a quien no admire, puesto que experimenta un sentimiento de
grandeza por estar junto a una persona importante, es ahi donde idealiza a
esta persona en codmo podra ser, como la tratard, actividades juntos, tiempo

juntos (Castello, 2012,p.24)
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E. Experimentan perturbaciones de orden afectivo, sentimientos negativos,
como son la tristeza, desdnimo, abatimiento y hasta culpa; esos sentimientos
generan en la persona un gran vacio emocional, aunado a sentimientos de
autodestruccion e incapacidad, explicados como una sensaciéon de
indefension de la cual no pueden escapar, todo esto provocado por el miedo
o al abandono o al rechazo por parte de su pareja (De La Villa, Sirvent,
Ovejero y Cuetos, 2018, p.160)

F. Asi mismo, experimentan un inmenso miedo a la ruptura, comparado con el
sindrome de abstinencia, pues se presenta una depresion muy fuerte con
pensamientos de angustia y repetitivos, que giran en torno a la pareja y a la
relacion que termind, que se compone de recuerdos, remordimientos, culpas
y, sobre todo, de planes para restaurar la relacion; por lo general, sufren de
sintomas de ansiedad que alteran su concentracién y se presentan como
malestares fisicos y sensaciones desagradables. Castelldo (2012) “en el
sindrome de abstinencia lo que predomina es su anhelo desesperado de
reanudar la relacion, pensamientos continuos de inventar cualquier excusa,
con el fin de tener nuevamente a la persona cerca para atenuar su sensacion
de pérdida y separacion definitiva” (p.27)

G. Castell6 (2012) El tiempo que se toman para establecer otra relacion es muy
poco, e incluso, cuando la relacion ha durado un tiempo bastante grande, la
persona con dependencia emocional busca la forma de mantenerse cerca,
como formar parte del circulo de amigos mds cercanos, enviar mensajes,
hacer llamadas, pues estas actitudes les producen una sensacion de

proximidad e inmediatez.
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H. Baja autoestima (Castell, 2012), por lo general las personas con
dependencia emocional poseen una baja autoestima, pues, sin importar las
situaciones que pasen, preferirdn sobre todo el bienestar de la otra persona
dejando de lado su propia seguridad e integridad, no valoran todos los
esfuerzos que realizan en su vida cotidiana y buscan alglin error para
descalificarse y sentirse indefensas.

I.  Suincesante miedo a la soledad los empuja a buscar compaiiia de cualquier
modo: realizan llamadas, envian mensajes con el fin de tener planes con
alguien y no estar solos, pues la soledad les provoca ansiedad, malestar con
ideas de no ser importantes para nadie o que nadie los quiere y que se
encuentran desamparados (Castello 2012, p.29)

2.2.1.5. Fases de la dependencia emocional

Fase 1 l i Fase 2

Euforia Subordinacion
Fase 6 Fase 3
Recomienzo Deterioro
Fase 4
Ruptura

Figura 1 Ciclo de relacién de pareja en la dependencia emocional.
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A. Euforia

Castello (2005) se caracteriza por la ilusién del primer contacto, que va
desde el conocer a la persona hasta los inicios de la relacion; en esta etapa, el
dependiente emocional ha encontrado a la persona ideal, su salvadora, quien
lo rescatard del desierto y, sobre todo, aliviard su desazén emocional, donde
realizan planes de noviazgo hasta matrimonio, aunque recién se haya iniciado
la relacion. En tal sentido, en esta fase, el dependiente emocional es
verdaderamente feliz, pues la persona elegida lo llena de fascinacién y
admiracién, por lo que esta persona pasard a ser el centro de su universo,
pondra en manifiesto su necesidad descomunal por el otro, su deseo constante
de estar juntos, como salidas constantes, llamadas y mensajes.

B. Subordinacion

En esta fase, los roles ya estdn definidos; el dominante, quien es la pareja,
y el subordinado, que es el dependiente emocional. La sumision se activard
desde el inicio de la relacion con el tnico fin de agradar y satisfacer a la otra
persona, esta sumision se dard en todas las dreas de la relacion, relegando sus
deseos en cuanto a planes de actividades y necesidades propias, hasta un punto
econdémico y sexual.

Esta fase seguird en curso con la consolidacion de la obediencia del
dependiente y la supremacia de la pareja; esta sumision le es gratificante e
idealiza a su pareja hasta el punto de considerar totalmente normales los
requerimientos de la pareja. (Castello, 2005, p. 98)

C. Deterioro
En esta fase, existird una mayor subordinacién, cumpliendo los

requerimientos de su pareja, aunque estos sean humillantes o atenten contra su
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integridad, el dependiente sufre muchisimo por la dominacién y explotacién,
el deterioro Castello (2005) es el “resultado del comportamiento cada vez mas
explotador e insaciables de este” (p. 99). Reforzado para su comodidad pues
sabe que el dependiente emocional no terminara con la relacién.

La fase del deterioro serd el principal agente en la disminucién
significativa de la autoestima del dependiente, donde el sufrimiento psiquico
serd lo que més lo aqueje: episodios de ansiedad y depresion. Sin embargo, el
dependiente insistird en la relacién con el fin de no terminar con ella, a menos
que otra persona aparezca y el ciclo recomience.

D. Ruptura

Castell6 (2005) Por lo general esta fase se da por iniciativa de la pareja,
pues el dependiente tratard de todas las formas posibles no terminar con la
relacion, es ahi donde experimenta una situacion llena de angustia, llegando
incluso a pedir perdon sin saber por qué. Su miedo desmedido de la soledad
serd un factor predominante en esta situacion, asi como el intenso sufrimiento
por el rompimiento y las tentativas incesantes de reanudar la relacion, son
indicadores claros de un sindrome de abstinencia

E. Recomienzo

En el caso de que la persona dependiente coincida con otra, se dara el
reinicio del ciclo, con apenas haber culminado la anterior relacion, donde se
centra Unica y exclusivamente en la nueva relacion. (Castello, 2005, p. 99)

2.2.1.6.Dimensiones de la dependencia emocional
A. Miedo a la ruptura
Aprension que se advierte ante el pensamiento de suspension de la

relacion, adoptandose conductas para conservar la relacion. Negacion cuando
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se hace realidad una ruptura, realizando incesantes intentos para restaurar la
relacion. (Aiquipa, 2015, p.9). Pues mantiene la idea errada de que su pareja
estard siempre a su lado en todo momento cuiddndola y protegiéndola. Por su
parte, Castello (2005) refiere a un miedo excesivo que le produce una
inminente separacidn; este pensamiento se encuentra permanentemente en su
cabeza, no admite que la persona a la cual admira se marche y la deje sola, por
mds desagradable que fuera la relacidn.
Miedo e Intolerancia a la soledad

La ausencia de su pareja, sea por un instante o definitivamente, le genera
sentimientos desagradables. Aun asi, muestra tendencia a retornar o encontrar
una pareja con premura para mitigar los sentimientos de soledad. (Aiquipa,
2015, p.10). Intentard desesperadamente retomar la relacién con el tnico fin
de no experimentar el dolor que le produce estar solo, o hara lo posible en
iniciar otra relacién con premura.
. Prioridad de la pareja

Por lo general, mantiene a su pareja ante todo en primer lugar, sobre
cualquier otra persona. (Aiquipa, 2015, p.9). Este rasgo es uno de los mas
frecuentes y mds observados por su entorno social cercano, pues para el
dependiente emocional no existird nada mds importante y necesario que su
pareja, relegando a un segundo plano necesidades propias.
. Necesidad de acceso a la pareja

Pretensiones de tener a la pareja en todo instante, ya sea corporalmente
0 en sus pensamientos. (Aiquipa, 2015,p.9). Realizando acciones inoportunas

y agobiando a la pareja con llamadas, mensajes, apariciones en el trabajo, en
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una reunion, etc. Castello (2005) se describe como una sensacion de “hambre”
de la pareja, una necesidad insaciable de permaneser junto a la pareja (p.57)
Deseos de exclusividad

Preferencia a dedicarse a su pareja y aislarse gradualmente del entorno,
seguida de aspiraciones de correspondencia de esta conducta por la pareja.
(Aiquipa, 2015, p. 9), el aislamiento voluntario, para dedicarse a la pareja, con
una idealizacién donde piensa que nunca encontrard otra como ella y no
desperdiciard ni un minuto a su lado satisfaciendo las necesidades del otro.
Subordinacion y sumision

Sobrevaloracion de las conductas, pensamientos, sentimientos e
intereses de la pareja sin tomar en cuenta los propios, aunado a sentimientos
de acatamiento y desprecio dirigidos a si mismo. (Aiquipa, 2015, p. 31). Para
el dependiente emocional, la sumision serd su ofrenda hacia su pareja, pues
solo asi la pareja estd contenta y es su medio mds importante para preservar la
relacion. La subordinacion se evidencia en la consolidacion de la relacion y
evidencia la baja autoestima y la idealizacion descontrolada de la pareja.
(Castello, 2005, p. 65)
Deseos de control y dominio

Exploracién impulsiva de atencién y afecto para atraer el control de la
relacion de pareja, a fin de afirmar su constancia. (Aiquipa, 2015, p.31). La
persona con dependencia emocional hara hasta lo imposible para que su pareja

se mantenga pendiente de ella y realizard acciones para llamar su atencion.
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2.2.2. Violencia de pareja

2.2.2.1 Definicion

(Lutzker y Wyatt 2008 citado por Rey y Martinez 2018) comprende
acciones de violencia fisica, psicolégica y sexual ejecutadas contra esta, donde la
violencia fisica es toda aquella conducta que produce dafio fisico en algin
miembro de la pareja, como empujar, patear, atar, abofetear, atacar con un arma,
entre otras; violencia emocional o psicoldgica, caracterizada por toda conducta
que busca humillar a la pareja: amenazas, celos extremos, aislamiento fisico y
social, intimidacién y dafio a su autoestima por la atribucién de sobrenombres
despectivos; asi mismo, la violencia sexual se evidencia con acciones de exigir a
la pareja mantener relaciones sexuales, ejercer algin tipo de dafio fisico al
momento de la relacion sexual, realizar una relacion sexual sin proteccion que
ponga en riesgo su salud.

Organizacién Mundial de la Salud (2013), la violencia realizada por la
pareja se encuentra en todos los entornos y grupos socioeconémicos, religiosos y
culturales, donde la pareja o ex pareja presenta comportamientos que originen o
puedan ocasionar dafio fisico, psiquico o sexual a algin miembro de la relacidn,
afecta a adolescentes y mujeres de mayor edad, que se encuentran en una unién
formal, como un matrimonio, o una informal, como una cita amorosa.

La violencia contra la mujer por parte de su pareja es una transgresion de
los derechos humanos y una complicacién de salud publica, la prevalencia de
violencia fisica o sexual varia entre paises y conlleva consecuencias para su
integridad y salud o la muerte por feminicidio o por padecimientos de transmision
sexual como el sida, suicidios, embarazos no deseados y trastornos mentales.

(Organizacion Panamericana de la Salud., 2014)
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Por lo general, la mayoria de casos de violencia en las mujeres son
infringidos en el hogar a manos de su pareja (Echeburda y Corral, 2005, p.3),
donde existe maltrato fisico, el cual puede identificarse con facilidad, también se
encuentra inmerso el maltrato psicolégico que genera una consecuencia muy
negativa en la salud y el bienestar emocional de la mujer, Echeburtia (1994) se ve
manifestado con la desvalorizaciéon continua bajo humillacién, amenazas con
gestos o palabras, conductas degradantes, restricciéon hacia sus amistades y
familiares, conductas destructivas hacia objetos que tengan un valor afectivo para
la victima o un valor econdmico y adjudicar la culpa de las conductas violentas
en la relacion.

Asi mismo, los dispositivos electronicos, como celulares, tabletas y
computadoras, se han convertido en medios de violencia mediante mensajes con
insultos o amenazas que van dirigidos a la pareja con el fin de control, maltrato
psicolégico y emocional. Rey y Martinez (2018) este tipo de violencia se
subdivide en dos: a) agresiones directas, como insultos y difusion de informacién
negativa de la pareja y b) monitoreo y revision del perfil de sus redes sociales,
revision de mensajes para conocer con quien se comunica y rastrear su ubicacion

a través de su teléfono celular (p.11)

2.2.2.2. Tipos de violencia

A. Fisica
Accién o comportamiento que cause perjuicio a la entereza corporal y
salud, y se manifiesta con pufietes, empujones, patadas, golpes, tirones de
cabello, manotazos, etc. Se considera también agravio por abandono, descuido,

ausencia de necesidades bdsicas, que ocasionen dafio fisico o que lleguen a
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producirlo, sin importar el tiempo que demande la recuperacion. (Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2017, p.4)

Defensorias del Pueblo en Iberoamérica y la Agencia Espafiola de
Cooperacién Internacional para el Desarrollo (2010), accién que emplea la
fuerza llegando incluso a la muerte; busca conseguir que una persona realice
actos en contra de su voluntad, se manifiesta con lesiones, heridas, hematomas
y fracturas. Asi mismo, para generar dafio, se utiliza objetos domésticos como

palos, correas, cuchillos, hasta armas de fuego (p.6)

Sexual

Acto de contenido sexual que va contra una persona sin su aprobacion o
bajo obligacion, donde se encuentran inmersas las transgresiones de violacion
sexual, tocamientos indebidos y actos contra el pudor; asi mismo, involucra
hechos que no comprenden penetracidn o contacto fisico, como el acoso sexual
en lugares publicos, exhibicion del cuerpo sin aprobacién e instigaciones
sexuales y la exposicion a material pornografico. (Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables, 2017, p.4)

Se manifiesta en distintos niveles, que van desde burlas y comentarios
insultantes y obscenos, hasta llegar al acto sexual forzado mediante presion,
amenazas e intimidacion fisica y psicoldgica, por lo que la mujer se ve
obligada a realizar el acto sexual sin que ella lo desee, muchas veces sin los
cuidados necesarios para impedir un embarazo o una enfermedad de trasmision
sexual (Defensorias del Pueblo en Iberoamérica y la Agencia Espafiola de

Cooperacion Internacional para el Desarrollo, p.7)
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C. Psicologica

Accién que tiene como fin controlar o aislar a una persona en contra de
su voluntad, humillando, insultando, avergonzando, estigmatizando vy
estereotipando, realizando calumnias, desprecios, gritos, burlas y toda accién
de menoscabar su autoestima. (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2017, p.4)

Continua subestimacién y degradacién por parte de la pareja hacia la
otra; la violencia psicoldgica o emocional no se percibe facilmente por los
observadores exteriores, lo que provoca que la persona sufra en silencio con la
pérdida de respeto por ella misma y deteriorando su autoestima. Se manifiesta
con prohibiciones de trabajar fuera de casa, maquillarse o arreglarse, estudiar,
vincularse con otras personas y prohibicion de relacionarse con su familia y
amigos, utilizando insultos, amenazas, desprecios, indiferencia,
menospreciando su aspecto fisico, calidad de madre, esposa y su inteligencia.
(Defensorias del Pueblo en Iberoamérica y la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo, p.7)

D. Economica

Acto dirigido a perjudicar la economia y patrimonio de una persona, a
través de pérdida, desfalco, destruccion, detencion, privacion ilicita de los
objetos, instrumentos de trabajo, documentaciones, bienes, negocios,
prohibicion del pago de recursos econdmicos que satisfagan las necesidades
basicas como alimentacién, vestimenta, salud y otros, incumplimiento de
obligaciones alimentarias, control sobre los ingresos, etc. (Ministerio de la

Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2017, p.4)
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Tendencia a controlar minuciosamente los gastos que se realizan en la
casa, limitaciones hacia la mujer para realizar alguna actividad o trabajo que
le genere algin ingreso, impedir que reciba un salario y, por ende, limitar el
goce patrimonial que le corresponde, restringir su autonomia, lo cual la
posiciona en una situaciéon econdémica de desigualdad ( Defensorias del Pueblo
en Iberoamérica y la Agencia Espaiola de Cooperacion Internacional para el

Desarrollo, p.8)
2.2.2.3. Ciclo de la violencia

(Walker 2006 citada por Cuervo y Martinez 2013) parte de un estudio en
mujeres victimas de violencia de pareja y postula la teoria del ciclo de la violencia
donde describe las consecuencias psicoldgicas de la violencia, la cual suele ser
insidiosa, con actitudes de control, aislamiento y descalificacion, pasando por
eventos de violencia fisica constante y va alternado por instantes de un aparente

arrepentimiento.

-

Fase 1 Fase 2
Acumulacion Explosion o
de la tension agresion

Fase 3

Reconciliacion o
Luna de miel

Figura 2 Teoria del ciclo de la violencia de Walker
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Acumulacion de la tension

Las manifestaciones de agresidon son menores, que a su vez aumentan
la tension, el agresor, estimulado por la aceptacion aparente de la pareja hacia
el comportamiento violento, no se controla ni trata de hacerlo (Morabes,
2014, p.2), llegan a incomodarse y enojarse por cualquier cosa, manifiestan
amenazas, gritos que van generando un ambiente hostil y de miedo para la
mujer y suele producirle sentimientos ambivalentes llenos de desconcierto,
pues buscan justificaciones y la forma de disculparse asumiendo la
responsabilidad y culpa por el comportamiento violento de la pareja.
(Defensorias del Pueblo en Iberoamérica y la Agencia Espafiola de
Cooperacion Internacional para el Desarrollo, p. 8)

Cuervo y Martinez (2013), tras realizar una investigacion, amplian esta
fase con tres subcategorias: Incertidumbre. Descrito por pensamientos
reiterativos de la pareja violentada acerca del miedo hacia la ruptura de la
relacion, tras las amenazas de abandonarla. Detonante, argumento del
agresor hacia la razén que provoca la violencia, lo cual aumenta la
incertidumbre, puesto que cualquier palabra, situaciéon por mas pequefa y
simple que sea, serd un pretexto para la violencia hacia la pareja. Actos de
tension, precedentes a la violencia fisica y anticipan la fase siguiente, busca
generar dafio a nivel emocional, este dafio serd diferente en cada relacion,
pues se deberd al conocimiento previo que el agresor tiene de su victima.
Explosion o agresion

Esta es la fase més corta de las tres, los pensamientos anticipatorios
acerca de lo que podré suceder causa mucha tensiéon en la mujer, episodios

de ansiedad y depresion se presentan en ella y se evidencian con la pérdida
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de apetito, insomnio o lo opuesto comer y dormir en demasia; la pareja se
torna violenta, pierde el control y no responde a ningin razonamiento, en
muchas ocasiones la mujer solo resiste y espera que este episodio pase, pues
si se resiste su atacante se volvera mas violento. (Morabes, 2014, p. 4)
...la mujer se paraliza y queda expuesta a la agresion, la pareja la
golpea, rompe cosas, comete un abuso fisico o sexual, que le provoca
terror, se inhibe y esto reafirma el poder del agresor. En esta fase, la
mujer puede o no pedir ayuda o asentar una denuncia. (Torres, 2015, p.

56)

Cuervo y Martinez (2013) hacen referencia acerca de dos subcategorias
de esta fase: violencia, acto directo que imparte el agresor sobre la victima,
se ven fundados por los detonantes y van desde cachetada, patada, pufio entre
otros que causan dafio fisico por la supuesta falta de la victima, Defensa —
Autoproteccion, en algunos casos la mujer no siempre acepta el acto violento

y busca proteccién y ayuda con el fin de escapar y resguardarse. (p. 8)

Reconciliacion o Luna de miel

Morabes (2014) cuando la tension ya fue liberada, el agresor tiende a
comportamientos de arrepentimiento, busca el perdon, existen promesas que
no volverd a pasar jamds, promete controlarse, menciona haber aprendido la
leccidn y si ella no se comporta de alguna manera incorrecta, €l no volvera a
agredirla.

Rey y Martinez (2018) El agresor acepta la responsabilidad de sus
actos, muestra remordimientos y sus actitudes de arrepentimientos siguen

hasta obtener el perdon y este se da por distintas circunstancias: sentimientos
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de amor, hijos, dependencia econdmica y creencias de que su pareja cambiara
(p-2)

La reconciliacién y las promesas serdn evidentes en la actitud del
agresor y la victima tendrd esperanzas en el cambio de su pareja. Cuervo y
Martinez (2013) la reconciliacion donde el agresor realiza promesas acerca
del cambio en su comportamiento; justificacion, al acceder la victima a la
reconciliacion divide la culpa o la asume en su totalidad, adjudicdndose la
responsabilidad de lo sucedido; aceptacion, la victima percibe el episodio
como algo habitual, aceptando la violencia como una tictica para resolver
algunos problemas y la hace parte de su vida cotidiana; dependencia, el
temor que le genera perder a la pareja impide que este ciclo se rompa, por lo
que acepta la violencia constante con tal de mantener la relacion a cualquier

costo.

2.2.2.4 Componentes de la violencia

A. Actitud de hostilidad

Se manifiesta como resultado de la crianza y afianzamiento con
estereotipos sexuales machistas que se van fortaleciendo a lo largo de su vida,
esta se auna con la reaccion de necesidad y sumision de la mujer donde el
agresor se cree duefio de la victima manifestando actitudes de control,
prohibiendo el acercamiento a otras personas por celos dentro de la relacion
aun si son amigos o familiares muy cercanos, por lo que la violencia es el tinico
medio para mantener, provocar temor y obediencia y sobre todo cree en

solucionar los problemas existentes en la relacion (Echeburua y Corral, 2005,

p-5)
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Estado emocional de ira

Comienza con el detonante de una situacidn, accidn, palabra o gesto que
le causa irritacion y fastidio, llegando a presentar una rabia intensa y
frustracién, llevando al extremo de generar dafio; esta actitud de hostilidad no
siempre es causa de un factor interno en la pareja, sino también estimulos
ajenos como un mal dia en el trabajo, algin negocio que se cerrd, falta de
dinero para las demandas de los hijos, estudios, alimentacién, vestido,
recreacion, etc., peleas o pleitos con familiares que hacen que el agresor
decargue toda esta molestia en la mujer (Echeburtia y Corral, 2005, p. 5).
Factores precipitantes directos

Se generan por el consumo de sustancias psicoactivas, principalmente
por el abuso del alcohol y el uso de drogas, sobre todo cuando se auna e
interactia con las frustraciones que existen en el individuo: traumas infantiles,
una relacion mala con los padres o personas que los criaron y se manifiestan
en su vida cotidiana fundamentalmente en la relacidn, lo cual contribuye a que
se genere la violencia en la pareja. (Echeburua y Corral, 2005, p. 6)
. Repertorio de conductas pobre

Se manifiesta una carencia de habilidades como la comunicacion tanto
en el agresor como en la victima, lo cual impide la solucién de problemas; asi
mismo, la dificultad en la canalizacion de los conflictos en forma adecuada
conlleva a agrandar la conducta violenta, este problema se ve afectado en
mayor gravedad cuando existen alteraciones en la personalidad de ambos
sujetos y se manifiestan por celos, baja autoestima, falta de empatia y un pobre
control de impulsos hacia situaciones que provoquen malestar emocional en el

sujeto. (Echeburaa y Corral, 2005, p. 6)
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E. Percepcion de vulnerabilidad de la victima
El victimario realiza una evaluacién y percibe a la persona que tenga
mayor vulnerabilidad y no tenga forma o posibilidades de escapar o defenderse
de la agresion; en este sentido, su desenfreno se dirige a un nifilo, mujer o
anciano que se encuentra débil fisica y emocionalmente, descargando su enojo
e intensa ira; esta situacion se ve reflejada en su mayoria dentro del hogar, pues
es ahi donde serd mas facil esconder lo que pasa. (Echeburia y Corral, 2005,
p.7)
F. Logros obtenidos con la conducta violenta
Generalmente, el agresor tiende a pensar que consigue su objetivo de
someter, atemorizar y subordinar generando miedo e incluso terror en su
victima, a través de amenazas y golpes, por lo que su herramienta mds efectiva
y rdpida para conseguir su cometido serd la violencia. Se reafirma por la
sumision y subordinacion de la mujer y se consolida como un predisponente
que genera consecuencias fisicas y psicoldgicas en la relacion de pareja.
(Echeburua y Corral, 2005, p. 7)
2.2.2.5. Factores de riesgo
(Gonzidlez, Ortega et al 2008 citados por Rey y Martinez 2018), distintos
estudios sefialan la existencia de circunstancias que podrian ser detonante para la
violencia: la crianza con exposicion a violencia, una historia de violencia entre
los padres, violencia dirigida hacia el victimario, entre otras experiencias previas;
el victimario tendra determinados rasgos de personalidad, como baja autoestima,

pobre control de impulsos y consumo de alcohol y drogas; asi mismo, la victima
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suele empezar su vida afectiva a muy temprana edad, pues por lo general su red
de apoyo social y familiar es escaso.

Organizacién Mundial de la Salud y Escuela de Higiene y Medicina
Tropical de Londres (2010), postula que la violencia se genera por ciertos factores
que se presentan en distintos entornos; sin embargo, algunos de estos factores
varian y dependen del contexto y cultura de los paises o zonas de estos paises que
son urbano y rural.

A. Factores individuales
Bajo nivel de instruccion.
Haber sido testigo o victima de un episodio de violencia en la infancia
Consumo de alcohol y drogas
Algun trastorno de personalidad
Acepta la violencia como algo normal
Experiencias anteriores de violencia por parte de su pareja
B. Factores relacionales
Insatisfaccion y frustracion en la relacion
Dominio de el “hombre de la casa” en las familias
Dificultades y carencias econdmicas
Infidelidad y promiscuidad
Desigualdad en cuanto al grado académico
C. Factores comunicativos y sociales
Pobreza
Normas de la sociedad que no son iguales y equitativas para ambos géneros.
Desvalorizacion social y econdémica de la mujer

Leyes débiles para tratar casos de violencia de pareja
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Aprobacion de la violencia como un fin de resolver problemas sociales
Uso de armas de fuego a un nivel alto para “disminuir la delincuencia” sin
supervision ni capacitacion fisica y emocional para quien las porta.
2.2.2.6.Consecuencias y estrategias inadecuadas de afrontamiento
A. Distorsiones cognitivas
Echeburia, Amor y Corral (2002) las victimas que contindan viviendo
con su perpetradores tienden a buscar una concordancia cognitiva entre el
maltrato que reciben y el porqué permanecen en la relacién. Algunas
estrategias que se emplean presumen una desviacion de la realidad y se dan
de acuerdo a las discrepancias individuales como las creencias que son
transmitidas por generaciones en algunas culturas, experiencias de violencia
vividas, entre otras y como va aumentando la violencia.
Inicia de forma tenue y generalmente es psicoldgica, la victima tiende
a la negacién y minimiza el problema, por lo que se genera un autoengafio y
se desarrolla la atencion selectiva a los aspectos positivos de la pareja,
justifica los comportamientos violentos, pues el agresor actia con carifio en
ocasiones y esto confunde emocionalmente a la victima.
B. Consumo de sustancias adictivas
Las victimas inmersas en la violencia pueden recurrir al consumo de
sustancias adictivas como las drogas y el alcohol como un medio de
afrontamiento para aliviar el malestar emocional; asi mismo, el abuso de
farmacos generalmente analgésicos o psicofdrmacos, ansioliticos,
antidepresivos e hipnéticos son consumidos como una manera de auto terapia
que busca bienestar. Para Clark y Foy (2000), el consumo de alcohol en las

mujeres maltratadas serd equivalente a la gravedad en la violencia que sufren;
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las victimas que logran salir de un circulo de violencia, por lo general,
reducen su consumo de alcohol, a menudo sin ayuda terapéutica. (p. 5).
Ademas de la adiccion a las drogas, se presentan adicciones a los juegos de
azar, juegos en linea, compras, entre otros.
Intentos de suicidio

La desesperanza que vive la mujer maltratada y el sufrimiento que le
causa le crean ideas o intentos de suicidio, los dafios causados en la
convivencia, el miedo a las agresiones y el sentimiento de estar atrapadas en
la relacion las empuja a buscar una salida y un alivio a tanto sufrimiento. Por
su parte, la depresion es el cuadro clinico que se presenta en las ideas o
intentos de suicidio. (Echeburia, Amor y Corral, 2002, p. 146)
Homicidio del agresor

Echeburtia, Amor y Corral (2002) en muchas ocasiones la violencia
que se vive en el hogar tiende a ser progresiva, aumentando la frecuencia y
la intensidad, haciendo que la victima busque una salida desesperada,
extrema y dramadtica con el fin de terminar con la violencia que sufre. Actia
por defensa propia ante el maltrato constante y de forma grave,
encontrandose en situaciones de miedo insuperable a consecuencia de mucha
rabia e ira reprimida y guardada por mucho tiempo. Pierde el control, la
situacion es incontenible de indefension y desesperanza. Al agotar todas sus
salidas posibles, acude al homicidio como un recurso para terminar con su

padecimiento y la violencia que vive.
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2.3. Definicion de términos basicos

2.3.1. Agresion

Segtin Carrasco y Gonzales (2006) citado por Veccia, Levin y Waisbrot
(2012), 1a agresion hace referencia siempre a la conducta puntual. Es un acto en
respuesta a un estimulo o situacién concreta y podria tener un fin de supervivencia.

2.3.2. Emocion
Jose y Guil (2012) procesos que se activan cuando el organismo detecta
algin estimulo de peligro o amenaza. Es un proceso adaptativo, esta respuesta
permite a la persona actuar con rapidez ante alguna situacion, la respuesta
dependerd de las experiencias anteriores y del aprendizaje que se obtuvo ante
alguna circunstancia.
2.3.3. Frustracion
Mustaca (2018) respuesta del organismo desencadenada cuando una persona
experimenta una disminucién u omision sorpresiva en la calidad o cantidad de
un reforzador positivo, lo que genera agresion, regresion y conflictos.
2.3.4.1dealizacion
Expresion usada por el psicoandlisis. Melanie Klein refiere “la
idealizacién de otra persona, como ocurre con la madre, presume
ineludiblemente una paralela idealizacion del “yo”, los idealistas sobreestiman
a su objeto de libido” y se ve vinculado al enamoramiento.
2.3.5.Indefension aprendida
Zanola, Oliver y Bottero (2007) Palabra acufiada por Seligman en 1975,
la puntualiza como “la adquisicién de una expectativa generalizada de pérdida

del control sobre los eventos de su entorno, afecta aspectos de la vida, puede



61

llegar a adquirirse independientemente de lo que hagamos o intentemos
hacer”.
2.3.6. Vinculo
Tendencia a establecer y buscar proximidad y contacto, en su principal
descripcién se establece entre el nifio y sus progenitores, tras un proceso
relacional de intercambio emocional y de funcién adaptativa, la persona lo
experimenta como un lazo natural afectivo que le produce seguridad.
(Gonzélez, Gross, & Pulido, 2014, p. 39)
2.3.7.Violencia
Caracterizada por una extrema asimetria de poder, irrumpe contra el
orden natural y se dirige sobre el mas débil, sobre aquel que serd incapaz de

defenderse por sus propios medios. (Veccia, Levin, & Waisbrot, 2012, p. 14)
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Métodos de investigacion

3.1.1.

3.1.2.

Método general

Bunge (2013) “consiste en emprender, con actitud inquisitiva, alguna
investigacion cientifica lo suficientemente amplia como para que los métodos o
las técnicas especiales no oscurezcan la estructura general” (p. 11). El método
cientifico constituye la entera discrepancia que existe entre la ciencia y no ciencia,
es un método propio de la ciencia, tanto como de la pura, como la aplicada, es
infalible pues puede perfeccionarse mediante la valoracion de resultados a los que
se llega mediante un andlisis directo y se complementa mediante métodos
especiales para cada tema (Bunge, 2013, p. 12)
Método especifico

Método descriptivo Caballero (2000) “es aquella orientacion que se centra
en responder a la pregunta ;Como es? Una determinada parte de la realidad, que

es el objeto del estudio” (p. 108). Tiene el designio de puntualizar los elementos
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de una problemadtica y explicar ;como es? y ;cOmo se manifiesta? alguna

situacion en particular.

3.2. Configuracion de la investigacion

3.2.1. Enfoque de la investigacion

3.2.2.

La presente tesis es de enfoque cuantitativo. Segtin Caballero (2000), se le
llama enfoque a cierto punto de vista o perspectiva que se emplea como un apoyo
metodoldgico que destaca un elemento dentro de un conjunto, sin negar a otros,
con el fin de realizar un andlisis y encontrar una posible respuesta a una hipétesis
planteada. (p. 109). Por lo que los bosquejos a investigar son definidos y se
delimitan desde un inicio, se establecen hipodtesis, se fundamentan con medicién
y andlisis las relaciones y procesamientos estadisticos (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2014, p. 4)

Tipo de investigacion

La presente tesis se circunscribe en el tipo descriptivo. De acuerdo con
Bernal (2010), la investigacion de tipo descriptivo tiene la capacidad de escoger
caracteristicas primordiales del objetivo de estudio, con descripciones minuciosas
de cada variable, por categorias o clases de ese objeto (p. 113). Este tipo de
investigacion suele convertirse en base para otros tipos de investigacion, se
soporta, principalmente, en la técnica de la encuesta, entrevista, observacion y
una revision documental.

Asimismo, es de tipo correlacional, ya que tiene la intencién de mostrar y
explorar la relacion entre variables; sin embargo, este tipo de investigacion no
implica que una sea causa de la otra, es decir la correlacion explora la asociacion,

mas no relaciones causales. (Bernal, 2010, p. 114)
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3.2.3. Nivel de investigacion
Esta investigacion es de nivel descriptivo, pues busca especificar
propiedades y peculiaridades de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otra anomalia que se pueda someter a un andlisis, procura
medir o acopiar informacién de forma auténoma o conjunta sobre conceptos o
variables. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 92)
3.2.4. Diseno de investigacion
El disefio de la investigaciéon es transaccional correlacional. Segun
Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), los datos se recogen en un
determinado instante unico. Tienen el propdsito de detallar variables y analizar
su incidencia e interrelaciéon en un tiempo determinado entre dos o mas
categorias; este ejemplar de disefio puede limitarse a establecer relaciones entre
variables sin precisar algin sentido de causalidad y se fundamenta en el

planteamiento e hipétesis correlacionales.

Oy

Donde:

M = Muestra

Ox = Dependencia Emocional
Oy = Violencia de pareja

r =Relacion
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3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacion

La poblacién estd conformada por 90 mujeres denunciantes de la Comisaria
de la Familia Huancayo, que se ubica en la Av. Girdldez 574. El ndimero de la
poblacién se confirmé por los reportes que obran en dicha institucién donde refiere
que diariamente llegan en promedio 2 a 4 denuncias, evidenciadas también por el
Diario Correo (2019)

Garriga, y otros (2010) “el término poblacién se refiere al conjunto total de
elementos donde se realiza el estudio y cumple con una o més caracteristicas” (p.
246)

La poblacién debe situarse con claridad por las caracteristicas de contenido,
lugar y tiempo, pues sobre esta poblacion se pretende generalizar los resultados.
Lepkowski 2008 citado por Hernandez, Ferndndez y Baptista 2014) la poblacion
es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones.

3.3.2.Muestra

Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014) “es el subconjunto de la poblacion
que pertenecen a el conjunto definido en sus caracteristicas” (p.175). Este
subconjunto es de interés, pues es donde se recogen los datos y debe ser distintivo
a la poblacion.

A. Unidad de andlisis
La investigacion tom6 como unidad de andlisis a las mujeres denunciantes
de la Comisaria de la Familia de Huancayo
El interés se centra en “qué o quiénes” son los participantes del estudio.
La unidad de andlisis dependera del planteamiento y los alcances de la

investigacion Herndndez, Fernandez y Baptista (2014)
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(Ruiz y Nufios 2005 citado por Posada, 2016) La unidad de anélisis debe
ser coherente con el tipo de investigacion que se realiza, se debe tener en cuenta
que las caracteristicas que posee el elemento no sean confusas y, por el contrario,
sean entendibles y permitan las mediciones, el andlisis y comparaciones.
Tamaiio de la muestra

La muestra se conformé por 57 mujeres denunciantes de la Comisaria de
la Familia de Huancayo, se manej6 la técnica no probabilistica, ya que se eligié
la muestra mds representativa a la investigacion, segin los criterios de inclusién
y exclusion.

Seleccion de la muestra

La seleccion de la muestra se ejecuté con el muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se le llama también muestra dirigida y es un procedimiento
de seleccidn que se orienta a las caracteristicas de la investigacion.

Criterios de inclusion

Usuarias que asistan a la comisaria para presentar una denuncia de violencia.
Usuarias mayores de 18 afios que presentan evidencias de violencia
Usuarias que hayan firmado voluntariamente el consentimiento informado
Usuarias que hayan completado ambos cuestionarios

Usuarias de las cuales el cuestionario de violencia sea corroborado con la ficha

de valoracion de riesgo en mujeres victimas de violencia de pareja.

Criterios de exclusion
Usuarias que no firmaron el consentimiento informado

Usuarias menores de 18 afos
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Usuarias que acudan a presentar denuncia por otras situaciones que no sean de
violencia (sustraccién de un menor, desaparicién de menores, infracciones a la
ley penal por parte de menores de edad)
Usuarias que no hayan completado ambos cuestionarios
Usuarias cuyas respuestas no sean consecuentes con la ficha de valoracion de
riesgo en mujeres victimas de violencia de pareja.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas

Para la presente investigacion, se utiliz6 el cuestionario como herramienta de
la técnica de la encuesta. Velazquez y Rey (1999) el cuestionario es un formulario
impreso donde la persona responde por si misma y esto es un instrumento para
obtener los datos que se desean para la investigacion y sobre todo a una escala
colectiva. Estd compuesta por preguntas previamente elaboradas que son
significativas para la investigacion que se aplica a la unidad de anélisis (p. 167)

3.4.2.Instrumentos
Inventario de dependencia emocional (IDE)

Elaborada por Jesus Joel Aiquipa Tello en 2015, este instrumento tiene como
objetivo medir el nivel de dependencia emocional distribuida en 7 dimensiones que
son las siguientes: miedo a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad
de la pareja, necesidad de acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion
y sumision, y deseos de control y dominio. Abarca el ambito clinico y de
investigacion, es de fécil aplicacion pues tiene un lenguaje accesible y de facil
comprension, la edad de aplicacion del instrumento es a partir de los 18 afios de
edad, puesto que esta edad es un valor referencial para la informacion de rasgos

estables en la persona evaluada. Es una prueba sistematizada que se califica
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objetivamente y puede aplicarse de forma individual y colectiva. El tipo de

respuesta se encuentra en escala Likert.

A. Diseno

Tabla 4

Ficha técnica Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Ficha técnica

Nombre

Autor
Procedencia
Administracion
Duracién
Aplicacién
Puntuacién

Significacién

Calificacion

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Jests Joel Aiquipa Tello

Lima - Perd

Individual y colectiva

20 minutos aproximadamente
Varones y mujeres, de 18 afios a més
Calificacion computarizada

Mide el nivel de dependencia y consta de siete dimensiones: 1)
Miedo a la ruptura, 2) Miedo e Intolerancia a la soledad, 3) Prioridad
de la pareja, 4) Necesidad de acceso a la pareja, 5) Deseos de
exclusividad, 6) Subordinacién y sumision, y 7) Deseos de control y

dominio

Se manejan baremos percentilares para la puntuacién total y para
cada dimensién. Cuatro niveles: Bajo o Normal, Significativo,
Moderado y Alto. Se utiliza la escala en formato de Likert: “rara vez
o nunca es mi caso” (1), “pocas veces es mi caso” (2), “regularmente
es mi caso” (3), “muchas veces es mi caso” (4), “muy frecuente o

siempre es mi caso” (5).

B. Confiabilidad

La confiabilidad, se consigui6 a través del procedimiento de consistencia

€9

interna, a través de los coeficientes alfa de Cronbach y “r” de Pearson corregida
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con la férmula Spearman — Brown. La prueba final del IDE estd compuesta por 49
items, con una media de 103.61, desviacion estandar 31.962 alfa de Cronbach
0.965. Asi mismo, se utiliz6 el procedimiento de la divisién por mitades donde se
obtuvo una correlacién entre las mitades de 0,846, lo que indica una excelente
consistencia interna para la prueba final.

Con fines del estudio, se realiz6 la prueba de fiabilidad en 57 mujeres
denunciantes de la Comisaria de la Familia Huancayo, se utilizé la alfa de
Cronbach en el inventario de Dependencia Emocional, donde se obtuvo un valor

de 0,878, valor que se acerca al 1 por lo que el instrumento es confiable.

Tabla 5

Alfa de Cronbach del Inventario Dependencia Emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

878 49

C. Validez

Para comprobar la validez del instrumento se manejo la validez de contenido
por medio del criterio de jueces, quienes determinaron que mas del 95% de los
reactivos son convenientes para medir el constructo. Por otro lado, se realiz6 el
analisis factorial con el fin de analizar la estructura interna del instrumento, el cual
comprueba la correlacion entre el item y la dimension. Se obtuvo un indice de
Kaiser, Meyer y Olkin (KMO) de 0,96), en cuanto a la prueba de esfericidad de
Bartlett con un valor significativo a 0,05 y el valor de chi cuadrado de 10969.74

con 1176 grados de libertad.
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Para la investigacion, se efectud la validez de contenido por juicio de
expertos, con el fin de tener la certeza de que los items que constituyen el inventario
miden las caracteristicas que deben medir, donde se hallé un Indice de Validez de
contenido de 0.861. Lawshe (1975) determina que un indice superior a 0.800 define

el conjunto de items como adecuado.

Tabla 6

Andlisis del Indice de Validez de Contenido del Inventario de Dependencia
Emocional

Indice de validez

Variable Dimensién de contenido
Miedo a la ruptura 0.867
Miedo e intolerancia a la soledad 0.818
Prioridad de la pareja 0.875
Dependencia Necesidad de acceso a la pareja 0.833
Emocional Deseos de exclusividad 0.920
Subordinacién y sumisién 0.920
Deseos de control y dominio 0.840

Indice total validez de contenido 0.861
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(Lawshe 1975 citado por Pedrosa, Sudrez y Garcia 2014) desde una
perspectiva psicoldgica plante6 el Panel de Evacuacion del Contenido que evalia
individualmente a cada item del test por un grupo de expertos en la materia
mediante la Razén de Validez de Contenido traducido del inglés Coefficient
Validity Ratio, el cual determina si los items del instrumento son adecuados y deben
mantenerse en la version final, para lo cual se le asigna una puntuacién a cada item

y finalmente se calcula el indice de validez de contenido.

Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en Jovenes (E.V.R.P. - J.)

Creado por Cesia Bejarano Cajachagua en 2014 con el objetivo de medir el
nivel de violencia en la relacion de pareja en jOvenes, consta de 21 items
distribuidos en 4 dimensiones: restriccion, desvalorizacion, fisica y sexual con
alternativas de respuesta tipo Likert. Para las normas de interpretacion se distribuy6
los puntajes directos en valores percentilares, a mayor puntaje directo obtenido,

mayor nivel de violencia se evidenciard en la relacion de pareja.
A. Diseiio
Tabla 7

Tabla 4 Ficha técnica de la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja en
Jovenes (E.V.R.P. - J.)

Ficha técnica

Nombre Escala de Violencia en la Relacién de Pareja
Autor Cesia Bejarano Cajachagua
Procedencia Lima - Peru

Administracion  Individual y colectiva
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Duracién 20 minutos aproximadamente

Aplicaciéon Varones y mujeres, de 18 afios a mds

Puntuacién Calificacién computarizada

Significacién Mide el nivel de Violencia en la Relacion de Pareja y consta

de cuatro dimensiones: 1) Restriccion 2) Desvalorizacion 3)

Fisica, 4) Sexual

Calificacion Se manejan valores percentilares para la puntuacién total y
para cada dimensién. Cuatro niveles: No existe, Baja,
Moderado y Alto. Se utiliza la escala en formato de Likert:
Nunca (0), Casi nunca (1), A veces (2) Casi siempre (3),
Siempre (4).

B. Confiabilidad

El indice de confiabilidad se hall6 a través de la consistencia interna por
medio del Alpha de Cronbach, obteniendo asi un nivel de fiabilidad de 0,902, lo
que representa que el instrumento es altamente confiable

En la investigacion, se realizé el andlisis de fiabilidad en 57 mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo, obteniendo asi un valor del
indice de confiabilidad de 0.809, presentando asi su alta fiabilidad para el

desarrollo del estudio.
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Tabla 8

Alfa de Cronbach de la Escala de Violencia en la Relacion de Pareja

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,809 21

C. Validez

Se presenta el coeficiente de validez V de Ayken con valores mayores a
0.800, elaborado tras la aplicacion de criterio de jueces evidenciando que los items
cumplen con coherencia el fin de la evaluacion de sus dimensiones; asi mismo, se
realizé el andlisis factorial por dimensiones con el fin de encontrar compatibilidad
entre los items y la dimension.

Para la investigacion, se realiz6 un andlisis de validez de contenido por
criterio de jueces, obteniendo asi un indice de validez de contenido de 0.962,

superior a 0.800, por lo cual es un conjunto de items adecuado Lawshe (1975)

Tabla 9

Andlisis del Indice de Validez de Contenido de la Escala de Violencia en la
Relacion de Pareja

Indice de validez

Variable Dimension .
de contenido
Restriccion 0.920
Desvalorizacion 0.950
Violencia en
la Relacion Fisica 1.000
de Pareja
Sexual 0.971

Indice total validez de contenido 0.962
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3.5. Descripcion del analisis de datos

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

Analisis descriptivo

La estadistica descriptiva organiza y resume conjuntos de observaciones
procedentes de la muestra en forma cuantitativa, tal resumen se presenta mediante
tablas, graficos o valores numéricos. (Garriga y otros, 2010, p. 19)
Analisis inferencial

El andlisis inferencial proviene de la muestra, de mediciones u
observaciones que se realizaron en una muestra representativa de la poblacién,
pues se busca establecer generalidades para la poblacion teniendo como base los
datos obtenidos. Por lo que la estadistica inferencial investiga y analiza una
poblacion a partir de una muestra seleccionada, con el uso de técnicas adecuadas
para el muestreo. (Posada, 2016, p. 13)
Descripcion de la prueba de hipdtesis

Para la prueba de hipétesis, se selecciond el coeficiente de correlaciéon de
Pearson. Garriga y otros (2010) mencionan que el valor hallado se encuentra entre
—1 <rxy < 1. Es decir, solo toma valores comprendidos entre —1 y 1. Si el valor
llega a 0 no existird relacion lineal entre X e Y. Para interpretar los resultados que
se obtuvieron en el andlisis del coeficiente de correlacién de Pearson, se debe
tener en cuenta el signo del coeficiente, pues si el signo es positivo indica una
relacion directa, mientras que si el signo es negativo corresponderd a una relacion
inversa. Cuando existe un coeficiente de correlaciéon elevado entre ambas

variables, no se puede afirmar que una variable es causa de la otra.
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Para la prueba de hipétesis especifica 1 y 2, se utilizé la prueba de t de
Student para una muestra, con el fin de comprobar si la media de la variable

difiere significativamente a un valor que se asigno.

CAPITULO 1V

RESULTADOS

4.1. Descripcion del trabajo de campo
Se realiz6 un trabajo de campo en la Comisaria de la Familia Huancayo ,que se
ubica en el distrito de Huancayo, provincia del mismo nombre, durante el periodo de
tiempo de los meses de agosto a octubre, realizando las documentaciones necesarias

como la carta de presentacion para el permiso en la aplicacién de los instrumentos y la
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validacién de ambos instrumentos por juicio de expertos, aplicando asi el inventario de
Dependencia Emocional de Aiquipa (2015) y la Escala de Violencia en la Relacién de
Pareja realizada por Bejarano (2014).

Para el recojo de los datos, fue necesario que las participantes firmen un
consentimiento informado, el cual contiene la informacidn relevante de la investigacion.
Se logré evaluar a 57 mujeres que acudieron a asentar una denuncia contra la violencia

de pareja de edades entre 18 y 62 afios.

4.2. Presentacion de resultados

Tabla 10

Datos sociodemogrdficos

fi %
Estado civil Soltera 14 24,6
Conviviente 12 21,1
Casada 31 54,4

Primaria 3 5
Grado de Secundaria 36 63,2
instruccion Superior Técnica 9 15,8
Superior Universitaria 9 15,8
Estudiante 6 10,5
Ocupacién Ama de casa 31 54,4
Profesionista 7 12,3
Comerciante 13 22,8
Huancayo 41 71,9
Lugar de Huancavelica 14 24,6
procedencia Lima 1 1,8

San Martin 1 1,8
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La tabla 10 presenta los datos sociodemograficos: estado civil el 54,4% (31) es
casada, el 24,6% (14) es soltera y el 21,1% (12) es conviviente, en cuanto al grado de
instruccion, el 63,2% (36) estudio la secundaria, el 15,8% (9) alcanzé superior técnica,
el 15,8% (9) superior universitaria y el 5% solo estudi6 primaria; la ocupacién a la que
se dedican arroj6 los siguientes resultados: el 54,4% (31) ama de casa, el 22,8% (13)
se dedica al comercio, el 12,3 % (7) se desempeia en una profesiéon y el 10,5% (6) es
estudiante; por otro lado, en cuanto al lugar de procedencia, 71,9% (41) son de
Huancayo, el 24,6% (14) procede de Huancavelica, el 1.8% (1) procede de Lima y el

1.8% (1) procede de San Martin.

Tabla 11

Niveles de Dependencia Emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria de la
Familia Huancayo

fi %
Bajo 5 8.8
Significativo 7 12,3
Moderado 13 22,8
Alto 32 56,1
Total 57 100,0

Niveles de Dependencia Emocional

60 56.1
50
40 ' ‘ H Bajo
B Significativo
30 i ‘
22.8 ® Moderado

20 Alto

12.3
8.8
. __
. N

Figura 3 Niveles de Dependencia Emocional
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En la tabla 11, se muestra los niveles de Dependencia Emocional en mujeres
denunciantes en la Comisarfa de la Familia Huancayo: 56,1% (32) presenta
dependencia emocional alta, es decir su necesidad de afecto por parte de su pareja es
excesiva, miedo exagerado ante una ruptura y el reemplazo inmediato de la pareja
después del término de su relacién; 22,8% (13), un nivel moderado, manifiestan un
deseo constante de afecto, de llenar esa necesidad, necesitan apoyo y reafirmacién para
sentirse seguras y aceptadas por su pareja; 12,3% (7) se ubican en el nivel significativo;
y el 8,8% (5) un nivel bajo, que manifiestan estabilidad emocional y se desenvuelven

satisfactoriamente en su relacion de pareja.

Tabla 12

Niveles de Miedo a la Ruptura de la Dependencia Emocional en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %
Bajo 2 3,5
Significativo 4 7,0
Moderado 22 38,6
Alto 29 50,9

Total 57 100,0
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Niveles de Miedo a la Ruptura de la Dependencia Emocional
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Figura 4 Niveles de Miedo a la Ruptura de la Dependencia Emocional

En la tabla 12, se observa los niveles de la dimensién Miedo a la Ruptura de la
Dependencia Emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo, donde el 50,9% (29) presentan un nivel alto, tienen miedo excesivo de ser
abandonadas por su pareja, por lo cual minimizan los defectos y no toman importancia
de los errores que cometen sus parejas; 38,6% (22) se ubican en un nivel moderado,
raras veces dan a conocer sus opiniones y sentimientos por miedo al rechazo; 7,0% (4)
muestran un nivel significativo; y el 3,5% (2), bajo donde dan a conocer sus opiniones

y expresan su oposicion ante alguna situacion.

Tabla 13

Niveles de Miedo e intolerancia a la soledad de la Dependencia Emocional en
mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %
Bajo 4 7,0
Significativo 9 15,8
Moderado 21 36,8

Alto 23 40,4




80

Total 57 100,0
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Figura 5 Niveles de Miedo e intolerancia a la soledad de la Dependencia Emocional

Niveles de Miedo e intolerancia a la soledad de la
Dependencia Emocional
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La tabla 13 presenta los niveles de Miedo e intolerancia a la soledad de la

Dependencia Emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia

Huancayo. El 40,4 % (23) muestran un nivel alto donde experimentan sentimientos

desagradables con tan solo pensar en la ausencia de su pareja y tienden a retomar o

iniciar una relacion con rapidez por el sentimiento de vacio que les genera la soledad;

36,8% (21) se encuentran en un nivel moderado, intentan en lo posible minimizar el

dolor que les produce estar solas; 15,8% (9) en un nivel significativo; y el 7,0% (4) se

ubican en el nivel bajo, aceptan el término de la relacidén y se toman tiempo para si

mismas.

Tabla 14

Niveles de Prioridad de la pareja de la Dependencia Emocional en mujeres

denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %
Bajo 3 5,3
Significativo 8 14,0

Moderado 24 42.1
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Alto 22 38,6

Total 57 100,0

Niveles de Prioridad de la pareja de la Dependencia

Emocional
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Figura 6 Niveles de Prioridad de la pareja de 1a Dependencia Emocional

]

La tabla 14 evidencia los niveles de la dimensién Prioridad de la pareja de la
Dependencia Emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo, se muestra que el 38,6% (22) se ubican en un nivel alto, quienes ponen tiene
a su pareja ante todo, dejando de lado sus propias necesidades; 42,1% (24) en el nivel
moderado, se alejan de su entorno social con el fin de estar con su pareja el mayor
tiempo posible; 14,0% (8) presentan un nivel significativo; y el 5,3% (3) muestran un

nivel bajo, distribuyen sus tiempos y respetan el tiempo y espacio de su pareja.

Tabla 15

Niveles de Necesidad de acceso a la pareja de la Dependencia Emocional en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %

Bajo 8 14,0

Significativo 17 29,8
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Moderado 18 31,6
Alto 14 24.6
Total 57 100,0

Niveles de Necesidad de acceso a la pareja de la Dependencia

Emocional
» 31.6
29.8
30
24.6
25 H Bajo
20 B Significativo
15 = Moderado
10 Alto

(€]

Figura 7 Niveles de Necesidad de acceso a la pareja de la Dependencia Emocional

En la tabla 15 se presenta los niveles de la dimension Necesidad de acceso a la
pareja de la Dependencia Emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria de la
Familia Huancayo, teniendo asi un 31,6% (18) que se encuentran en un nivel moderado,
presentan deseos de tener a su pareja la mayor parte del tiempo; 29,8% (17) en el nivel
significativo; 24,6% (14) en el nivel alto, desean excesivamente tener a su pareja todo
el tiempo posible, necesitan estar en contacto con ella a través de llamadas, mensajes
entre otros; y el 14,0% (8) muestran un nivel bajo, comparten y distribuyen su tiempo

libre con su pareja.

Tabla 16

Niveles de Deseos de exclusividad de la Dependencia Emocional en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %

Bajo 12 21,1
Significativo 10 17,5
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Moderado 13 22.8
Alto 22 38,6
Total 57 100,0

Niveles de Deseos de exclusividad de la Dependencia
Emocional
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Figura 8 Niveles de Deseos de exclusividad de la Dependencia Emocional

En la tabla 16, se muestra los niveles de la dimension Deseos de exclusividad de
la Dependencia Emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo, donde el 38,6% (22) presentan un nivel alto y evidencian aislamiento de su
entorno y se enfocan solamente en su pareja, dedicidndose a satisfacer las necesidades
del otro; el 22,8% (13) presentan un nivel moderado aislandose paulatinamente de su
medio social, que se acompafia con deseos de reciprocidad en la conducta de su pareja;
el 17, 5% (10) en un nivel significativo; y el 21,1% (12) muestran un nivel bajo,

mantienen en balance todas las areas de su vida.

Tabla 17

Niveles de Subordinacion y sumision de la Dependencia Emocional en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %

Bajo 6 10,5
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Significativo 9 15,8
Moderado 14 24.6
Alto 28 49,1
Total 57 100,0
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Figura 9 Niveles de Subordinacion y sumision de la Dependencia Emocional

La tabla 17 presenta los niveles de la dimension Subordinacién y sumision de la
Dependencia Emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo. 49,1% (28) muestran un nivel alto que se acompaiia con sentimientos de
sometimiento y humillacién hacia si mismas, con la sobreestimaciéon de los
sentimientos, pensamientos e interés de la pareja por encima de los suyos; 24,6% (14)
presentan un nivel moderado, evidencian baja autoestima e idealizacion de su pareja,
manteniéndola contenta y sometiéndose a sus deseos; 15,8% (9) se mantienen en un
nivel significativo; y el 10,5% (6) muestran un nivel bajo donde ambas partes se

muestran respeto y reciprocidad.

Tabla 18

Niveles de Deseos de control y dominio de la Dependencia Emocional en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %




Bajo 27 474
Significativo 16 28,1
Moderado 7 12,3
Alto 7 12,3
Total 57 100,0
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Figura 10 Niveles de Deseos de control y dominio de la Dependencia Emocional

85

La tabla 18 evidencia los niveles de la dimensién Deseos de control y dominio de

la Dependencia Emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia

Huancayo. El 47,4% (27) presentan un nivel bajo, es decir, no buscan una atencion

excesiva por parte de su pareja, donde ambos tiene la misma independencia en la relacion

de pareja; el 28,1% (16) muestran un nivel significativo, es decir, buscan afecto y

atencion y que sus parejas persistan con ellas; 12,3% (7) se ubican en un nivel moderado;

y el 12,3% (7) muestran un nivel alto, buscan continuas muestras de afecto y atencion

dirigida a asegurar su permanencia con ella.

Tabla 19

Niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia Huancayo
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fi %
Moderado 20 35,1
Alto 37 64,9
Total 57 100,0

Niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja
70 64.9

60
50

40 B Moderado

30  Alto

20

10

0

Figura 11 Niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja

En la tabla 19 se muestra los niveles de Violencia recibida en la relacién de pareja
en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo se hall6 que el 64,9%
(37) sufre de violencia psicoldgica (insultos, humillaciones, menosprecios entre otros),
fisica (empujones, hematomas, uso de armas punzocortantes y de fuego) y sexual (acto
sexual sin consentimiento, acoso, insinuaciones, incitaciones, tocamientos) en un nivel
alto y el 35,1% (20) presentan un nivel moderado de violencia psicolégica con

conductas de restriccion y desvalorizacidn, fisica y sexual.

Tabla 20
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Niveles de Violencia psicologica en conductas de Restriccion recibida en la relacion

de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %
Moderado 22 38,6
Alto 35 61,4
Total 57 100,0
Violencia psicologica en conductas de Restriccion
70
61.4
60
50
40 H Moderado
30 = Alto
20
10
0

Figura 12 Niveles de Violencia psicoldgica en conductas de Restriccion recibida en la

relacién de pareja

La tabla 20 presenta los niveles de la dimension restriccidn de la violencia en la

relacion de pareja, donde el 61,4% (35) presentan un nivel alto y el 38,6% (22) se sitdan

en un nivel moderado, siendo victimas de un control excesivo de sus amistades y

familia, control en sus llamadas, redes sociales, manipulacién, chantaje, amenazas y

restricciones en sus salidas.

Tabla 21
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Niveles de Violencia psicologica con conductas de desvalorizacion recibida en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %
Moderado 19 33,3
Alto 38 66,7
Total 57 100,0

Niveles de Desvalorizacion

80

20 66.7

60

50

B Moderado

u Alto

40

30

20

10

Figura 13 Niveles de Desvalorizacion de la violencia recibida en la relacién de pareja

En la tabla 21 se observa los niveles de violencia psicoldgica con conductas de
desvalorizacién con un 66,7% (38) obtuvieron un nivel alto y el 3,3% (19) presentan
un nivel moderado, es decir, sufren gritos, insultos que se manifiestan en el deterioro
de la autoestima, evidenciando inseguridad, culpa, tristeza, ansiedad e inutilidad. La
violencia psicoldgica se considera una infraccion, pues incluye la afectacion

psicoldgica, cognitiva, conductual que se determina a través de un examen pericial.

Tabla 22
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Niveles de Violencia fisica recibida en la relacion de pareja en mujeres denunciantes
en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %
Moderado 19 33,3
Alto 38 66,7
Total 57 100,0

Niveles de la violencia fisica
80

20 66.7
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20
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Figura 14 Niveles de la violencia fisica recibida en la relacion de pareja

La tabla 22 presenta los niveles de Violencia fisica recibida en la relacion de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo. El 66,7% (38)
obtuvieron un puntaje alto y 33,3% (19) se ubican en el nivel moderado, quienes son
victimas de dafo a su integridad corporal y terminan siendo un detonante en el deterioro
de su salud de forma repetida, con golpes, lesiones en el cuerpo, quemaduras, uso de
objetos contundentes. Asi mismo, se toma en cuenta el descuido o insuficiencia ante las

necesidades basicas, que puedan producir perjuicio fisico.

Tabla 23
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Niveles de violencia sexual recibida en la relacion de pareja en mujeres denunciantes

en la Comisaria de la Familia Huancayo

fi %
Moderado 25 43,9
Alto 32 56,1
Total 57 100,0
Niveles de la violencia sexual
60 56.1
50
43.9
40
B Moderado
30
u Alto
20
10
0

Figura 15 Niveles de la violencia sexual recibida en la relacién de pareja.

La tabla 23 evidencia los niveles de violencia sexual recibida en la relacion de

pareja en mujeres denunciantes en la Comisarfa de la Familia Huancayo, donde el

56,1% (32) presentan un nivel alto de violencia y el 43,9% (25) un nivel moderado,

sometidas a acciones con fines sexuales con uso de la fuerza que atenta contra su

dignidad, coercién, chantaje y manipulacién que limita su voluntad para decidir sobre

su sexualidad y reproduccion. Aparte de los delitos de violacion sexual, actos contra el

pudor publico, tocamientos prohibidos y actos que no impliquen penetracidn o contacto

fisico.

Tabla 24
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Distribucion de la relacion entre los niveles de Dependencia Emocional y los niveles
de Violencia recibida en la relacion de pareja

Niveles de violencia recibida en la relacion de

pareja
Moderado Alto Total
fi % fi % fi %
Bajo 2 3,5 3 5,3 5 8.8
Significativo 1 1,8 6 10,5 7 12,3
Dependencia e do 5 8,8 8 140 13 228
Emocional
Alto 12 21,1 20 35,1 32 56,1
Total 20 35,1 37 64,9 57 100,0
40
35.1
35
30
25
20 B Moderado
= Alto
15
10.5
10 1
5.3
5 3.5 .
- ] o
Bajo Significativo Moderado Alto

Figura 16 Relacion entre los Niveles de Dependencia Emocional y los Niveles de Violencia
recibida en la relacién de pareja.

En la tabla 24, se observa la relacion porcentual entre los niveles de dependencia
emocional y violencia recibida en la relacién de pareja, teniendo una mayor relacién
entre dependencia emocional alto y violencia recibida en la relacién de pareja alto con
35,1% (20), seguido por el nivel alto de dependencia emocional y el nivel moderado de
violencia recibida en la relacién de pareja con un 21,1% (12); asi mismo, el nivel
moderado de dependencia emocional y el nivel alto de violencia recibida en la relacion

de pareja con 14,0% (8).
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Tabla 25

Distribucion de la relacion entre los niveles de Miedo a la ruptura y los niveles de
Violencia recibida en la relacion de pareja

Niveles de violencia recibida en la relacion

de pareja
Moderado Alto Total
fi % fi % fi %
Bajo 0 0,0 2 3,5 2 3,5
Significativo 3 53 1 1,8 4 7,0
Miedoala 4o qerado 9 15,8 13 228 22 386
ruptura
Alto 8 14,0 21 36,8 29 50,9
Total 20 35,1 37 64,9 57  100,0
40 36.8
35
30
25 22.8
20 . ‘ . ® Moderado
. 15.8 | | 14 = Alto
: - I B I I
3.5 )
> 1.8 I
com HL
Bajo Significativo Moderado Alto

Figura 17 Relacién entre los niveles de Miedo a la ruptura y los niveles de Violencia recibida
en la relacidn de pareja.

En la tabla 25, se muestra la relacién porcentual entre los niveles de Miedo a la
ruptura y los niveles de Violencia, obteniendo asi la mayor relacion porcentual el nivel
alto de miedo a la ruptura y el nivel alto de violencia con 36,8% (21), también entre el
nivel moderado de miedo a la ruptura y el nivel alto de violencia con 22,8% (13); asi
mismo, se muestra un 15,8% (9) se da entre el nivel moderado de miedo a la ruptura y
el nivel moderado de violencia y un 14,0% (8) entre el nivel moderado de miedo a la

ruptura y el nivel moderado de violencia.
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Tabla 26

Distribucion de la relacion entre los niveles de Miedo e intolerancia a la soledad y los
niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja

Niveles de violencia recibida en la
relacién de pareja

Moderado Alto Total
fi % fi % fi %
Bajo 1 1,8 3 5,3 4 7.0
) Significativo 4 7,0 5 8.8 9 15,8
Miedo e
intolerancia a la Moderado 11 19,3 10 17,5 21 36,8
soledad
Alto 4 7,0 19 33,3 23 404
Total 20 35,1 37 64,9 57 100,00
35 33.3
30
25
19.3
20 17.5
B Moderado
15 ‘ ‘ ‘ ‘ u Alto
10 88 -
5.3
5 1
1.8

Bajo Significativo Moderado Alto

Figura 18 Relacion entre los niveles de Miedo e intolerancia a la soledad y los niveles de
Violencia recibida en la relacion de pareja

La tabla 26 presenta la relacién porcentual entre los niveles de Miedo e
intolerancia a la soledad y los niveles de Violencia, los niveles alto de miedo e
intolerancia a la soledad y el nivel alto de violencia recibida en la relacién de pareja con
33,3% (19), el nivel moderado de miedo e intolerancia a la soledad y el nivel moderado
de violencia con 17,5% (10) y entre el nivel moderado de medido e intolerancia a la

soledad y el nivel moderado de violencia recibida en la relacién de pareja con 19,3%

(11).
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Tabla 27

Distribucion de la relacion entre los niveles de Prioridad de la pareja y los niveles de
Violencia recibida en la relacion de pareja

Niveles de violencia recibida en la relacion

de pareja
Moderado Alto Total
fi % fi % fi %
Bajo 2 3,5 1 1,8 3 5,3
Significativo 4 7,0 4 7,0 8 14,0
Prioridad de 40 o 9 15.8 15 263 24 421
la pareja
Alto 5 8,8 17 29.8 22 38,6
Total 20 35,1 37 64,9 57 100,0
35
29.8
30 263
25
20 - !
15.8 B Moderado
15 | ‘ u Alto
0 S 8.8
' m>2 HE I B
., IR —
Bajo Significativo Moderado Alto

Figura 19 Relacion entre los niveles de Prioridad de la pareja y los niveles de Violencia recibida
en la relacidn de pareja

En la tabla 27, se muestra la relacion porcentual entre los niveles de Prioridad de
la pareja y los niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja, obteniendo mayor
relacion el nivel alto de prioridad de la pareja y el nivel alto de violencia recibida en la
relacion de pareja con 29,8% (17); asi mismo, existe relacion entre el nivel moderado
de prioridad de la pareja y el nivel alto de violencia recibida con 26,3% (15), seguido
por el nivel moderado de prioridad de la pareja y el nivel moderado de violencia recibida

en la pareja con 15,8% (9).
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Tabla 28

Distribucion de la relacion entre los niveles de Necesidad de acceso a la pareja y los
niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja

Niveles de violencia recibida en la relacion

de pareja
Moderado Alto Total
fi % fi % fi %

Bajo 3 5,3 5 8,8 8 14,0

) Significativo 4 7,0 13 22,8 17 29,8
Necesidad de
accesoala  Moderado 8 14,0 10 17,5 18 31,6
pareja

Alto 5 8,8 9 15,8 14 24,6

Total 20 35,1 37 64,9 57 100,0
25 22.8
20 B 17.5

15.8
15 14 ‘
B Moderado
10 8.8 8.8 = Alto
7
53
e B
0
Bajo Significativo Moderado Alto

Figura 20 Relacién entre los niveles de Necesidad de acceso a la pareja y los niveles de
Violencia recibida en la relacion de pareja

La tabla 28 evidencia la relacién porcentual entre los niveles de Necesidad de
acceso a la pareja y los niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja se encontr6d
mayor reaccion porcentual entre el nivel moderado de necesidad de acceso a la pareja
y el nivel alto de con 17,5% (10), el nivel alto de necesidad de acceso a la pareja y el
nivel alto de violencia recibida en la relacién de pareja con 15,8% (9) y por ultimo el
nivel moderado de necesidad de acceso a la pareja y el nivel moderado de violencia

recibida en la relacion de pareja con 14,0% (8).
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Tabla 29

Distribucion de la relacion entre los niveles de Deseos de exclusividad y los niveles de
Violencia recibida en la relacion de pareja

Niveles de violencia recibida en la relacion

de pareja
Moderado Alto Total
fi % fi % fi %
Bajo 5 8.8 7 12,3 12 21,1
Significativo 6 10,5 4 7,0 10 17,5
Deseosde 1o gerado 4 7.0 9 158 13 228
exclusividad
Alto 5 8,8 17 29,8 22 38,6
Total 20 35,1 37 64,9 57 1000
35
29.8
30
25
20 15.8 ‘ ‘ B Moderado
15 12.3 | ‘
10.5 = Alto
o 88 mm ; - 88
) . - l » e I l
Bajo Significativo Moderado Alto

Figura 21 Relacién entre los niveles de Deseos de exclusividad y los niveles de Violencia
recibida en la relacién de pareja

En la tabla 29, se presenta la relacion porcentual entre los niveles de Deseos de
exclusividad y los niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja con un 29,8%
(17) se encuentran entre el nivel alto de deseos de exclusividad y el nivel alto de
violencia en la relacion de pareja, el 15,8% (9) se ubican entre el nivel moderado de
deseos de exclusividad y el nivel alto de y un 10,5% (6) se encuentran entre el nivel
significativo de deseos de exclusividad y el nivel moderado de violencia recibida en la

relacion de pareja.
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Tabla 30

Distribucion de la relacion entre los niveles de Subordinacion y sumision y los niveles
de Violencia recibida en la relacion de pareja

Niveles de violencia recibida en la
relacién de pareja

Moderado Alto Total
fi % fi % fi %
Bajo 3 5,3 3 5,3 6 10,5
Significativo 4 7,0 5 8.8 9 15,8
Subordinacién ;e 40 4 7.0 10 175 14 246
y sumision
Alto 9 15,8 19 33,3 28 49,1
Total 20 35,1 37 64,9 57 100,0
35 333
30
25 ‘
20 17.5
15.8 H Moderado
15 1 = Alto
8.8
10 7 7
53 53
e IR B
) —
Bajo Significativo Moderado Alto

Figura 22 Relacién entre los niveles de Subordinacién y sumisién y los niveles de Violencia
recibida en la relacién de pareja.

La tabla 30 muestra la relacion porcentual entre los niveles de Subordinacion y
sumision y los niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja obteniendo mayor
relacion porcentual el nivel alto de subordinacién y sumision y el nivel alto de violencia
33,3% (19); asi mismo, entre el nivel moderado de subordinaciéon y sumisioén con el
nivel alto de violencia con 17,5% (10) y el nivel alto de subordinacién y sumisién con

el nivel moderado de violencia recibida en la relacién de pareja con 15,8% (9).
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Tabla 31

Distribucion de la relacion entre los niveles de Deseos de control y dominio y los
niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja

Niveles de violencia recibida en la relacion

de pareja
Moderado Alto Total
fi % fi % fi %
Bajo 14 24,6 13 22,8 27 474
Significativo 5 8.8 11 19,3 16 28,1
Deseos de
controly  Moderado 1 1,8 6 10,5 7 12,3
dominio

Alto 0 0,0 7 12,3 7 12,3

Total 20 35,1 37 64,9 57 100,0
30

24.6
25 22.8
19.3
20 e
15 J ‘ ‘ 12.3 ® Moderado
10.5 - Al
10 L 88 | | o
3 | N | -
. -
Bajo Significativo Moderado Alto

Figura 23 Relacion entre los niveles de Deseos de control y dominio y los niveles de Violencia
recibida en la relacién de pareja

La tabla 31 presenta la relacion porcentual entre los niveles de Deseos de control
y dominio y los niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja, se muestra que
el 24,6% (14) se encuentran en el nivel bajo de deseos de control y dominio y el nivel
moderado de violencia recibida en la relaciéon de pareja; asi mismo, se hallé que el
22,8% (13) se ubica en el nivel bajo de deseos de control y domino entre el nivel alto
de violencia recibida en la relacion de pareja y un 19,3% (11) presentan relacion entre
el nivel significativo de deseos de control y dominio y el nivel alto de violencia recibida

en la relacion de pareja.
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Contrastacion de resultados

Para la contrastacién de hipdtesis, se realiz la prueba de Kolmogorov - Smirnov
con el fin de conocer la distribucion de la muestra y se hallé que es de una distribucién
normal; asi mismo, el test de Levene para conocer la homogeneidad de varianzas, por lo
que se eligi6 la prueba de r de Pearson.

A. Distribucion de la muestra

Tabla 32

Prueba de normalidad

Resumen de prueba de hipdtesis

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decisién
La distribucion de dependencia Prueba de Aceptar la
. . Kolmogorov- | o
emocional es normal con la media SHIirmov para una ,070 hipétesis
124 y la desviacion estandar 17,513. p nula.
muestra
La distribucion de violencia en la Prueba de
P . Aceptar la
relacion de pareja es normal con la Kolmogorov- 1 .
. ] .. , . ,068 hipdétesis
media 13 y la desviacién estindar ~ Smirnov para una
nula.
2,382. muestra

Se muestran significaciones asintéticas. El nivel de significacién es de ,05.
'Lilliefors corregida

Regla de decision
Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05.
Existe evidencia estadistica para probar que la distribucién de la muestra el normal.

B. Homogeneidad de varianza

Tabla 33

Prueba de homogeneidad de varianza

Prueba de homogeneidad de varianza

Estadistico
de Levene 1 gl2 Sig
Dependenci Se basa en la media ,126 2 40 ,882
a p Se basa en la mediana ,270 2 40 , 765
Emocional Se basa en la mediana y con 270 ’ 39,33 765
gl ajustado 9
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Se basa en la media 123 ) 40 885

recortada

Se basa en la media 4,384 2 40 ,519
Violencia Se basa en la mediana ATT 2 40 ,424
en la' ) Se l?asa en la mediana y con 477 ) 11,80 442
relacion de gl ajustado 2
pareja Se basa en la media 7596 ) 40 093

recortada

Regla de decision

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05.

Existe evidencia estadistica para probar que las varianzas son iguales.

4.3.1.

Hipoétesis general

Ho: La relacion que existe entre la dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia
Huancayo — 2019 no es significativa.

Hi: La relacion que existe entre la dependencia emocional y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia

Huancayo — 2019 es significativa.

Tabla 34

Hipotesis general

. Violencia
Dependencia o
. recibida en la
Emocional . .
relacién de pareja

Dependencia Correlacion de | 786"
Emocional Pearson ’

Sig. (bilateral) ,003

N 57 57
Violencia recibida  Correlacion de o

. , 786 1

en la relacion de Pearson
pareja Sig. (bilateral) ,003

N 57 57

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Regla de decision

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Decision estadistica

Valor (Sig.) =0,003 y o = 0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Existe relacion estadisticamente significativa entre la variable Dependencia
Emocional y la Violencia recibida en la relaciéon de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019; asi mismo, se
determiné que la relacion es positiva ya que el coeficiente de correlacion de
Pearson es de (r =0.786), lo que indica una correlacion alta

Hipétesis especifica 1

Ho: El nivel de dependencia emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria

de la Familia Huancayo no es alta.

Hi: El nivel de dependencia emocional en mujeres denunciantes en la Comisaria

de la familia Huancayo es alta.

Tabla 35

Hipotesis especifica 1

Prueba de muestra unica
Valor de prueba > 125 (Alta)

el Sig. Diferencia 95% de intervalo de confianza de
(bilateral) de medias la diferencia
Inferior Superior
D denci
CPERCEEE 4n 000 -907 6,30 4,48

Emocional
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Regla de decision

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05
Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es menor a 0.05
Decision estadistica

Valor (Sig.) =0,000 y o =0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Existe evidencia muestral para probar que la Dependencia Emocional en mujeres

denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019 es alta.

Hipétesis especifica 2

Ho: El nivel de violencia en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la

Comisarfa de la Familia Huancayo no es alta.

Hi: El nivel de violencia en la relacién de pareja en mujeres denunciantes en la

Comisarfia de la Familia Huancayo es alta.

Tabla 36

Hipotesis especifica 2

Prueba de muestra unica
Valor de prueba > 14 (Alto)

gl Sig. Diferencia 95% de intervalo de confianza de
(bilateral) de medias la diferencia
Inferior Superior
D denci
CPENCENcId 56 034 593 11,23 4,04
Emocional

Regla de decision
Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es menor a 0.05



4.3.4

103

Decision estadistica
Valor (Sig.) =0,034 y 0 =0.05
Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Existe evidencia muestral para probar que la violencia en la relacion de pareja en

mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019 es alto.

Hipétesis especifica 3

Ho: La relacion del miedo a la ruptura y violencia en la relacion de pareja en
mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 no es

significativa.

Hi: La relacién del miedo a la ruptura y violencia en la relacién de pareja en
mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 es

significativa.

Tabla 37

Hipotesis especifica 3

Violencia recibida

Miedo a la .
en la relacidon de
ruptura .
pareja
Miedo a la ruptura Correlacion de | 714
Pearson
Sig. (bilateral) ,009
N 57 57
Violencia recibida Correlacion de 714 1
en la relacion de Pearson ’
pareja Sig. (bilateral) ,009
N 57 57

Regla de decision

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05
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Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Decision estadistica

Valor (Sig.) =0,009 y o =0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensiéon Miedo a la
ruptura y la Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres denunciantes
en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, se determiné que la relacién es
positiva, el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r =0.714) lo que indica
una correlacion alta.

Hipétesis especifica 4

Ho: La relacién del miedo e intolerancia a la soledad y violencia en la relacién de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo—

2019 no es significativa.

H;i: La relacion del miedo e intolerancia a la soledad y violencia en la relacion de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo—

2019 es significativa.

Tabla 38

Hipotesis especifica 4

Miedo e Violencia recibida
intolerancia en la relacion de
a la soledad pareja
M lacid
! iedo e . Correlacion de | 566
intolerancia a Pearson
la soledad Sig. (bilateral) 018
N 57 57
Violenci lacion d
iolencia Correlacion de 566 |

recibida en la Pearson
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relacion de Sig. (bilateral) ,018
pareja N 57 57

Regla de decision

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Decision estadistica

Valor (Sig.) =0,018 y a = 0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién Miedo e
intolerancia a la soledad y la Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, la relacion es
positiva, el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r = 0.566) lo que indica
una correlaciéon moderada.

Hipaotesis especifica 5

Ho: La relacién de la prioridad de la pareja y violencia en la relacion de pareja en
mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 no es

significativa.

H;i: La relacion de la prioridad de la pareja y violencia en la relacion de pareja en
mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 es

significativa.
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Tabla 39

Hipétesis especifica 5

Violencia recibida

Prioridad de .
. en la relacidon de
la pareja .
pareja
Pr101.r1dad de la Correlacién de | 452
pareja Pearson
Sig. (bilateral) ,039
N 57 57
Violencia recibida  Correlacién de
. ,452 1
en la relacidon de Pearson
pareja Sig. (bilateral) ,039
N 57 57

Regla de decision

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Decision estadistica

Valor (Sig.) =0,039 y 0 =0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién Prioridad de la
pareja y la Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en
la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, la relacion es positiva, el coeficiente
de correlacion de Pearson es de (r = 0. 452) lo que indica una correlacién
moderada.

Hipétesis especifica 6

Ho: La relacion de la necesidad de acceso a la pareja y violencia en la relacion de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo—

2019 no es significativa.
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Hi: La relacion de la necesidad de acceso a la pareja y violencia en la relacion de

pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo—

2019 es significativa.

Tabla 40

Hipotesis especifica 6

Necesidad Violencia recibida
de acceso a en la relacién de
la pareja pareja
Necesidad de Correlacion de ! 461
acceso a la pareja Pearson ’
Sig. (bilateral) ,024
N 57 57
Violencia recibida Correlacién de
. 461 1
en la relaciéon de Pearson
pareja Sig. (bilateral) ,024
N 57 57

Regla de decision

Se acepta Ho: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza Ho: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Decision estadistica

Valor (Sig.) =0,024 y 0. =0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension Necesidad de

acceso a la pareja y la Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres

denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, la relacion es

positiva, el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r = 0. 461) lo que indica

una correlacion moderada.
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4.3.8 Hipdtesis especifica 7

Ho: La relacion de los deseos de exclusividad y violencia en la relacion de pareja
en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 no

es significativa.

Hi: La relacion de los deseos de exclusividad y violencia en la relacién de pareja
en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 es

significativa.

Tabla 41

Hipétesis especifica 7

Violencia recibida

Deseos de .,
. en la relaciéon de
exclusividad .
pareja
Deseos de Correlacién de Pearson 1 ,604
exclusividad Sig. (bilateral) ,010
N 57 57
Violencia recibida Correlacion de Pearson ,604 1
en la relacién de Sig. (bilateral) ,010
pareja N 57 57

Regla de decisiéon
Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05

Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05

Decision estadistica
Valor (Sig.) =0,010 y a = 0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO

Conclusion estadistica

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension Necesidad de

acceso a la pareja y la Violencia recibida en la relacién de pareja en mujeres
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denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, la relacién es
positiva, el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r = 0. 604) lo que indica

una correlacion moderada.

4.3.9 Hipotesis especifica 8

Ho: Larelacion de la subordinacién y sumision y violencia en la relacion de pareja
en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 no

es significativa.

Hi: Larelacion de la subordinacion y sumision y violencia en la relacion de pareja
en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019 es

significativa.

Tabla 42

Hipotesis especifica 8

... Violencia recibida
Subordinacién .,
en la relacidon de

y sumision

pareja
Subordinacion y = Correlacion de Pearson 1 711
sumision Sig. (bilateral) ,009
N 57 57
Violencia Correlaciéon de Pearson J111 1
recibida en la Sig. (bilateral) ,009
relacion de pareja N 57 57

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05
Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05
Decision estadistica

Valor (Sig.) =0,009 y o = 0.05

Valor (Sig.) < a: Se rechaza HO
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Conclusion estadistica

Existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién Subordinacién y
sumision y la Violencia recibida en la relacién de pareja en mujeres denunciantes
en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, la relacién es positiva, el
coeficiente de correlaciéon de Pearson es de (r = 0. 711) lo que indica una

correlacion alta.

4.3.10 Hipotesis especifica 9

Ho: La relacion de los deseos de control y dominio y violencia en la relacién de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo —

2019 no es significativa.

Hi: La relacion de los deseos de control y dominio y violencia en la relacién de
pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo —

2019 es significativa.

Tabla 43

Hipotesis especifica 9

Deseos de Violencia
control y recibida en la
dominio relacion de pareja

Deseos de control y ~ Correlacion de
.. 1 ,086
dominio Pearson
Sig. (bilateral) ,263
N 57 57
Violencia recibida Correlacién de
., ,086 1
en la relacién de Pearson
pareja Sig. (bilateral) ,263
N 57 57

Regla de decision

Se acepta HO: Si el nivel de significancia es mayor o igual a 0.05
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Se rechaza HO: Si el nivel de significancia es menor a 0.05
Decision estadistica

Valor (Sig.) =0,263 y . =0.05

Valor (Sig.) > a: Se acepta HO

Conclusion estadistica

No existe relacion estadisticamente significativa entre la dimensién Deseos de
control y dominio y la Violencia recibida en la relacién de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, el coeficiente de

correlacion de Pearson es de (r = 0.086) lo que indica una correlacién muy baja.

Discusion de resultados

Después de obtener los resultados, se observa que el 56,1 % presentan dependencia
emocional alta, el 22,8% se encuentran en un nivel moderado, estos resultados evidencian
que la dependencia emocional es una caracteristica en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia Huancayo, (Huaripaita, 2018) obtuvo resultados parecidos con
un 47,5% presenta dependencia emocional alta y un 25,2% presentan dependencia
emocional moderada en mujeres que asisten a un centro de apoyo de Lima, Peru; asi
mismo (Sartori y De La Cruz, 2016) obtuvieron resultados de 25,0% en el nivel muy alto

y 38,3% en el nivel alto en mujeres atendidas en una clinica universitaria de Lima.

Castell6 (2012) menciona que las personas con dependencia emocional mantienen
relaciones amorosas desequilibradas, aporta mucho mds que el otro, prioriza su relacion,
su estado de dnimo estd en funcién a cémo va la relacidn, sus pensamientos giran en
torno a la aceptacion, pues teme ser rechazado por el otro, su relacién se basa en la

sumision, idealizacién y un miedo inmenso al rechazo, soporta humillaciones y malos
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tratos con el fin de no ser abandonados, su miedo irracional ante una posible ruptura hace

que experimente un gran vacio y dolor intolerante ante la soledad.

En cuanto al nivel de violenciarecibida en la relacién de pareja se obtuvo resultados
donde el 64,9% presenta un nivel alto y el 35,1% se ubican en un nivel moderado,
(Huaripaita, 2018) por su parte hallé que el 100% de mujeres que asisten a un centro de
apoyo de Lima, Perd exteriorizan un nivel alto de violencia recibida en la relacién de
pareja, en este sentido existe presencia de violencia psicoldgica, fisica y sexual. El
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2017) hacen referencia a la ley 30364
donde se indica que un indice de violencia alto trata de una prolongacién o agravacién
de violencia que expresaria que la persona es victima de agresiones las cuales ponen en

riesgo su vida.

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar la relaciéon que existe entre la
dependencia emocional y violencia en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en
la Comisaria de la Familia Huancayo— 2019. Para lo cual se realiz6 una prueba de
hipdtesis para comprobar la relacién entre ambas variables. obteniendo un valor de
correlacion de 0,786 con un valor p = 0,003, la correlacion entre las variables una relacion
significativa alta, en contraste con (Chafloque, 2016) quien hall6 un valor de correlacion
de 0,866, p = 0,000 con una correlacion altamente significativa en Parejas Atendidas en
el Centro de Salud Paul Harris, asi mismo (Huaman y Medina, 2017) sus resultados
evidencian una correlacion moderada entre las variables Dependencia Emocional y
Violencia de pareja con un valor de correlacion de 0.401 y un valor p= 0,002 en mujeres
del distrito de Chumuch, provincia de Celendin, departamento de Cajamarca. Estos
resultados reflejan que la dependencia emocional seria un factor predisponente que hace
que las mujeres victimas de violencia no salgan del circulo vicioso y no abandonen esa

relacion.
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Al respecto de la relacion del miedo a la ruptura y violencia en la relacién de pareja
en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo, donde se determiné
una relacidn positiva, el coeficiente de correlacion de Pearson es de r =0.714 y p = 0,009
lo que indica una correlacion alta, a su vez (Huaman y Medina, 2017) evidenciaron una
relacién moderada con un valor de correlacién de 0,357 , p = 0,008 en mujeres del distrito
de Chumuch, provincia de Celendin, departamento de Cajamarca (Castelld, 2012) indica
que la persona que padece de dependencia emocional hard de todo para retener a su
pareja, poniendo a su disposicidn sus tiempo y sus recursos con el fin de complacer al

otro, se somete a humillaciones y actos que ponen en peligro su integridad.

Por su parte la relaciéon del miedo e intolerancia a la soledad y violencia en la
relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo—
2019 se hall6 una relacién significativa con un valor de 0,566, p = 0,018, del mismo
modo (Huamdn y Medina, 2017) comprobaron una relacion significativa moderada entre
las variables con un valor de correlacion de 0,300, p = 0,026 en mujeres del distrito de
Chumuch, provincia de Celendin, departamento de Cajamarca (Castello, 2005) el temor
desmedido de quedarse sola, sin compaiiia y sin afect6o de la otras persona le ocasiona
un dolor intenso y un vacio que no puede controlar, por lo que le cuesta terminar con una
relacion por mds violenta que sea, esta mujer se someterd con el fin de retener a su pareja

y aceptaré el trato que sea.

Asi mismo, se evidencia relacion estadisticamente significativa entre la dimensién
Prioridad de la pareja y la Violencia recibida en la relacién de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, la relacién es positiva, el
coeficiente de correlacion de Pearson es de (r = 0. 452) lo que revela una correlacion
moderada. A diferencia de (Aiquipa, 2015) quien revela en sus resultados una correlacion

fuerte entre las variables con un valor de correlacién de 0,740 en mujeres usuarias del
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servicio de psicologia de un establecimiento de salud nacional. Esta caracteristica es la
que mds evidente es ante el entorno social del dependiente social, pues idealiza a su pareja

como el centro de su existencia, para ella no existird nada mas importante, (Castello,

2005, p. 66).

Al respecto de la dimension Necesidad de acceso a la pareja y la Violencia recibida
en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo
—2019, la relacion es positiva, el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r = 0. 604)
lo que demuestra una correlacion significativa moderada. Por su parte (Aiquipa, 2015)
hall6 también una correlaciéon moderada entre ambas variables con un valor de
correlacion de 0,52 en mujeres usuarias del servicio de psicologia de un establecimiento
de salud nacional. Estos resultados evidencian que las mujeres con dependencia
emocional experimentan deseos constantes de comunicarse con su pareja, llamadas
telefénicas, mensajes de texto, ejecutar actividades junto a su pareja, pues se piensan

incapaces de hacerlo solas.

En la dimension Subordinacion y sumision y la Violencia recibida en la relacion
de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, se
observa una relacion positiva, el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r=0. 711)
lo que indica una correlacion alta, asi mismo (Aiquipa, 2015) hallo una correlacion
significativa alta entre la dimension subordinacion y sumision y violencia con 0,750 de
valor correlacional y p = 0,000 en mujeres usuarias del servicio de psicologia de un
establecimiento de salud nacional. (Castello, 2005) Refiere que la sumisién es una
respuesta casi contigua, ya que no tiene problema agachar la cabeza ante la persona que
admira, la sumision serd un medio para preservar la relacion, la subordinacion se ve

reflejada en la falta de autoestima y en la idealizacién de su pareja.
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Por ultimo, no existe relacion estadisticamente significativa entre la dimension
Deseos de control y dominio y la Violencia recibida en la relacién de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, el coeficiente de
correlacion de Pearson es de (r = 0.086). Resultados que se ven reflejados por (Huamén
& Medina, 2017) quien no encontré relacion entre ambas variables con 0,253 de valor de
correlacién y un valor p = 0,062; en este sentido, se puede deducir que las mujeres
violentadas no buscan tener el control y dominio de sus parejas y, ademds, toleran
conductas de desprecios, insultos, humillaciones y justifican la violencia para evitar el

término de su relacion.
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CONCLUSIONES

Se hall6 que el 56,1% presenta dependencia emocional alta, 22,8% un nivel moderado,
el 8,8% presenta un nivel bajo y el 12,3% un nivel significativo en mujeres denunciantes en la

Comisaria de la Familia Huancayo.

En los niveles de Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en
la Comisaria de la Familia Huancayo se hallé que el 64,9% sufre de violencia alta, mientras

que el 35.1% de violencia moderada.

Se obtuvo una relacion estadisticamente significativa entre la variable Dependencia
Emocional y la Violencia recibida en la relacién de pareja en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r

=0.786), p = 0,003 lo que indica una correlacion alta.

Se demostrd una relacion estadisticamente significativa entre la dimensién Miedo a la
ruptura y la Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la Comisaria
de la Familia Huancayo — 2019, se determiné que la relacion es positiva, el coeficiente de

correlacion de Pearson es de (r =0.714) y un valor p = 0,009.

Se evidencia relacién estadisticamente significativa entre la dimension Miedo e
intolerancia a la soledad y la Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, el coeficiente de correlacion de

Pearson es de (r = 0.566) y un valor p = 0.018.

Se comprob6 una relacion estadisticamente significativa entre la dimensién Prioridad de
la pareja y la Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, el coeficiente de correlacion de Pearson es de (r =

0. 652), valor p = 0.039.
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Se demostré relacion estadisticamente significativa entre la dimension Necesidad de
acceso a la pareja y la Violencia recibida en la relaciéon de pareja en mujeres denunciantes en
la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, el coeficiente de correlacién de Pearson es de (r

=0.461) y un valor p = 0,024.

Se probo relacion estadisticamente significativa entre la dimension Necesidad de acceso
a la pareja y la Violencia recibida en la relacién de pareja en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, el coeficiente de correlacién de Pearson es de (r =

0. 604) y valor p =0,010.

Asi mismo, se hall6 una relacién estadisticamente significativa entre la dimension
Subordinacién y sumisiéon y la Violencia recibida en la relacion de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, el coeficiente de correlacion de

Pearson es de (r=0. 711) y valor p = 0.009.

Por ultimo, se determind que no existe relacion estadisticamente significativa entre la
dimension Deseos de control y dominio y la Violencia recibida en la relaciéon de pareja en
mujeres denunciantes en la Comisaria de la Familia Huancayo — 2019, el coeficiente de

correlacion de Pearson es de (r = 0.086) y valor p = 0,263.
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RECOMENDACIONES

En este sentido, se recomienda realizar programas de prevencion y fortalecimiento de las
habilidades personales y sociales (autoestima, inteligencia emocional, resiliencia entre otros),
incluyendo la dimension de la dependencia emocional, con el fin de dotar a las victimas de
destrezas que les permitan llevar relaciones saludables, incluso desde la etapa de eleccion de

la pareja.

Brindar intervenciones psicoldgicas desde un punto cognitivo conductual con el
desarrollo de un plan de habilidades de afrontamiento y la modificacién de pensamientos
ansiosos en las victimas de violencia, siguiendo técnicas especificas y practicas que las ayuden

a salir de este circulo, y prevenir un probable caso de feminicidio.

Implementar un programa de intervencion basado en los resultados y apoyados por la
terapia cognitivo conductual siguiendo un trabajo progresivo con el cual la victima tome
conciencia de la problemética con el fin de reducir los mecanismos de autoengafio y negacion,
psicoeducacion, entrevista motivacional y un balance decisional, que le ayude a superar el
sindrome de abstinencia con la evitacion del contacto con la pareja o ex pareja y el control de

estimulos.

Fomentar el aumento del nivel de autoestima con la deteccion de pensamientos
automdticos y creencias negativas, restructuracion cognitiva, fomentar los pensamientos
positivos e identificar las fortalezas, desarrollar la autonomia con la planificacion de
actividades que vayan de menor a mayor dificultad y generar un entrenamiento que le faciliten

la solucién de problemas.
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Implementar planes de accién que puedan proteger la dignidad e integridad de las
mujeres, con la creacion y ejecucion de acciones preventivas en las instituciones educativas,

que permitan una educacién de igualdad y respeto mutuo en mujeres y varones.

Se sabe que la violencia es un problema social y de salud publica, por ende, es necesario
desarrollar politicas sanitarias, basadas en investigaciones para implementar programas
acordes a la realidad peruana. Ademads de elaborar un instrumento de evaluacidn, cuyas

propiedades sean capaces de evaluar con mayor veracidad y objetividad la variable violencia.

Instar a la colectividad cientifica, a realizar estudios con variables asociadas a la
dependencia emocional y violencia de pareja, que faciliten el reconocimiento de los posibles

factores que inciden en esta problematica.

Instar la promocidn de investigaciones en salud publica que generen datos relevantes y
sean un aporte importante para crear medidas de intervencion més eficaces frente a la violencia

desde etapas tempranas.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA ESTADISTICA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL METODO:

Descriptivo Estadigrafo de
(Cudl es la relacién que existe Determinar la relacion que La relaciéon que existe entre la ~ DEPENDENCIA  NIVEL DE coeficiente de
entre la dependencia emocional existe entre la dependencia dependencia  emocional y EMOCIONAL INVESTIGACION correlacion de
y violencia en la relacién de emocional y violencia en la violencia en la relacién de pareja Descriptivo Pearson
pareja en mujeres denunciantes relacién de pareja en mujeres en mujeres denunciantes en la e Interpersonal DISENO
en la Comisaria de la Familia denunciantes en la Comisaria Comisaria de la Familia o Intrapersonal Descriptivo correlacional
Huancayo — 2019? de la Familia Huancayo—2019. Huancayo - 2019 es e Adaptabilidad X (Z x Zy)

) significativa. e Manejo de r=——
PROBLEMAS ESPECIFICOS  OBJETIVOS ESPECIFICOS estrés R n
HIPOTESIS ESPECIFICOS e Impresién
(Cudl es nivel de dependencia Identificar el nivel de positiva
emocional y violencia en la dependencia emocional en FEl nivel de dependencia
relacién de pareja en mujeres mujeres denunciantes en la emocional en mujeres
denunciantes en la Comisarfa de  Comisarfa de la Familia denunciantes en la Comisaria de  yjOLENCIA EN
la Familia Huancayo—2019? Huancayo—2019. la Familia Huancayo — 2019 es LA RELACION
alta, DE PAREJA

(Cudl es la relacion del miedo a Identificar la relacion del Restriccién
la ruptura y violencia en la miedo a la ruptura y violencia La relaciéon del miedo a la Desvalorizacién
relacion de pareja en mujeres en la relacion de pareja en rupturay violencia en la relacion Fisica
denunciantes en la Comisaria de mujeres denunciantes en la de pareja en mujeres Sexual

la Familia Huancayo— 2019?

(Cudl es la relacion del miedo e
intolerancia a la soledad y
violencia en la relacion de pareja
en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la  Familia
Huancayo—2019?

Comisaria de la Familia

Huancayo— 2019.

Identificar la relacién del
miedo e intolerancia a la
soledad y violencia en la
relacién de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria
de la Familia Huancayo—2019.

denunciantes en la Comisaria de
la Familia Huancayo — 2019 es
significativa.

La relacion del miedo e
intolerancia a la soledad y
violencia en la relacion de pareja
en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la  Familia
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(Cudl es la relacion de 1la
prioridad de la pareja y violencia
en la relaciéon de pareja en
mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia
Huancayo—2019?

(Cudl es la relaciébn de la
necesidad de acceso a la pareja 'y
violencia en la relacién de pareja
en mujeres denunciantes en la
Comisarfa de la  Familia
Huancayo—2019?

(Cudl es la relacion de los deseos
de exclusividad y violencia en la
relacién de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de
la Familia Huancayo -2019?

(Cudl es la relacion de 1la
subordinacién y sumisién 'y
violencia en la relacién de pareja
en mujeres denunciantes en la
Comisaria de la Familia
Huancayo—2019?

(Cudl es la relacién de los
deseos de control y dominio y
violencia en la relacién de
pareja en mujeres denunciantes
en la Comisaria de la Familia
Huancayo—-2019?

Identificar la relacién de la
prioridad de la pareja y
violencia en la relaciéon de
pareja en mujeres denunciantes
en la Comisaria de la Familia
Huancayo—2019.

Identificar la relacién de la
necesidad de acceso a la pareja
y violencia en la relacién de
pareja en mujeres denunciantes
en la Comisarfa de la Familia
Huancayo - 2019

Identificar la relacion de los
deseos de exclusividad y
violencia en la relaciéon de
pareja en mujeres denunciantes
en la Comisaria de la Familia
Huancayo— 2019.

Identificar la relacién de la
subordinacién y sumisién y
violencia en la relacion de
pareja en mujeres denunciantes
en la Comisaria de la Familia
Huancayo—2019.

Identificar la relaciéon de los
deseos de control y dominio y
violencia en la relacién de
pareja en mujeres denunciantes
en la Comisaria de la Familia
Huancayo— 2019

Huancayo— 2019 es
significativa.

La relacién de la prioridad de la
pareja y violencia en la relacién
de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de
la Familia Huancayo— 2019 es
significativa.

La relacién de la necesidad de
acceso a la pareja y violencia en
la relacidn de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de
la Familia Huancayo — 2019 es
significativa.

La relacién de los deseos de
exclusividad y violencia en la
relacién de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisarfa de
la Familia Huancayo — 2019 es
significativa.

Larelacién de la subordinacién y
sumision y violencia en la
relacién de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisarfa de
la Familia Huancayo — 2019 es
significativa.

La relacion de los deseos de
control y dominio y violencia en
la relacién de pareja en mujeres
denunciantes en la Comisaria de
la Familia Huancayo — 2019 es
significativa.
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Instrumentos de recoleccion de datos

IDE
Estadocivil: .....ooooiiiiiii Pareja actual: Si/ No Tiempo de relacién:
........................... Numero de hijos: ......
Nivel educativo: ........cooeviiviiiiiiniinnnnn.. OcupaciOn: ........ooovvvvvviiieininnnnn..

Lee cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacién le describen de acuerdo a como,
generalmente siente, piensa o actua en su relacion de pareja anotando sus respuestas con una “X” en

el casillero que corresponde.

Pocas | Regular | Muchas

Nunca
veces mente veces

Siempre

1.Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho por
retener a mi pareja
2.Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3. me entrego demasiado a mi pareja.

4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje
de mi lado.

6. Si mi pareja no estd me siento intranquilo.

7.Le dedico a mi pareja mucho de mi tiempo libre.
8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9.Me digo jse acabd! Pero llego a necesitar tanto de mi pareja
que voy tras de él/ella.
10. La mayor parte del dia pienso en mi pareja.

11. Mi pareja se ha convertido en parte mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos no puedo estar sin
mi pareja

13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe
con una pareja

14. Reconozco que sufro con mi pareja pero estaria peor sin
ella.

15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra
relacién no termine.

16. Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja.

17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi
pareja
18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19. No soportarfa que mi relacién de pareja fracase.

20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es
dafiino, no quiero perderlo.
21. He pensado que seria de mi si un dia mi pareja me dejara.

22. Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono
de mi pareja.
23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine
25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja

26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se rompa.



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
34.

35.
36.
37.

38.
39.
40.

41.
42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.

49. Vivo para mi pareja.
E.V.R.P
Edad: Sexo:
Procedencia: Ocupacién:
Actualmente Tiene Pareja: Si  No

Para que mi pareja no termine conmigo he hecho lo
imposible.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero
su mal carécter.

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme
bien.

Descuido algunas de mis responsabilidades por estar con
mi pareja.

No estoy preparada para el dolor que implica terminar con
mi relacion de pareja.

Me olvido de mi familia, amigos y de mi cuando estoy con
mi pareja.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.
Tanto el ultimo pensamiento al me, como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

Me olvido del mundo cuando estoy con mi pareja.

Primero estd mi pareja, después los demas.

He relegado algunos de mis intereses para satisfacer a mi
pareja.
Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo.

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas por
dedicarme a mi pareja.
Si por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

Yo soy solo para mi pareja.

Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi pareja.
Quiero gustar a mi pareja lo mds que pueda.

Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

No puedo dejar de ver a mi pareja.

132

A continuacion, se te presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que piensas. Por favor,
contesta rapida y sinceramente. Tu primera reaccion es la mejor. Hay 5 respuestas posibles, marca con
una (X) solo una de ella.

Siempre

. Mi pareja se burla de mi poniéndome apodos sabiendo
que me hace sentir mal
. Mi pareja en ocasiones me llego a golpear

3. Me prohibe salir con personas del sexo opuesto

. Me incita a tener relaciones sexuales



5. Habitualmente me hace sentir que si lo dejo no podrd
estar bien
Con frecuencia me exige no salir con amigos
Ha llegado a lanzar objetos llegando a causarme dafio
Me obliga a ver imagenes pornogréficas incitindome a
relaciones sexual a pesar de mi negativa

9. Rompe con facilidad su promesas

10. Me culpa totalmente de cualquier problema que exista
en nuestra relacion

11. frecuentemente me golpea con objetos contundentes
que necesito asistencia medica

12. Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos
que me incomodan

13. Es insistente en querer tocarme

14. Amenaza con dafiarme si termino con la relacién

15. Me hace sentir culpable de sus fracasos personales

16. Habitualmente me ha empujado bruscamente cuando
discutfamos

17.En reiteradas ocasiones me obliga a imitar poses
sexuales que no deseo

18. Generalmente se muestra decidido a revisar mis redes
sociales

19. Debido a su trato me siento como un objeto sexual

20. Forzosamente tenemos relaciones sexuales cuando €l lo
desea

21. Con frecuencia me exige estar informado acerca de mis
actividades
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© E Indice de
S £ ftems Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5  Validez de
<>‘€ E Contenido
@)
5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado. 1 1 1.00
9. Me digo jse acabd! Pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy tras de él/ella. 0 1 0.80
14. Reconozco que sufro con mi pareja pero estaria peor sin ella. 0 1 0.80
<
% 15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine. 1 1 0.80
= . . .
L 17.Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja 1 0 0.80
<
Té g 22. Estoy dispuesta a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja. 1 1 1.00
5]
g 2
3 = 26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja no se rompa. 0 1 0.60
S
= 27. Para que mi pareja no termine conmigo he hecho lo imposible. 1 1 1.00
g E
Q
é 28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal carécter. 1 1 1.00 0.867
<]
]
g‘ B 4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. 1 0 0.80
s 6. Si mi pareja no estd me siento intranquilo. 0 1 0.80
§3}
§ Z 13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja 1 1 0.80
(5]
p— ‘U
% i‘é 18. No sé qué harfa si mi pareja me dejara. 1 0 0.80
N
3 19. No soportaria que mi relacién de pareja fracase. 0 0 0.40
0]
= 21. He pensado que seria de mi si un dfa mi pareja me dejara. 1 1 1.00
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24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que termine 1 0 0.80
25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja 1 0 0.80
29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien. 1 0 0.80
31. No estoy preparada para el dolor que implica terminar con mi relacién de pareja. 1 1 1.00
46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja. 1 1 1.00 0.818
30. Descuido algunas de mis responsabilidades por estar con mi pareja. 1 1 1.00
32. Me olvido de mi familia, amigos y de mi cuando estoy con mi pareja. 1 1 1.00
.% 33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja. 0 1 0.80
% 35. Me olvido del mundo cuando estoy con mi pareja. 1 1 1.00
“_q:; 37. He relegado algunos de mis intereses para satisfacer a mi pareja. 0 1 0.60
‘—g 40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas por dedicarme a mi pareja. 0 1 0.80
E' 43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi 0 1 0.80
pareja.
45. Me aisl6 de las personas cuando estoy con mi pareja. 1 1 1.00 0.875
B 10. La mayor parte del dia pienso en mi pareja. 1 1 1.00
Tg 11. Mi pareja se ha convertido en parte mia. 1 1 1.00
A
§ = 12. A pesar de las discusiones que tenemos no puedo estar sin mi pareja 0 1 0.60
é % 23. Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. 1 1 1.00
% 34. Tanto el ultimo pensamiento al me, como el primero al levantarme es sobre mi pareja. 0 1 0.80
§ 48. No puedo dejar de ver a mi pareja. 0 1 0.60 0.833
2 gl 6. Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja. 1 1 1.00
éﬂi 3 —536. Primero estd mi pareja, después los demds. 1 1 1.00
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41. Si por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi pareja. 1 0 0 0.60
42. Yo soy solo para mi pareja. 1 1 1 1.00
49. Vivo para mi pareja. 1 1 1 1.00 0.920
1. Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho por retener a mi pareja 1 1 1 1.00
.\g ; 2. Tengo que dar a mi pareja todo mi cariflo para que me quiera. 1 1 1 1.00
;“)’ % 3. Me entrego demasiado a mi pareja. 1 1 0 0.80
E § 7. Le dedico a mi pareja mucho de mi tiempo libre. 0 1 1 0.80
=]
& 8. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 1 1 1 1.00 0.920
_ 20. Me importa poco que digan que mi relacién de pareja es daifiino, no quiero perderlo. 1 1 1 1.00
g 38. Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja. 1 1 0 0.60
§ é 39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar tiempo solo. 1 1 1 1.00
§ 3 44, Quiero gustar a mi pareja lo mds que pueda. 1 1 0 0.60
é 47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi. 1 1 1 1.00 0.840
Indice de validez total 0.861
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2 .‘5 Indice de
= £ ftems Juezl Juez2 Juez3 Juez4 Juez5  Validez de
§ E Contenido
@)
3. Me prohibe salir con personas del sexo opuesto 1 1 1.00
= 5. Habitualmente me hace sentir que si lo dejo no podra estar bien 1 1 1.00
N
8 6. Con frecuencia me exige no salir con amigos 1 0 0.60
é 18. Generalmente se muestra decidido a revisar mis redes sociales 1 1 1.00
=, 21. Con frecuencia me exige estar informado acerca de mis actividades 1 1 1.00 0.920
0]
~
& 1. Mi pareja se burla de mi poniéndome apodos sabiendo que me hace sentir 1 1 0.80
3 g mal
& ‘S
3 IS 9. Rompe con facilidad su promesas 1 1 1.00
< £
r-:i g 10. Me culpa totalmente de cualquier problema que exista en nuestra relacién 1 1 1.00
- )
§ A 15. Me hace sentir culpable de sus fracasos personales 1 1 1.00 0.950
§3)
§ 2. Mi pareja en ocasiones me llego a golpear 1 1 1.00
S
> 7. Ha llegado a lanzar objetos llegando a causarme dafio 1 1 1.00
s 11. Frecuentemente me golpea con objetos contundentes que necesito 1 1 1.00
Rz asistencia medica
=
14. Amenaza con dafiarme si termino con la relacién 1 1 1.00
16. Habitualmente me ha empujado bruscamente cuando discutiamos 1 1 1.00 1
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Sexual

4. Me incita a tener relaciones sexuales 1 1
8. Me obliga a ver imdgenes pornogréficas incitindome a relaciones sexual a 1 1
pesar de mi negativa

12. Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos que me incomodan 1 1
13. Es insistente en querer tocarme 1 1
17. En reiteradas ocasiones me obligada a imitar poses sexuales que no deseo 1 1
19. Debido a su trato me siento como un objeto sexual 1 1
20. Forzosamente tenemos relaciones sexuales cuando él lo desea 1 1

1

1

1.00
1.00

1.00

1.00
0.80
1.00
1.00

0.971

Indice de validez total

0.962




Anexo 05

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO SNFORMADO

Tiule de la investigaciin: Dependencia Emodonal Y Viclencia £n La Relackin De Parea
&n mujeres denunciantes en & Comisaia de Famdia - Buancayo - 2019,

Cuyo objetivo es “Determinas la relacion que existe antre la depandencia emoedcianal y
viclenoa en la relacion de pareja en mujeres denunciantes en la comisaria de b Familkas

Husncayo- 2019
-2 a g A
Yo, AL TR - , una w8y informado sobee los

abjetivas, procedmientos y evaluadén gue se llevaran a cabo en esta investigacian,
atorizo 8 Nahely Versstegui Pauces, Bachiler de b Escuels Académico Profesional de
Psicologla e la Universidad Continental, para &2 aplicaoon de:

1 Inventaria de Dependenca Emocional (IDE)
2 Estala de Violendia en 13 Relacion de Pareja

Adiconalments sé me Informe que:
* Mi participacidn en e51a Imvestigackin €5 compietamente kore v voluntark.

* Toda la Informacién obtenida y los resuitados de la Investigacion serdn tratadas
confidencislmente,

Me leido y comprendido el consemtimients vy s condiciones de la peesente
ga0on, acepto ser parte de la irvestigacidn

Y
Frma firma de ks Investigadora

Huancayo 2019
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Anexo 06

Permiso para el trabajo de campo

Universidad
<C= Continental
*Afio de la lucha contra la conupeidn e impunidad”

Huoncayo, 04 da noviembbee 2019
Teniente PNP:
Arbsiegui Gomeg Pamela Jazmin

ComEang de ka Comiscria ge Familia de Huancoyc

ASUNTO: TRABAJO DE CAMPO PARA OPTAR TITULO UNIVERSITARIO

Es grofo drigrme o usted paro expresone nuestro cordiol sofudo, o K vez
comunicore que lo bochiler Verastegul Poucar Nohely Cynthia
dantificode con el cddigo de maliculo N° 45715886 de la Carera
Profesional de Psicologio, estd reolzando kb Invastigocidn fitukago
"Dependencio emocional ¥ Molencia @nia relacidn de paréo én myeres
denunciontes n \a comsana de Fomiia Huancoyo - 2619"

Se opilcord los instumentos: inventario ge Dependancia Emocional
[IDE) y lo Escala de Viclencia en la Relosidn de Parejo c ias mujeres que
son wuarias de sendcio gue usted diige.

Sin ofro parficular, ke soluda alentamente.

Jor cedytHoquirnantar

Ciractor g ko EAFP Feicologia
Universicad Confinentol
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Anexo 07

Instrumentos aplicados

Estadto civil i.ue.sm.uh. ...... Parcja actal{STf Mo Tiamps da relacion: ... 2, ST0E,

Norvaro do hijos: A

Nivel schucativ: . SA0WSAE. S0 Otupacda: Bk, S8 E5G,
Lee cocly Trave v decids 8 les Craciones que sparecen 8 continuaciin be escrioen de souerdo a

COMO, RENOrakranta siene, pierma O At o 1u refacide de pervjs anotanda sus rospusstas con

wna X" en el casilero que corresponde.

N

Pocss  Regulasr  Muchas
veces  mente  Weoes

Siegren

1.Me sxombro de mi misme par todo lo que he hacho
por retener 3 =i parejo
2.Tengo Que clar 3 mi pareja todo o cari®o para que me
quiara.
3.me antrage damasiado & mi paren
4. Me angustia mucho una posile rupturs con mi pareja.
5. Necesito Pacer cuslquiRr COsas Par que mi parntja no
2@ alojo da i Lt
6.8 mi parejs M0 estd me siento intranquifo,
7.le dedico a mi pareja mudho de mé tiempo libra.
£ Cursnvte mucho tiempa he vivido para mi parely,
9. Me digo |z acabd! Pero llego a neceshiar tanto de mi
pareia gue voy tras de d/ela.
10, La miny0r parte dal die plenso en mi parva,
11 M parefa se ha convertido en parte mi,
12, A pesar de lis discciionss Gue tenemos no pnedo
walar Sin = pareja
13, €5 insoportable by soledod que == siente cuando se
FOMmMpe con wnd pareja
14, Reconolco que sufro con mi pareja pero estaria pecy
sin alla
15, Yolero slguras ofensas de mi parejs para que nuestry
refacidn no termine,
16. 5i por mi fuera quisiera vivir gdempee con s pareja.
17, AgUanto cuslquiar So%a para avitar una rupturs con
mi parejn
18, No =4 qué harfa = mi pareja m= dejora.
19. No soportaria que mi relacile de pareja fracise,
20, Me importa poco que digan que mi relickén de pareja
e dafing, ro guiero perderio,
21. He pensado que seria de mi & un &o mi pareja me
dejara.
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22, Estoy dispuesan » hacer bo que fuera para esttar el
wundona ce mi parea,

25 Me siento fellz cvando pierso en mi pamja.

28, Vive mi ralididn e garejs con derto temor 2 que
wrmirs

25 Ma asusty b sobs Idea de perder a ol pareja

25 Creo gue poedd Jguantir cuakuier coss para gque mi
reladdn de panijs no e romps.

27. Pars que me parefs no termine conmigo he hecha lo
impositie,

Z2. W paraja se va a dar coanta &e o que valgo, por eso
tolero su mad cardctor.

29. NeCes#o tener preserts 3 mi pareld para poder
sunticene blen, .

30, De=cuido algunas de mis responsabiidadas por estar
con ¥ pareja

31.No estoy praparada para o dokor que Implica
terminar con mi rdadidn de parejs,

32. Me ohvido de o famifa, amigos y de mi cuanda estay
con il pareld.

33 Me Cuesta CONOINTIArye & Clrs coss que no oo mi
parsja.

3. Tante of ultimo persarrierro ol acosarme ocomo o
primers al levantarme es sobre =i pareja.

35, Me ohvido del rmundo cuando estay cam mi perefy,

38. Priesara astd mi pareja, despuds los demds.

37, He relegado algunos de mis intereses para satisTacer
ami paref.

38. Debo ser el centra de atencida wn bs vids de mi

30. Mw comats aceptar que mi parefd quiera pasar tiemgpo
solo.

30. Suelo postergar algunis de mis cbjetivos y metas por
dedicayme 2 mi paeaja.

41 5 por mi funra me pustary Wvir en una ish con mi
pareja.

42, Yo zoy solo para mi parcfa.

43. M famiTanes y amigos me dloen que be descukdado
mi parsana por dedicarme s mi parejs.

44, Quiero gustar 3 mv parsja lo mis que pueda,

45, Me 3(slo de las personas cuando «3tay con me parefa.

46. No soporto fa iden de estar swcho tempo sin mi

Raraj, :

A7, Slento fastidio cuando mi parcia disfrats b vids sin
mi.

42 Ko puedo dajar du ver 3 =4 parefa

49. Vivo para mi pareja.

142

X x

Xix:y ¥

X X



EV.RP

Eded: 10 Sexo: (E; M
Ocupacidn: i Se Las™

Procedenciy: \hwo S
Actuaimente Tlene Parels Si No
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A continuacion, §& te presenta una lists de alirmacianes a fin de Conoces ¥ que piensas,
Por favor, contesta rdpica y sinceramants, Tu primers reaccidn o5 la major. Hay 5

respuestas posinles, marca con una {X) solo una de ella,

Noocy

Casi a3 Casl
Nunca  Veces Skampre

Sampra

L Miparsfa se burla de mi pondndome apodos
sabiendo que me hace sentr mal

2. M piruja en ocasiones me llego 3 golpear

1 e prohibe safir con personas del sex0 opuesio

4. M InCRa @ tenar reladicnas sasdes

3. Habibgimente me hace seatie que = lo dejo no
podrs estar bien

6. Con frecuencia me exige nc salic con amigos

7. Ha llegacho 8 Iz cbjetos legando » causarme
dofo

2 Me cbiga = wr imigonis pornogrificas
inctindome a redaciones sesual a pesar da mi
negativa

9. Nhompe con faclicad 2 promesas

10.Me culpa totaimente de cuaiquier problema que
©dsta en nuestra reladén

11 frecumntemente e golpes con  objetos
ontundertes que nocesito asktenca medics

12.0erva partes de mil coerpo hadendo gestos
maorbosos que me incomodan

13.Es insistente on querar Locarme

1& Amenaza con dafiarme sl termeino con 12 refackde

15Me hace sentr culpable de sus  fracaion
parsonales

16 Mabitupimente me ha empufado bruscamente
oxndo dscutiamos

17.En reRerodas ocasiones me  obigads a imitar
POses seauaies que no dised

18 Generoiments se muestrs decidido a revisar mis
roches sociles

19.0ebido 3 =u trato me siento como un cbjeto
sexud

I0Forosmrante tememos refaciones  sexuasles
cuanda & 1o ceses

21.Con frecuenda me exige estar informado acerca
de mis acthadades

e

>

~

¥



144

Anexo 08

Ficha de Validacion por jueces — Juez 1

(S

I, DATOS GENERALES

Nombre del instrumento : Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
Autor : Jasis Joel Aquipa Tello
Significacion : Mide ol nivel de dependencia y consta de siele

dimensiones:

1) Miado a la ruplurs

2) Miedo @ Inloleranca a ka soledad

3) Pricndad de & pareja

4) Necesidad de acceso 3 13 pereja

5) Desecs da exchsiidad

§) Subordinacion y sumesion

7) Deseocs de control y domino
Datos del Juez Experto
Apelidos y Nombwes: . 2/ TA8YaRD Ay, Toneg Qoes
Grado academico ... TGS, &2 2. Shaich y. o (6. Sehee!
Pertinencia: El ileen corresponde al canceplo tednco formulado
Donge: 0 = No pertinents

1= Partinente

. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

L2 secuencia presertads facllita el desarrolio del instrumaenta

Lo iterns son clarcs y entendibles, [ |

; 5 ol e
Pocas Regular Machas
| - veces Mente veces s 2
 Nro. | CRITERIO o si_|NC | oBseRvaCION 4
1 U instrumento recoge informacidn que permita dar respuesta al
"_| problema de W investigicidn. ¢
2. | €l instrumento propuesto respende & ks atgetivos del estudio. |
3. | s estructura del instrumento es adecuada. 4
a
5.
6.

El mamere de items es adecsade para su aplicaccn, | i
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E gontlmnm

. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

| CONSTRUCTO | DIMENSIONES ITem o o[ 1| OBSTRVACION

5. Necesito hacer cuaiquier Cosa para Que Mi Preja No e akje de |

g.;z&"m-.m.- pero bega a necesitar AL de mi ‘ o
Que voy datrés de djelly.

14. Reconoeco que sufro con mi pareja, pero estaria peor s ella, |
15. Tolero algunas ofensas de mi pares para qua nuestra rebiodn

Miedoals |[rQtermine,
rupturs |37 AQUANTD Uakuler G088 para evitar NS rUphura con M pareja.
22 mm-nmnmmmmdm

lsnmqgmmw”mmme

MML

| 27. Para que mi paraja ro termine conmigo, he hecho lo imp

Dependencia 28, Hmnnammebuw Por es0 100 su
mal cardctes.

emocional | S—
4. e anpusti mucho un pobie g Con mi pares.

6. 5 no estd mi pareis, me gento intrangulio(a).
1355 Insoportable B sobedad que se skente cuando == rompe con

15 No 56 qué haria sl mi pansa me dejara.
| Midos 15. No soportania que mi relacion de parega fracase

[K‘K' b

a 2lHep Qunbmmdmﬁmwtpqun‘
1ascledad | 24, Vive mi relscd de pareR Con Certn MeMmor A que termin
25, Me asusta la soi Kden de perder a mi parejs,
29, Necasito bener p a mi pareln pam poder seslirme blen,
31, No estoy preparadola) para e dolor que Implica Serminar una

“.bmhiﬂnd&&mmm-pﬂm.

X% x| i x

C Universidad
= Continental
30, Desouido #gunas o= mis responsatiidades boraes yWo

| Acacémicas por estar con mi
52. Me ovido de mi famita, de mis amigos y de mk ando esioy

| <00 migare®,

33, Me cuesta concentrante én otra coss que no s mi pareja.

35. Me aivido del *mundo” cuando estoy con mi parejs.

pareja 37. e refegado Sigunas de mis INETses Personales Para
satsfacer & mi pareja.

40.Sueke0 postergar alguncs cbiethos  metas personaies o

dedicarme & mi parejs

43. M famillares y amigas me dioen que he descuidado mi

| persona por dedicarme 3 mi o

45. Me aislo de les personas cuando estoy con mi pareja. X

| 10, L3 mayor parte del dis, prnso en mi pare -

| 11, Mi parei s 1 convertida en una parte” ma. x| =]

Necesidad de | 12 A pesar de las dsousionss que tenemas, 10 peedo estar sin mi | \m! ‘ ,&/‘ :2

e 23, M st iz G peno en i paea. %]
o umcmwummdmu Thorchdoe b 2

&um & mi perega, Mn o ExClofn b |
1!3 or mi fuers, Grisiera vivic siempre <on i pana.
Ouiiionde 36, Primero esth mi parefs, despuds los demis.

41. S por o fuera, me gustaria vivir en una s con mi pare
42. Yo soy solo para mi pareja.
45. Vivo para mi parejs
1mmemm)mmbunmw

Subordinacién I-MEGINN_MWHMMQ!MM

¥ © 3. Me entrego demasiado 3 M pareja.
7. Mucho de mi tiempo bbre, guero dedicarto 3 1 pare,
& Durante mucho empo he vivido para mi pareja.

erendul G ceer |

f‘&llojdimqw v
LV

)

x| x| X

x| M

X

e

% axx;m'&ﬁ

1?@5\‘&[&»«0&0’
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= Universidad
C Continental

20, Me imgoeta poco qua digan que mi relacon de parel &5 T
daiine, no ;

Pesmos de |3y Debo ser of centro e atencian eniek yida de mi parel,
SOMEIONY 735, Me questa aceptar que M pare quRra paser bempo S0i0(a).
| 48, Quero gustar a mi pares o mds que pusda.
47, Siento 3¢50k cusndo mi pare distnta la vida s mi,

NI X

Observadiones:

Sudn = Tededn

Opinion de aplicabilidad

Aglicadle [ | Aplicable después de corregic (N
Hge . DE a1 2019
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C Universidad
= Continental
DATOS GENERALES
Nombre del instrumento : Escala de Violencia én la Relacén de Parea
Autor : Cesia Bajarano Capchagua
Significacion : Mide &l mivel de viclencia en 13 relacidn de pareja
1) Restricoén
2) Desvalorizacon
3) Fisica
4) Sexual
Datos del Juez Experto

Apellidos y Nombras: ~PHHAKNG D f

W@u

Grado académico - ATAeITRE e leﬁﬁ Churc . yde s Salud

Pertinencia: Bbmmsmuwmmlm

Donde: 0 = No pertinente

1= Pertinente

Il ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

VALORAGON

Casl

N A Veces

Nro GITER'O

1

EI inttrumenta recoge Informacion que p‘mm- dar

respuesta al problema de ia bwestigacicn.
Elinstrumento propuesto responde a ics objetivos del
estuco.

La astroctura del instrumento e adecusds.

La secuencia prasentada fachita ol desamolio dal
Irtrumento.

Los Zems 1on chras Yy entendibies.

ool & |wl N

B nimero de Zems & adecuaco para su aplicacidn.
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. DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

CONSTRUCTO | DIMENSIONES TEM
3. Me pronibe salr con 5 del sex0 Op
| 5. Habitualmente me hace sant que si ko dejo no podrd estar bien
Restriccis 6. Con frecuencia me exige no sallr con amigos

18. Generaimunte o muestra decidido a revisar mis redes social

21. Con frecuencia me exige sstar informado acerca de mis

>l KR [ A ] K W A [N [

1. Mi pareja se buria de mi ponndome apodos do que me
hace sentir mal
Ry, .. | 9.Rompe con faclidad su p
10, Me culpa total de 2 Que exista en nisestry
relackdn
15. Me hace sentir culpable de sus fr: p
Vioknca en 2. Miparefa en me llego a golpear
la Relacién de | 7. Ha llegado a lanzar objetos Beg: & causarme dafic

Pareja 11. frecuenternente me golpea con objetos contundentes que
Faica necesito asistencia medica
14. Arwnaza con dafiarme sl termino con la relacién
15 me ha nda be wando
4. Me Incha 3 tener relacones sexuakes =
| 8. Me oblga 3 ver imdgenes pornograficas incitéadaome & rlacomes
sexual a pesar de mi nega
12, Cbsarva partes de mi cuerpo haciendo gestas merbosos que rme

13, €3 Psstente &n querer
17.€n me oblgada a initar poses sexuales Guw
no deseo

Universidad
E Continental

[ | 19 Debido & 1 trato me slento como un objeto sexual [ TR] |
20. relnciones sexuales cusndo 6l lo desea | | o | |

Opinién da aplicabilidad
Aplicable By Aplicable despubs de cormagr | | No aplcable { |

' Yo . Dk.....ou 0§




Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

Anexo 09

Ficha de Validacion por jueces — Juez 2

Universidad
«§ Continental

DATOS GENERALES
Nombre dei nstrumento ¢ Inventano de Dependencia Emoconad (ICE)
Autor : Jesus Jos!| Aigupa Tello
Significacidn : Mide o ravel de dependsnca y consta de siste
cmansones:
1) Mieco a la ruptura
- 2) Miedo ¢ Intolerancia a |a soledad
3) Mreridad de la parsja
4) Necesicad de accesc 2 @ parep
8) Deseos de exchluswidad
6) Subordinacion y sumisian
7) Deseos de control y dominio
Datos del Juez Experto

Apelicos y Nombres: . ©3 Sosge h. Sulcedn  Chugyimartvng
Grado academee - Mmeshie 8w Educaui Moemoon s Edacocon Supasion

Pertinencia: El item corresponde & conceplo tednico formulado
Deénde: 0 = No pertinente
1= Pertinante

| VALORAZION
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Pocas Regutar Muoches
i | veres M::rh veces —
Neo. | CRITERIO £ | OBSERVACION
| El instrumento recoge Informadian que permita dar respuesta al / - o
| problema de la investgacitn.
2. ! &l mstrumento peopuesto responde a kos objetivos del estudio.
3 Ly estroctoes el instrumento ms adect ace b
4. La secusnch presentada facikta el desarrolio del instrumento. |7
5. Lo items san claras y entercibiles |/
6. Elnemero de ems es adecsado para su asticackie 17




Universidad
E Continental

CONSTRUCTO | DIMENSIONES mem

Depandercia

Miedea la
nptuR

5, Necesto haver Cushoues <058 (ra (UE 1TE P N0 S8 ake) de
i kado.

PR que voy detrds

9. M dij0 y f000; 156 acab0I, peso 00 3 neceskar tantn de mt |

14, ReCOnOIo que Suffo Con mi parp, pero estana peor sin el

15. Tokm algunas ofensss de mi paress pars Que nuestrs relciin

o teaméoe..
17. Aguanto cuskuker Ciss pars eatr 0N LU (00 M8 Pl

2. Bﬁyma)ahmebnﬁmmanrdnm
L,dem_gg‘

zsmummmwumnmmmt

L pareR N0 58 M.
27, P Quat Mi arefa 40 toamine conmigo, he hecho lo

28, Mi parcia 5 va a dar cunta de Ko que vao, por eso tkerm s
| mal cardcies,

wrolevancia & | 21.He pensado: e seria de ¥ si un AR M pareja e depa”
Iosolecsd | 24, Vive Ml redsckn de paress Con Certn o 8 gue temine.

.14 st Trach ua oI gt Con i DR,

6. S o esta mi gares, me et a).
llbmmhwuammnwm

m_w.e_anwh S e pareja ow e,

Modo ¢ 19. o que mi relscion de parejs fracase

NN\ \.5\\\5\,\ NN OIS

- .

| 25, Me asusti b sols khea de perdier @ Mi paneia.

| 79. Necesitn tener presenti 3 mi (ancja para poder béen.

31 Mo estay prepassdola) pers ef dokr que Mpka tenmnar una

mmmumamrmm@u.

NN

< Universidad
E Continental

Prioridad dela -

Necesdidad co
acceso o la

Ouseas de

Py e e e

BCHOAMICES (OF ST CON MY ParEd, |

32, Me olvido de mi famia, de MS aMQas y G0 Mi 0andd estoy

onmigaeedd. -
|33 Mo cuestn N O3 006 que N0 503 i pare,

,amsum_ma
A0.Susieo postergar alguncs objethns  Mefas porsondes por
m

|35, Me ohido 0 “mundo” Cuandd estoy con mi pareja.

37. He redegadn SgUnce 08 Mis INTREKs porsonais pam

43, Ms famiares y amigos me dicen que be descudadn mi
rsona por dedicarme a mi

45, Me alo de | persnas Cuamdo e5Ky (oN MI parsgs.
10. La maryor parta del dia, pkrso en av parel.

11, M perega == ha una “parte” mia.

12, A persar 00 s JEOUSIONRS QUE RIS, 10O DUedo estar 1 mi
23. Me siento fel 0.anda pienso en mi pangja.

lewantarme es sobre mi parsfs.

34, Tarto o ulmo pensarmeento al scostarme como &l pomero

48, N puedo dejar 02 wer 8 mi pana.
16. 51 por mi fuem, quiskera vivic Sempre con mi gy,

36, Primero esti mi pansge, desgpois os demds.

41, S por i fuem, me uEark vivie en una ik con m panek

42, Yo sy soko para mi paneja.

9. Vivo para mi

1. Me asormbro ce mi mismo(a) por tado b que he hecho por
resener a mi

NN NGOV NN N

ZTao)qmara;u pares todo m canfio pan que me quen.

[3.Me entrego demasado a migarel,

7. Mdndemumoln.qumﬂzmamm

. Durame owaho DESE0 e ivkio pam i pana.

NN —

NNNY
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= Continental

20. Me Ivporta poco que digan que 14 RO de pas es | }¥ B
..... N0, 110 Quitro perdera. -
°"“:I" 38. &l centro de toncon a ek vida 06 e paeR. -
Goemmig | 19 Me Cssts aceptar que v pvs quer pasar tevpo scko(a). ||
0 a2, Quem ami 0 mis T 7,(
| 47, Sento fastido cusndo mi pareps disnta B vida sin . %) =
Observaciones: A
e ORI, D OO SO
Oplinian de aplicablidad
Aplicatie d¢ Apleable cespues de corregr { )
“uwuyo@e Q‘L\-’"ﬂ. det 2009

Firma y sefo del experto
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DATOS GENERALES

Nombre del instrumento
Autor
Significacion

Dates del Juez Experto

152

Universidad
<§ Continental

! Escala de Viokendia en la Relacicn de Pareja

: Casia Bejaranc Cajachagua

: Mde el nivel de violenca en la relacion de pareja
1) Restriccion

Z) Desvalorzacion

3) Fisica

4) Sexusl

Apeticos y Nombres. 03 Sonaa B Selcels Chagpimasiten

Gado académice . Focshia tn Edutetin™ Hemtr: facenn Syaen
Partinencia: El lem comasponde al conceplo tednco formudaco

Donde: 0 = No pertinente

1= Partinente

Il ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

VALORACION

Nunca

Nurncy Sempre

A Veces Cast Skreee

Nro. CRITERIO

51| NO | DBSERVACION

1

U potramenio recoge informeccn que permita dar | /"
| respuests al problema de lo investigacidn f

-

- H estromento prepuesto responde 2 bos cbjetivos del

/

_lavivers son claros y entencibles.
| El ndmeso de itemes o3 adecuado pars su apkcanion,

& estudio s
3. Laastructura ool bStrumento os adecuada. |
s | Lasmcuencis presentada faclits el desarrollo del \/
| mstrumento.
S,
b,

rd
s
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Universidad
E Continental

Nl DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
VALIDACION FOR CRITERIO DE EXPERTOS

CONSTRUCTO | DIMENSIONES | M o1 | OBSERVACON
3. Mo prohibe sl con personss del s opuesty
5. Kabitual me hace sentir que 9 b dejo no pocra estar bien e
6. Con fn i me eoge ro salbr con v: =
18, | » a rewisar mis redes sochles J7 - ]
21. Con frucumncia me exge estar informado acerca de mis /1
activichhdes
L. Mi pareja se burk de mi porsindome apodos sabiendo gue me 2
hace swnte ma
A bianein. | 9 Pompe con facildad 9 p
10, e culow tosat de cual fema que exets en nuestra
relcion 7
o 15. Me haca sentir culpable ce sus fracasos personales Fa
Wicloncia on |2, Mipares en me llego 2 golpear /
I Bedacion de | 7. Ha Ragado & langar objetos Faganco s causarme dafin vl - 2 _
Farcis 11, frecuentemente me golpea con objetos cortundontes que / - ]
Hska medica
14, Amenaza con caf £l ro con la refcion ra
EE. ’ me ha o cundo /1
A, Me Inota 3 tener relack ! N
8. Me obigs & ver amdg ahicas and a ret /
‘_selualapulr de mi negativa
12, Dbaervi partas o mi coerpa hacendo gerstos morbonos que me /
Senidl | ocomoden XY
[/13. Esinsistente on querar tocarme pal
17.En rei me obigado 3 amitar poses que Vd
no deseo
Universidad
<§ Continental
| I 1.@&!&9&!&9@@5#&2@ un ojeto sexal 1 7 e —— _|
2. F daci W5 cundo ¢ lo dosen i
s -
Sg_%,-.am_ b Brplieniiam
Opinidn de aplicabilidad .
Apicabie [ Aglicabio despuds de corregic [ | No apkcable { )

HuoncayoB de Ochubs .. del 20190
P O e ——
e e ks L
A

Firma y sello del experto
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Anexo 10

Ficha de Validacion por jueces — Juez 3

— Universidad
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DATOS GENERALES
Noembre del instrumento : lwerdane de Dependencia Emoacional (IDE)
Autor : Jasus Joel Aiquipa Telo
Significacion : Mide el nivel de dependencia y consta de siete
dimansiones:
1) Medo & I8 rupura
» 2) Msdo & Inlokersndia 3 18 soledad
3} Prioricad de 18 pasejs
<) Nocesilad de a00es0 & la pareja
5) Dasacs da exclusivicad
6} SuborNBson y sLMisitn
7) Desecs de connod y dominig
Datos del Juez Experto .
Apeilidas y Nombres: .G.;?:"?"‘-’* o hes ":’ e .‘”"","
Grado académico - ...Aem . oo Taelssis L Dadkile
Pertinencia: El item coresponde al concepto Mncol’onmhdo
Donds: Q0 = Ne partinante

1= Pedtinente

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL WSTRUMENTO

L

l VALORACIGN
| ‘.
Focas Regular Muchas
\ Nonca Mente Skerrgre
.Nvo CRITERID __ 5! | NO | OBSERVACION

B Iestrumenta racoge informacice que permits dar respunsts ol | Farte Borlod o0 Fu i thinsr
problems de la inyestigacin, Ll R

2 £ nstramento propucesto respende 3 losohgcdm del estucio. )\

3. La estructurn del mstrumento es adecuada. I <

e | i3 secuench | presentada faciina e! cosarclls del mstruments. | &

5. Lositers son claros y entendibles. ' Y | PR A
6. | El nImero 4o iems 5 adecubeo i u: apleacion, | K
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I, DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
VALDAGION POR CRITERI) DE EXPERTOS

CONSTRUCTO | DIMENSIONES | 5. . L o mm e  OBSIRVACION
Neceska hacer cuakyser C0sa (2 QUE M PXTR N0 5e ke 06

mi

9. Me digo v redigo: “ise acabdl®, pero flego 2 neceskar tanto de mi
ue voy detrds de s

14, Rexomoet que Sufro CoN T peres, pero estars peor sin sls.

15. Tokero lgunas ofensas 0o mi parckh (3 qUe mestra reacin

|l ayprers & pibcie e

+ 4 & 4 |-

Miedoa
Tuptina

|00 ternine,

| 17. Aguanto cuiquier Co6 AR eV U rupkued Con i e, | et ma
22 Estory disprecti(a) a hacer b que fueea para evitar el abanduono

| de i peresi,

25010 que PUEJ0 BUNIAT CUSQUEr oS3 paraTimi rekcin de
-Dapeh 110 3¢ rompe.

27. Para que m N0 temmine he hedho b
Dependancia 25. Mi pareps 9= va & dar coenta de b0 que valgo, por £50 tokro su

> ATy A

il v-—l may got ,,,..T_‘
| ke = A godvide e
ﬂ"z“f_"’f ~ -T“
/2 e

mal cardter.
fla Me anmdemnmmqum X

uzsmu-umuumwmnwm
ue pay. -y FylaTe
umﬁ#m’mmmm -
Mado ¢ 19. Mo sopoetarnia que mi redacidn de parej fracise )
ol 21He penzado: "Que senis de mi = un dis mi paregy me dejaa”.
la soledact | 24. Viva 0% redachn G panaja 00 Cero Lemar a que tenming, <
25. Me asusta ks sols ies ce perder 3 mi pareR. <
|29 Necestn tener presanme & mi parsa paes poder sentrme bien. | 3
31. Mo estoy prepamdo(a) par of dolor que Imphca tenmisar una

i&mmm:mmmmm.

's,;f?_\ ‘?B\" b

-

[

De s,

< Universidad
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adnacwnaqmae mbm“ 53 ‘bbomks ylo [ \
| FEIEICES PO e5tae Z

n&mmmm, mis amigos y.de mi cuanda esioy = z‘%f:‘—*»‘.iefau -
ko lin

| con o P2 -

33, Me cuesta concentranme en ot Com1 QUS 00 $09 M B R

Priceidad do ta |23 M2 Ohvido del “mundo” cuando esay co mi parsja. tet-
X
‘o

37, Hewelegade de mes ]
‘ pardja mimla*&,““iﬁ‘ﬁg» ? 'ﬁwllr P [ -

Yhrlrzer fhmmy o cofoiin sl

Ty it

A3, M famiares y smgos me dicen que e descudado mi oy ]
| persons por dedicarne a mi pare y

45, Me aislo 0o s DErsonas CUaNdo estoy 0o M paresa. Tl o Lisuial smsoatiiomlicstl ~ > 30 5054 ot
munwp-mwﬂmenmpmp 3 2

Neceddad de 12. A pesar de s dscusions mmm“lﬁlml

Accaaa g%ﬁm&mmmm'}& e TE
P 3a, Mdqumelmd
| eaapem: e sobre mi poreja. peeyss i
ummwoemumpavq; ' T A or cherr [ sfem.
16, Si por v fuers, quiskers wivic sSempre oon mi gares. X
36. Primero esta mi bsdemds = on
5 al.ﬂwrmﬁnu.mwhmmumﬂsmmw - [T . 4
42, Yo soy solo para mi parea. =5 -
49, Vivo para e pareja T Wi Ja_sirtom, 1..«.4»—6
1. Me asorribeo g mi mismoda) por ado b que he hecho por Tl
| reEner @ i parela, “
Subordinacise | 2.Tegn que dar 3 i gareR 1000 o Carilo para ue me quera. B
¥ SLmisio 3. Mz entrego demarado a mi pareja. +
7Bty ge e berpo More, quiero dedeario 8 mi pesa, -
8. Dumnie mucho bempo he vivido pae mi pase. < P




Deseos de
cantroly
dominio
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20. &mmuommwnmume

| desfing, o quiero penjerts,
38. demwamummamm

3. Me cussts aceptar que M8 pareit quiera pasar tiempo solofa).

| 44, Quierggustat a i pare3 1 1S que pusda.

Pl 4~ |

47. Seno fasticko cando M panTia distnuta I vida sin M, e o

of','»?:..,m‘-.r dirino & fan  crmemanes

o i

A P N -‘(_Zz" r

Asye @i+ 0 s ~F7 2w Mtk

(on"lt S ey c‘.‘ﬁu‘»/vbnl,

Opinian de aplicabiidad

b} plicabl

c ‘ueameﬁ"(\ﬁ Nomhll.
I, ,a-/[
T

2 PHOOLOGA
T

Frma y selio del esperto
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DATOS GENERALES
Nombre del instrumento : Escala ¢& Viclercia &0 & Relacion de Pare@
Autor : Cesia Bejarano Cajachagua
Significacion : Mice 8l nivel de vioknoa en |3 relacian oe pareja
1) Restrceion
2) Desvalorzacion
’ 3) Fisica
4) Sexusl
Datos del Juez Experto
Apelidos y Nombres. .. .”_)Mr: /én*fs--” '/‘ln'yv” )(-)v.»o.'

Grado scaddmico Ak ew Daisdegrn /. f’““"" B EPRISN
Pertinencia: Emomcmpmadmnmmmm

Donde: 0 = No perlinents
1= Pertinante
Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO
: VALORACION ]
Cas Casl . |
Nunta o) I A Vecay Sempre l Swerere ]
e, | CRITERID St | N0 | OBSERVACION
L £l wstrumenito recoge informaacn que permea dar
respucsta al peoblema de la Investigacidn. v
2 £ imstrumento propuesto responde 3 kos cbjetives del
© | estudio. * ——p,
3, L8 estructies del mstruamento oy scecuada .
4 L2 secuench presentada f20lita el desarrolbo del 2
| Instnumanto. ’ |
5. Lositers son claros y entendibles. 4 |58 2¢ '.f{«‘;;j’w# ,
6. | El namero de itoms o5 adecuado para s aplcacion, oL I
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WL DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
VALIDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

CONSTRUCTO | DIMENSIONLS ITEm 1 [F OBSERVACION
3. Mu prohibe salr Lon persones del i v Voe mayer O v
5. Mabituak e hace sentir cue % b 0e{o No podrd estar bien ¢ .ﬁ,‘.‘!‘",,,""‘""
® 2 6 Condfrermenomme o salr con a Sy o
18 2 revisar mis rodes sockales >
21, Con frmevencia me exge estar informado acerca de mes - _%‘;:: Lomienkoes l
1. Mi parejs so burks do mi parsindeme apedos sablendo gue me 3
Face sentie mal Bz ]
L . | 5-Rompe con fa d s p ka
10, Me culps toteim de cush GUe exista en nuestrs
rebcon o \
15. M@ hace sentir (Lipatio e sus Tracasos personais 2 S
Vickencis en 2. Mi parej en me Jego 3 golpear © o [ e
& Reladion de 7. Ha Pegado u lannar cbjetos llegando o casarme dado i~
Parsia 11 frecoentemiEe me golpea con objetog tontundentes que
Fisica Poesito avstencia modica ¢
14, Amenara con daftarme si termino con la relyoon +
:S."“‘ + e ha jado b o 2
o2
4. "kl 3 tener relaciones sexual 7 | Tawte g troperdve e illredicc
& Me oblge a ver imigenes pormogrif drcome o rely ® s,
sexual 3 pesar de mi regatva
-~
sensal $2. Ohun: pmdnmmnmohmummm‘gdﬁ - z«:l.,”“ 'z
13, Esinskionto on querer loGame o + =
17. rreee me obligess a imitor poses sexales que P
Jmodeseo — — 454 b e
— Universidad
C Continental
Im [ - }lQDebodoawmu!mwmmch]mm l IJI |
20rForn 1 soealis cando dlodeses | | L | |
Observaciones:
Opinidn de aplicabllidad S

pubs de comugn b Noaplicaoh | )

_ Husncayodde . GaZebe
gz

Firma y selio del experio
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Anexo 11

Ficha de Validacion por jueces — Juez 4

Lniversidad
<C= Continental

. DATOS GENERALES
Nombre dal instrumento : inventaro de Dependancia Emccional (IDE)
Autor 1 Jesis Joed Alguipa Tello
Significacion : Mde el nivel de depencenca y consta de siele
oimensicnes
1) Miedo 3 13 nuptura
2) Miedo @ Intclerancia a |a soledad
3) Pricndad de a parea
4) Necesidad de accesc a @ pareg
5) Desaas de excsividad
£) Subordinacian y sumision
7) Deseds de control y dominio
Datos del Juez Experto

Apelicos y Nombres: . 23 @moset  Auda T aes Fewatdo,
Gadoscatemco - Culesnde. . Prvlegic
Partinencla: E! lem comespande al concepio tednco formulado
Dénde 0= No partinents
1= Partingnts

Il. ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

‘ VALORACION
.
Pocas Regudar Muchas
| nunca i Mente Skemgee
CRITERIO | S1 | NO | OBSERVACION

 PALrUmento recose NTormadon que pemia dar respuasta 3l |
problemas de | investigaciio.

JLaestructura del instrumento es adecuads.
L2 secuencia presantada facilga ol cesarrollo dal instrumento,

—

Los iterms son chatos y entencibles.

Neo.
1
2. Bl nstrumento propuesto responde a bos objetivos del estuadio.
3
&
5
6

| &

£l IMerc 0 Noms &5 adecuado para su aplcacidn,
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NIl DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
VALIDACION POR CIITERIO DE EXPERTOS.

CONSTRUCTO

OBSERVACION

/1?

5. Nersio hacer Cuakoueer COSH (W U TE paveld o 52 3k de

ERTY &dmy

A NeCesEar Nt de mi

7 .Mﬁﬂ!ﬁ!ﬂ )
¥ w! arld wmmhwm&.
15. Tmmm&wummmmmﬁn
M"‘\ 'l‘:mmammmpmmwwmmw“
X m{a)uhmbmfmmmrddam

s-—a'o

—

r oualquier msa pam mi redacion de o
o

| 27. Para que Ml paRej: NC temiee -
28, 1 parefa 5 va 2 0AT Cuenta e 10 e YlgR, Por 850 tolem Su

s carfcter, —re e — —
a Mo mcho una posiie NP o mi K. |

6. SI N0 £518 Mi pAre}s, Me Skt INranui(a). € - pn idr ke | o
lSBWUMM!“W&WM |

7Y wd@nhamm«m 1
19. bmuummnmmlﬂv«c a

Dependencia

Midoe
Intoleranda a
T sokdad

26, mmmmaummmmwnmm
25, Me asua B S0k ke O perder & M parel.
29. Necnsho tener resente 2 M panTia pam poder s e,
a1.mmmm)mammqemmum |

|_redacion de |
“’_'!ZEEPW 13 dea 08 estar MuCh TEMPD S (1Y parel3. 1

«: Universidacl
= Continental

30. Desscuda aigunas de mis responsabliciades biboralkes ylo.

nmnhuumm-.umsamytwm '
| con i pawef. |
| 33. Me cuesta onotra cosa queno ses e paegs. | |
| 35. M2 ohidy del "munde” cuande sty con mi o !

me&mmmbml& |
wﬂrnmlm. e
postergar algunos objetvos  metss pasieaks por 1%

40 Sueen
deddicanme & mi parejsy
43 M famires y smgos v dicen Gue 2 descuidad mi

Prioeidad do la

| persong por dedicame o mi e
4&Meib)dobtmmnmmvmnmw

10. La mayor purte ded 3, pienso en mi paree

| 11 Mi perea 5& ha comentido en una “parte” ma.

12 A pesar de s dEcusones que tenamos, no pusdo estar sih mi

Necesicad de

meminala O o a0 e ol . |

. Tanto el dtino persaminto al acastama como el geiverno al

evairtanme es sobes

amm«ery&m 3

mSwmimmmmmdm
*md"‘p'b L ¢ - Lh.‘uﬂ.m !

M"‘I‘::’ 21,5 por mi fuers, me gu __‘vf:rqggn_‘g__&mm__‘ F=¥A S

42.0 S0y 500 P 1% pae.

43, Vo parg mi paress

1. Me asombro de m msmola) por 1o 1 Qe he hatho por

| retenes 8 i Se—

Sbordinacion | 2.T ami 1000 i G Vo parm que me quien.

ysumisiée | 3. Ne demasisdo 4 0 parej. [¢]

7. Mucho g2 mi tiempo §bre, quero defcadd 3 mi pareg. (

8. Durante mucho tempo he vivido pars mi paregs. N

“1

—~r —
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20 M2 IMpona poco Que Agan que mi relacGn de pamya es
o dafiro, no (5 N ¢ | O
7|38 Deoo ser el cantro 0e atenoin en davdade migorep, | | O
sy [ma e mi paren quer psar temgo wofa). | |
A4, Quiero quemdrami pareig lorasquapuedd. | 1O
47. Sierto fastdio ouando mi pares dEfruta b vida 50 mi. }
....9!.2.'....&?.._{'_;.‘_)g.‘f.":_.n.«..u.._._—

Noaplicabie | )

,/)

/
<
> B

®EE

PO
CPur.

HusncayoRte % o 2 ¥

161



162

— Universidad
«: Continental
L DATOS GENERALES

Nombre ded instrumento : Escala de Violencia en la Relacion de Pamja
Autor : Cesia Esjaranc Cajachagua
Significacsdn : Mide e rvel de vickencia en |a relacion de pareja
1) Resinccion
2) Dasvalorizacion
. 3) Flsca
4) Sexuad
Datos del Juez Experto
Apeilidos y Nombres:
Grado academico A% ,——-"“ a?'m4 T o f’r«A
Pertinencia: El ilem comesponde al conceplio tednca formuiado
Dende: 0 = No pertinente
1= Fertinente

Il ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

' VALORACION
Cow Can
Nunca ' Nunes | AVecas Scnoaes Sumpen }
| Neo. CRITERID S| NO | DBRSERYACION |
1 ‘Elhmnvocoph’omdénmpamdn Y
respuevta ol protilema de la imaestigacdn, i -
2 | Elinstrumento propuesto responde a kos objetives ded ¢
estudio. : .
3 La estructura del instrumento es adecuada. X
| La secuencih prosentada fackta ol desarrolic del N,
instruments. i
5. Los Items son daros y entendibks. 17 -
& Elnumﬁhm‘umwadoponmdkm Y
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Il DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

VALDACION POR CRITERIO DE EXPERTOS

CONSTRUCTO | DIMENSIONES ITEM ]
3. Me prohibe sali con personas del sexo opuesto

5. Mabitual e hace sentir gue % b dejo no pocrd estar baen
. &. Con i mmmul‘tmam

2 mlmmamawmmm:m«-u I
1. M parca se burka de mi ponidndome apedos sabiendo aue me
hace senti mal

Desvaloriacion .,._...\...,_.‘,..:.:...,,’.‘.'; o S

3
%
@
f
.‘.
2
\
!
i
l‘
%n
i
i
é '
| 4
= > BRmls]-

e ™

)
{

G exita en NUesTra Vaapra R radondams

15. Me hace sentir cuipable de sus fracases personakes

Vioknda en 2. Mi paroja en i i Biggo o golpear

s Relecidn de 7. Ha llegado a lanzar cbjetos lkgando a dafo
Parei 11, frecuentemerty me golpes con obijetoy contundentesique Ao Pl e of

Feica necesito asstencia medca — || S

14.A con daflame si terming con la rekci
16. Hab meha bruzcamente cuando

‘1-'1-}-'\

K"cs‘f[

| 4. Me wcia 3 tener redaciones sew s
&mohlguw el ras decome aTel00NeS

séxual 4 posar do mi Jm
12. Observa partes de mi cuerpo hackendo gestas morbosos que me

5

Sonal

13, £s Insistente en querer tocarme o g -]
17.En me oblgaca 3 Imitar poses sexales quo
0 G0

IR

Universidad
E Continental

|_ B I };moamvmmmmmmobgmmubm }—[”l“_ —

Obseraciones:

Opinidn de aplicablidad
Aplicable( | Aplcable despues de correpr )4 Noaplcabie | )

@‘H’&é‘ s

PO
(=2
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Anexo 12

Ficha de Validacion por jueces — Juez 5

Universidad
(é Continental

I. DATOS GENERALES

Nombre del instrumento : Irvertanc de Dependenca Emocionsl (1DE)
Autor : Jesis Joel Aiquipa Tello
Sigraficacion 1 Mice & nivel dé depandencia y consla de s
dimensiones:
1) Miade a & ruptura
A 2) Miade & Infoleranca a la soladac

3) Pnondad de |a pareja

4) Necesidac de acceso a la parej

§) Desecs de exdusmdad

6) Subordinacidn y sumison

7) Desecs de control y dominw
Oatos del Juez Experto
Aps=lidos y Nombras: . (oks Neaa Gondry Waraans
Grado académico ;M€ B-whr
Pertinencia: £ #em mummmmm
Donde: 0 = No pertnenie

1= Pertinente

I ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

WALDRACKN
L
Pocas Rogular Muchas
e e MMente | wwcey ——

| Nro,  CRITERKD St I NG | OBSERVACION

1 Elinstrumanto recoge informracion gue penmita dar respucsta al |
| prodlema de e investigicisn o ‘
'z Elinstrumento propuesto responde a los objetivos del estudlo. | - | e

3 La etructurs delinstrumanto e adecusch, ~ lprdor 30 Cupsabormies

4. Lasooverca presentada faciita ol desarrolio del instrumento. ~
| 5 Los items son charos y entendibles. - |
| & Elndmero do items 03 acecuado para su aplicacidn. “
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ML DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
VALIDACION POR CRITERIO DL LXPERTOS

'CONSTRUCTO | DIMENSIONES mem °

5. NeDesko hacer cuskouies (0S8 (A3 (UE M PanEis no & akeje 0

mi k. —t

"9, Ma digo y redigo: sk acabol”, perm lego 3 necesAar RILO 08 M
Cletrdrs 02

Mal e |

| 14. Reconanco gue <uffo 000 Mi pANeR, ParD estiri peoe s ef. | |
15. Tokro akganas almsas de mi pans pam que nuestra rekscon
Micdoa & no bermine, A, mqt SOV e
rupten 1@‘“"""; e"ﬁ U pturd <n T4 (BreR.
&vnm‘eﬂn{a)amnquﬁmpﬂnmvdnm

Knmmmwwmmamuafﬁma ¢
27. mEmgggmmmhe_thD ot 4

Dependench 78, Mi parcja == va a dar COENta de 1o que valgo, por &S0 KM S 9

?mmmwmwmﬂ% <
| 6. 510 et mi parey, me siento intssnauib(a). ‘
Whmldwmwmm!m«l P
M de
1. Wo & qué hars S mi ek me dejera.
Micoe | 19. No soportaria que mi seiackn de panss fracase
X | 21.Ho pensdo: "Que s 02 i 51 UN dia mi para e R
I solecad | 24, Womwuwmmwaum

~

.-
»~

.

-~

19- 3 ENEr Presentis a mi parejs para poder hien.
31, No estoy prepardols) pars ¢l G30r que mplc teminar wa

relon de PR,
&M&mhmmmvmuﬂmnmm.

t-p-sar‘_..x

Universidad

é Continental
30, Cescuido algunas de Mis sesponsatibdaces lsborles y/o
| académicas par estar con mi .
32 Me oo de mi e Mis aMigos y e mi cuando esiy
<on ik parej.
33 Me cuesta concentminme en o6 006 QUR 0O Sia M) pamegs.
Priceited de fa |25- M8 Ol del "Mund” Cusndo sty con mi pares,

by n, mmmmummwmuuw
| satisfacer a mi parcja.
405060 postergar abunos objethvos  MEREs personaks por s
dechcarre & me pasejy
43, Mis farvlanes y smagos me dicen que he desoudads v
Lpesonapordedarmeamipane
45, Me aslo de 136 personas Cusndo estoy con mi pansa.
10, . L menyar parte des dis, pienso en n¥ pace
u Mi parcia se ha convertdo en wna “pne” mia.
Necssidid de 1z Amrau&mmmmmwud

sueso s la M
parefa
34 nmummmdmmmdmal

| Sovantpome es sobee mi parega,
‘&MM@PL“W’@""W

msumwﬂmm_ N
| 25. Primero et 4 pareji, desprts os demis. '

) |41, Si por i furra, me gustac viwr en una K3 Gon m pangs 1

&~

O SN Y

-~

S

\t\.nl_;\-? ~

49, Vivo pers e pareje
1. Me asombeo 02 mi mismola) por tado b que he hecho por

muﬁm- i
Subordinacie | 2.Tengo que Gvim&h&nmﬂbmn!omm.
¥ bn | 3. Me entrego demasiado a mi
| 7. Mucho de o errpa Bre, quiens 3 i el
8. Durente mucho tiempo e vivido pard i panegs. ~

PN
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20. Me Importa poco que digan que mi relaodn de pans es N
besmocce | S, 00 e prrke, . : | ,
33, Destio ser e centrn de abencion en ok vids de mi pansgs. | & |
oetiORY 35 P cumst st i i g Qs paser tego SORS). | & :
s | 44. Quiero gustar 3 mi parei b més que pusdh. = ]
| 47 Seento fastidio cuando mi pares defruta B vda St mi. 1]

Opiniin de apScabilidad

Aplcable | | Aplcatile despuds de corregin 3
pancye®de Ot e A




167

( Universidad
(é- Continental

|, DATOS GENERALES
Nombre del instrumento - Escals de Violencis en la Relacdn dé Fareja
Autor : Casm Bejarano Capchagua
Signihcacién - Wide @l nivel de vioklenca an la relacién de parejs
1) Rastiction
2) Desvalrizaccn
5 3) Fisics
4) Sexval
Datos del Juez Experto
Apetidos y Nombres: . Cades . \l C‘)u«d\w Hon anse. .
Grado académico ... Jace. 'Paxulaap
Partinencia: El llem corresponde al conceplo tednco formulado
Donde: 0 = No partinente
1= Patinente

I ASPECTOS DE VALIDACION DE LOS ITEMS DEL INSTRUMENTO

i VALORACION
Cond Cas
l Nunca ! Nunce ] AVeces l Sicempre Sempre
Nro. | CRITERO TSI | NO | CBSERVACION
, | Elinstrumento recege informatidn qua permita dar O .
respucsta of probdima oe ka imvestigacion. X ‘
2 £] Instrurmento propuesto respande 3 fos objeties def #
© | estudio. ) , |
T3, | Lo estructura 0ol Pstrumento €5 aoecuate. 3 Galer I sk |
4 ummmmmmdww ‘
T instrumento. i
*—; Lo Iteme son claros y entendibles. X
5. £l omero de ftems 6% adecuado para su aplcackin, l-&. & whwaiat Tl o
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1Il.  DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO
VALIDACION POR CRITERK) DE EXPERTOS

CONSTRUCTO | DIMENSIONES _mem 0
3. Me prohbe salir con O So%0 opUesLe

5. Hatitnual; mhxe!ﬂ&qqul_b_gqpmmimbkﬂ
a " 5. Con frocuencii me eaige no salis con amigos

18 Gerecsimente se dido a revsar mis redes socales <
21 Con fracuencia Mo xigo estar rfommade scerca de mis

OBSIRVACION

clric|tm

1M paveja so burla 06 i pOnKrdoma apedos sabiendo cus me

hace sentir mal

9 Mwecmhdmdsum

!D.Mnulm k de ins i Gue eeivla e nuestey

rolacidn

15. Me hace sentir oupadie do sus fra P L

Vioknda en | 2-M parja on ocasiones me Jego a golpeor

s Rolscén de 7. Ha llegado a lanzar cbpotos |kgando a causarm daho
Parea 1. lmummmplpumuohmmwmnd«nnqu

o

Desvalorizacion

ol Bl |

-

144 con danamﬂmmm la relacion
16. Habitualm meha cuando
ascutlamos

| 4. Me rcita 3 tener redfaciones seuales v
&mohmammmpomﬁmww'nmm
sl 8 pusar ce mi regatva .

Sasual :z ohsuwnmﬂummmohukndommmum
-

x

13. Esimsetente en querertocame "
i mvwmmabﬁnmwmumhqu
o deseo
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[ e

Opinién de aplicabilidad .
Aplicable( | Aplcable después de coragi ¥4




