Universidad
= Continental

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Académico Profesional de Odontologia

Trabajo Acadéemico

Percepcion estética de los componentes de
la sonrisa seguin Roy Sabri en estudiantes
de una universidad de Huancayo el 2020

Geraldine Torres Gonzales

Para optar el Titulo Profesional de
Segunda Especialidad en Ortodoncia y Ortopedia Maxilar

Huancayo, 2020




Repositorio Institucional Continental
Trabajo Académico

O)

Esta obra estéa bajo una Licencia "Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional” .




iINDICE

CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA .........cocoouieieieieceiceeeceteeeeetete ettt saesesnaeens 3
11 Planteamiento del Problema. .............ccooiiiiiiiiiiii e 3
1.2 [0 T T=1 1o PRSP 6
1.3 Justificacion: Tedricay de conveniencia..............ccoecvveeiciiiii e 7

CAPITULO 11: MARCO TEORICO .........ouirriieieieissenessisisessassesssss st sss s ssesssssssessssessessssesas 8
2.1 Antecedentes del problema............c.ccoooiiiiii 8

CAPITULO Iz HIPOTESIS Y VARIABLES............cocviviiieieeieteteteiecee ettt sasaeae s enaae 11
3.1 [ 1T Te] =13 13 PSR 11

CAPITULO IV: METODOLOGIA ..ottt nees 11
4.1 Métodos, y alcance de la investigacion: ..............ccccoevieiiie e 11
4.2 Disefio de 1a investigacion...............cooviiiiiiiiiii i s 12
4.3 PODBIACION Y MUESEIA ........ooiiiiieceeeeeee e e e e e e bae e e e arae e e e eares 12

CAPITULO V: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS .........cooimirirereriiecieteteteseseseaeae e ssasaese s sanaas 13
5.1 L E= R VT o T LT o S PP P P PP PP PPPPPPPPPPPRPPPRt 13
5.2 (61 foTq o} 4 =10 oI U 14

BIBLIOGRAFIA .....couiiiiiiiiieiaeiaeie ettt 14

ANEXOS .ttt s h e sttt et e h e bt s a et e bttt e b e ehe e eae e et e et e e nbeenheesaeesaneeane 17



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Problema.

La estética es un fendmeno del intelecto. Cuando se usa el término estético
0 antiestético implica una emocién que connota si es placentero o desagradable. El
proceso de percepcion es una organizaciébn de datos sensoriales (estimulos
visuales, tactiles, gustativos, oido y de olfato) que son llevados al intelecto donde
se desarrolla una respuesta en base a los resultados de experiencias previas o
creencias que son interpretadas inconscientemente. La percepcion visual es un
prerrequisito para la percepcion estética. “La belleza es medida y simetria y virtud
en todo el mundo” (Platén, Dialogos), aunque es dificil encontrar esta mezcla en el
ser humano, no por ello dejamos de intentar obtenerla, sefalarla y apreciarla,
porque “fealdad y discordia y movimiento sin armonia son aliados de malas palabras
y naturaleza enferma, asi como la gracia y armonia son hermanas gemelas de la

bondad y la virtud” (Platon, Republica lll).

El profundo respeto por la belleza como una medida fundamental de la
percepcion y de lo divino no debe ser tomado a la ligera o asociado a la vanidad
humana cuando todos buscamos un grado de perfeccion. La belleza siempre ha
estado en el centro de toda preocupacion filoséfica y se ha integrado con la bondad
y la verdad. Esta triada de términos (belleza, bondad y verdad) ha sido llamada “los
tres valores fundamentales”, implicando que el valor de todo puede ser juzgado en
funcién a estos tres patrones. La apreciacion de la belleza, lejos de relacionarse a
la subjetividad de los gustos individuales, requiere de un entrenamiento estético

para alentar esos sentimientos individuales de acuerdo con criterios objetivos (1).



La sonrisa es importante en el estereotipo fisico y la autopercepcién, es
importante en como nos ven los demas, e influye en nuestra personalidad. Por todo

esto la estética de la sonrisa es muy importante en la belleza facial (2).

La percepcion estética de la sonrisa es muy controversial, el concepto de
bello es muy personal. Las experiencias personales y el entorno social de los
pacientes influyen en sus preferencias definiendo su concepto de estética aun mas

que la opinién de los profesionales (3).

En diversos estudios no se ha podido encontrar que el sexo del observador
influya en la percepcion de la estética de la sonrisa (4,5). Sin embargo, Schabel et
al. (6), si encontraron diferencias en la percepcion de la sonrisa segun el sexo del

observador, siendo los hombres menos criticos las mujeres.

Sabri (7), nos da una herramienta objetiva para poder analizar un concepto
tan subjetivo como la percepcion de la estética de la sonrisa, ofreciéndonos ocho
parametros o componentes: linea del labio, curvatura del labio superior, espacio
negativo lateral, arco de la sonrisa, simetria de la sonrisa, plano oclusal frontal,

componentes dentales y componentes gingivales.

Asimismo, considera como Optima aquella sonrisa caracterizada por el labio
superior que alcanza los margenes gingivales y marca una curva hacia arriba o es
recta entre el filtrum y las comisuras; la linea incisal superior que coincide con el
borde del labio inferior; los espacios laterales negativos minimos o ausentes; una
linea comisural y un plano oclusal frontal paralelos a la linea interpupilar y

componentes dentales y gingivales que se integran de forma armoniosa.



Muchos estudios previos han analizado algunos de estos componentes
(8,9,10,11,12,13,14), pero es Paredes (3) quien analiza estos 8 componentes
obteniendo diferencias en la percepcién de su poblacion respecto a los parametros

establecidos por Roy Sabri.

Segun nuestra experiencia clinica los pacientes suelen llegar al consultorio
buscando mejorar su sonrisa. El problema es que la gran mayoria de veces no
tienen claro los aspectos especificos que desean mejorar, recae en nosotros, los
profesionales, indagar en sus deseos y apreciaciones para identificar y plasmar en

objetivos tangibles de tratamiento esos deseos subjetivos de nuestro paciente.

Por esto se vuelve de vital importancia tener como referencia un parametro
objetivo para poder orientar nuestros cuestionamientos al paciente, rol que logra

cumplir bastante bien la guia del Dr Roy Sabri de los 8 componentes de la sonrisa.

Lamentablemente esta guia fue desarrollada en una poblacién que no es
necesariamente similar a la nuestra ni fisica ni socio culturalmente; somos sin
embargo, conscientes de la necesidad de acercar esta guia lo mas posible a la
realidad de nuestra poblacion, pero dado que no tenemos suficientes antecedentes
en nuestro pais, esperamos que este estudio pueda brindar algunas luces sobre lo
que nuestros potenciales pacientes consideran como estético, a fin de poder

ofrecerles un mejor analisis de su sonrisa.

Formulacién del problema

Problema general

¢ Cudl es la percepcion estética de los componentes de la sonrisa segun Roy

Sabri en estudiantes de una universidad de Huancayo el 20207



Problemas especificos

¢ Cudl es la percepcion estética de la linea labial en estudiantes de una
universidad de Huancayo el 2020 segun género?

¢ Cual es la percepcion estética del arco de la sonrisa en estudiantes de una
universidad de Huancayo el 2020 segun género?

¢Cual es la percepciéon estética de la curvatura del labio superior en
estudiantes de una universidad de Huancayo el 2020 segun género?

¢ Cudl es la percepcidn estética de las correderas bucales en estudiantes de
una universidad de Huancayo el 2020 segun género?

¢ Cudl es la percepcion estética de la simetria de la sonrisa en estudiantes
de una universidad de Huancayo el 2020 segun género?

¢ Cudl es la percepcidn estética del plano oclusal frontal en estudiantes de
una universidad de Huancayo el 2020 segun género?

¢ Cudl es la percepcion estética del componente dental de la sonrisa en
estudiantes de una universidad de Huancayo el 2020 segun género?

¢ Cual es la percepcion estética del componente gingival de la sonrisa en

estudiantes de una universidad de Huancayo el 2020 segun género?

1.2 Objetivos

Obijetivo general

Establecer la percepcion de los 8 componentes de Roy Sabri en la estética

de la sonrisa en estudiantes de una universidad de Huancayo el 2020.



Objetivos especificos

Establecer la percepcién estética de la linea labial en estudiantes de pregrado de
una universidad de Huancayo en el 2020 segun género.

Establecer la percepcion estética del arco de la sonrisa en estudiantes de pregrado
de una universidad de Huancayo en el 2020 segun género.

Establecer la percepcion estética de la curvatura del labio superior en estudiantes
de pregrado de una universidad de Huancayo en el 2020 segun género.
Establecer la percepcion estética de las correderas bucales en estudiantes de
pregrado de una universidad de Huancayo en el 2020 segun género.

Establecer la percepcion estética de la simetria de la sonrisa en estudiantes de
pregrado de una universidad de Huancayo en el 2020 segun género.

Establecer la percepcién estética del plano oclusal frontal en estudiantes de
pregrado de una universidad de Huancayo en el 2020 segun género.

Establecer la percepcion estética del componente dental en estudiantes de
pregrado de una universidad de Huancayo en el 2020 segun género.

Establecer la percepcién estética del componente gingival en estudiantes de

pregrado de una universidad de Huancayo en el 2020 segun género.

1.3 Justificacién: Tedrica y de conveniencia

La sonrisa juega un rol fundamental como factor estético y como medio de
interrelacién social, reflejdndose en la autoestima de las personas, siendo una
herramienta importante para poder cumplir a cabalidad su rol en la sociedad, por

ello, las personas buscan verse y sentirse bien mejorando la estética de su sonrisa.

Debemos tener en cuenta que los patrones percibidos como estéticos varian
segun la época y la idea de belleza del observador que esta influenciado por sus

experiencias previas y su medio social.



Dado que la mayor parte de investigaciones han sido hechas fuera del Peru
y de Huancayo, necesitamos acercarnos a la realidad de lo percibido por nuestros
potenciales pacientes, por lo cual ejecutaremos nuestro estudio en los alumnos de
pregrado de una universidad de Huancayo, quienes son un reflejo bastante cercano
tanto en edad como intereses de la poblacion que buscara atencién para mejorar la

estética de su sonrisa en nuestros consultorios.

Somos conscientes también que, si bien es cierto, lo ideal para una sonrisa
totalmente estética seria cumplir a cabalidad con lo recomendado por los ocho
componentes de la sonrisa de Roy Sabri, en la practica diaria esto no siempre es
posible y muchas veces debemos sacrificar obtener el ideal en alguno de ellos por

la mejora en otros, decision que hasta el momento se hace empiricamente.

Necesitamos saber qué esperan nuestros pacientes para poder mejorar su
sonrisa, por eso la importancia de saber qué componentes aprecian mas ellos,
brindando a los ortodoncistas datos reales en los cuales basar su decisién en caso
de tener que sacrificar un componente en beneficio de otro o determinar la real
importancia de estos componentes para el paciente, ofreciéndoles un excelente

tratamiento respecto al tiempo / beneficio percibido.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema

En el estudio de Cabral et al. (15), concluyeron que: se mostraron dos
principales caracteristicas en las sonrisas estéticas: 1) el borde marginal del incisivo

central superior debe coincidir o ser 0.5mm mas bajo que el borde marginal del



canino superior y, 2) el escalén incisal entre el borde del incisivo central y el del
incisivo lateral debe ser entre 1 a 1.5mm. Encontraron también que las sonrisas
consideradas menos estéticas se caracterizaban por: 1) el borde marginal del
incisivo central superior estuvo Tmm encima o 1.5mm debajo del margen gingival
del canino superior y, 2) no presentaron escaldn incisal entre el central y el lateral
superior o fue de 2.5mm. Con esto, lograron demostrar la importancia de la posicién
del incisivo central superior en la percepcion de la estética de la sonrisa, prefiriendo

una leve extrusién en vez de una intrusion.

Pereira et al. concluyeron que: “las personas comunes prefieren rostros con
una linea comisural y plano oclusal transversal paralelos al horizonte. Cuando los
rostros presentan una linea comisural canteada, prefieren un plano oclusal con un

canteo similar y coincidente™ (16).

En el estudio de Barros et al. (17), concluyeron que: la visualizacion por
personas comunes de las estructuras adyacentes a la sonrisa influyé en la
percepcion de las desviaciones de la linea media; al incluirlas percibieron
desviaciones de hasta 1mm y sin incluirlas, sélo incluyendo labios, desviaciones de

mas de 2mm.

En el estudio de Parrini et al. (18), concluyeron que: si se pudieron detectar
limites de normalidad para las principales caracteristicas de la sonrisa. Encontraron
valores limites para diastemas (0-2mm), tamano dental y forma de la posicion
incisal, discrepancia de linea media (0-3mm), correderas bucales (5-16mm),

exposicién gingival (1.5-4mm), canteo oclusal (0-4°) y sobremordida (2-5mm).



Gaikwad et al. concluyeron que “los ortodoncistas fueron mas precisos en
su discernimiento del arco de sonrisa y correderas bucales que los dentistas y

personas comunes” (14).

Saffarpour et al. concluyeron que “los profesionales y las personas comunes
tienen similar percepcion de la estética de la sonrisa. Esto significaria que el clinico
puede confiar en el juicio de su paciente respecto a la estética en los tratamientos

dentales * (19).

Dindaroglu et al. concluyeron que: “el rango de reproductibilidad de la
sonrisa social presenta variabilidad individual, pero que esta variacién no es
estadisticamente significativa o detectable en una evaluacion clinica de rutina ~

(20).

Guzman et al. concluyeron que: “si existen diferencias en la percepcién de

la estética de la sonrisa entre los odontdélogos especialistas y los pacientes ™ (21).

Lima et al. concluyeron que: "ambas escalas pueden ser consideradas
confiables para evaluar atractivo dental y sonrisa; sin embargo, el método
simplificado Q-sort presento valores ligeramente mas altos que el método VAS™
(22).

En el estudio de Espinoza et al. (12), concluyeron que: la mayoria de las
personas comunes considera estéticas correderas bucales minimas o estrechas y
exposicion gingival de 0Omm, mientras que una exposicién gingival de 4mm o masy

correderas bucales amplias requieren tratamiento ortodéntico.}
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En su informe Sabri (7), concluyé que: la sonrisa 6ptima se caracteriza por
que el labio superior alcanza los margenes gingivales, curvandose hacia arriba o
recto entre el filtrum y las comisuras; el borde incisal superior debe coincidir con el
borde del labio inferior; correderas bucales minimas o ausentes; la linea comisural
y el plano oclusal frontal paralelo a la linea pupilar y los componentes dentales y

gingivales armoniosamente integrados.

CAPITULO lll: HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis:

Al ser un estudio de nivel descriptivo y segun Hernandez no: “intentar

pronosticar una cifra o un hecho™ (23), no presentara hipétesis.

CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Métodos, y alcance de la investigacion:

Se empleara el Método Cientifico, que segun Bunge es: “en una palabra la
teoria de la investigacién”, siendo “el conjunto de procedimientos por los cuales: a)
se plantean los problemas cientificos y, b) se ponen a prueba las hipdtesis
cientificas™ (24).

Sera una investigacién de tipo basico, con alcance de nivel descriptivo, ya
que segun Hernandez buscamos: “especificar las caracteristicas de un grupo de
individuos o recolectar datos sobre las dimensiones de un fenémeno a investigar”
(23), en este caso la percepcién de la estética de la sonrisa en la poblacién de
nuestro interés (un grupo de universitarios de Huancayo), con el fin de describir
precisamente las caracteristicas de su percepcién en cada componente de la

sonrisa.

11



4.2 Diseno de la investigacion

Emplearemos un disefio no experimental, ya que: “observaremos el
fendbmeno tal como se da, sin manipular las variables™ (23), de tipo transversal y
prospectivo ya que recogeremos la informacion para estimar la percepciéon de la

sonrisa de nuestra muestra en un punto del tiempo actual.

4.3 Poblacién y muestra

Poblacion:

La poblacién seran todos los alumnos de primer ciclo matriculados en la

Universidad Continental de Huancayo en el ciclo 2020-I (3679 alumnos).

Muestra:

Se aplicara un tipo de muestreo no probabilistico por cuotas, cumpliendo los
criterios de inclusién determinados para el estudio, siendo dichos alumnos nuestras
unidades de andlisis y las unidades de muestreo cada una de las 24 escuelas
académicas, exceptuando Odontologia (109 alumnos excluidos) (500 alumnos en
total, 14% de los ingresantes a cada una de las otras 23 escuelas académicas).

Criterios de inclusion:
¢ Alumnos de la Universidad Continental de Huancayo de primer ciclo,
matriculados en ciclo 2020-I.
¢ Individuos de ambos sexos, entre 16 y 19 afos.
e Aceptar formar parte del estudio de forma andnima y voluntaria.
e Haber recibido indicaciones y asistencia por parte del investigador en
el llenado del instrumento.
Criterios de exclusion:
o Profesional del area de odontologia o con relacién directa a uno.

e Haber tenido tratamiento previo de ortodoncia.

12



e Tener discapacidad visual.

e Tener alguna discapacidad congénita o adquirida que limiten su
capacidad cognitiva.

e Cualquier condicion fisica o mental que pueda suponer un
impedimento para seguir las instrucciones dadas al individuo.

e Tomar en el momento de la muestra farmacos que alteren su

percepcion (sedantes, otros).

CAPITULO V: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

5.1 Presupuesto

Descripcion Cantidad Costo Costo total
unitario S/ S/.

Modificacion a foto original 49 7.15 350.00
Impresion en papel fotografico de foto 98 1.00 98.00
individual
Impresién en papel fotografico de 32 2.50 80.00
series de fotos
Enmicado foto individual 98 0.50 49.00
Enmicado serie fotografica 32 1.00 32.00
Impresion hojas respuesta 300 0.024 7.20
Luz e internet proyecto Investigacion 8 8.00 64.00
Toma de fotos originales 15 1.00 15.00
Otros / Varios 150.00

TOTAL 845.20

13



5.2 Cronograma:

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO  SETIEMBRE OCTUBRE

>
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ANEXOS

1.- Encuesta Fotografica

e Percepcibn estética de la linea labial:

FIG 1 Sonrisa media

FIG 2 Sonrisa alta

FIG 3 Sonrisa baja
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Percepcion estética del arco de la sonrisa:

FIG 1 Sonrisa recta

FIG 2 Sonrisa consonante

FIG 3 Sonrisa no consonante
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Percepcion estética de la curvatura del labio superior:

FIG 1 Sonrisa con curvatura del labio superior bajo

FIG 2 Sonrisa con curvatura del labio superior alto

FIG 3 Sonrisa con curvatura del labio superior recto
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Percepcion estética de las correderas bucales:

FIG 1 Sonrisa con espacios negativos anchos

¢ FIG 2 Sonrisa con espacios negativos estrechos

FIG 33 Sonrisa con espacios negativos medianos

20



Percepcion estética de la simetria de la sonrisa:

FIG 1 Sonrisa con asimetria hacia la derecha

FIG 2 Sonrisa con asimetria hacia la izquierda

FIG 3 Sonrisa simétrica
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Percepcion estética del plano oclusal frontal:

FIG 1 Sonrisa con plano oclusal anterior canteado hacia la derecha

FIG 2 Sonrisa con plano oclusal anterior recto

FIG 3 Sonrisa con plano oclusal anterior canteado hacia la izquierda
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Percepcion estética del componente dental:

FIG 1 Sonrisa con linea media sin desviacion

FIG 2 Sonrisa con linea media desviada hacia la izquierda

FIG 3 Sonrisa con linea media desviada hacia la derecha
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e Percepcion estética del componente gingival:

FIG 1 Sonrisa con curvatura del margen gingival alto.

FIG 2 Sonrisa con curvatura del margen gingival a nivel de la unién cemento esmalte.
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FIG 3 Sonrisa con curvatura del margen gingival bajo.

2.- Hoja de respuesta:

FICHA DE REGISTRO DE LA PERCEPCION ESTETICA DE LA
SONRISA

Edad: afnos Género: Masculing D FernenlnoD
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Observe con detenimiento las fotografias y segun su criterio, marque 1 a la sonrisa
que le parece menos atractiva y 2 a la sonrisa medianamente atractiva y 3 a la sonrisa
mas afractiva.

Linea de los labios

1 [ Fez [ Fes (3

Arco de la sonrisa

Fig 1 - Fig 2 1 Fig 3

[

Curvatura del labio superior

Fig 1 1 Fig 2 1 Fig 3

[

Espacios negativos

Fig 1 - | Fig 2 1 Fig 3

[

Simetria de la sonrisa

flgt [ Fez [ Fes [

Plano oclusal frontal

Fig 1 - | Fig 2 ] Fig 3

[

Componente dental

flot [ Fez [ Fes 3
Componente gingival
Fig 1 - Fig 2 1 Fig 3 1



