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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

Nombre de la

Orientacién y Consejeria

Resultado de aprendizaje de

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar los sustentos del
counseling desplegando estrategias de intervencién, a partir de enfoques psicoldgicos
y habilidades profesionales para el disefio de programas de prevencion, promocion e

asignatura Psicolégica la asignatura: / . . . s N -~
infervencion en funcion a la unidad de andlisis, respetando los principios éticos
profesionales.
Periodo 7 EAP Psicologia
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
mpromiso éti la practi icologi . . - Evalta situaciones académicas y profesionales que conllevan dilemas
Compromiso efico de la practica psicologica Discernimiento etico - Y P d ) 3
eficos y sustenta su postura frente a ellos con solvencia.
Actuay foma decisiones bajo los principios del EvalUa y aplica a diversas situaciones los principios y normas de la ética
cbdigo de éfica del psicologo en las diferentes Recto obrar profesional del psicdlogo, sustentando los casos en los que se presenten 3
dreas prdcticas de la Psicologia. dilemas éticos.
Diseno de programas de Disena programas de intervencién, prevencién y promociéon en funcién a la 3
ajuste necesidad de la unidad de andlisis
Intervencién . .z Determina el momento de intervencion para los diferentes casos que
Determinacion del momento . iy . . . . .
. . analiza: prevencion primaria, prevencion secundaria, fratamiento, 3
. . . ., de la intervencion . . -
Aplica y evalia programas de intervencién y prevencion terciaria.
estrategias psicoterapéuticas individuales y Determinacidn del nivel de la Determina el nivel de intervencién para los diferentes casos que analiza: 3
grupales. intervencion individual, grupal, familiar, comunitario, institucional.
Genera indicaciones del Propone los diferentes medios de intervencion psicoldgica para el 3
tratamiento problema identificado
. : Utiliza herramientas de andlisis de informacién cuantitativa y cualitativa,
Manejo de herramientas de - s . .
s s . 7 registrando con precision los datos, e interpreta los resultados de dicho 3
andlisis de informacion e .
. T . p andlisis para formular conclusiones.
Investigacion cientifica en Psicologia - —— v - - — -
Realiza el diseno metodoldgico de una investigacion determinando para
. . . - cada caso el diseno (de campo o bibliogrdfico), el enfoque (cuantitativa o
Desarrolla proyectos de investigacion, bdsica y _— L. oo . . .
. - ) Diseno metodologico cualitativa), su naturaleza (pura o aplicada) y sus objetivos (exploratoria, 3
aplicada. Analiza, confirma y produce nuevos s . . e
o . . causal, descriptiva); asi como las estrategias de recojo y andlisis de
conocimientos en las diferentes dreas de la . .
. ? informacion.
Psicologia. - - - — - -
Elabora su trabajo de investigacion de grado aplicando herramientas de
Comunicacién de resultados andlisis de informacién, realizando el disefio metodoldgico pertinente, y 3

sustentando sus hallazgos.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Alfinalizar la unidad, el estudiante serd capaz de reconocer
la orientacién y consejeria psicoldgica, asi como las
Resultado de distintas teorias, enfoques y metodologias que sostienen
Unidad 1 Nombre de La orientacién y aprendizaie de la dicha actividad, identificando e incorporando a su perfil Duracién 04
la unidad: consejeria psicoldgica P unidc:d' profesional caracteristicas personales y habilidades en horas
) profesionales como psicdlogo, a  partir un
comportamiento ético en la prdctica del consejo
psicoldgico.
Actividades sincronas . -
o] - o 5 Actividades de aprendizaje
£ % TS5 (Videoclases) auténomo
£ S o0 ‘G | Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos para el Z
000 Actividades y recursos para la ensenanza - o Asincronas
9 T @ aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion
D: a través de dindmicas activas el docente y los
estudiantes se presentan asertivamente. Los estudiantes interactian sobre
Comparten expectativas (con dindmica | R o
T . : a organizacién cognitiva,
participativa y activa) docente y estudiantes metodolbgica v de evaluacion
Presentacion  del respecto al desarrollo de la asignatura (silabo y del silobog Y
docente Y demds). Desorrolloln la evaluaciéon Ofros —
estudiantes Se visualiza un video sobre la asignatura Orientacion . P . . .
21 o L B . . diagndstica para evidenciar sus Metodologia
Presentacion de la y consejeria psicologica y los estudiantes, a través de ; .
- . - . o . saberes previos. activa
asignatura (silabo) la lluvia de ideas, manifiestan sus opiniones en los  estudiantes seRalan  sus
referencia al video visualizado. expectativas con resoecto a la
https://www.youtube.com/watch2v=UnnEpGpfcrc& P peck
=765 0‘5|gr‘1.ofurc| y se eygluo la ) ]
—Aplicocién de Ia evaluacién de entrada viabilidad de su ejecucion. Revision del silabo
C: el docente aplica la estrategia lluvia de ideas S:r\gzgg de las PPT de la
1 sobre expectativas sobre la asignatura. Solucién de .
preguntas Tarea:
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la En\l/lor‘lfo CTU'O practica N° 1 al
sesidn. aula virtual.
Se visualiza un video para activar la motivacion
https://www.youtube.com/watch2v=Gelm3em-JRM
D: a fravés de una PPT se explica el tema.
Definicion del Se propone la conformacién de equipos, para Los estudiantes participan
counseling, generar su disefio sobre la definicién de counseling, durante la clase, toman apuntes Aprendizaie
21 teorias, enfoques y indique la diferencia entre orientacién y counseling, del tema expuesto. P y

metodologias

asi como counseling y psicoterapia, asimismo, se
presentan las teorias, enfoques y metodologias a
fravés, de la herramienta Genially
https://www.genial.ly/es

C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

Responden las
formuladas

preguntas

colaborativo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=UnnEpGpfcrc&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=UnnEpGpfcrc&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=Ge1m3em-JRM
https://www.genial.ly/es
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Los estudiantes participan
durante la clase, toman apuntes
del fema expuesto.
I: se visualiza el video para motivar la motivacién. Los equipos de frabajo
https://www.youtube.com/watch2v=Gelm3em-JRM identifican una empresa de
2p Guia préctica N°1 D: se propone la resolucidn de la guia practica N°1. nuestra zona. Aprendizaje
C: Formulan un sistema de colaborativo
Metacognicién: se formula la reflexion de qué operaciones de la empresa
aprendieron y cémo lo aprendieron. identificada.
Presentan el sistema de
operaciones a través de Genially
La entrevista en el
proceso de la . o
consejeria I: s.eldo a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sicoldgica, fases sesion. , ,
Fe)structL?ro de las 4 Se visualiza un video para activar la motivacion. Los estudiantes participan
. https://www.youtube.com/watch2v=KRR1CsYMQ7k durante la clase, foman apuntes Clase
21 sespnes, . https://www.youtube.com/watch2v=POVNKPTpfdl del tema expuesto. magistral
consideraciones D: a fravés de una PPT se explica el tema. Responden  las  preguntas activa
generales de la C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema formuladas.
ofenc[on Metacognicién: se formula la reflexién de qué
psicoldgica aprendieron y cémo lo aprendieron.
presencial y remota
I: se visualiza un video para activar la motivacion: - Revisidn de las PPT de la semana
At : 2y= = .
2 I/Zspeo?ifeor;zgicéo: en gltps.//www.voutube.com/wotch.v 2rf70kTRgho &t Los estudiantes parficioan -Tgre.Q. ' o .
= Y = , ) ) durante la clase, toman apuntes - Enviarla Guia practica N° 2 al avla
consejeria D: Se propone a fravés de la lluvia de ideas, el virtual.
A S . - . del tema expuesto.
psicologica reconocimiento de las diferencias entre consejeria, f . .
N - - . iy i Ny Los equipos de frabajo Aprendizaje
21 Revision del psicoterapia, orientacién y la ética del psicélogo. - -
e . ) ; . - ) . dramatizan  sobre  aspectos | colaborativo
codigo de ética http://api.cpsp.io/public/documents/codigo de eti .
. - importantes a tomar en cuenta
del Colegio de ca y deontologia.pdf - SR
. B - . L P durante la entrevista psicologica.
Psicélogos del C: se readliza la consolidacién vy sintesis del tema
Pery Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al trabajo . L
- L Los estudiantes participan
colaborativo con personas con las que no socializa
durante la clase, toman apuntes .
. P o frecuentemente. Aprendizaje
2p Guia practica N°2 X .. . P o del tema expuesto. - B
D: se propone la resolucion de la guia practica N°2. experiencial
o o . Responden las preguntas
C: Metacognicién: se formula la reflexion de qué
h < . formuladas.
aprendieron y como lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=Ge1m3em-JRM
https://www.youtube.com/watch?v=KRR1CsYMQ7k
https://www.youtube.com/watch?v=POVNKPTpfdI
https://www.youtube.com/watch?v=Zrf70kTRqho&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Zrf70kTRqho&t=8s
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
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I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacién.
Caracteristicas https://www.youtube.com/watchev=V7jL9hc97TE&t=6s Clase
21 personales del D: A través de una PPT se explica el tfema. Responden y formulan preguntas magistral
psicélogo C: activa
Se redliza la consolidacidén vy sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacién:
https://www.youtube.com/watch2v=mmc3OwMiNks Revision de las PPT de |
D: Se propone la conformacién de equipos y se Los estudiantes a partir de casos _T ewspn elas €lasemana
3 Aspectos que visualiza el siguiente video para luego poder realizar propuestos identifican la ) Eoreg. la Gui sctica N° 3 al aul
o favorecen la una presentacién sobre aspectos importantes en la adecuada actuacién del Aprendizaje ) .n;/loz a tuia practica al aula
relacién con el telepsicologia, a través, de la herramienta Genially psicélogo. colaborativo vinual.
usuario https://www.genial.ly/es
C: se readliza la consolidacién y sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al frabajo Los estudiantes participan
colaborativo con personas con quienes conformaron durante la clase, foman apuntes
2p Guia practica N°3 un equipo en la sesion o.nlterlor. ) o . del tema expuesto. Aprer’)d|ije
D: se propone la resolucion de la guia practica N°3. experiencial
C: metacognicién: se formula la reflexion de qué Responden las preguntas
aprendieron y cémo lo aprendieron. formuladas.
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
Las habilidades sesion.
comunicacionales Se visualiza un video para activar la motivacién. Clase
del psicodlogo https://www.youtube.com/watch2v=s7sPb7ni3dA .
21 . - Responden y formulan preguntas magistral
frente a la D: a fravés de una PPT se explica el fema. activa
consejeria C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema
sicoldgica Metacognicién: se formula la reflexién de qué .
P 9 9 . . a - Revision de las PPT de la semana
aprendieron y como lo aprendieron. Tarea:
4 I: se visualiza un video para activar la motivacién: ) o . o
. . - - Enviar la Guia prdactica N° 4 al aula
- https://www.youtube.com/watch2v=2YLOAOKGWis Los estudiantes participan . P
Caracteristicas del - Yy P o virtual.
Usuario D: Se realiza la revision del codigo de éfica. durante la clase, toman apuntes
o Y Se propone la conformacién de equipos (4 del tema expuesto. -
dificultades en el ) . s . . Aprendizaje
21 infegrantes), para realizar el andlisis del caso en la Los equipos de frabajo -
proceso de . = NP . s colaborativo
: . intervencion psicoldégica. identifican la adecuada
infervencion . . L. . . . L :
N C: Se readliza la consolidacion y sintesis del tema intervencién frente al usuario.
psicolégica o ! .
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=V7jL9hc97TE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=mmc3OwMiNks
https://www.genial.ly/es
https://www.youtube.com/watch?v=s7sPb7ni3dA
https://www.youtube.com/watch?v=2YLOAOKGWjs
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I: se incentiva a los estudiantes al trabajo experiencial
D: se propone la resolucién de la guia préctica N°4
C: metacognicién: se formula la reflexion de qué

. . . Los estudiantes participan
aprendieron y como lo aprendieron.

durante la clase, foman apuntes

2 Guia préctica N°4 del tema expuesto. Aprer?daqje
experiencial
c1-sc1 Responden las reguntas
Trabajo grupal - salida de campo 1 / RiObrica de P preg
7 formuladas.
evaluacion
Trabajo grupal teérico-practico / Robrica de
evaluacién

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
intervenir adecuada y eficazmente a través de
Unidad 2 Nombre de La orientacién y Resultado de aprendizaje | técnicas, instrumentos y estrategias tanto a nivel |  Duracién o4
la unidad: | consejeria psicolégica de la unidad: individual, grupal, parejas, familias, crisis y | enhoras
desastres, duelo y cdncer, considerando las
politicas y protocolos de atencidn vigentes.
Actividades sincronas . -
g > % c (Videoclases) Actividades ’de aprendizaje
<] G -9 s auvtonomo
= = 0'n Temas y subtemas . . _ Actividades y recursos para ,
oQ o Actividades y recursos para la ensenanza .. a Asincronas
3 T el aprendizaje Metodologia

(Docente)

(Estudiante) (Estudiante - aula virtual)

I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion.
https://www.youtube.com/watchev=C99Czg4uilc

El consejo y orientacién - - ; - : ~ Clase
S . Se visualiza un video para activar la motivacion. Responden y formulan .
21 psicolégica a  nivel K . . magistral
A D: A fravés de una PPT se explica el tema. preguntas -
individual, grupal. | . . A . - activa
C: se realiza la consolidaciéon vy sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacién: Los estudiantes participan
https://www.youtube.com/watchev=zoféf1zxKHU durante la clase, toman apuntes
El consejo y orientacion https://www.youtube.com/watch2v=YpvchdP-Dgk del tema expuesto.
psicoldégica en parejas y D: se propone la conformaciéon de equipos (4 Los equipos de frabajo .
b o . . : ; . . . Aprendizaje i
21 familia. Politicas y | integrantes), para realizar una infografia sobre lo identifican los principales colaborativo - Revisidn de las PPT de la semana
5 protocolos de atencién | visualizado. aspectos que deben - Tarea:
psicoldgica. C: se realiza la consolidaciéon y sintesis del tema | considerarse en el abordaje de - Enviar la Guia préctica N° 5 al aula
Metacognicién: se formula la reflexién de qué | parejas y/o familias. virtual.
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al frabagjo
colaborativo con personas externas.
D: se propone la resolucién de la guia practica N°6 . .
X R - . Los estudiantes participan
C: metacognicion: se formula la reflexion de qué
: X . durante la clase, toman apuntes
aprendieron y como lo aprendieron. del fema expuesto Aprendizaie
2p Guia prdctica N°5 C1-5C2 puesto. prendizoy
experiencial

Trabajo grupal - salida de campo 2 / Ribrica de
evaluacion

Trabajo grupal / RUbrica de evaluacién

Trabajo grupal teérico-practico / Ribrica de
evaluacion

Responden las preguntas
formuladas.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=C99Czg4ui1c
https://www.youtube.com/watch?v=zof6f1zxKHU
https://www.youtube.com/watch?v=YpvchdP-Dqk
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Técnicas, instrumentos y

I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacién.

es.TroTegl.gs de consejo y https://www.youtube.com/watchev=VV_PVfF-2cM Responden y formulan Clqse
21 orientacién psicolégica X . - magistral
. - . D: a través de una PPT se explica el tema. preguntas .
en situaciones de crisis y | . . g . . activa
C: se realiza la consolidacion vy sinfesis del tema
desastres. o 9 ]
Metacogniciéon: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: en equipos de 4 personas se frabajard casos
clinicos para abordar estrategias de intervencién . .
. . .. . Los estudiantes participan
ante situaciones de crisis y/o emergencias. g
L . SR . . - - durante la clase, toman apuntes - Revision de las PPT de la semana
Técnicas, instrumentos y D: se invita a los estudiantes a visualizar el siguiente .
. - . . del tema expuesto. - Tarea:
6 estrategias de consejoy | - video: Los equipos de  trabagjo Aprendizaje - Enviar la Guia prdctica N° 6 al aula
21 orientacién psicoldgica | https://www.youtube.com/watch2v=BX9nuODL-ZU . | Saup " L ] P . . P
. - >, - - ; identifican la aplicacion de la colaborativo virtual.
en situaciones de crisis y En equipos de frabajo de 5 integrantes presentan . - -
L - - : intervencion  en  crisis  y/o
desastres. un PPT con las principales ideas vertidas en el video.
. . : - . . desastres.
C: Se redliza la consolidacidon vy sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al trabagjo Los estudiantes parficipan
. durante la clase, toman apuntes
colaborativo. del fema expuesto Aprendizaje
2P Guia préctica N°6 D: se propone la resolucién de la guia préctica N°6 P ’ exp eriencijol
C: metacognicién: se formula la reflexién de qué P
: . . Responden las preguntas
aprendieron y como lo aprendieron.
formuladas.
I: se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la
sesion.
Técnicas, instrumentos y | Se visualiza un video para activar la motivacién. Clase
o estrategias de consejo y https://www.youtube.com/watch2v=xJedAQzelYI Responden y formulan madgistral
orientacién psicoldgica D: a través de una PPT se explica el tema. preguntas 9
. . . . g . . activa
en situaciones de duelo. C: se realiza la consolidacion vy sinfesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacion: - Revision de las PPT de la semana
: ov= _ .
7 https://www.youtube.com/watch2v=LOhBQVH53p Los estudiantes participan Tore.q ) o .
E - Enviar la Guia practica N° 7 al aula
. . . durante la clase, toman apuntes .
S . D: se propone la conformacién de equipos (5 virtual.
Técnicas, instrumentos y | . . : del tema expuesto.
. - infegrantes), para que realicen el planteamiento : .
estrategias de consejo y . L . Los equipos de frabajo .
. - S de la infervencidén psicolégica de un caso . - - Aprendizaje
21 orientacion psicologica identifican aspectos importantes

en situaciones de
ansiedad y estrés.

planteado por el equipo.
https://www.youtube.com/watch2v=0noAwrWY78
u

C: se realiza la consolidacion y sintesis del tfema
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

que deben considerarse en el
abordaje de la ansiedad y el
estrés.

colaborativo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=VV_PVfF-2cM
https://www.youtube.com/watch?v=BX9nuODL-ZU
https://www.youtube.com/watch?v=xJedAQzelYI
https://www.youtube.com/watch?v=LOhBQvH53pE
https://www.youtube.com/watch?v=LOhBQvH53pE
https://www.youtube.com/watch?v=0noAwrWY78U
https://www.youtube.com/watch?v=0noAwrWY78U
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I: se incentiva a los estudiantes al trabajo é%sronT:Tgugllg:;e:omoaoégﬂss;
. o o C?lObOFOTIVO. . . L o del fema expuesto. Aprendizaje
2P Guia prdactica N°7 D: se propone la resolucion de la guia practica N°7 experiencial
C: metacognicién: se formula la reflexion de qué Responden las reauntas P
aprendieron y cémo lo aprendieron. P preg
formuladaos.
. . I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
Psicooncologia. sesion
Licggcniz'oy Ci?gﬂgg'g: Se visualiza un video para activar la motivacién. Clase
> consejoy https://www.youtube.com/watch?2v=8B kfgaJp5o Responden y formulan ;
21 psicologica en N . - magistral
: D: a fravés de una PPT se explica el tema. preguntas .
pacientes con . . . L . . activa
diagnéstico de cancer y C: se readliza la consolidacion vy sintesis del tema
VIH - SIDA Metacognicién: se formula la reflexion de qué
) aprendieron y cdmo lo aprendieron.
Técnicas estrateaias I: se visualiza un video para activar la motivacién:
de consejoyy orienfogén hﬂps://www.voufube.com/woTch2v=.LVqZanOiRs Los estudiantes participan - Revision de las PPT de la semana
sicolégica en D: a fraves de una PPT se explica el fema. durante la clase, toman apuntes Clase - Tarea:
8 21 psicolog https://www.youtube.com/watch2v=H7BZUFZTjjl ! P magistral L . L o
pacientes con R iza | lidacic P’ is del del tema expuesto. . - Enviar la Guia prdctica N° 8 al aula
diagnéstico de VIH - C: se rea !zgl a consolidacion y sm’re.s!s e Temg activa virtual
SIDA Metacognicion: se formula la reflexion de qué ’
) aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al frabagjo
c?loborof|vo. . p P o Los estudiantes participan
D: se propone la resolucion de la guia practica N°8 durante la clase. toman aountes
. o o C: metacognicién: se formula la reflexion de qué ’ P Aprendizaje
2P Guia practica N°8 : . . del tema expuesto. . :
aprendieron y como lo aprendieron. experiencial

EVALUACION PARCIAL
Evaluacién individual teérica/ Prueba mixta

Responden las
formuladas.

preguntas

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=8B_kfqgJp5o
https://www.youtube.com/watch?v=LVqZQnzOjRs
https://www.youtube.com/watch?v=HZBZUFZTjjI
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ontinental 4
C HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
. . L aplicar técnicas, instrumentos y estrategias en el
Orientacidén y consejeria N A . . o oz
. Nombre de P P Resultado de aprendizaje | dmbito educativo reconociendo las principales Duracion
Unidad 3 . psicolégica en el dmbito N e ) 24
la unidad: educativo de la unidad: casuisticas que se abordan a fraveés del departamento en horas
psicopedagdgico, considerando las politicas vy
protocolos de atencidn vigentes.
Actividades sincronas . -
o] -0 5 Actividades de aprendizaje
c w T .S (Videoclases) p
o o -9 v auténomo
£ = 0w Temas y subtemas . . _ Actividades y recursos para el -
& 090 Actividades y recursos para la ensenanza - a Asincronas
Ti= aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
La orientacién | la sesién.
psicopedagdgica vy | Se visualiza un video para activar la motivacién.
las principales https://www.youtube.com/watch2v=65P33sdfml Clase
21 problemdticas Y - Responden y formulan preguntas magistral
emocionales y/o D: A través de una PPT se explica el tema. activa
conductuales en la C: se redliza la consolidacion vy sintesis del tema
poblaciéon escolar. Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacion:
N ov=
El consejo y hﬂps./_/WWW.vouTube.com/onch.v JELXIFHER . _ - Revision de las PPT de la semana
. e MQ&i=47s Los estudiantes participan durante )
orientaciéon . . - Tarea:
9 sicolégica en nifos D: Se propone la conformacion de equipos (4 la clase, toman apuntes del tema - Enviar la Guia préctica N° 9 al aula
P ’ integrantes), luego se realiza una dramatizaciéon expuesto. Aprendizaje .
21 adolescentes y . : - = - . . virtual.
famiia.  Polfticas y que p.erlmno brindar pautas de orientacion y Los equipos qle fropgjo pIontegn colaborativo
’ consejeria escolar para padres. pautas de orientaciéon educativa
protocolos de X . : y: . .
P R C: se redliza la consolidacion y sintesis del tema a padres.
afencion psicologica. N -l !
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al frabajo Los estudiantes participan durante
colaborativo la clase, toman apuntes del tema
2 Guia préctica N°9 D: se propone la resolucion de la guia prdactica N expuesto. Aprer_\daqje
9 experiencial
C: Metacognicién: se formula la reflexiéon de qué |- Responden las preguntas
aprendieron y cémo lo aprendieron. formuladas.
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacién.
. . https://www.youtube.com/watch2v=gRDsmoQb L
Tecmcos., mstrumentgs y VIQ&Jist=RDAGRDsmoQbVIQ&start radio=1&1=3 Clase - Rewspn de las PPT de la semana
estrategias de consejo y N P - . - Tarea:
10 21 orientacién psicoléaica D: a fravés de una PPT se explica el fema. - Responden y formulan preguntas magistral - Enviar la Guia practica N° 10 al aula
P 9 https://www.youtube.com/watch?2v=IBSQzEpXzg activa P

en bullying.

u

C: se realiza la consolidacion y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexiéon de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

virtual.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=65P33sdfmlY
https://www.youtube.com/watch?v=65P33sdfmlY
https://www.youtube.com/watch?v=dEbx3FHEpmQ&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=dEbx3FHEpmQ&t=47s
https://www.youtube.com/watch?v=gRDsmoQbVlQ&list=RDgRDsmoQbVlQ&start_radio=1&t=3
https://www.youtube.com/watch?v=gRDsmoQbVlQ&list=RDgRDsmoQbVlQ&start_radio=1&t=3
https://www.youtube.com/watch?v=IBSQzEpXzqU
https://www.youtube.com/watch?v=IBSQzEpXzqU
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Continental A
HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
I: se visualiza un video para activar la motivaciéon:
https://www.youtube.com/watch2v=bclHr pVkk
L. 8 L L . Los estudiantes participan durante
Técnicas, D: presentacion del diseno grupal del video que
. e . la clase, ftoman apuntes del tema
insfrumentos y | le permitird a los padres y maestros incorporar exouesto
estrategias de pautas respecto a la prevencion del bullying en P N . Aprendizaje
21 - . = Los equipos de frabajo logran -
consejo y orientacion las escuelos. lantear bautas de prevencion colaborativo
psicoldgica en | https://www.youtube.com/watchev=1A8LWRéaq | © Pay e
- frente al bullying.
bullying. Jo
C: se realiza la consolidacion y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al frabajo Los estudiantes participan durante
colaborativo la clase, foman apuntes del tfema
2 Guia practica N°10 D; se propone la resolucién de la guia practica expuesto. Aprer’)d|ije
N°10 experiencial
C: metacognicion: se formula la reflexiéon de qué |- Responden las preguntas
aprendieron y cémo lo aprendieron. formuladas.
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
Técnicas, la sesion.
insfrumentos y | Se visuadliza un video para activar la motivacién.
estrategias de https://www.youtube.com/watchev=etgvewwu?2 Clase
21 consejo y orientaciéon | wM - Responden y formulan preguntas magistral
psicolégica en D: a fravés de una PPT se explica el tema. activa
autolesiones en niflos | C: se realiza la consolidacién vy sintesis del tema
y adolescentes. Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
Técnicas, I: se visualiza un video para activar la motivacion: - Revision de las PPT de la semana
i N ov= - N
1 |nsTrumepTos y https://www.youtube.com/watch2v=eo pwSp4o Los estudiantes participan durante Toreg. ) o .
estrategias de | k8 Clase - Enviar la Guia prdactica N°11 al aula
- . = - . . la clase, toman apuntes del tema . .
21 consejo y orientacion D: a través de una PPT se explica el tema. magistral virtual.
N | - . ) . . expuesto. .
psicolégica del C: Se redliza la consolidacion vy sintesis del tema activa
suicidio en nifos y | Metacognicion: se formula la reflexion de qué
adolescentes. aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al frabajo Los estudiantes participan durante
colaborativo la clase, toman apuntes del tema
2p Guia préctica N°T1 D: se propone la resolucion de la guia prdctica expuesto. Aprendizaje

N°11
C: metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y como lo aprendieron.

Responden las
formuladas.

preguntas

experiencial

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=bcIHr_pVkk8
https://www.youtube.com/watch?v=bcIHr_pVkk8
https://www.youtube.com/watch?v=1A8LWR6gqJo
https://www.youtube.com/watch?v=1A8LWR6gqJo
https://www.youtube.com/watch?v=etqvewwu2wM
https://www.youtube.com/watch?v=etqvewwu2wM
https://www.youtube.com/watch?v=eo_pwSp4ok8
https://www.youtube.com/watch?v=eo_pwSp4ok8
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Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
Técnicas, la sesion.
instrumentos y | Se visualiza un video para activar la motivacién.
estrategias de | https://www.youtube.com/watchev=bfp3vN2B5z Clase
21 consejo y orientaciéon | o - Responden y formulan preguntas magistral
psicoldgica en D: a fravés de una PPT se explica el tema. activa
orientacién C: se redliza la consolidacion vy sintesis del tema
vocacional. Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacion: Los estudiantes participan durante
Técnicas, https://www.youtube.com/watch2v=JfSG2QIURO la clase, foman apuntes del ferma
instrumentos vy | w expuesfé)
estrategias de D: se propone la conformacién de equipos (5 Los equip.os de trabajo identifican Aprendizaje
n consejo y orientacion | integrantes), para realizar una infografia sobre la los principales aspectos que colaborativo - Revision de las PPT de la semana
psicologica en orienfacion vocacional deben de considerarse frente a la - Tarea:
12 orientacién C: se redliza la consolidacién vy sintesis del tema orientacion vocacional i Enviof la Guia préctica N° 12 al aula
vocacional. Metacognicién: se formula la reflexion de qué : virtual
aprendieron y cémo lo aprendieron. ’
I: se incentiva a los estudiantes al frabajo
colaborativo
D: se propone la resolucion de la guia prdctica
N°12 L ., . Los estudiantes participan durante
C: metacognicion: se formula la reflexion de qué la clase, toman apuntes del tema
aprendieron y cémo lo aprendieron. expuesT,o Aprendizaje
2P Guia prdctica N°12 ’ experiencial
- Responden las preguntas
C2-5C1
- Trabajo grupal salida de campo 3 / RUbrica de formuladas.
evaluacion
- Trabajo grupal / Ribrica de evaluacion
- Trabajo grupal / RUbrica de evaluacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=bfp3vN2B5zo
https://www.youtube.com/watch?v=bfp3vN2B5zo
https://www.youtube.com/watch?v=JfSG2QlUR0w
https://www.youtube.com/watch?v=JfSG2QlUR0w

=

Universidad

Continental A
HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
aplicar programas preventivos y promocionales en
Orientacién y consejeria A salud mental, a partir de la identificacién de factores a2
. Nombre de RPN PR Resultado de aprendizaje . . Duracion
Unidad 4 . psicolégica en el dmbito N psicosociales que afecta la salud mental de la 24
la unidad: . de la unidad: s . - . en horas
social poblacidbn en el dambito social comunitario,
considerando las politicas y protocolos de atencién
vigentes.
Actividades sincronas . -
o] -0 5 Actividades de aprendizaje
c w T .S (Videoclases) p
o o -9 v auténomo
£ = 0w Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el -
090 Actividades y recursos para la ensenanza - o Asincronas
9 T w aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante — aula virtual)
(Estudiante)
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesiéon.
Se visualiza un video para activar la motivacion.
Politicas y protocolos de | https://www.youtube.com/watch2v=loUkAPPT8ql Clase
21 atencion psicolégica en | &t=92s t Responden y formulan preguntas magistral
el dmbito social. D: a través de una PPT se explica el tema. activa
C: se realiza la consolidacién vy sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacién:
https://www.youtube.com/watch2v=LrEBWHTpulL . .
Q Los estudiantes participan durante s | |
Q B ) la clase, toman apuntes del tema - Revision de las PPT de la semana
13 Téeni trateai D: se propone la conformacién de equipos (4 Tl -Tarea:
oo o oIS | infegrantes), para proponer actividades para | BEUSSE. L Aorendingie | - ENViar la Guia préctica N° 13 al aula
2 epc:psqoyonenﬂocgn promover los esflos e vida saludables IOS €quipos ae Iro Qo ! enncton F?rin 'Z?Je virtual.
psicolégica en estilos de | 1./ /by s minsa.qob.pe/local/promocion/2 os  principales _ aspectos | colaborativo
vida saludables. 03 30.0df relacionados a los estilos d vida
——‘D—Lrom. : . ., , . saludables.
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al trabajo | Los estudiantes participan durante
colaborativo la clase, foman apuntes del tema
2p Guia préctica N°13 D; se propone la resolucion de la guia prdactica | expuesto. Aprer_mdaqle
N°13 experiencial
C: metacognicién: se formula la reflexiéon de qué | Responden las preguntas
aprendieron y cémo lo aprendieron. formuladas.
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesiéon.
Se visualiza un video para activar la motivacion. Clase - Revision de las PPT de la semana
14 o Salud sexual y | https://www.youtube.com/watch?v=fNRXjZ6ZTcw | Responden v formulan prequntas madistral - Tarea:
reproductiva. D: a fravés de una PPT se explica el tema. P Y preg ocgﬁvo - Enviar la Guia prdctica N° 14 al aula
C: se realiza la consolidacién vy sintesis del tema virtual.
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=loUkAPPT8qI&t=92s
https://www.youtube.com/watch?v=loUkAPPT8qI&t=92s
https://www.youtube.com/watch?v=LrE8WHTpuLQ
https://www.youtube.com/watch?v=LrE8WHTpuLQ
http://bvs.minsa.gob.pe/local/promocion/203_prom30.pdf
http://bvs.minsa.gob.pe/local/promocion/203_prom30.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fNRXjZ6ZTcw
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Continental A
HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
I: se visualiza un video para activar la motivacién: Los estudiantes parficioan durante
https://www.youtube.com/watch2v=xgYvb43imZ P P
. . la clase, foman apuntes del tema
Técnicas y estrategias | 8
. - > L expuesto. o
de consejo y orientacion | D: se propone el andlisis individual sobre el tfema : L o Aprendizaje
21 ST ; Los equipos de trabajo identifican -
psicoldégica en salud | disertado y se planfea un debate al respecto. e colaborativo
. X . = ; ) los principales aspectos
sexual y reproductiva. C: se readliza la consolidacion y sintesis del tfema .
B . . | relacionados a la a la salud sexual
Metacognicion: se formula la reflexion de qué -
. . . reproductiva.
aprendieron y como lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al trabajo | Los estudiantes participan durante
colaborativo la clase, toman apuntes del tema
2p Guia practica N°14 D; se propone la resolucidn de la guia practica | expuesto. Aprer?d|zq1e
N°14 experiencial
C: metacognicién: se formula la reflexiéon de qué + Responden las preguntas
aprendieron y cémo lo aprendieron. formuladas.
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacion.
https://www.youtube.com/watch2v=7aFSz3gJS-g
Técnicas, instrumentos y | https://www.youtube.com/watch2v=wdLLbmBXg-
estrategias de consejoy | M o
- - S X . . Aprendizaje
orientacion psicolégica | D: a fravés de una exposicion de grupos los
21 . . I . . B t Responden y formulan preguntas basado en
en violencia familiar y | estudiantes exponen los factores psicosociales de retos
victimizacién sexual | la violencia familiar
infantil. Oftro Grupo diserta sobre el abordaje psicoldgico
de los casos de violencia familiar. Revision de las PPT de la semana
C: se realiza la consolidacién vy sintesis del tema -ToreO‘
15 Metacognicién: se formula la reflexion de qué :Enviof la Guia préctica N°15 ol aula
aprendieron y cémo lo aprendieron. virtual P
I: se visualiza un video para activar la motivacion: | Los estudiantes participan durante ’
https://www.youtube.com/watchev=9VVV2l-nxcs | la clase, toman apuntes del tema
https://www.youtube.com/watchev=E O4i VGYc | expuesto.
Técnicas, instrumentos y | 8 Los equipos de trabajo identifican
estrategias de consejo y | D: a través de una exposicién, un grupo expone | los principales aspectos Aprendizaje
21 orientacién psicoldgica | sobre los factores psicosociales del abuso sexual relacionados a los factores basado en
en victimizaciéon sexual | Otro Grupo diserta sobre el abordaje psicoldgico | psicosociales asociados a la retos
infantil. en abuso sexual violencia familiar y victimizacién
C: se realiza la consolidacién vy sintesis del tema | sexual infantil, asi como el abordaje
Metacognicion: se formula la reflexion de qué | psicoldgico de dichas
aprendieron y cémo lo aprendieron. problemdticas.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=xgYvb43imZ8
https://www.youtube.com/watch?v=xgYvb43imZ8
https://www.youtube.com/watch?v=7aFSz3gJS-g
https://www.youtube.com/watch?v=wdLLbmBXg-M
https://www.youtube.com/watch?v=wdLLbmBXg-M
https://www.youtube.com/watch?v=9VVV2l-nxcs
https://www.youtube.com/watch?v=E_O4i_VGYc8
https://www.youtube.com/watch?v=E_O4i_VGYc8

(E Univefrsidad
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

I: se incentiva a los estudiantes al trabajo
colaborativo
E;]s;a propone la resolucion de la guia practica Los estudiantes participan durante
. o .. . | la clase, toman apuntes del tema .
C: metacognicion: se formula la reflexion de qué exouesto Aprendizaje
2P Guia préactica N°15 aprendieron y cémo lo aprendieron. P ’ basado en
retos
t Responden las preguntas
C2-5C2 formuladas
Trabajo grupal salida de campo 4 / Ribrica de ’
evaluacion
Trabajo grupal / RUbrica de evaluacién
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de
la sesiéon.
Se visualiza un video para activar la motivacion.
o . D: a fravés de una exposicidn, un grupo expone
Técnicas, instrumentos y . . o
. - sobre los factores psicosociales del consumo Aprendizaje
estrategias de consejo y :
21 ; - S asociado al alcohol. t Responden y formulan preguntas basado en
orientacién psicoldgica . . T
Otro Grupo diserta sobre el abordaje psicoldgico retos
en consumo de drogas.
frente al consumo de alcohol
C: se redliza la consolidacion y sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacién: | Los estudiantes participan durante
https://www.youtube.com/watch2v=MLXPrGtHX la clase, toman apuntes del tema
Mo expuesto. .
. s : L - - Revision de las PPT de la semana
L . D: a fravés de una exposicion, un grupo expone | Los equipos de frabajo idenfifican .
Técnicas, instrumentos y . . . . - Tarea:
16 - - sobre los factores psicosociales del consumo de | los principales aspectos Aprendizaje . . o o
estrategias de consejo y . - Enviar la Guia practica N° 16 al aula
21 ; - S drogas relacionados a los factores basado en .
orientacién psicolégica . . R i . virtual.
Oftro Grupo diserta sobre el abordaje psicolégico | psicologicos asociados al consumo retos
en consumo de drogas. .
frente al consumo de drogas de alcohol y drogas, asi como el
C: se realiza la consolidacién vy sintesis del tema | abordaje psicoldégico de dicha
Metacognicion: se formula la reflexién de qué | problemdtica.
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al trabajo
colaborativo . ..
X - . o Los estudiantes participan durante
D: se propone la resolucion de la guia practica
N°16 la clase, toman apuntes del tema o
2P Guia préactica N°16 C: metacognicién: se formula la reflexion de qué expuesto. :fi;:f;’;
aprendieron y cémo lo aprendieron. P
t Responden las preguntas
EVALUACION FINAL formuladas.
Proyecto grupal / RUbrica de evaluacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.


https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo
https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo

