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Introduccion

Ayudas Biomecdnicas y Salud Ocupacional es una asignatura obligatoria y de
especialidad, ubicada en el séptimo periodo de la Escuela Académico Profesional de
Tecnologia Médica, especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacion. Con ella se desarrolla,
en un nivel logrado, la competencia Diagndstico Fisioterapéutico. En virtud de lo anterior,
la relevancia de la asignatura reside en elegir la ayuda biomecdnica en funcién a los
diagnosticos fisicos funcionales que presenta el paciente y evaluar los factores de riesgos

ocupacionales.

Los contenidos que la asignatura desarrolla son: prétesis de miembro superior e inferior,
protocolos de rehabilitacion, prétesis para miembro inferior, bipedestacién, marcha,
desplazamiento, columna vertebral, salud ocupacional y factores de riesgos

ocupacionales.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de establecer un diagndstico fisico
funcional diferencial para elegir la ayuda biomecdnica y analizar los factores de riesgos

ocupacionales.
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lll. Organizacion de los aprendizajes

Unidad 1 Duracion

Prétesis en horas 24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar programas de
entrenamiento terapéutico de acuerdo con los diferentes tipos de
prétesis, teniendo en cuenta el nivel de amputacion del paciente.

Ejes tematicos:

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad
1. Niveles de amputacién

2. Prétesis de miembro superior

3. Prétesis de miembro inferior

4. Enfrenamiento fisioterapéutico

Unidad 2 Duracion

. . . . 24
Ortesis de miembro inferior en horas

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar las ortesis
para pie, rodilla, cadera de acuerdo con la evaluacion realizada
al paciente, para su posterior aplicacién de técnicas de
fabricacion digital para el modelado 3D de la zona afectada

Ejes temdticos:

Enumere los ejes fematicos relacionados al fitulo de la unidad
1. Calzado ortopédico

2. Plantillas

3. Tobilleras, bachas y rodilleras

4. Ortesis para enfermedades de cadera

Ortesis para la bipedestacién, marcha y desplazamiento en horas

Unidad 3 Duracion 24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar las ortesis
para la bipedestacion, marcha y desplazamiento de acuerdo con
la evaluacion realizada al paciente para su posterior aplicacion de
técnicas de fabricacion digital para el modelado 3D de la zona
afectada.

Ejes temdticos:

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad
1. Soportes de miembros inferiores

2. Muletas, bastones y andadores

3. Plano inclinado y Bipedestadores

4. Silla de ruedas

Unidad 4 Duracion

: 24
Ortesis para columna vertebral en horas

Resultado de
aprendizaje de la

unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar
técnicas de fabricacion digital a las ortesis para columna
vertebral con respecto a las patologias con respecto a la
biomecdnica.

Ejes temdticos:

Enumere los ejes tematicos relacionados al titulo de la unidad
1. Ortesis de columna cervical

2. Ortesis de columna dorsal

3. Ortesis de columna lumbar

4. Ortesis de proteccidn, compensacion y correccion.
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial:

La metodologia que se utilizard en la asignatura son los siguientes: Aprendizaje
basado en problemas, aula invertida, dindmica grupal, lecturas dirigidas y
evaluadas (Discusion de lecturas). Se buscard el aprendizaje tanto individual
como colectivo (grupal) para lograr una retroalimentacién de los conceptos
estudiados y prdcticas en los laboratorios con pacientes. Trabajos colaborativos
de andlisis y solucion de casos clinicos, a partir de una situacién real o hipotética
que debe ser estudiada de forma analitica y exhaustiva para encontrar la
solucion o soluciones a la situacién planteada y exposiciones (del profesor y de
los alumnos). El aula virtual se utilizard como medio para el logro de aprendizaje,
a través de él se redlizardn foros (casos clinicos), tareas, evaluaciones

(cuestionarios) y se compartird el material de aprendizaje.

V. Evaluaciéon

Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable/Instrumento Peso parcial Peso
evaluar Total
Evaluacion Prermequisito Primera Evaluacién individual 0%
de enfrada g sesiéon tedrica / Prueba objetiva °
Semana Evaluacién individual
Consolidado 1 -4 feorlco-pro.c,hco / Rubrica 50 %
de evaluacion
1 | — dividoal 20 %
ci Semana quuoaoq . individua
2 5.7 tedrico-practica / Ficha de 50 %
observacion
Evaluacién Semana Evaluacién individual
parcial Ty2 8 tedrico-prdctica / Rubrica 25%
EP de evaluacién
Semana - Evaluacioén individual
Consolidado 3 9-12 feonco-pro.c,hco / Rubrica 50 %
de evaluacion
2 I — dividoal 20 %
c2 Semana - Evg.uooor) ' individua
4 13-15 tedrico-practica / Ficha de 50 %
observacion
Evaluacion Todas las Semana Evaluacién individual
final : tedrico-prdctica / Rubrica 35%
unidades 16 <z
EF de evaluacion
Evaluacién sustitutoria No Aplica

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)
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Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluaciéon portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, tfablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electronicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualqguier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas practicas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

VI. Bibliografia

Bibliografia basica
Zambudio, R. (2009). Protesis, ortesis y ayudas técnicas. Elsevier Masson.
https://bit.ly/3Zicvch
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Bibliografia complementaria

Elsevier Espana, (2009) . Prétesis, ortesis y ayudas técnicas

VII. Recursos digitales:

El Instituto Nacional de Rehabilitacién (2019, 18 de enero). Centro de produccién de
ayudas biomecdnicas https://youtu.be/G2WuyRRN5UM

Estudiante de universidad continental ayudas biomecdnicas (2020, 5 de agosto)

https://youtu.be/EzMckIKJNzY

https://www.youtube.com/watch?v=pnro8afGc0Q
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