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Introduccion

Métodos Fisioterapéuticos 2 es una asignatura obligatoria y de especialidad, ubicada en el

séptimo periodo. Con ella se desarrolla, en un nivel logrado, la competencia Tratamiento

Fisioterapéutico. En virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside en aplicar

métodos fisioterapéuticos en el adulto, teniendo como meta fisioterapéutica que el

paciente logre realizar sus actividades de vida diaria y llegue a la mdxima independencia.

Los contenidos que la asignatura desarrolla son: método de Facilitacién Neuromuscular

Propioceptiva. Concepto Bobath. Método Brunnstrom. Tratamiento en lesiones me-

dulares.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Alfinalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de ejecutar tfratamientos fisioterapéuticos

y redactar el informe terapéutico del tipo de tratamiento neuroldgico en adultos bajo

supervision profesional.
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lll. Organizacion de los aprendizajes

Unidad 1 Duracion

Método facilitacidon neuromuscular propioceptiva -fase | en horas
Resultado de | Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar el método de
aprendizaje facilitaciéon neuromuscular propioceptiva (FNP) — FASE |, en pacientes para
de la unidad: | que logren realizar sus actividades.
1. Bases fisioldgicas del Concepto Facilitacién Neuromuscular

Propioceptiva

2. Procedimientos bdsicos para la aplicacién de FNP
3. Patrones de movimiento de cabeza cuello y cintura escapular
4. Patrones de movimiento de miembros superiores

24

Ejes tematicos:

Unidad 2 Duracion

Método facilitacidon neuromuscular propioceptiva - fase |l en horas
Resultado de | Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar el método de
aprendizaje facilitaciéon neuromuscular propioceptiva (FNP) -FASE Il en pacientes para
de la unidad: | que logren realizar sus actividades.
Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad
1. Patrones de movimiento de miembros inferiores
Ejes temdticos: | 2. Pafrones de movimiento de cintura pélvica
3. Patrones de movimiento de fronco superior e inferior
4. Patrones totales en colchoneta y entfrenamiento de la marcha.

24

Unidad 3 Duracion

METODO BOBATH en horas 24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar el método
bobath en pacientes para mejorar su calidad de vida.

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad

1. Bases Neurofisiolégicas del Concepto Bobath.

2. Evaluacién Fisioterapéutica del paciente con lesidn neuroldgica,

Ejes tematicos: enfoque Bobath

3. Modalidades de movimientos de inhibicién de patrones anormales.

4. Principios de facilitacion de tratamiento en pacientes hemipléjicos
adultos, segun Concepto Bobath

Unidad 4 Duracién 24
METODO BRUSNNTRON en horas
Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar el método
aprendizaje de la | brunnstrom en pacientes hemipléjicos para mejorar su calidad de

unidad: vida.

Bases Neurofisioldgicas Del Método Brunnstrom

Procedimientos de rehabilitacion enlas fases 1y 2
Procedimientos de rehabilitacion en las fases 3y 4
Procedimientos de rehabilitacion en las fases 5y 6

Ejes temdticos:

AN~
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IV. Metodologia
Modalidad Presencial:

La metodologia que se utilizard en la asignatura son los siguientes: Aprendizaje basado
en problemas, aula invertida, dindmica grupal, lecturas dirigidas y evaluadas (Discusion
de lecturas). Se buscard el aprendizaje tanto individual como colectivo (grupal) para
lograr una retroalimentacién de los conceptos estudiados y prdcticas en los laboratorios
con pacientes. Trabajos colaborativos de andlisis y solucidén de casos clinicos, a partir de
una situacion real o hipotética que debe ser estudiada de forma analitica y exhaustiva
para encontrar la solucién o soluciones a la situacién planteada y exposiciones (del
profesor y de los alumnos). El aula virtual se utilizard como medio para el logro de
aprendizaje, a través de él se realizardn foros (casos clinicos), tareas, evaluaciones

(cuestionarios) y se compartird el material de aprendizaje.

V. Evaluacion
Modalidad Presencial

Unidad por Peso | Peso
Rubros P Fecha Entregable/Instrumento .
evaluar parcial | Total
Evaluacion Prerequisito Primera Evaluacién individual tedrica / 0%
de entrada “ sesion Prueba objetiva °
: Semana Evaluacion  individual  tedrico-
Consolidado -4 practica / Rubrica de evaluacién 50%
1
20%
ci ) Semana Evaluacién  individual  tedrico- 0%
5.7 préactica / Ficha de observacion °
Evoluog:ién vo Semana Evaluacion  individual  tedrico- 25%
parcial Y 8 practica / Rubrica de evaluacion °
EP
5 Semana - Evaluacién  individual  tedrico- 0%
Consolidado 9-12 practica / Rubrica de evaluacién °
2 20%
c2 4 Semana - Evaluacién  individual  tedrico- 0%
13-15 practica / Ficha de observacion °
Evaluacion Todas las Semana Evaluacion  individual  teérico- 35%
final unidades 16 préctica / Rubrica de evaluacién °
EF
Evaluacion sustitutoria No Aplica

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)
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Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluaciéon portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, tfablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electronicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualqguier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas practicas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

VI. Bibliografia

Bibliografia basica
Cano, R., Martinez, R. y Miangolarra, J. (Eds.) (2017). Control y aprendizaje motor :
fundamentos, desarrollo y reeducacion del movimiento humano. Médica

Panamericana. https://bit.ly/36cRree

Bibliografia complementaria

Adler, S. - Beckers, D. - Buck, M. (2013). La facilitacién neuromuscular propioceptiva en la

prdctica. Guia ilustrada (3era Eds.)

ucontinental.edu.pe


https://bit.ly/36cRree

Universidad
(E Continental

VII. Recursos digitales:

Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva — UV (2016, 20 de octubre [video]. YouTube.

https://youtu.be/sniLW4o-lsw

Método Kabat — AHP ( 2018, 15 de setiembre) [video]. YouTube.

https://youtu.be/v4vishWwsGc

Firmado digitalmente por: CLAUDIA MARIA TERESA UGARTE TABOADA

Rol: DECANA FACULTAD DE CIENCIA DE LA SALUD

Organizacion: UNIVERSIDAD CONTINENTAL SOCIEDAD ANONIMA CERRADA
Unidad organizacional: DECANATURAIssued by SOFT&NET [PE1]

Limitacion de uso: Explicit Text: CERTIFICADO DE PERSONA JURIDICA -
ATRIBUTO DE VINCULACION A ENTIDAD

Fecha: 10/03/2025 12:20:10

ucontinental.edu.pe


https://youtu.be/sniLW4o-lsw
https://youtu.be/v4vIshWwsGc

	Bibliografía básica

		2025-03-10T17:20:10+0000
	CLAUDIA MARIA TERESA UGARTE TABOADA




