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. Introduccidn

Medicina Complementaria y Alternativa es una asignatura obligatoria y de especialidad,
ubicada en el séptimo periodo. Con esta asignatura se desarrollan dos competencias en el
nivel logrado: Conocimientos en Morfologia y Salud publica y Comunitaria. En virtud de lo
anterior, larelevancia de la asignatura reside en que el estudiante incursiona en la Medicina

complementaria y alternativa, con un enfoque holistico

Los contenidos que la asignatura desarrolla son: introduccién a Ila medicina
complementaria y alternativa. La concepcidn de la energia segun la teoria asidtica. Teoria
de los cinco elementos, relacién del Yin y Yang; Teoria de los King y puntos de acupuntura.
Métodos de diagndstico. Terapias de la medicina tradicional asidtica, fitoterapia y su
aplicacion en enfermedades mds frecuentes. Medicina natural, terapias: hidroterapia,

geoterapia, actividad fisica.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz explicar los fundamentos de la
Medicina complementaria y alternativa, integrdndola en la prdctica de la Medicina

convencional a través del cuidado de enfermeria.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Infroduccién a la medicina complementaria y alternativa.

Duracion
en horas

Unidad 1 16

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las bases
fundamentales de la medicina alternativa y complementaria en la
atencién de salud.

Ejes temdticos:

1. Introduccién a la medicina complementaria y alternativa

2. Basesy contexto de la medicina alternativa y complementaria
3. Organizacién mundial de la Salud y la Medicina tradicional

4. Generalidades de la medicina tradicional peruana

Teorias de atencién en medicina complementaria

Duraciéon
en horas

Unidad 2 16

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las teorias de
atencién en medicina complementaria en la atencidén en salud.

Ejes temdticos:

1. La concepcidn de la energia segun la teoria asidtica
2. Teoria de los cinco elementos, relacion del Yiny Yang
3. Teoria de los King y puntos de acupuntura

Terapias de la medicina tradicional asidticq, fitoterapia

Duraciéon
en horas

Unidad 3 16

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar las diferentes
terapias tradicionales como un proceso de atencién al usuario...

Ejes tematicos:

1. Terapias de la medicina tradicional asidtica

2. Fitoterapiay su aplicacién en enfermedades mds frecuentes
3. Plantas medicinales nativas peruanas

4. Las plantas medicinales y el COVID 19

Medicina natural, terapias: hidroterapia, geoterapia, actividad fisica | Puracion 16

Unidad 4

en horas

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar los
conocimientos terapéuticos en el dmbito institucional a los pacientes.

Ejes temdticos:

1. Medicina natural
2. terapias: hidroterapia
3. terapias: geoterapia
4. Actividad Fisica
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial:

Para lograr el resultado de aprendizaje de la asignatura, se empleard una metodologia

participativa centrada en el estudiante, con el uso actividades colaborativas,

aprendizaje basado en problemas con enfoque social, métodos de casos, investigacion

bibliogrdfica, clases magistrales, donde el estudiante organizard la informacién en

esquemas, grdficos, cuadros comparativos, sindpticos; y para promover la comprensidon

elaborardn resumenes, cuestionarios, conclusiones, acompanadas de estrategia

grupales como el debate, exposiciones combinadas con discusiones, didlogos

simultdneos y se desarrollard actividades en el aula virtual. investigacion bibliogrdfica.

V. Evaluacién

Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable/Instrumento Peso parcial | Peso
evaluar Total
Evaluacion Prermequisito Primera Evaluacion individual 0%
de entrada 4 sesion tedrica / Prueba objetiva °
Semana Evaluacién individual
1 1.4 tedrico-prdctica / Prueba 50 %
Consolidado de desarrollo
1 Ejercicios  grupales  de 20 %
C1 5 Semana andlisis de Ccasos 50 %
5-7 desarrollados en clase / °
Rébrica de evaluacién
Evaluacién Semana Evaluacién individual
parcial ly2 8 tedrico-practica / Prueba 25%
EP de desarrollo
Ejercicios  grupales  de
3 Semana andlisis de Casos 50 %
Consolidado 9-12 desarrollados en clase /
2 RUbrica de evaluacion 20 %
C2 Semana Evaluacién individual
4 tedrico-prdctica / Prueba 50 %
13-15
de desarrollo
. Ejercicios  grupales  de
Evaluacion P
. Todas las Semana andlisis de Casos 35%
final . °
unidades 16 desarrollados en clase /
EF PR iy
Rubrica de evaluacion
Evaluacién sustitutoria Aplica

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio

PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier fipo de evaluacién portando

instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
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celulares, tfablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electréonicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se cdlificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacidon y tipo de actividad.
- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.
- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.
- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.
- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o
recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
Atencién a la diversidad
En la Universidad Continental generamos espacios de aprendizaje seguros para fodas y todos
nuestros estudiantes, en los cuales puedan desarrollar su potencial al méximo.
En funcidon de ellos, si un(a)estudiante tiene alguna necesidad, debe comunicarlo al o la
docente. Si el estudiante es una persona con discapacidad y requiere de algin ajuste
razonable en la forma en que se imparten las clases o en las evaluaciones, puede comunicar
ello ala Unidad de Inclusion de Estudiantes con Discapacidad. Por ofro lado, si el nombre legal
del estudiante no corresponde con su identidad de género, puede comunicarse
directamente con él o la docente de la asignatura para que utilice su nombre social. En caso
hubiera algun inconveniente en el cumplimiento de estos lineamientos, se puede acudir al (la)
director (a) o al (la)coordinador (a) de carrera o ala Defensoria Universitaria, lo que este sujeto

a la normativa interna de la Universidad.

ucontinental.edu.pe



(E Universidad

VL.

VIL.

Continental

Bibliografia

Basica:

Gonzdlez del Campo, P. (2012). Fundamentos de medicina alternativa y complementaria.
Barcelona, Espana: Editorial Paidotribo.

Complementaria:

Marc S. Micossi (2013). Fundamentos de Medicina Alternativa y Complementaria.

Barcelona Espana: Editorial Paidotribo.

Manuel Lazaeta A. (2012). La medicina natural al alcance de todos.
México: Editorial PAX

José L. Pérez A. (2014) Medicina Natural de la A a la Z.
Lima PerU: Editorial Septiembre.

Recursos digitales:

Nogueira Pérez; Carlos A. Acupuntura |. Fundamentos de Bioenergética. Madrid:
Ediciones CEMETC. S.L. 2012 Medicina tradicional China
http://www4.ujaen.es/~jggascon/Temario/Medicina%20Tradicional%20Chinal.pdf

Medicina infegradora, alternativa y complementaria Manual MSD
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