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Continental 4
HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
Nombre de la Medicina Complementaria y Resultado de aprendizaje de Al finalizar la .05|gnotur0,. el .esTudpnTe sera capaz explicar los .fu.ndomen’ros .de la mec,ilcmo
N . . X complementaria y alternativa, integrdndola en la prdctica de la medicina convencional a través del
asignatura Alternativa la asignatura: cuidado de enfermeria
Periodo 7 EAP Enfermeria
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
Conocimientos en Morfologia
p Analiza y aplica los aspectos fundamentales de la morfofisiologia del ser humano
. L o . Morfologia . . . L 2
Infegra conocimientos tedrico-practicos de la morfologia y la en situaciones hipotéticas
organizacion del ser humano.
Salud pUblica y comunitaria Diagnéstico situacional de Elabora el diagndstico situacional de salud de una comunidad bajo supervisiéon, 5
salud de una comunidad recogiendo informacién relevante, pero no completa o suficiente.
Participa en intervenciones en salud publica elaborando el diagndstico
situacional de salud de una comunidad, determinando los riesgos de Determina los riesgos de enfermedad en una poblacién determinada y los asocia
enfermedad y asocidndolos al contexto clinico individual, familiar y Riesgos de enfermedad al contexto clinico individual, familiar y social, analizando los resultados obtenidos 2
social, asi como también promoviendo hdbitos de estilo de vida en el diagndstico.
saludable.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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. Nombre de Introduccion a la medicina Resultado de aprendizaje de Al finalizar la unidad, el esfudiante serd capaz de exph;or las Duracién en
Unidad 1 ! - - 3 bases fundamentales de Ila medicina alternativa vy 16
la unidad: complementaria y alternativa la unidad: . - horas
complementaria en la atencion de salud
S Actividades sincronas
e Horas Actividades de
m / Tipo Actividades y r | aprendizaje auténomo
Temas y subtemas ivi A 7 ST [FeTie] G -
a de, Actividades y recursos para la ensenanza aprendizaje Metodologia Asincronas
n sesién (Docente) (Estudiante) (Estudiante — aula virtual)
a
- Introduccion a la
medicina
complementaria y | I:se da a conocer el propésito de aprendizaje de la sesidn . Inferactian sobre la organizacion
alternativa D: através de dindmicas activas el docente y los estudiantes coanitiva.  metodold icg de
- Presentaciéon del | se presentan asertivamente evgluocic';n del slabo g Y
docente y | - Comparten expectativas (con dindmica participativa y = .
. . . - Senalan sus expectativas con
estudiantes activa) docentes y estudiantes respecto al desarrollo de respecto a la asianatura
- Presentaciéon de la la asignatura (silabo y demds) i PorFt)ici an ocﬁvgmeme durante 1a Clase magistral
2T asignatura (silabo) - Se presentan casos prdcticos sobre la medicina clase P toman apuntes de lo activa
- Introduccion de la complementaria y alternativa ox Ues’X) P
asignatura: la | - Aplicacion de la evaluacion individual tedérica mediante pue -
medicina la prueba objetiva ) .Por'hf.:lpan en la eyoluoaon
complementaria y | C:Se aplica la estrategia lluvia de ideas sobre expectativas individual . Tgonco med'c.”.”e la . ’
alternativa de la asignatura prueba ObjeTIVO para identificar sus - Rev!s!gn del silabo.
- Evaluacién de | Retroalimentacion de la evaluacion de entrada saberes previos ) SReer\;'z?g de las PPT de la
enfrada . ,
- Revision de la guia de
1 trabajo
- Revision del foro de la
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidén semana
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video _ Revisar los recursos del
visualizado aula virtual  para la
D:Vi;eeogcr)is%gggdsl PPT del tema a fravés de la | Los estudiantes particioan siguiente clase
- Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para acfivamente en la sesion swfwcromco
- La medicina frabajarlo por equipos i Eloborclm SUS grgume(;ﬁos y formulan dizai
complementaria y | - Se propone la conformacién de equipos para la revisién una solucion integrada. . Apren lzaje
2P . L z . - Realizan consultas a través del aula colaborativo
alternativa del tema y resoluciéon de la guia de trabajo virtual
- Se monitoriza el avance a través de la formulacion de | Elaboran sus  productos con el
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes monitoreo del dpocenfe en el aula
- Se invita a los estudiantes para que propongan sus virtual
argumentos
- Seredliza la consolidacién y sintesis del tema
C: se redliza retroalimentacion
- Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el fema - Los estudiantes participan durante
para la recuperacion de saberes previos la clase, foman apuntes del fema
- Selecciona las palabras que guien el conversatorio expuesto
D: se presenta el PPT del tema a ftravés de la | - Participan de la estrategia lluvia de
videoconferencia ideas y dan a conocer sus
- Bases y contexto de la . . . .
o - - Se propone la conformaciéon de equipo de trabajo para opiniones
medicina alternativa y . L - .
. analizar las bases y caracteristicas de la medicina | - Analizan los contextos cultura,
complementaria. . - N )
o alternativa y complementaria histérico y contempordneo de la
- Caracteristicas de la . - .
g - - Se formulan preguntas medicina alternativa y | Clase magistral
medicina alternativa L . . . . -
2T - Clasificacion vl Se invita para que cada equipo elabore un organizador contempordnea a través de un activa
visual sobre el contexto cultural, histérico vy organizador visual
contextos cultural, . . .
histérico y contemporédneo de la medicina alternativa  y | - Responden las preguntas
. complementaria formuladas  basdndose en la
contempordneo de la L o . A
- - - Se promueve la socializacion del producto elaborado de bibliografia propuesta indicada .
medicina alternativa o e L . - Revisién de las PPT de la
acuerdo a la rdbrica de evaluacion - Socializan sus conclusiones y semana
- Se promueve la socializacién de las conclusiones vy reflexiones finales Revision de la quia de
reflexiones finales del tema - Presentan el organizador visual a trabaio 9
C: se redliza la consolidacion y sintesis del tema través del aula virtual o)
S i . - Revision del foro de la
2 - Metacognicion: se formula la reflexion de qué semana
aprendieron y cémo lo aprendieron .
- — = - Revisar los recursos del
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion .
- . . . . aula virtual para la
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video -
: . siguiente clase
visualizado = .
. - Resolucion del trabajo
D: se presenta el PPT del tema a ftravés de la
. . grupal
videoconferencia
- Se formulan preguntas y se distribuyen los tfemas para
frabajarlo por equipos - . -
I P quip L . s - Participan activamente en la sesidon
o - Se propone la conformacién de equipos para la revision
- Prdctica: L ; - . - Elaboran sus argumentos y formulan
del tema y resolucion de la guia de trabajo que consiste L o
Bases y contexto de la N g . una solucion integrada Aprendizaje
2P o - en la descripcidn topogrdfica (corona vy raiz) y ; . -
medicina alternativa y . . - - Realizan consultas a través del aula colaborativo
- radiogrdfica de premolares superiores .
complementaria o ., - virtual
- Se monitoriza el avance a través de la formulacion de L
. . - Resuelven los ejercicios propuestos
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes en la practica
- Se invita a los estudiantes para que propongan sus P
argumentos
- Seredliza la consolidacién vy sintesis del tema
C: se redliza retroalimentaciéon
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron
. - o - - Revisién de las PPT de la
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion "
o . ) . . - - Participan durante la clase, toman . semana
- Organizacion Mundial | - Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema Clase magistral s .
= ) apuntes del tema expuesto - - Revision de la guia de
3 21 de la salud vy la para la recuperacion de saberes previos - : . activa :
S L . . - Participan de la estrategia lluvia de frabajo
medicina fradicional. D: se presenta el PPT del tema a fravés de la . L
. . ideas y dan a conocer sus - Revision del foro de la
videoconferencia e
opiniones semanad

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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C:

Se propone la elaboracién de un organizador visual sobre
los avances de la medicina tradicional a nivel mundial y
los aportes de la Organizacién Mundial de la Salud

Se formulan preguntas

Se promueve la socializacién del producto elaborado de
acuerdo a la ribrica de evaluacién

Se promueve la socidlizacién de las conclusiones y
reflexiones finales del tema

se realiza retroalimentacion
Metacognicién: se formula la
aprendieron y cémo lo aprendieron

reflexién de qué

Elaboran un organizador visual
sobre los avances de la medicina
fradicional a nivel mundial y los
aportes de la  Organizacién
Mundial de la Salud

Responden las preguntas
formuladas baséndose en la
bibliografia propuesta indicada
Socializan sus conclusiones vy
reflexiones finales

- Andlisis critico del uso

D:

se da a conocer el propésito de aprendizaje de la sesién.
Estrategia colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video
visualizad

se presenta el
videoconferencia
Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para
frabajarlo por equipos
Se propone la conformacién de equipos para la revision
del tema vy resolucién de la guia de trabajo sobre el

PPT del tema a fravés de la

Participan activamente en la sesion
Realizan el andlisis critico del uso de
la medicina fradicional a nivel

Revisar los recursos del
aula virtual para la
siguiente clase
Resolucion del trabajo
grupal

de la medicina AR L o . mundial Aprendizaje
2P - . andlisis critico del uso de la medicina tradicional a nivel -
fradicional a nivel mundial - Elaboran sus argumentos y formulan colaborativo
mundial L . L una solucién integrada
- Se monitoriza el avance a través de la formulacion de ; .
. . - Realizan consultas a través del aula
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes virtual
- Se invita a los estudiantes para que propongan sus
argumentos
- Seredliza la consolidacién vy sintesis del tema
C: se redliza retroalimentacién
- Metacognicion: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidén
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema - Participan durante la clase, toman g
g . - Revision de las PPT de la
para la recuperacion de saberes previos apuntes del tema expuesto semana
- Selecciona las palabras que guien el conversatorio - Participan de la estrategia lluvia de A, .
. , . - Revision de la guia de
D: se presenta el PPT del tema a fravés de la ideas y dan a conocer sus trabaio
videoconferencia opiniones e
L . . . . - Revisiébn del foro de la
. - Se propone la conformacion de equipo de trabajo para | - Analizan sobre las generalidades .
- Generalidades de la . . o . Clase magistral semana
-, e elaborar un frabagjo reflexivo sobre sobre las de la medicina tradicional - .
4 2T medicina fradicional ) - . activa - Revisar los recursos del
generalidades de la medicina fradicional peruana peruana -
peruana aula virtual para la
- Se formulan preguntas - Responden las preguntas S
L . . . siguiente clase
- Seinvita para que cada equipo elabore un organizador formuladas basdndose en la

visual sobre el contexto cultural,
contempordneo de la medicina
complementaria

Se promueve la socializacién del producto elaborado de
acuerdo a la rUbrica de evaluacién

histérico vy
alternativa vy

bibliografia propuesta indicada a
través de un organizador visual.
Socializan sus conclusiones vy
reflexiones finales

Resolucién del trabajo
grupal: investigaciéon y
andlisis del uso de la
medicina tradicional en
las regiones

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Se promueve la socializacién de las conclusiones y
reflexiones finales del tema

C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema

- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron

I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidon

- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video
visualizado

D: se presenta el PPT del tema a través de la
videoconferencia

- Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para
frabajarlo por equipos

- Se propone la conformacion de equipos para la revisidon
del tema y resolucion de la guia de trabajo

- Se monitoriza el avance a través de la formulacién de
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes

- Se propone una investigacion sobre el uso de la medicina
tradicional en las diferentes regiones del Perd de acuerdo
a la guia prdctica

- Participan activamente en la sesién

- Realizan el andlisis critico del uso de
la medicina tradicional en las
diferentes regiones con apoyo del
sistema informdtico

- Andlisis del uso de la - Elaboran sus argumentos y formulan

medicina tradicional 2 . una solucién integrada Aprendizaje
2P . - Se invita a los estudiantes para que propongan sus ; . -
en las diferentes - Realizan consultas a fravés del aula colaborativo
. . argumentos .
regiones del PerU . . ., . . virtual
- Sereadliza la consolidacion y sintesis del tema L. .
. T - oo Participan de la evaluacion
-Se redliza la evaluacién individual tedrico prdactica s L o
individual tedrico practica

mediante la prueba de desarrollo
C: se redliza retroalimentacién
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron

mediante la prueba de desarrollo

C1-sC1

Evaluacién individual teérico-practica / Prueba de
desarrollo

C1-8C2

Trabajo grupal: portafolio informativo / Rlbrica de
evaluacion

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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) Nombre de Teoriqs y prc’:cﬂcqs en Resultado de aprendizaje de Al ﬂnolizo,r la unidod,,cho estudiante sgré capaz de explicor Duracién en
Unidad 2 I ! ) medicina alternativa y 3 . las teorias y prdacticas en medicina alternativa  y 16
a unidad: . la unidad: . s horas
complementaria complementaria en la atencidn en salud.
S Actividades sincronas
e Horas Actividades de aprendizaje
: / 2:0 Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensefianza Act|V|dud:;r)é':2<i:zt;rjseos para el Metodologia ::,':,ocr:g:‘;
n sesion (Docente) (Estudiante) (Estudiante - aula virtual)
a
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema
para la recuperacion de saberes previos - Participan durante la clase,
- Selecciona las palabras que guien el conversatorio foman apuntes del tema
D: se presenta el PPT del tema a fravés de la expuesto
videoconferencia - Participan de la estrategia
- La concepcidn de | - Se propone la conformaciéon de equipo de trabajo lluvia de ideas y dan a
la energia segun la para el andlisis de la concepcidn de la energia segun conocer sus opiniones cl .
; 2 . o . ase magistral
o7 Teorllo osm'hco. la teoria asiatica - E!oboron un  organizador activa
Teoria de los cinco | - Se formulan preguntas visual
elementos, relacién | - Seinvita para que cada equipo elabore un organizador | - Responden las preguntas
del Yiny Yang visual formuladas baséndose en la
- Se promueve la socializacién del producto elaborado bibliografia propuesta - Revision de las PPT de la
de acuerdo a la rdbrica de evaluacion indicada semana
- Se promueve la socializacidén de las conclusiones y | - Socializan sus conclusiones y - Revisién de la guia de trabajo
5 reflexiones finales del tema reflexiones finales - Revision del foro de la
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema semana
- Metacognicion: se formula la reflexién de qué - Revisar los recursos del aula
aprendieron y cémo lo aprendieron virtual para la siguiente clase
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion - Resolucién del frabajo
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas individual de acuerdo a la
D: se presenta el PPT del tema a fravés de la | - Participan activamente en la guia
videoconferencia sesion sincrénica
- Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para | - Resuelven lo planteado en la
frabajarlo por equipos guia préctica
2p - La energia segin la | - Sepropone la conformacién de equipos para larevision | - Elaboran sus argumentos vy Aprendizaje
teoria asidtica del tema y resolucion de la guia de trabajo formulan una solucion colaborativo
- Se monitoriza el avance a través de la formulacién de infegrada
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes | - Realizan consultas a través
- Se invita a los estudiantes para que propongan sus del aula virtual
argumentos
- Seredliza la consolidacién y sintesis del tema
C: se redliza retroalimentacion

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Metacognicion: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron
. . - L L Participan durante la clase,
- I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion
. - . toman apuntes del tema
- Se realiza un repaso sobre el tema anterior mediante expuesto
pre,gu”*"s' . . . Participan de la estrategia de
- D: Se forman equipos y se les asigna una de las terapias aprendizaie  colaborativo
(Masaje tuina, moxibustién, ventosas, Qi Gong) para que dzn q coriocer SUS O inionesy
realicen su investigacion como sus fratamientos Analizan en rupo las
. convencionales. . grupo - A Revision de las PPT de la
- Terapias de la . terapias de la medicina Aprendizaje
- - - El docente monitorea sus hallazgos y absuelve sus . - B semana
21 medicina tradicional tradicional asidtica colaborativo S, . .
o dudas. . Revision de la guia de frabajo
asiatica . . Elaboran un resumen a fravés .
- Los equipos presentan su resumen mediante un de un oraanizador visual Revisar los recursos del aula
organizador destacando los principios, beneficios, Res ond%n las requntas virtual:
aplicaciones y confraindicaciones de la terapia fornr?ulodos bosénd%segen la - Libro:
asignada en el contexto del tratamiento de biblioarafia ropuesta - Wong, K. (2003). El gran
enfermedades. indicc?do prop libro de la medicina
6 - C: Metacognicion, sinfesis y retroalimentacion. Sociolizoﬁ sus conclusiones China. (pp. 189-237)
- Se realiza la retroalimentacién sobre el tema tratado. reflexiones finales Y Urano
https://bibliosjd.org/wp
- I Mohvguon, se pr.esem.g el propdsito de la sesion. _conTenT/UDIoods/QOl 7/
- Seredliza la recapitulaciéon del fema. 03/EL-Gran.Libro-De-La-
- D: Se forman los equipos para desarrollar la guia de Los estudiantes participan Medicina-China.pdf
frabajo 6, se les presenta casos de pacientes con activamente en la sesién Resolucion de casos frobo'o
- Terapias de la | dolencias diversas. Resuelven lo planteado en la rupal ’ I
2P medicina tradicional | - El docente monitorea a los equipos. guia de trabajo Método de casos grup
asiagtica - Los equipos presentan sus alternativas de terapia segin Realizan consultas y realizan
el caso asignado. actividades asignadas en el
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion. aula virtual
- Se redliza la metacognicion, se pregunta a cada
equipo si lograron su meta y evallan su propio
desempeno de su prdctica.
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Los estudiantes participan
sesion . . . durante la clase, foman
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema apuntes del tema expuesto
para la recuperacion de saberes previos Poprﬂci an de la espfrofe ia Revision de las PPT de la
D: se presenta el PPT del tema a ftravés de la luvia pde ideas dcmgo semana
videoconferencia CONOCEr SUS O iniorfes Clase magistral Revisién de la guia de trabajo
- Teoria de los King y | - Se propone la conformacion de equipo de trabajo : prr . ag Revision del foro de la
7 2T . . . Analizan la teoria de los King activa
puntos de acupuntura para analizar las bases de la teoria de los King y los los puntos de acupbuntura semana
puntos de acupuntura %es gnden las pre ontas Revisar los recursos del aula
- Se formulan preguntas P > breg virtual para la siguiente clase
o . . formuladas basandose en la e .
- Se invita para que cada equipo elabore un trabajo bibliografia propuesta Resolucién del trabajo grupal
reflexivo S indicada a fravés de un
- Se promueve la socializacién del producto elaborado - .
. ! frabajo reflexivo
de acuerdo a la rubrica de evaluacion

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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aprendieron y cémo lo aprendieron

C1-sC3

Trabajo grupal: medicina complementaria,
alternativa, contextualizando las teorias y
prdcticas / Rubrica de evaluacién

C1-SC4

Trabajo grupal: portafolio informativo / RUbrica de
evaluacion

planteados y proponen una
solucion
Presentan la
caso
Participan de la evaluacion
de ejercicios grupales de
andlisis de casos de acuerdo
a la rGbrica de evaluacion

solucién del

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
- Se promueve la socializacidén de las conclusiones y | - Socializan sus conclusiones y
reflexiones finales del tema reflexiones finales
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cédmo lo aprendieron
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion
D: Se propone la resolucién de casos prdcticos de la | _ Los estudiantes partficipan
teoria de los King y puntos de acupuntura o terapéutico activamente durante la clase
y teoria de los cinco elementos y revisan en el aula virtual los
- Se invita para que elaboren un esquema de atencion recursos educativos de la
de acuerdo al caso propuesto clase
- Se promueve la socializacién de las conclusiones y | _ Andlizan el caso propuesto
reflexiones finales del tema por equipos de frabajo
- Se ,reolizcl la evaluacién de los ejgrcicios grupales d,el - Elaboran el esquema de
- Practica: andlisis Qe Casos Qe ocuergo alarUbrica de evaluacion atencién de acuerdo al caso
2P Punfos King y puntos | C:3e realizarefroalimentacion B i planteado Estudio de casos
de acupuntura Metacognicion: se formula la reflexion de qué | | pesarrollan los Casos

- Medicina natural

- I: Motivacidén, se presenta el propdsito de la sesién.

- Se visudliza el video: IMET: Instituto de Medicina
Tradicional de EsSalud en Iquitos
https://www.youtube.com/watch2v=ggahuDczOv48&t
=24s

- D:Se forman los equipos y se les designard un subtema
de la medicina natural (fitoterapia, nutricion,
homeopatia y la aromaterapia) para analizar su
efectividad.

- El docente monitorea a los equipos y absuelve sus
dudas.

- Los equipos deben presentar argumentos basados en
evidencia cientifica y experiencias clinicas mediante
un organizador visual.

Los estudiantes participan
activamente durante la clase
y revisan en el aula virtual los
recursos educativos de la
clase

Forman equipos y analizan la
efectividad de las diversas
terapias de medicina natural
Presentan argumentos
basados en evidencia
cientifica a fravés de un
organizador

Aprendizaje
colaborativo

Revision de las PPT de la
semana

Revisién de la guia de trabajo
Revisar los recursos del aula
virtual:

- Lecturas:

- Medicina Naturista:
principios, prdcticas vy
antecedentes
file:///C:/Users/gbarret
o/Downloads/Dialnet-
MedicinaNaturistaPrinc
ipiosPracticasYAntece
dentes-4984759.pdf

- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion. - Ministerios (2014).
- Se readliza la sintesis del tema a tfravés de un Manual para la
organizador. préctica de la

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=qqahuDczOv4&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=qqahuDczOv4&t=24s
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
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haya utilizado medicina natural como complemento a
la medicina convencional/alopdtica

- El docente monitorea el trabajo de los equipos.

- Los equipos exponen su caso identificando vy

2P - Medicina natural argumentando las ventajas y limitaciones de su
subtema asignado

- Se desarrolla la evaluaciéon parcial

- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.

- Se redliza la refroalimentacién mediante la resolucion
de la evaluacién con apoyo de los estudiantes.

EVALUACION PARCIAL
Evaluacién individual teérica / Prueba de desarrollo

En equipos, desarrollan la
guia de trabagjo planteada,
analizan los casos clinicos
Exponen el caso
argumentando
efectivamente

Responden la prueba de
desarrollo correspondiente a
la evaluacién parcial.

Método de casos
(MC

- I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidn. Medicina  Natural y

- Serealiza la recapitulacion del tema. fradicional. Editorial

- D: Se forman los equipos para desarrollar la guia de Ciencias Médicas
trabajo 8, se les presenta un caso clinico en el que se ECIMED

https://instituciones.sld.

cu/fcmdoct

/files/2019/

10/manual medtrad ¢

ompleto.pd

Resolucion  de
planteada

la  guia

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://instituciones.sld.cu/fcmdoct/files/2019/10/manual_medtrad_completo.pdf
https://instituciones.sld.cu/fcmdoct/files/2019/10/manual_medtrad_completo.pdf
https://instituciones.sld.cu/fcmdoct/files/2019/10/manual_medtrad_completo.pdf
https://instituciones.sld.cu/fcmdoct/files/2019/10/manual_medtrad_completo.pdf
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. Nombre de Terapias alternativas y Resultado de aprendizaje de Al f|pol|zor la UD'dOd’ ,Coqo esfudmnf.e.sero capaz de Duracién en
Unidad 3 ! . . R . explicar las teorias y practicas en medicina alternativa y 16
la unidad: complementarias la unidad: ; - horas
complementaria en la atencion en salud.
S Actividades sincronas
e Horas Actividades de aprendizaje
m / Tipo Actividades y r | auténomo
Temas y subtemas ivi i 7 WSS [FeTie] G o
a de, Actividades y recursos iaqra la ensenanza aprendizaje Metodologia Asincronas
n sesién (Docente) (Estudiante) (Estudiante - aula virtual)
a
- I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesidon. | - Participan  durante la  clase,
- Se formulan preguntas sobre el tema para conocer toman apuntes del tema
sus saberes previos. expuesto
- D: Se presentan el tema mediante las PPT. - Parficipan de la clase expositiva
-Se forman los equipos para que analicen el y dan a conocer sus opiniones
. . material sobre la efectividad de las plantas | - Analizan sobre la importancia de -
- Fitoterapia y plantas - . : . . Clase expositiva /
. medicinales autdéctonas y sus  preparaciones la fitoterapia y plantas g . .
medicinales . . P g . . leccidon magistral - Lecturas:
2T A diversas en el fratamiento de multiples condiciones medicinales autéctonas y  sus .
autéctonas . . (CE-LM) Plantas medicinales de los
de salud preparaciones diversas -
. . Andes vy la Amazonia
- El docente monitorea a los equipos. - Responden las preguntas Plantas Medicinales de uso
-Los equipos presentan su informe sobre las formuladas basdndose en la ooular de la  Amazonia
conclusiones de lo leido y como estas plantas se bibliografia propuesta indicada KF?erDono
integran en el contexto de la atencién en salud a fravés de un trabaijo reflexivo m medicinales: na
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion. - Socializan sus conclusiones vy - — U
. . L. ) . farmacia natural para la salud
9 - Se readliza la retroalimentacion. reflexiones finales Ublica
- I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion. %IVIDAD TALLER:  Los
- Se realiza la recapitulacion del tema. equinos deben de troer. todos
- D: Se forman los equipos para desarrollar la guia de Iocs‘ precursos ara realizar
frabajo 9 para preparar remedios simples a base | - Participan activamente durante reparaciones s?m les o base
de plantas medicinales autéctonas, como la clase y revisan en el aula virtual ge P lantas rgwedicinoles
infusiones, tinturas, pomadas y otras alternativas los recursos educativos de la oufécfc?nc:s como infusiones
- Fitoterapia y plantas | - El docente monitorea a los equipos. clase Aprendizaje tinfuras ;)modos oTrosl
2P medicinales - Los equipos realizan la preparacion y presentan las | - Desarrollan en equipos la guia de experiencial olTernoiivci 4
autéctonas propiedades de las plantas utilizadas y los métodos frabajo segun lo propuesto
de extraccibn y preparacién  para el | - Presentan la solucién del caso
aprovechamiento de sus principios activos. - Dan respuestas a las preguntas
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentaciéon formuladas
- Se redliza la metacognicién, se pregunta a cada
equipo si lograron su meta y evalian su propio
desempeno de su prdctica.
. Y - . - Participan durante la clase,
-1: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion. -
foman apuntes del tema - Revision de las PPT de la
-Se formulan preguntas sobre el tema para conocer o
. . - expuesto Aprendizaje semana
10 27 - Hidroterapia sus saberes previos. o . . S .
A - : . . . . . - Participan de la estrategia de colaborativo - Revision de la guia de
-D: Se visudliza el video 3Qué es la hidroterapia o R . .
- - o aprendizaje colaborativoy dan a frabajo
fisioterapia acudtica®? .
conocer sus opiniones

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/10/916684/plantas-medicinales-de-los-andes-y-la-amazonia-la-flora-magica-_Qa3dgqr.pdf
https://docs.bvsalud.org/biblioref/2018/10/916684/plantas-medicinales-de-los-andes-y-la-amazonia-la-flora-magica-_Qa3dgqr.pdf
https://repositorio.iiap.gob.pe/bitstream/20.500.12921/74/2/Mejia_libro_2000.pdf
https://repositorio.iiap.gob.pe/bitstream/20.500.12921/74/2/Mejia_libro_2000.pdf
https://repositorio.iiap.gob.pe/bitstream/20.500.12921/74/2/Mejia_libro_2000.pdf
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/624679/Plantamedicinal.pdf
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/624679/Plantamedicinal.pdf
https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/624679/Plantamedicinal.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Cf0FScHTAJI
https://www.youtube.com/watch?v=Cf0FScHTAJI
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-Se forman los equipos para abordar los principios Analizan los principios de la Revisar los recursos del aula
fundamentales de la hidroterapia, sus modalidades hidroterapia y su aplicacién virtual para la siguiente
(como banos de confraste, duchas, inmersiones, Responden las preguntas clase
entre ofros) y su aplicacion en el tratamiento de formuladas basdndose en la Resolucién de Casos,
diversas patologias. bibliografia propuesta indicada frabajo grupal
-El docente monitorea los hallazgos de los equipos. a fravés de un trabaijo reflexivo
-Los equipos exponen sobre la evidencia cientifica Socializan sus conclusiones 'y
de la efectividad de la hidroterapia en distintas reflexiones finales a través de una
condiciones de salud mediante una infografia. infografia
-C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.
-Se redliza la sintesis del tema tratado.
-1: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesién.
-Se realiza la recapitulacion del tema. Participan activamente en la
-D: Se forman los equipos para desarrollar la guia de sesion sincrénica
trabajo 10 para que revisen los casos clinicos donde Resuelven lo planteado en la
se haya utilizado hidroterapia, destacando las guia de trabajo
2p Hi . indicaciones, efectos terapéuticos y resultados. Analizan los casos clinicos | Método de casos
- Hidroterapia

-El docente monitorea los hallazgos de los equipos.

-Los equipos exponen sus andlisis sobre la
efectividad de la hidroterapia en el caso
designado.

-C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacion.

-Se redliza la retroalimentacién sobre el tema.

propuestos
Elaboran sus argumentos vy
formulan una solucién integrada.
Realizan consultas a fravés del
aula virtual

(MC)

11

-1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
-Se formulan preguntas sobre el tema para conocer
sus saberes previos.

-D: Se presenta el video La geoterapia vy su
-Se forman los equipos para que frabajen los
fundamentos de la geoterapia, sus modalidades

Participan durante la clase,
toman apuntes del tema
expuesto

En equipos, analizan sobre la
importancia de la geoterapia

Aprendizaje

2T - Geoterapia (como fangoterapia, lodos terapéuticos y arcillas) y Responden las preguntas -
- > " o . colaborativo
su aplicacion en distintas condiciones de salud. formuladas basdndose en la
-El docente monitorea los hallazgos de los equipos. bibliografia propuesta indicada
-Los equipos presentan su reflexidn sobre los Socializan sus conclusiones 'y
beneficios y limitaciones de la geoterapia mediante reflexiones finales mediante una
una infografia. infografia
-C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.
-El docente realiza la sintesis del tema.
- I: Motivacidn, se presenta el propdsito de la sesion. Participan activamente durante
- Seredliza la recapitulacion del tema. la clase y revisan en el aula virtual
- D: Se redliza la demostracién de la aplicacién de los recursos educativos de la
2p - Geoterapia fangos y arcillas Terqpéuﬁcos. ) clase ' ) Aprer)dizo.je
- Se forman los equipos para desarrollar la guia de En equipos, desarrollan la guia experiencial

frabajo 11 para preparar una mezcla de arcilla o
barro para su uso terapéutico.
- El docente monitorea a los equipos.

de trabagjo
Presentan la solucion del caso y
conclusiones de la experiencia

Revision de las PPT de la
semana

Revisibn de la guia de
frabajo

Revisar los recursos del aula
virtual para la siguiente
clase

Resoluciéon de
frabajo grupal

Casos,

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=WaKX--0pzJc
https://www.youtube.com/watch?v=WaKX--0pzJc
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- Los equipos aplican esta mezcla en una zona
especifica de su cuerpo (siguiendo todas las
precauciones de seguridad) y experimentard los
efectos de la geoterapia en términos de relajacion
y alivio de tensiones.
- Explican el proceso de preparacién de estos
materiales y cémo se aplican en diferentes partes
del cuerpo para tratar condiciones como dolores
musculares o problemas dermatolégicos.
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacién.
- Se realiza la metacognicion, se pregunta a cada
equipo si lograron su meta y evaltan su propio
desempeno de su prdctica
-1: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
-Se formulan preguntos sobre el tema para conocer Participan durante la  clase
Sl‘fs saberes previos. . . - . foman apuntes del tema
-D: Se presentan los videos La actividad fisica, vital expuesto
para prevenir las enfermedades crénicas y Ejercicio Participan de la estrategia lluvia
fisico vs. enfermedades crénicas de idegs v dan a conocer sus
-Se formqn los eg.uipos para reflexionar sobre c_émo opiniones Aprendizaje
27 - Actividad fisica la actividad fisica se infegra en la medicina Responden las preguntas colaborativo

complementaria.

-Los equipos presentan sus conclusiones mediante
un organizador.

-C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién.

C2-sC1
Trabajo grupal de portafolio informativo / RUbrica de
evaluacién

formuladas basdndose en la
bibliografia propuesta indicada
a fravés de un trabaijo reflexivo
Socializan sus conclusiones vy
reflexiones finales mediante un
organizador

12

2P

Actividad fisica

- I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesion.
- Se realiza la recapitulacion del tema.

- D: Se forman los equipos para desarrollar la guia
de trabajo 12 para revisar y discutir sobre los casos
clinicos en los que la actividad fisica haya sido
utiizada como parte de un tratamienfo
complementario

- EIl docente monitorea a los equipos y sus
hallazgos.

- Los equipos presentan su andlisis sobre los tipos de
ejercicios recomendados, las dosis adecuadas de
actividad fisica y los resultados obtenidos

- C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacion.

C2-SC2
Actividad prdctica grupal: andlisis de casos /
Rubrica de evaluacién

Participan activamente en la
sesion

Resuelven los casos propuestos
en la guia de trabajo

Realizan la investigacion
correspondiente a cada caso
planteado

Elaboran sus argumentos vy
formulan una solucién integrada.
Realizan consultas a fravés del
aula virtual

Participan en la evaluacion
grupal de andlisis de casos de
acuerdo a la rdbrica de
evaluacién

Método de casos

Revision de las PPT de la
semana

Revision de la guia de
frabajo

Revisar los recursos del aula
virtual para la siguiente
clase

Resoluciéon de
frabajo grupal

Casos,

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=xVGXasCd42M
https://www.youtube.com/watch?v=xVGXasCd42M
https://www.youtube.com/watch?v=eSMnYx3Trz8
https://www.youtube.com/watch?v=eSMnYx3Trz8
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Integracién de précticas o Al fipolizor Ig unidoqi cada esTudlior)Te serd capaz de B
Unidad 4 Nombre de alternativas en el cuidado del Resultado de aprendizaje de | explicar la integracion de las prdcticas alternativas y | Duracion 16
la unidad: paciente la unidad: complemenTorios en su contfexto real de asistencia al | en horas
usuario.
S Actividades sincronas
e Horas Actividades de
m / Tipo ivi aprendizaje auténomo
a d: Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensefianza Achvndod:;rzrr“ej?:ztgj?s para el Metodologia P Asinjcronqs
n sesién (Docente) (Estudiante) (Estudiante - aula virtual)
a
- I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesién.
- Teniendo como base la revisién del material del Participan durante la  clase
aula virtual, se formulan las preguntas para foman  apuntes  del temd
conocer sus saberes previos. expuesto
- D: Se presenta el tema mediante la PPT. Participan de la estrategia lluvia
- Sevisualizan el video Diversidad cultural en el Pery de ideas y dan a conocer sus | Clase exposifiva
- Interculturalidad y y la importancia de trabajar en salud desde una opiniones / leccion
2T sindromes  folkldricos perspectiva intercultural Responden las preguntas magistral (CE-
en la atencion de - Se forman los equipos para que identifiquen los formuladas  basandose en  la LM)
principales retos de la comunicacién con bibliografia propuesta indicada
pocierﬁgs de diferentes culturas y cémo los a través de un trabajo reflexivo
espeuqlls’ros pueden superarios. Socializan sus conclusiones y Revisién de las PPT de la
- Los equipos exponen sus hallazgos. reflexiones semana
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion. Revision de la guia de
- Seredliza la sintesis del tema. .
13 - = — — frabajo
- |I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion. Revisar los recursos del
- Serecapitula el ’remo. a fravés de preguntas. ) aula vitual para la
- D:Se form” los equipos para d_esorrollor la guia Participan activamente durante siguiente clase
de trabajo 13, se organiza el juego de Roles, la clase y revisan en el aula virtual
simulando la Interaccion Intercultural. los recursos educativos de Ia
- Los estudiantes participardn en una simulacién de clase
- Interculturalidad y consulfa con pacientes de diversas culturas, En equipos se desarrolla la guia Aprendizaje
2P sindromes  folkldricos actuando como enfermeros y pacientes. de frabajo propuesta colaborativo
en la atencién de - El docente monitorea el frabajo de los equipos. Elaboran  sus  reportes  de
- Los equipos deberdn explicar la importancia de la acuerdo al caso planteado
escucha activay las estrategias de comunicacion Dan respuestas a las preguntas
culturalmente sensibles, tales como el uso de un f
. . s . ormuladas
lenguaije claro y la consideracion de las creencias
culturales.
- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=keTFQXXVxM4
https://www.youtube.com/watch?v=keTFQXXVxM4
https://www.youtube.com/watch?v=keTFQXXVxM4
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Se redliza la retroalimentaciéon dando las ideas
claves sobre el tema.
I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesidon.
Se visualiza los videos Conoce los beneficios de |a
medicina complementaria #essalud y EsSalud
emplea medicina natural para curar
enfermedades
Se solicita a los estudiantes que den sus opiniones .
. Participan durante la clase,
sobre los videos.
. . - toman apuntes del fema
D: Se forman los equipos para recibir un caso exouesto
L. clinico en el que un paciente presenta una pu . .
- Medicina L . Analizan sobre la importancia de .
. enfermedad cronica (como diabetes, . ) Aprendizaje
complementaria  en . - ey - . la medicina complementaria en -
2T hipertension o artritis), investigan y discuten las - orientado a
enfermedades - - . . enfermedades croénicas
L terapias complementarias que podrian ser Utiles ) proyectos (AOP)
crénicas . En equipo, formulan un plan de
en su fratamiento. . . .
. . cuidado segun el caso analizado
El docente monitorea los hallazgos de los equipos. . .
. Socializan sus conclusiones y L
Los equipos presentan su borrador sobre el plan . . Revision de las PPT de la
: : ) reflexiones finales
de cuidado integral para un paciente con una semana
enfermedad crénica. Revision de la guia de
C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion. trabajo
14 Se redliza la retroalimentacion sobre el plan de Revisar los recursos del
cuidado infegral para el paciente con aula virtual para la
enfermedad crénica. siguiente clase
I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesiéon. Resolucidon de casos,
Se realiza la recapitulacién del tema tfratado. trabajo grupal
D: Se forman los equipos para desarrollar la guia
de trabajo 14 para plantear las diferentes terapias
complementarias disponibles, basdndose en la Participan activamente en la
evidencia cientifica, y propondrdn un enfoque de sesion
- Medicina fratamiento que contemple tfanto la mejora de los Resuelven la guia de trabajo o
. . : . - Aprendizaje
2p complementaria  en sinfomas como la calidad de vida del paciente Elaboran sus argumentos vy orientado a
enfermedades con enfermedades crénicas formulan una solucién integrada
e . . S proyectos (AOP)
cronicas El docente monitorea los hallazgos y absuelve las Realizan consultas a través del
dudaos. aula virtual
Los equipos exponen sobre sus planes y cédmo
motivar a los pacientes a adoptar estos enfoques,
infegrando  terapias complementarias que
promuevan la salud mental, fisica y emocional.
C: Metacognicidn, sintesis y retroalimentacién.
I: Motivacién, se presenta el propdsito de la sesiéon. Revisién de las PPT de la
Se presenta el video Calma la ansiedad vy el estrés Participan durante la clase, semana
- Manejo del estrés y la con remedios naturales toman apuntes del tema Aprendizaje Revision de la guia de
15 27 ansiedad Se solicita a los estudiantes que den sus opiniones expuesto colaborativo frabajo
sobre el video. Socializan el trabagjo realizado a Revisar los recursos del
D: Se forman los equipos para presentarles un través del herbario aula virtual para la
caso clinico en el gue un paciente presenta estrés siguiente clase

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=KDAlVxFTsS0&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=KDAlVxFTsS0&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=CiIAfwxBF6M
https://www.youtube.com/watch?v=CiIAfwxBF6M
https://www.youtube.com/watch?v=CiIAfwxBF6M
https://www.youtube.com/watch?v=VaAhWIezcAs
https://www.youtube.com/watch?v=VaAhWIezcAs
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y ansiedad debido a una enfermedad crénica o
situacién estresante (por ejemplo, un paciente
con diagnéstico de cdncer o un paciente que
enfrenta una situacion de duelo).

- Eldocente explica sobre la presentaciéon prdctica
deben trabajar las causas del estrés y la ansiedad
en el paciente designado, identificar los efectos
sobre la salud fisica y emocional, y proponer un
enfoque terapéutico integrador que incluya tanto
fratamientos convencionales como
complementarios.

- Los equipos exponen sus herbarios.

- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.

- Seredliza la sintesis del tema tratado.

C2-5C3
Trabajo grupal: terapias de la medicina alternativa /
Rubrica de evaluacién

- Manejo del estrés y la

- I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion.

- Se redliza la recapitulacién del tema mediante
preguntas.

- D: El docente explica los criterios de evaluacién.

- Se forman los equipos para desarrollar la guia de
trabajo 15.

- Los equipos exponen sus investigaciones sobre las
causas del estrés y la ansiedad en el paciente e
identifican los efectos sobre la salud fisica y

Participan activamente en la
sesion

Resuelven los casos propuestos
en la guia de trabajo

Aprendizaje

Resolucion de casos
clinicos, trabajo grupal

2P - - P Conforman equipos y analizan colaborativo
ansiedad emocional, proponen un enfoque terapéutico .
. . : los casos clinicos planteados
infegrador que incluya tanto tratamientos
: - Presentan una propuesta
convencionales como complementarios. o
; T . " . terapéutica integradora
- C: Metacognicion, sintesis y retroalimentacion.
C2-S8C4
Trabajo grupal tedrico-practica: exposicion vy
presentacion del herbario / Robrica de
evaluacion
- |I: Mofivacion, se presenta el propdsito de la sesion. .. .
- : ; Participan activamente durante .
- Se redliza un repaso mediante la herramienta . . -Lecturas:
la clase y revisan en el aula virtual - L
Kahoot sobre el tema. - Medicina  alternativa:
. . . los recursos educativos de la :
. L - D: Se forman los equipos y se les proporciona un intento de andlisis
- Investigacion y . . s clase . . .
. ] caso de investigacion en el que se haya : Método de Medicina tradicional y
evidencia en . . . . - Andlizan los casos planteados .
16 27 estudiado una terapia de medicina alternativa casos complementaria: _una

medicina alternativa:
Estudio de casos

(por ejemplo, fitoterapia, o
mindfulness).

- Los equipos deben identfificar los objetivos, la
metodologia, los resultados y las conclusiones del

estudio.

acupuntura,

para proponer soluciones
Elaboran conclusiones y
reflexiones del tema fratado

Dan respuestas a las preguntas
formuladas

experiencia de
innovacién desde
EsSalud

-Evaluacion final

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1025-55832007000100012&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1025-55832007000100012&script=sci_arttext
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/22994/HERRERA_ARAMBURU_ALEJANDRA_VICTORIA_MEDICINA_TRADICIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/22994/HERRERA_ARAMBURU_ALEJANDRA_VICTORIA_MEDICINA_TRADICIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/22994/HERRERA_ARAMBURU_ALEJANDRA_VICTORIA_MEDICINA_TRADICIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/22994/HERRERA_ARAMBURU_ALEJANDRA_VICTORIA_MEDICINA_TRADICIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/22994/HERRERA_ARAMBURU_ALEJANDRA_VICTORIA_MEDICINA_TRADICIONAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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- Los equipos exponen sus conclusiones.

- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacién.

- Realiza la retroalimentaciéon teniendo en cuenta
los aportes de los equipos.

- 1I: Motivacion, se presenta el propdsito de la sesion.

- Seredliza la recapitulaciéon del tema.

- D:Seforman los equipos para simular una consulta
de seguimiento con un paciente que ha recibido
una terapia alternativa como parte de su
tratamiento (por ejemplo, meditacién para
reducir la ansiedad).

- Los equipos deberdn evaluar los resultados
obtenidos a partir de la ferapia, utilizando
herramientas de medicién como escalas de

- Investigacion y ansiedad o calidad de vida. -El  estudiante  responde  los
2p evidencia en | - Los equipos exponen cémo han interpretado los ejercicios grupales de andlisis de Aprendizaje
medicina alternativa: resultados, los posibles sesgos en lainvestigaciony | casos de acuerdo a la rUbrica de experiencial
Estudio de casos evalian cémo esos hallazgos podrian influir en la evaluacion

prdctica enfermera.

- Los estudiantes desarrollan la evaluacién final.

- C: Metacognicién, sintesis y retroalimentacion.

- Se redliza la retroalimentacién mediante la
resolucion de la evaluacion.

EVALUACION FINAL
Evaluaciéon individual teérico / Prueba de
desarrollo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



