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Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Presentacion

La orientacién y consejeria psicoldgica es una actividad profesional
ejercida por los psicélogos en diversos ambitos de la Psicologia,
permitiéndonos brindar ayuda a cada ser humano que consulta con
nosotros, realizando una labor profesional que nos permita resta-
blecer su bienestar, resolver sus situaciones de crisis e incluso incre-
mentar sus habilidades para resolver problemas y tomar decisiones.

Asi, la propuesta de estas guias practicas busca completar las habi-
lidades requeridas para la entrevista psicoldgica y con ello aplicar la
consejeria psicoldgica con fundamento tedrico consistente para
poder brindar una ayuda profesional adecuada.

El trabajo que realizaremos con este material estd sostenido en la
frecuencia y el moldeamiento de los docentes para obtener mejo-
res resultados en el perfil que busca desarrollar el contenido de la
asignatura, desde un plano tedrico practico y a través del trabajo
colaborativo, siempre bajo la supervision cercana del profesional de
psicologia (docente), quien cuenta con los conocimientos requeridos
para nutrir con su experiencia profesional dicha asignatura.

Finalmente, consideramos de vital importancia participar de forma
activa durante las sesiones de practica, debido a que estas activi-
dades deben ser realizadas para luego moldearlas y asi obtener el
producto final que persigue la asignatura de orientacion y conseje-
ria psicoldgica. Por ello, como estudiantes, queda el compromiso
que se genera con la carrera profesional de Psicologia.

La autora




Primera unidad




Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Semana 1: Sesion 1
Consejeria psicolégica

SecCion: .o.vvveieeenn, Apellidos Y NOMDIES: ..eoviieiiii i e
DOCENEE: i ——————— Fecha: ....... [ / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo (x)

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de analizar conceptos relacionados con la
orientacién y consejeria psicoldgica.

IIl. Descripcion de la actividad arealizar

e Visualice la Entrevista inicial en el proceso de consejeria / psicoterapia

e Entrevista: www.youtube.com/watch?v=Gelm3em-JRM



https://www.youtube.com/watch?v=Ge1m3em-JRM
https://www.youtube.com/watch?v=Ge1m3em-JRM

UNIVERSIDAD CONTINENTAL

lll. Procedimientos

1. De forma individual elabore un listado de al menos 5
consideraciones que deben tomarse en cuenta frente a una
entrevista psicoldgica inicial.

(0]



Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Semana 2: Sesion 2
La entrevista en el proceso de la consejeria psicologica

SecCion: .o.vvveieeenn, Apellidos Y NOMDIES: ..eoviieiiii i e
DOCENEE: i ——————— Fecha: ....... [ / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo (x)

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.
- Subir la guia de forma individual.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de analizar los enfoques de la consejeria
psicoldgica.

IIl. Descripcion de laactividad a realizar

Trabajar la simulacion de entrevista psicologica, uno de los inte-
grantes asumira el rol de paciente. La duracién de la actividad es de
15 minutos por equipo, recuerde que debe presentar todas las fases
de la entrevista psicoldgica.

lll. Procedimientos
1. Conforme equipos de 2, 3 0 4 participantes.

2. Se le asignara a un companero de clase como paciente.

3. Ingresara a camara Gesell para realizar una entrevista de 15 a
20 minutos.

4. De forma colaborativa realice la redaccion de la FICHA
PSICOLOGICA del examinado.

5. Subir la guia desarrollada al aula virtual.



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

FICHA PSICOLOGICA

I. DATOS GENERALES
e Nombre
e Sexo
e Edad
e Fecha de nacimiento
e Lugar de nacimiento
e Estado Civil
e Numero de Hijos
¢ Vive actualmente con
e NUmero de hermanos
e Grado Instruccion
e Ocupacioén actual
e Centro Laboral
e Fecha de la entrevista
e Entrevistador

II. OBSERVACION CONDUCTUAL

(RECUERDE REDACTAR 2 PARRAFOS. EL PRIMERO ES SOBRE LA
DESCRIPCION FISICA Y EL SEGUNDO CORRESPONDE A LA
DESCRIPCION ACTITUDINAL)

III. MOTIVO DE CONSULTA

IV. EXPLORACION DEL PROBLEMA
V. CONCLUSIONES

VI. RECOMENDACIONES

(FIRMA)
Nombre APELLIDO APELLIDO
ORIENTACION Y CONSEJERIA PSICOLOGICA
XX CICLO — DNI XXXXXXX

10



Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Semana 3: Sesion 3
Caracteristicas personales del psicélogo

SecCion: .o.vvveieeenn, Apellidos Y NOMDIES: ..eoviieiiii i e
DOCENEE: i ——————— Fecha: ....... [ / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo (x)

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

l. Objetivo

El estudiante sera capaz de analizar aspectos relacionados a las
caracteristicas personales del psicélogo.

IIl. Descripcion de la actividad arealizar
Trabajar la simulacién de entrevista psicologica, donde uno de los
integrantes asumira el rol de paciente (alguien diferente a la sesién
anterior, deben trabajar con los grupos conformados en la sesion 2),
la duracion de la actividad es de 15 minutos.

lll. Procedimientos

1. Realice de forma colaborativa (tres integrantes) la simulacion de
entrevista.

2. De forma individual realice la ficha psicoldgica del paciente ob-
servado, segun el grupo asignado para observar.



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

3. Con su equipo de trabajo realice un registro de conductas apro-
piadas e inapropiadas sobre el trabajo realizado por el grupo
asignado por su docente, luego debe exponer lo observado para
retroalimentar al grupo asignado.

Registro de observacion

Conducta adecuada de Conducta inadecuada de

Fases de la entrevista :
los entrevistadores los entrevistadores

(Escriba el nombre completo (Escriba el nombre completo

Fase de inicio del estudiante observado) del estudiante observado)

(Escriba el nombre completo (Escriba el nombre completo

Fase de desarrollo del estudiante observado) del estudiante observado)

(Escriba el nombre completo (Escriba el nombre completo

Fase de cierre .
del estudiante observado) del estudiante observado)




II.

III.

IV.

VI.
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FICHA PSICOLOGICA

DATOS GENERALES

e Nombre

e Sexo

e Edad

¢ Fecha de nacimiento
e Lugar de nacimiento
e Estado Civil

e Numero de Hijos

¢ Vive actualmente con
e Numero de hermanos
e Grado Instruccion

e Ocupacion actual

e Centro Laboral

e Fecha de la entrevista
e Entrevistador

OBSERVACION CONDUCTUAL
MOTIVO DE CONSULTA
EXPLORACION DEL PROBLEMA
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

(FIRMA)
Nombre APELLIDO APELLIDO
ORIENTACION Y CONSEJERIA PSICOLOGICA
XX CICLO — DNI XXXXXXX



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Semana 4: Sesion 4
Las habilidades comunicacionales del psicélogo

SECCion: ....cvoevvrirene, ApellidoS Y NOMDIES: ..uviiiriciie st e
[0 Tol<] | =R Fecha: ....... A / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ()

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

l. Objetivo

El estudiante sera capaz de desenvolverse dando muestra de sus
habilidades comunicacionales con el usuario.

IIl. Descripcion de laactividad a realizar

Trabajar la simulacién de entrevista psicologica, donde uno de los
integrantes asumira el rol de paciente,la duracion de la actividad es
de 15 minutos.

lll. Procedimientos

1. Realice de forma colaborativa (tres integrantes) la simulacion de
entrevista.

2. De forma individual realice la ficha psicoldgica del paciente ob-
servado, segun el grupo asignado para observar.

14



I.

II.

III.
IV.

VI.

Guia pe TraBAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicoLOGICA

FICHA PSICOLOGICA

DATOS GENERALES
e Nombre

e Sexo

e Edad

¢ Fecha de nacimiento
e Lugar de nacimiento
e Estado Civil

e Numero de Hijos

¢ Vive actualmente con
e Numero de hermanos
e Grado Instruccion

e Ocupacion actual

e Centro Laboral

e Fecha de la entrevista
e Entrevistador

OBSERVACION CONDUCTUAL
MOTIVO DE CONSULTA
EXPLORACION DEL PROBLEMA
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES

(FIRMA)
Nombre APELLIDO APELLIDO
ORIENTACION Y CONSEJERIA PSICOLOGICA
XX CICLO — DNI XXXXXXX



Segunda unidad




Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Semana 5: Sesion 5
Consejeria psicologica a nivel individual y grupal

SECCion: ....coovevreene, ApellidoS Y NOMDIES: ..vviiiiiciiee sttt e
[0 Tol<] | =R Fecha: ....... A / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ()

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de aplicar la consejeria psicoldgica a nivel
individual y grupal

IIl. Descripcion de la actividad arealizar

En equipos de tres personas se trabajara con un usuario externo a
cargo de un grupo de estudiantes que asumiran el rol de psicologos,
la duracidn de la actividad es de 15 minutos.

lll. Procedimientos

1. Realice de forma colaborativa (tres integrantes) la simulacion de
entrevista con una persona externa.

2. Tomar notas durante la entrevista psicoldgica.

3. Retroalimentacién de su desempefio de parte de sus compaferos
y el docente.

19



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Semana 6: Sesion 6
Consejeria psicologica en situaciones de crisis y desastres

SecCion: .o.vvveieeenn, Apellidos Y NOMDIES: ..eoviieiiii i e
DOCENEE: i ——————— Fecha: ....... [ / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo (x)

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

- Subir la guia de forma individual.

Objetivo

El estudiante sera capaz de aplicar la consejeria psicolégica en
personas que se encuentren atravesando una situacion de crisis y/o
desastres.

. Descripcion de la actividad arealizar

En equipos de tres personas se trabajara con un usuario externo a
cargo de un grupo de estudiantes que asumiran el rol de psicologos,
la duracion de la actividad es de 15 minutos.

Procedimientos

1. Realice de forma colaborativa (tres integrantes) la simulacion de
entrevista con una persona externa.

2. Tomar notas durante la entrevista psicoldgica.

3. Retroalimentacion de su desempeio de parte de sus compaieros
y el docente.

20



Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Semana 7: Sesion 7
Consejeria psicologica en situaciones de duelo, ansiedad y estrés

SECCion: ....cvoevvrirene, ApellidoS Y NOMDIES: ..uviiiriciie st e
[0 Tol<] | =R Fecha: ....... A / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ()

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de abordar a personas que manifiesten
situaciones de duelo, ansiedad y estrés.

IIl. Descripcion de la actividad arealizar
En equipos de tres personas se trabajara con un usuario externo a
cargo de un grupo de estudiantes que asumiran el rol de psicologos,
la duracion de la actividad es de 15 minutos.

lll. Procedimientos

1. Realice de forma colaborativa (tres integrantes) la simulacion de
entrevista con una persona externa.

2. Presentar técnicas de intervencion a nivel de duelo, ansiedad y
estrés.

3. Tomar notas durante la entrevista psicoldgica.

4. Retroalimentacion de su desempefo de parte de sus compafieros
y el docente.

21



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Semana 8: Sesion 8
Consejeria psicologica en enfermedades terminales

SECCion: ....cvoevvrirene, ApellidoS Y NOMDIES: ..uviiiriciie st e
DOCENEE: i ——————— Fecha: ....... [ / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo (x)

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de reconocer herramientas de intervencion
frente a diagndsticos de enfermedades terminales.

IIl. Descripcion de la actividad arealizar
En equipos de tres personas se trabajara con un usuario externo a
cargo de un grupo de estudiantes que asumiran el rol de psicdlogos,
la duracion de la actividad es de 15 minutos.

lll. Procedimientos

1. Realice de forma colaborativa (tres integrantes) la simulacion de
entrevista con una persona externa.

2. Presentar técnicas de intervencion en pacientes con
diagndstico de cancer y VIH — SIDA.

3. Tomar notas durante la entrevista psicoldgica.

4. Retroalimentacion de su desempefio de parte de sus compafieros
y el docente.

22



Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Tercera unidad

23



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Semana 9: Sesion 9
Orientacion psicopedagégica

SecCion: .o.vveieeenn, Apellidos Y NOMDIES: ..eoviieiiiiii e e
DOCENEE: i ——————— Fecha: ....... [ / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo (x)

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

l. Objetivo

El estudiante sera capaz de reconocer las habilidades requeridas
para la orientacién y consejeria psicopedagdgica.

Il. Descripcion de laactividad arealizar
En equipos de tres personas se trabajara con un usuario externo
(nifio o adolescente) a cargo de un grupo de estudiantes que
asumiran el rol de psicélogos, la duracién de la actividad es de 15
minutos.

lll. Procedimientos

1. Realice de forma colaborativa (tres integrantes) la simulacion de
entrevista con una persona externa.

2. Presentar técnicas de intervencion en pacientes con
diagnostico de cancer y VIH — SIDA.

3. Tomar notas durante la entrevista psicoldgica.

4. Retroalimentacion de su desempefo de parte de sus compafieros
y el docente.

24



Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Semana 10: Sesion 10
Orientacion y consejeria en bullying

SECCion: ....cvoevvrirene, ApellidoS Y NOMDIES: ..uviiiiiciiee st e
[0 Tol<] | =R Fecha: ....... A / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ()

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de realizar la orientacion y consejeria en
victimas de bullying.

IIl. Descripcion de laactividad a realizar

Se realizara una sesién de orientacidn y consejeria a padres sobre la
prevencion del bullying.

lll. Procedimientos

1. Entrevista en vivo de 15 minutos (grupos de trabajo y padre o
tutor del menor).

2. Brindar técnicas de prevencion frente al bullying.

3. Retroalimentacién de los companeros y el docente a cargo sobre
el trabajo realizado.

25



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Semana 11: Sesion 11
Orientacion y consejeria en autolesiones y suicidio

SecCion: .o.vvveieeenn, Apellidos Y NOMDIES: ..eoviieiiii i e
DOCENEE: i ——————— Fecha: ....... [ / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo (x)

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

l. Objetivo

El estudiante sera capaz de brindar psicoeducacion sobre
autolesiones e intento suicida en nifios y adolescentes.

IIl. Descripcion de la actividad arealizar

Se realizara actividades de psicoeducacion en centros educativos
sobre dichas problematicas.

lll. Procedimientos

1. Se forman equipos de cinco personas y se le asigna una
poblacion a la que se le brindara psicoeducacion sobre
autolesiones e intento suicida en nifios y adolescentes.

2. Luego cada equipo expondra su trabajo a sus compaferos.

26



Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Semana 12: Sesion 12
Orientacion vocacional

SECCion: ....cvoevvrirene, ApellidoS Y NOMDIES: ..uviiiriciie st e
[0 Tol<] | =R Fecha: ....... A / 2022
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ()

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

l. Objetivo

El estudiante sera capaz de identificar las bases tedricas sobre
orientacién vocacional.

IIl. Descripcion de la actividad arealizar

Se realiza una entrevista a adolescentes préximos a concluir su
etapa escolar, sobre aspectos basicos de la orientacion vocacional.

lll. Procedimientos
1. Se forman equipos de cinco personas y se le asigna una poblacién

a la que se le brindara psicoeducacion sobre orientacidn
vocacional.
2. Luego cada equipo expondra su trabajo a sus companeros.

27
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Cuarta unidad
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Semana 13:; Sesion 13
Estilos de vida saludables

SECCion: .ovvveieeenn, Apellidos Y NOMDIES: ..ot e
DOCENEE: i ——————— Fecha: ....... [ / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo (x)

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

l. Objetivo

El estudiante sera capaz de realizar el proceso de orientacion y
consejeria psicoldgica sobre estilos de vida saludables.

IIl. Descripcion de la actividad arealizar

Se realiza entrevista con un paciente real de forma colaborativa, con
una duracion de 20 minutos por cada equipo.

lll. Procedimientos

1. Se conforman equipos de trabajo (cuatro integrantes) y se asume
la responsabilidad de traer a un paciente real para abordar
aspectos relacionados a los estilos de vida saludables.

2. El sujeto elegido debe ser mayor de edad, no debe tener relacion
alguna con la carrera, tampoco puede ser un familiar o amigo
cercano a ninguno de los evaluadores.




Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Semana 14: Sesion 14
Salud sexual y reproductiva

SECCion: ....cvoevvrirene, ApellidoS Y NOMDIES: ..uviiiriciie st e
[0 Tol<] | =R Fecha: ....... A / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ()

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de realizar el proceso de orientacion y
consejeria psicoldgica sobre salud sexual y reproductiva.

IIl. Descripcion de laactividad a realizar

Se realiza entrevista con un paciente real de forma colaborativa, con
una duracion de 20 minutos por cada equipo.

lll. Procedimientos

1. Se conforman equipos de trabajo (cuatro integrantes) y se asume
la responsabilidad de traer a un paciente real para abordar
aspectos relacionados a su salud sexual reproductiva.

2. El sujeto elegido debe ser mayor de edad, no debe tener relacién
alguna con la carrera, tampoco puede ser un familiar o amigo
cercano a ninguno de los evaluadores.

35
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Semana 15: Sesion 16
Violencia familiar y victimizacion sexual infantil

SECCion: ....cvoevvrirene, ApellidoS Y NOMDIES: ..uviiiriciie st e
[0 Tol<] | =R Fecha: ....... A / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ()

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de realizar el proceso de orientacion y
consejeria psicoldgica sobre violencia familiar y victimizacion sexual
infantil.

IIl. Descripcion de laactividad a realizar

Se realiza entrevista con un paciente real de forma colaborativa, con
una duracion de 20 minutos por cada equipo.

lll. Procedimientos
1. Se forman equipos de cinco personas Y se le asigna una poblacién a
la que se le brindara psicoeducacién sobre violencia familiar y
victimizacion sexual infantil.

36



Guia DE TrRABAJO: ORIENTACION Y CONSEJERIA PsicOLOGICA

Semana 16: Sesion 16
Consumo de drogas

SECCion: ....cvoevvrirene, ApellidoS Y NOMDIES: ..uviiiriciie st e
[0 Tol<] | =R Fecha: ....... A / 2023
Duracion: ........... Tipo de practica: Individual ( ) Equipo ()

Instrucciones: - Formar equipos de trabajo.

|. Objetivo

El estudiante sera capaz de realizar el proceso de orientacion y
consejeria psicologica respecto al consumo de drogas.

IIl. Descripcion de laactividad a realizar

Se realiza entrevista con un paciente real de forma colaborativa, con
una duracion de 20 minutos por cada equipo.

lll. Procedimientos
1. Se forman equipos de cinco personas y se le asigna una poblacion a
la que se le brindara psicoeducacion sobre consumo de drogas.

37
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PROYECTO FINAL DE ORIENTACION Y CONSEJERIA
PSICOLOGICA

EVALUACION FINAL

ASIGNATURA
ORIENTACION Y CONSEJERIA PSICOLOGICA

Docente:

Grupo:

Apellidos y nombres Cadigo Porcentaje de aporte en el proyecto

PROYECTO FINAL DE ORIENTACION Y CONSEJERIA
PSICOLOGICA

I. Ficha psicoldgica

II. Listado de conductas problema

I1I. Listado de conductas adecuadas

38
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