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Guia de laboratorio N° 1:

Evolucidn de los objetos de estudio de la fisioterapia.

SECCION: i, Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha T /... [oviiiiinnn, Duracién: 04 horas académicas

1.

Propésito /Objetivo (de la prdctica):

Discutir la Evolucion de los objetos de estudio de la fisioterapia de acuerdo a su evolucidn histérica.

Fundamento Teédrico

La fisioterapia como disciplina cientifica ha tenido una evolucién en el tiempo, los que datan
desde el inicio de la civilizacién, reconocer la relacién entre la salud y el movimiento desde la
historia y la historia de la ciencia permiten acercarnos a los conceptos actuales de la fisioterapia

como disciplina cientifica.

Equipos, Materiales y Reactivos
Equipo de comunicacion moévil o computadora con internet

Indicaciones/instrucciones:

- Revise la clase tedrica y sus apuntes.

- Ingrese al foro y participe activamente

Procedimientos:

Primero
- Visudlizar el video "Historia de la Medicina” https://www.youtube.com/watchev=rJxWEzZ7tt4

- Revise la bibliografia recomendada. http://www.cervantesvirtual.com/research/historia-de-

la-medicina/1749c630-69a5-48f9-882c-3413737cd3e0.pdf

- Indague sobre la evolucidn de la medicina e identifique prdcticas de fisioterapia en

diferentes culturas

Segundo

- Seleccione una cultura o civilizacion o un periodo de tiempo que logré un desarrollo
importante de prdcticas de fisioterapia (uso del agua, electricidad, luz. masaje, ejercicio,
etc).

- Prepare una opinidn sobre coémo influyd esta cultura en el desarrollo de la prdctica de la

fisioterapia.

Tercero
- Participe del Foro exponiendo la influencia de la cultura seleccionada en el desarrollo de la

prdctica de la fisioterapia

- Responda alas preguntas y comentarios de los facilitadores y sus companeros de clase
pdg. 3
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- Readlice 5 comentarios y 5 preguntas a sus companeros

6. Resultados

De la participacién en el foro consigne:

e Cultura o civilizaciéon o un periodo de tiempo que logré un desarrollo seleccionada:

e ;Como la cultura influyé esta cultura en el desarrollo de la prdctica de la fisioterapia?

e ; Que opinion o preguntas se realizaron por parte de sus companeros? ; como fueron
respondidas por usted?

e ¢ Que otra cultura desarrollada por sus compaieros cree que fue importante para el
desarrollo de la prdactica de la fisioterapia?

e ¢ Por qué cree que fue importante?



7. Conclusiones

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e P.Lain Entralgo. (1978). Historia de la medicina. 28® ed. Madrid: Salvat

e  Historia de la Medicina” https://www.youtube.com/watch2v=rJxWEzZ7tt4



Guia de laboratorio N° 2:

Modelos de desarrollo epistemoldgico de la Fisioterapia

SECCION: it Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha D [o..... [, Duracion: 04 horas académicas

1. Propodsito:

Comprender los modelos de desarrollo epistemoldgico de la Fisioterapia

2. Fundamento Teérico

El desarrollo epistemoldgico de la fisioterapia como disciplina cientifica ha discurrido en tres
etapas: la etapa de la patokinesia, las ciencias del movimiento y la teoria del movimiento
continuo, cada etapa tiene sus caracteristicas como el objeto de conocimiento, sus practicas

y el desarrollo de su impacto en la prdéctica de fisioterapia

3. Equipos, Materiales y Reactivos
- Equipo de comunicacién mévil o computadora con internet y capacidad para

grabar audio
- App Anchor para la  elaboracibn de podcast  (recomendable)
https://play.google.com/store/apps/details2id=fm.anchor.android&hi=es PE

4. Indicaciones/instrucciones:

e Revise la clase tedrica y sus apuntes.

e Conforme y rednase en grupo de hasta de 4 estudiantes

5. Procedimientos:
e Primero

. Revise la informacién proporcionada por los profesores sobre la patokinesia y la teoria

del movimiento continuo

e Segundo

- Revise el tutorial sobre como hacer podcast https://abismofm.com/guion-para-

podcast/

- Revise el tutorial como hacer un podcast con Anchor

https://www.youtube.com/watch2v=NxsSTBwL1HU

- Prepare dos capitulos de podcast sobre la (1) patokinesia y la (2) teoria del
movimiento continuo de Cott.

- Laestructura del podcast es Infroduccién, desarrollo y despedida
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e Tercero

o Subay comparta con sus companeros los podcast
o Escuche y comente los podcast de sus companeros

6. Resultados
Ponga el link de su Podcast:
Escriba su guion:

- Inicio

- Desarrollo

- Despedida

7. Conclusiones
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8. Sugerencias y /o recomendaciones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

Helen J. Hislop, Ph.D, Décima Conferencia de Mary McMillan: El suefio no tan
imposible, Fisioterapia , Volumen 55, Nimero 10, octubre de 1975, paginas 1069-
1080, https://doi.org/10.1093/ptj /55.10.1069

Cott C, Finch E, Gasner D, Yoshida K, Thomas S, Verrier M. The Movement
Continuum Theory of physical therapy. Physiother Canada. 1995;47(2):87-95.

Is There A Science to Physical Therapy?
http://www.fitnesspollenator.com/2016/12/is-there-science-to-physical-

therapy.html
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Guia de laboratorio N° 3:

Diferencias entre modelos de prdactica clinica APTA y
WCPT

SECCION: i Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha T /oo, [oviiiiiiann, Duracién: 04 horas académicas

1. Propdsito:

Establecer las diferencias entre los modelos de prdctica clinica de APTA y WCPT

2. Fundamento Teérico

El proceso de prdctica de fisioterapia es el camino a seguir dentro de la préctica profesional
y en el dmbito clinico, se reconocen dos modelos hegemdnicos; el desarrollado por la
Asociacidn Americana de Terapia Fisica APTA vy el de la Confederacién Mundial de Terapia

Fisica WCPT. Aungue son similares en su propdsito tienen diferencias.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

- Equipo de comunicacién maévil o computadora con internet
- Programa Lucidchard

4. Indicaciones/instrucciones:

- Revise la clase tedrica y sus apuntes.
- Trabagjo individual

5. Procedimientos:

- Veaelvideo https://www.youtube.com/watch2v=g4QywyLYWTrA a fin de entender como

realizar un mapa conceptual con la herramienta lucidchart tambien pudes visitar

https://www.lucidchart.com/pages/es/como-crear-un-mapa-conceptual

- Elabore un mapa conceptual de los dos modelos de prdctica clinica

- Elabore un cuadro de diferencias y semejanzas

- Expligue el mapa conceptual y las semejanzas y diferencias mediante una presentacion
de powerpoint con audio de voz vy//o video - ver tutorial en

https://www.youtube.com/watch2v=1exQ4IcKéTA

6. Resultados

- Elabora un Mapa Conceptual:
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- Rellena el siguiente cuadro de semejanzas y diferencias:

Semejanzas Diferencias

- Poner el enlace del drive donde estd el archivo de powerPoint con audio y/o video

7. Conclusiones
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Guia de laboratorio N° 4:

Redaccioén de casos clinicos utilizando el proceso de

diagnostico
SECCION: i Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara
Fecha T [oon.. [oeiiiiiiainn, Duracion: 04 horas académicas

1. Propodsito:

Redactar casos clinicos utilizando el proceso de diagndstico

2. Fundamento Teérico

El proceso de diagndstico fisioterapéutico requiere que se domine las etapas del proceso de
practica segun el modelo de prdctica APTA o WCPT, el caso clinico debe redactarse segin

el proceso de prdctica clinica

3. Equipos, Materiales y Reactivos

- Equipo de comunicacion movil o computadora con internet

4. Indicaciones/instrucciones:
- Revise la clase tedrica y sus apuntes.
- Conforme y reUnase en grupo de hasta de 4 estudiantes

5. Procedimientos:

Primero:
Desarrollar cuatro casos clinicos segun los componentes de prdctica clinica que incluya el

proceso diagndstico en fisioterapia (APTA)
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EVALUATION

A dynamic process in which the
physical therapist makes clinical
judgments based on data gathered
during the examination. This process
also may identify possible problems that
require consultation with or referral to
another provider.

EXAMINATION

The process of obtaining a history,
performing a systems review, and
selecting and administering tests and
measures to gather data about the
patient/client. The initial examination is
a comprehensive screening and specific
testing process that leads to a
diagnostic classification. The
examination process also may identify
possible problems that require
consultation with or referral to another
provider.

Source: Susan B. O'Sullivan, Thomas 1. Schmitz,
George D. Fulk: Physical Rehabilitation, Sixth Edition
www.FADavisPTCollection.com

DIAGNOSIS
Both the process and the end result of
evaluating examination data, which the
physical therapist organizes into defined
clusters, syndromes, or categories to
help determine the prognosis (including
the plan of care) and the most
appropriate intervention strategies.

OUTCOMES
Results of patient/client management,
which include the impact of physical
therapy interventions in the following
domains: pathology/pathophysiology
(disease, disorder, or condition);
impairments, functional limitations, and
disabilities; risk reduction/prevention;
health, wellness, and fitness; societal
resources; and patient/client
satisfaction.

PROGNOSIS
(Including Plan of Care)

Determination of the level of optimal
improvement that may be attained
through intervention and the amount of
time required to reach that level. The
plan of care specifies the interventions
to be used and their timing and
frequency.

V'S

INTERVENTION

Purposeful and skilled interaction of the
physical therapist with the patient/client
and, if appropriate, with other
individuals involved in care of the
patient/client, using various physical
therapy methods and technigues to
produce changes in the condition that
are consistent with the diagnosis and
prognosis. The physical therapist
conducts a reexamination to determine
changes in patient/client status and to
modify or redirect intervention. The
decision to reexamine may be based on
new clinical findings or on lack of
patient/client progress. The process of
reexamination also may identify the
need for consultation with or referral to
another provider.

Copyright © McGraw-Hill Education. All rights reserved.

Segundo
Presentar el caso clinico en un powerpoint con audio de voz y//o video - ver tutorial en

https://www.youtube.com/watch2v=1exQ4IcKéTA

6. Resultados

- Presente los casos clinicos

- Exponga un caso clinico, poner el link del drive donde se encuentra el archivo de
powerpoint con audio/video.

- El link final con la exposicién realizada subirlo al aula virtual como entregable de la

prdctica.
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Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

o Guide to Physical Therapist Practice 3.0. Alexandria, VA: American Physical Therapy
Association; 2014. Available at: http://guidetoptpractice.apta.org/.
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Guia de laboratorio N° 5:

Andlisis de casos clinicos segun el desarrollo de la
practica basada en evidencias

SECCION: i Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha T /... [, Duracién: 04 horas académicas

1. Propodsito:

Analizar casos clinicos segun el desarrollo de la prdctica basada en evidencias
2. Fundamento Teérico

Los casos clinicos revelan preguntas clinicas, se estiman que de un caso clinico emergen

entre 5 a mds preguntas clinicas

3. Equipos, Materiales y Reactivos

Equipo de comunicacion moévil o computadora con internet
4. Indicaciones/instrucciones:

- Revise la clase tedrica y sus apuntes.

- Conforme y relnase en grupo de hasta de 4 estudiantes

5. Procedimientos:

Primero
- Se presentan una serie de casos clinicos desarrollados por sus compafieros en la

sesidén anterior

- Anadlice en grupo cada caso

Segundo

- Discuta y desarrolle 5 preguntas clinicas por cada caso revisado

6. Resultados:

- Casol:




- Preguntas clinicas de caso 1

- Pregunta 1:

- Pregunta 2:

- Pregunta 3:

- Pregunta 4:

- Pregunta 5:

- Caso2

- Preguntas clinicas de caso:

- Pregunta 1:

- Pregunta 2:

- Pregunta 3:

- Pregunta 4:

- Pregunta 5:

-  Caso 3:
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- Preguntal

- Pregunta 2

- Pregunta 3

- Pregunta 4

- Pregunta 5

Caso 4.

Preguntas clinicas de caso 4

- Pregunta 1:

- Pregunta 2:

- Pregunta 3:

- Pregunta 4:

- Pregunta 5:

Caso 5:



- Preguntas clinicas de caso 5

Pregunta 1:

- Pregunta 2:

- Pregunta 3:

- Pregunta 4:

- Pregunta 5:

7. Conclusiones

725 RN

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

o Guide to Physical Therapist Practice 3.0. Alexandria, VA: American Physical Therapy
Association; 2014. Available at: http://guidetoptpractice.apta.org/.
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Guia de laboratorio N° 6:

Fisioterapia basada en evidencias mediante casos

r °
clinicos
SECCION: i Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara
Fecha D [oeni. [ovoiiiaiinn, Duraciéon: 04 horas académicas

1. Propodsito:
Discutir la importancia de la Fisioterapia basada en evidencias mediante casos clinicos
2. Fundamento Teérico

La fisioterapia basada en la evidencia es una herramienta clinica y debe usarse para resolver
preguntas clinicas.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

Equipo de comunicacion moévil o computadora con internet

4. Indicaciones/instrucciones:

- Revise la clase tedrica y sus apuntes.
- Ingrese al foro y participe activamente

5. Procedimientos:
Primero
- Visuadlice el video sobre fisioterapia basada en la evidencia

https://www.youtube.com/watch2v=L3x2-BxcvFM
- Lealas lecturas seleccionadas

Segundo
- Participe activamente del foro

- Responda alas preguntas y comentarios de los facilitadores y sus companeros de clase
- Readlice 5 comentarios y 5 preguntas a sus companeros

6. Resultados

Realice un listado de sus comentarios y opiniones
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7. Conclusiones

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Mdlaga G, Neira Sdnchez ER. La medicina basada en la evidencia, su evolucidn a 25 afos
desde su diseminacién, promoviendo una prdctica clinica cientifica, cuidadosa, afectuosa y
humana. Acta Med Peru. 2018;35(2):121-6
http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v35n2/a07v35n2.pdf

e Mdlaga Rodriguez Germdn. Sdnchez Mejia Aura Medicina basada en la evidencia: Aportes
a la practica médica actual vy dificultades para  su  implementacion.

http://www.scielo.org.pe/pdf/rmh/v20n2/v20n2ir1.pdf
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Guia de laboratorio N° 7:

Identificacion de niveles y grados de recomendacién
en evidencias cientificas

SECCION: (it Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha :..... [, [, Duracién: 04 horas académicas

1. Proposito:

Identificar los niveles y grados de recomendacién de evidencias cientificas

2. Fundamento Teérico

Los niveles y grados de recomendacién forman parte de la prdctica clinica basada en la
evidencia, estos sistemas ayudan a estandarizar la calidad de evidencia cientifica
proporcionando reglas para valorar las evidencias publicadas determinando la validez y
precision de las evidencias cientificas.

La estrategia de separar los niveles de evidencia y los grados de recomendacién tuvo su
origen en la Canadian Task Force on Preventive Health Care (CTFPHC, 2005). La CTFPHC fue
creada en el ano 1976 a partir de una Conferencia de los ministros de sanidad de diez
provincias de Canadd, en el desarrollo de esa metodologia fueron dando mayor importancia
a dar recomendaciones a favor o en contra de incluir intervenciones de prevencién de las
personas asintomdticas. Esto hace necesario que se establezcan niveles de jerarquia y que
algunos disefos de estudio estdn mds sujetos a sesgos que otros, por lo tanto, justifican en
menor medida las decisiones clinicas.

3. Equipos, Materiales y Reactivos
- Equipo de comunicacién mévil o computadora con internet

4. Indicaciones/instrucciones:

- Enlas zonas de tfrabajo estard prohibido comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos
o manipular lentes de contacto.

- Estd prohibido almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en las zonas
de trabajo.

- Mantener cerca las anotaciones de clases y abiertas las paginas en las ventanas de
la computadora o dispositivo movil.

5. Procedimientos:

Primero
- Ingresa a tu aula virtual, ubica la unidad I, semana 7, ingresa al enfregable N° 7
donde enconfrards 5 arficulos cientificos y vuelve a leer las instrucciones para
desarrollar esta prdactica.
Segundo

- Ver el video sobre niveles de evidencia y grados de recomendacion
https://www.youtube.com/watch2v=vb13jO3W7Go

- Revise:
https://scielo.conicyt.cl/scielo.php2script=sci_arttext&pid=S0716-10182014000600011

- Revise los los niveles de evidencia y grados de recomendacidén para estudios clinicos
de la Canadian Task Force on Preventive Health Care
https://canadiantaskforce.ca/methods/grade/

https://www.cmaj.ca/content/suppl/2004/03/15/170.6.976.DC1/palda_appendix.pd

Tercero
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- ldentifica los niveles y grados de recomendacion segun los modelos explicados en
clase, escribelos en un Word, citando cada articulo segin las normas Vancouver,
adjuntando el link del articulo cientifico y el nivel y grado de recomendacion
identificado.

Resultados

En tu aula virtual sube el archivo Word con las especificaciones mencionadas dentro del
enfregable N° 7.

Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

MANTEROLA, Carlos; ASENJO-LOBOS, Claudla y OTZEN, Tamara. Jerarquizacién de la
evidencia: Niveles de evidencia y grados de recomendacién de uso actual. Rev. chil. infectol.
[online]. 2014, vol.31, n.6 [citado 2020-03-30], pp.705-718. Disponible en:
<https://scielo.conicyt.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S071610182014000600011&Ing=es
&nrm=iso>. ISSN 0716-1018. http://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182014000600011
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Guia de laboratorio N° 8:

Formulacién de pregunta Clinica PICO -PECO

SECCION: i Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha T /... [oviiiiiiin, Duraciéon: 04 horas académicas

1. Propésito:

Formular la pregunta clinica utilizando los elementos PICO o PECO segUn corresponda.

2. Fundamento Tedrico

La herramienta PICO constituye un formato especializado para desarrollar la pregunta clinica,

es llamado asi debido a que representa un acrénimo en inglés para describir los componentes
que la integran. Esta estrategia puede ser utilizada para construir diversos tipos de preguntas de
Investigacion originadas de la prdctica clinica, el manejo de recursos humanos y materiales o el
uso de instrumentos de evaluacién. Frecuentemente se formulan preguntas sobre tratamiento o
intervenciones, sin embargo, existen diversos fipos de cuestiones clinicas que pueden
estructurarse mediante el sistema PICO, tales como: etiologia y factores de riesgo,
manifestaciones clinicas de la enfermedad, diagndstico diferencial, frecuencia de un problema
especifico, métodos y herramientas de diagndstico y prondstico.
La formulacién de preguntas con la estrategia PICO sirve para mejorar la especificidad y claridad
conceptual de los problemas clinicos a estudiar, asi como para realizar busquedas que arrojen
resultados con mayor calidad y precisidn. Asimismo, permite maximizar la localizacion de
informacion relevante, focalizando los objetivos de la busqueda y rechazando la informacién
innecesaria, lo cual ayudard a tomar las mejores decisiones basadas en la evidencia.

Descripcion de los elementos PICO:

Acrénimo ..
Y Descripcion de los componentes

componente
P. Paciente o Paciente o grupo con una condicion en particular, se trata de destacar
problema de interés | las caracteristicas del paciente que puedan contribuir a delimitar la
(Population) busqueda de informacion.
I. Intervencién Manejo o intervencién de interés, misma que puede ser terapéutica,
(Intervention) preventiva, diagndstica o de pronastico.

p Se trata de una intervencion alternativa con la cual comparar, aunque no
C. Comparacion

i siempre se dispone de la misma, en cuyo caso se omite este componente
(Comparison)

y el formato se convierte en P1O.

O. Resultados Se trata de las consecuencias relevantes de interés, el resultado esperado
(Outcome) de la intervencion.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

- Computadora o dispositivo movil.
- Acceso ainternet
- Plantillas Excel ubicadas en el aula virtual

4. Indicaciones/instrucciones:

- En las zonas de trabajo estard prohibido comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos o
manipular lentes de contacto. )

- Estd prohibido almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en las zonas de
frabajo.

- Mantener cerca las anotaciones de clases y abiertas las paginas en las ventanas de la
computadora o dispositivo maovil.
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- Descarga la plantilla Excel para el desarrollo de la prdctica ubicada en tu aula virtual segin
unidades.

5. Procedimiento:
Revise previamente la lectura “El diseho de preguntas clinicas en la practica basada en la

evidencia. Modelos de formulacion -
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=51695-61412016000300016&lang=es

a.-ldentificacién del caso clinico: con ayuda de la plantilla Excel proporcionada en tu aula
virtual redacta 2 casos clinicos con los cuales trabajaras la metodologia basada en
evidencias:

Identificacion del Caso 1 Identificacion del Caso 2

Reporte el Reporte el
Caso Clinico Caso Clinico

Problema Clinico Problema Clinico

Problema Clini Problema Clinic

Identificacion del Proceso de Préctica Clinica Identificacion del Proceso de Préctica Clinica

APTA Ezamen Evaluacién i i i i APTA Ezamen Evaluacién

b.- Escribe los elementos PICO-PECO de tu problema clinico.

c.-Formula tu pregunta clinica con los elementos PICO-PECO.

6. Resultados:

En la plantilla Excel descargada, debes de rellenar todos los procedimientos y subir el archivo a fu
aula virtual como entregable N° 8.

Identificacion de la Pregunta Clinica 1

Problema Clinico

Estructura segiin modelo PICO

P Poblacion

I/fE [Intervencion

C Comparacién

(@] Outcome /Resultados

Formulacién de la Prequnta Clinica

Pregunta Clinica

7. Conclusiones
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Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

MANTEROLA, Carlos; ASENJO-LOBOS, Claudla y OTZEN, Tamara. Jerarquizacién de la
evidencia: Niveles de evidencia y grados de recomendacién de uso actual. Rev. chil. infectol.
[online]. 2014, vol.31, n.6 [citado 2020-03-30], pp.705-718. Disponible en:
<https://scielo.conicyt.cl/scielo.php2script=sci_arttext&pid=S071610182014000600011&Ing=es
&nrm=iso>. ISSN 0716-1018. http://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182014000600011
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Guia de laboratorio N° 9:

Identificando los términos Mesh en casos clinicos

SECCION: i Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha T /... [oviiiiiiin, Duraciéon: 04 horas académicas

1. Propodsito:

Identificar los términos Mesh en casos clinicos.

2. Fundamento Teérico

El término MeSH hace referencia a los umedical subject headings», también conocidos como
«encabezamientos de materia médicosy, «titulos de temas médicosy o «descriptores en
ciencias de la salud

3. Equipos, Materiales y Reactivos
- Equipo de comunicacién maévil o computadora con internet

4. Indicaciones/instrucciones:

e En las zonas de trabajo estard prohibido comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos o
manipular lentes de contacto.

e Estd prohibido almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en las zonas de
frabajo.

e Mantener cerca las anotaciones de clases y abiertas las paginas en las ventanas de la
computadora o dispositivo movil.

e Descarga la plantilla Excel para el desarrollo de la prdctica ubicada en tu aula virtual
segun unidades.

5. Procedimientos:

Primero
- Revise la siguiente lectura
https://www.sciencedirect.com/science/arficle/pii/S20075057146000302
- ldentifica segun las herramientas brindadas tu termino Mesh:

Herramientas de busqueda terminologica

Babel Mesh https://babelmesh.nlm.nih.gov/
Babel Mesh y PICO https://babelmesh.nlm.nih.gov/pico.php
Babel traduccion a varios idiomas https://babelmesh.nlm.nih.gov/lookup. php?com=
Descriptores en Ciencia de la Salud Espaiiol http://decs.bvs.br/E/homepagee. htm
Segundo

- Escribe tu término en espanol y tradUcelo al inglés
Tercero

- Identifica sinénimos de tu término Desh o Mesh utilizado para la bUsqueda de
evidencia cientifica.
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6. Resultados

Blsqueda de Terminologia Mesh/Desh

Término 1 Término 2 Término 3 Término 4 Término 5

Término Espafiol

DeC8

Término Inglés

MESH

Sinonimos

7. Conclusiones

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Maria de los Angeles Ferndndez-Altuna, Alejandra Martinez del Prado, Elizabeth Arriardn
Rodriguez, Diego Gutiérrez Raydn, Héctor Armando Toriz Castillo, Alberto Lifshitz Guinzberg,
Uso de los MeSH: una guia prdctica, Investigacidon en Educacién Médica, Volume 5, Issue 20,
2016,Pages 220-229, ISSN 2007-
5057 ,nhttps://doi.org/10.1016/j.riem.2016.02.004.(http://www.sciencedirect.com/science/articl
e/pii/S2007505716000302)
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Guia de laboratorio N° 10:

BUsqueda en bases de datos en ciencias de salud

Seccidn: ...............

Fecha D /...

ol i,

Docente: Dir. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Duracién: 04 horas académicas

1. Propodsito:

Redlizar la busqueda en bases de datos en ciencias de salud.

2. Fundamento Teérico

La busqueda de informacion es un proceso de cardcter global en el que intervienen una serie
de factores interrelacionados entre si
La finalidad de la buUsqueda y el tema sobre el que tenemos que localizar informacién
determinan el tipo de fuentes de informacién que debemos consultar) y, por tanto, los
recursos que nos permiten acceder a ellas.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

- Equipo de comunicacién maévil o computadora con internet

4. Indicaciones/instrucciones:

- En las zonas de trabajo estard prohibido comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos o

manipular lentes de contacto.

- Estd prohibido almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en las zonas de

frabajo

- Mantener cerca las anotaciones de clases y abiertas las paginas en las ventanas de la
computadora o dispositivo movil.
- Descarga la plantilla Excel para el desarrollo de la prdctica ubicada en tu aula virtual
segun unidades.

5. Procedimientos:

Primero

Visualiza el video https://www.youtube.com/watchev=vEILZXxPYhO
Utilice las siguientes bases de datos y buscadores Pubmed, google academico y Scielo

de Informacion Enlace web Tipo Accesibilidad |Propietario/ administrador
PUBMED hittp:/fwww.ncbi. nlm. nih.gov/pubmed Motor de busqueda y Base de Datos Libre Estados Unidos
PEDRO Database hittp-//www. pedro.org.au/spanish/ especializadalen fisiaterapia Libre Evidencia en el Gearge Institute for Global
EBSCOhost https://www ebscohost. com/ académica y de imestigalcio'n_ contiens:  |Suscripcidn Elton B. Stephens COmpany
Electronic Library Online |fitto:/fwww.scielo.org/ glectronica de ed»cmnés completas de las |Libre Fundacidn del Apoyo a \Ia \nl\aestiqacién del
Google academico https-scholar google com/ cieml'ﬁca-acaldén'ica Libre Gooqgle Inc.
Database hittp:/fwww.rehabmeasures.org/ instrumentos de médicionfeualuacio’n Libre Research (CROR) y &l Rehabilitation
Otros Revigion Sistematica / repositorios de tesis fetc
Prof. Sergio Bravo
Segundo

De acuerdo a sus casos clinicos encuentre 10 articulos de cada base de datos
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PubMed Med Line

Estrategia

Entradas

Fecha de busqueda
Salidas

Numero de articulos

Articulos

SCIELO

Estrategia
Entradas
Fecha de busqueda
Salidas
Numero de articulos i
Articulos
1
2
3

6. Resultados

En la plantilla Excel descargada, debes de rellenar todos los procedimientos y subir el archivo
a tu aula virtual como entregable N° 10.

7. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Biblioteca de la Universidad Continental https://estudiantes.ucontinental.edu.pe/servicios/biblioteca-
virtual/
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Guia de laboratorio N° 11:

BUsqueda en bases de datos especializadas

SECCION: (it Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha D [...... [oviiiiiinn

Duracion: 04 horas académicas

1. Propodsito:

Redlizar la busqueda en bases de datos especializadas.

2. Fundamento Teérico

La busqueda de informacion es un proceso de cardcter global en el que intervienen una serie

de factores interrelacionados entre si

La finalidad de la buUsqueda y el tema sobre el que tenemos que localizar informacién
determinan el tipo de fuentes de informacion que debemos consultar) y, por tanto, los
recursos que nos permiten acceder a ellas.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

- Equipo de comunicacién maévil o computadora con internet

4. Indicaciones/instrucciones:

- En las zonas de trabajo estard prohibido comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos o

manipular lentes de contacto.

- Estd prohibido almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en las zonas de

frabajo.

- Mantener cerca las anotaciones de clases y abiertas las paginas en las ventanas de la

computadora o dispositivo movil.

- Descarga la plantilla Excel para el desarrollo de la prdctica ubicada en tu aula virtual

segun unidades.

5. Procedimientos:

Primero Visualiza el video https://www.youtube.com/watch?v=vEILZXxPYhO

Utilice las siguientes base de datos y buscadores Pedro data base, Proquest y Chocrane

de Infor i0 Enlace web Tipo Accesibilidad |Propietariof administrador
PUBMED hitp-/Awww.ncbi.nlm. nih. gov/pubmed Motor de busgueda y Base de Datos Libre Estados Unidos
PEDRO Database http://www_pedro.org.au/spanish/ especializadalen fisioterapia Libre Evidencia en &l Geérge Institute for Global
EBSCOhost https://www.ebscohost.com/ académica y de imest\galcio‘n. contiene:  [Suscripcidn Elton B. Stephens COmpany
Electronic Library Cnline | http-//www scielo org/ electrénica de ediciones completas de las|Libre Fundacidn de Apoyo a la Investigacidn del
Google academico https //scholar google com/ cientifica-académica Libre Google Inc.
Database http-/fwww.rehabmeasures.org/ instrumentos de medicion/evaluacidn Libre Research (CROR) y el Rehabilitation
Otros Revisidn Sistemadtica / repositorios de tesis /etc

Prof. Sergio Bravo
Segundo

De acuerdo a sus casos clinicos encuentre 10 articulos de cada base de datos
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Pedro database

Estrategia
Entradas
Fecha de busqueda
Salidas
Numero de articulos |41
Articulos
1
2
3
EBSCO
Estrategia
Entradas
Bases consultadas
Fecha de busqueda
Salidas
Numero de articulos 41
Articulos
1
2
3
PROQUEST
Estrategia
Entradas
Fecha de busqueda
Salidas
Numero de articulos 4
Articulos
1
2
3

6. Resultados

En la plantilla Excel descargada, debes de rellenar todos los procedimientos y subir el archivo
a tu aula virtual como entregable N° 11.

9. Conclusiones

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Biblioteca de la Universidad Continental https://estudiantes.ucontinental.edu.pe/servicios/biblioteca-
virtual/
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Guia de laboratorio N° 12:

Plantilla de lectura Caspe para estudios de cohortes y
casos y controles

SECCION: (it Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha D [...... [oviiiiiinn Duracion: 04 horas académicas

1. Proposito:

Analizar segun metodologia de lectura critica de estudios de casos y controles

2. Fundamento Teérico

La interpretacion de la evidencia se considerd, tradicionalmente, un asunto trivial asociado
al sentido comun clinico. Sin embargo dos circunstancias hacen que ya no pueda ser visto
de ese modo:

Por una parte la aparicion de modernos métodos de investigacién (vinculados al
extraordinario progreso de la epidemiologia clinica) que ataien tanto al disefio de estudios
cldsicos como al de nuevos estudios de sintesis y tfambién a la produccion de sumarios de
evidencia y guias de prdctica clinica.

Por otra, el desarrollo de nuevos modos de presentar la evidencia, con aparicion de nuevas
convenciones de escritura y de nuevos tipos de documentos (estudios, sinopsis, sintesis,
sumarios). Ambas circunstancias hacen que la lectura critica deba ser especificamente
enfrenada.

Asi pues, porque la investigacién clinica es ahora muy diferente y porque el contexto de
acceso y difusion a la evidencia ha cambiado vertiginosamente, ya no es sensato leer
crédulamente la evidencia publicada y, en consecuencia, la lectura critica de la evidencia
emerge como una habilidad bdsica para la clinica del siglo XXI. (CASPE 2020)

3. Equipos, Materiales y Reactivos
- Equipo de comunicacién mévil o computadora con internet

4. Indicaciones/instrucciones:

e En las zonas de trabajo estard prohibido comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos o
manipular lentes de contacto.

e Estd prohibido almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en las zonas de
frabajo.

e Mantener cerca las anotaciones de clases y abiertas las paginas en las ventanas de la
computadora o dispositivo movil.

e Descarga la plantilla Excel para el desarrollo de la prdctica ubicada en tu aula virtual
segun unidades.

5. Procedimientos:
Primero

Revise el siguiente link que los infroduce a la lectura critica segun las plantillas CASPE
hitp://www.redcaspe.org/herramientas

Segundo
Recibird un grupo de estudios de Cohortes, proceda a leerlos y a analizarlos segun la plantilla
que se encuentra en http://www.redcaspe.org/herramientas/instrumentos

Tercero
Discuta lo encontrado con el saldon de clases
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6. Resultados:

PROGRAMA DE LECTURA CRITICA

Leyendo criticamente la evidencia clinica

Comentarios generales

e Hay fres aspectos generales a tener en cuenta cuando se hace lectura critica
de un estudio de Cohortes:

sSon vdlidos los resultados del estudio?

sCudles son los resultados?

sPueden aplicarse a fu medio?

Las 11 preguntas contenidas en las siguientes pdginas estdn disenadas para
ayudarte a pensar sistemdticamente sobre estos temas.

e Las dos primeras preguntas son ‘“de eliminacion” y pueden contestarse
rdpidamente. Sélo sila respuesta a estas dos preguntas es afirmativa, merece la pena
contfinuar con las restantes.

e Puede haber cierto grado de solapamiento entre algunas de las preguntas.

e Enitdlicay debajo de las preguntas encontrards una serie de pistas para contestar
a las mismas. Estdn pensadas para recordarte por qué la pregunta es importante. jEn
los pequenos grupos no suele haber tiempo para responder a todo con detalle!

A/ ;Son los resultados del estudio vdlidos?

Preguntas de eliminacion

pdg. 32



—
=

1 ¢El estudio se centra en un tema
claramente definido?

PISTA: Una pregunta se puede definir en
férminos de

- La poblacién estudiada.
- Los factores de riesgo estudiados.
- Los resultados “oufcomes” considerados.

- El estudio intentd detectar un efecto
beneficioso o perjudicial?

Si

NO SE

NO

2 ;La cohorte se recluté de la manera mas
adecuada?

PISTA: Se tfrata de buscar posibles sesgos de
seleccién que puedan comprometer que los
hallazgos se puedan generalizar.

- gla cohorte es representativa de una
poblacién definida?

- sHay algo “especial” en la cohorte?

- sSe incluyéd a todos los que deberian
haberse incluido en la cohorte?

- sLa exposicion se midié de forma precisa
con el fin de minimizar posibles sesgos?

Si

NO SE

NO

Preguntas de detalle

3 iEl resultado se midié de forma precisa con
el fin de minimizar posibles sesgos?

PISTA: Se trata de buscar sesgos de medida o
de clasificacion:

Si

NO SE

NO
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- gLos autores utilizaron variables objetivas o
subjetivase

- sLas medidas reflejan de forma adecuada
aquello que se supone que tiene que medir?

- 5Se ha establecido un sistema fiable para
detectar todos los casos (por ejemplo, para
medir los casos de enfermedad) ¢

- sSe clasificaron a todos los sujetos en el
grupo  exposicion  utilizando el  mismo
fratamientog

- sLos métodos de medida fueron similares en
los diferentes grupos?

- gEran los sujetos y/o el evaluador de los
resultados ciegos a la exposicion (si esto no
fue asi, importa)e

4 ;Han tenido en cuenta los autores el
potencial efecto de los factores de confusién
en el disefio y/o andlisis del estudio?

PISTA: Haz una lista de los factores que
consideras importantes

- Busca restricciones en el diseno y en las
técnicas utilizadas como, por ejemplo, los
andlisis de modelizacién, estratificacion,
regresion o de sensibilidad utilizados para
corregir, controlar o justificar los factores de
confusion.

Lista:

Si

NO SE

NO
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5 (El seguimiento de los sujetos fue lo
suficientemente largo y completo?

PISTA:

- Los efectos buenos o malos deberian
aparecer por ellos mismos.

- Los sujetos perdidos durante el seguimiento
pueden haber tenido resultados distintos a los
disponibles para la evaluacion.

- En una cohorte abierta o dindmica, shubo
algo especial que influyd en el resultado o en
la exposicion de los sujetos que entraron en
la cohorte?

Si

NO SE

NO

B/ ¢Cudles son los resultados?

6 ;Cudles son los resultados de este estudio?

PISTA:
- sCudles son los resultados netos?

- glos autores han dado la tasa o la
proporcion enfre los expuestos/no
expuestos?

- 3Cémo de fuerte es la relacién de
asociacion entre la exposicion y el resultado
(RR)?2

7 ¢Cudl es la precision de los resultados?
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C/ ¢Son los resultados aplicables a tu medio?

8 ;Te parecen creibles los resultados?

PISTA: jUn efecto grande es dificil de ignorar!
- sPuede deberse al azar, sesgo o confusidon?

- sEl diseno y los métodos de este estudio son
lo suficientemente defectuosos para hacer
que los resultados sean poco creibles?

Considera los criterios de Bradford Hill (por
ejemplo, secuencia temporal, gradiente
dosis-respuesta, fortaleza de asociacion,
verosimilitud biolégical.

Si

NO SE

NO

9 ¢Los resultados de este estudio coinciden
con oira evidencia disponible?

Si

NO SE

NO

10 ;Se pueden aplicar los resultados en tu
medio?

PISTA: Considera si

- Los pacientes cubiertos por el estudio
pueden ser suficientemente diferentes de los
de tu drea.

Si

NO SE

NO
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- Tu medio parece ser muy diferente al del
estudio.

- sPuedes estimar los beneficios y perjuicios
en tu medio?

11 ¢Va a cambiar esto tu decisién clinica?

7. Conclusiones

Referencias bibliogrdficas consultadas y/o enlaces recomendados

e  Programa de Lectura critica de CASPE hitp://www.redcaspe.org/herramientas/instrumentos
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Guia de laboratorio N° 13:

Plantilla de lectura clinica Caspe para revisiones
sistematicas y ensayos clinicos

SECCION: (it Docente: Dr. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara
Fecha S [oeeni. [ovoiiians Duracién: 04 horas académicas
1. Propésito:

Analizar segun metodologia de lectura critica de revisiones sistemdticas y ensayos clinicos

2. Fundamento Teérico

La interpretacion de la evidencia se considerd, tradicionalmente, un asunto trivial asociado
al sentido comun clinico. Sin embargo dos circunstancias hacen que ya no pueda ser visto
de ese modo:

Por una parte la aparicidn de modernos métodos de investigacion (vinculados al
extraordinario progreso de la epidemiologia clinica) que atafen tanto al disefio de estudios
cldsicos como al de nuevos estudios de sintesis y también a la produccién de sumarios de
evidencia y guias de prdctica clinica.

Por otra, el desarrollo de nuevos modos de presentar la evidencia, con aparicion de nuevas
convenciones de escritura y de nuevos tipos de documentos (estudios, sinopsis, sintesis,
sumarios). Ambas circunstancias hacen que la lectura critica deba ser especificamente
enfrenada.

Asi pues, porque la investigacion clinica es ahora muy diferente y porque el contexto de
acceso y difusion a la evidencia ha cambiado vertiginosamente, ya no es sensato leer
crédulamente la evidencia publicada y, en consecuencia, la lectura critica de la evidencia
emerge como una habilidad bdsica para la clinica del siglo XXI. (CASPE 2020)

3. Equipos, Materiales y Reactivos
Equipo de comunicacion mévil o computadora con internet

4. Indicaciones/instrucciones:

e En las zonas de trabajo estard prohibido comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos o
manipular lentes de contacto.

e Estd prohibido almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en las zonas de
frabajo.

e Mantener cerca las anotaciones de clases y abiertas las paginas en las ventanas de la
computadora o dispositivo movil.

5. Procedimientos:
Primero

Revise el siguiente link que los infroduce a la lectura critica segun las plantillas CASPE
http://www.redcaspe.org/herramientas

Segundo
Recibird un grupo de revisiones y metaanalisis, proceda a leerlos y a analizarlos segun la
plantilla que se encuentra en hitp://www.redcaspe.org/herramientas/instrumentos

Tercero
Discuta lo encontrado con el saldon de clases
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6 Resultados

7 Conclusiones
728 D PR PRT PP PPN
7 2 TSSOSO PP PPPPIN
722 T TP PPN

8 Sugerencias y /o recomendaciones

9. Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados

e Programa de Lectura critica de CASPE hitp://www.redcaspe.org/herramientas/instrumentos
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Guia de laboratorio N° 14:

Redaccidén de informes fisioterapéuticos utilizando la
evidencia cientifica

SECCION: (it Docente: Dir. Sergio Bravo Cucci/ Lic. Noelia Lopez Guevara

Fecha T [...... [oviinn Duracion: 04 horas académicas

1. Proposito:

Elaborar informes fisioterapéuticos utilizando la evidencia cientifica.

2. Fundamento Teérico
El informe fisioterapéutico es el documento que expresa lo realizado en los procedimientos de
prdctica clinica

3. Equipos, Materiales y Reactivos
- Equipo de comunicacién mévil o computadora con internet

4. Indicaciones/instrucciones:

e En las zonas de trabajo estard prohibido comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos o
manipular lentes de contacto.

e Estd prohibido almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en las zonas de
frabajo.

e Mantener cerca las anotaciones de clases y abiertas las paginas en las ventanas de la
computadora o dispositivo movil.
5. Procedimientos:

Primero: Realice un informe fisioterapéutico con los insumos brindados

Segundo Realice 9 preguntas clinicas estructuradas del examen- evaluacién (3) y tratamiento (7)

Tercero : Responda las preguntas clinicas realizando todo el procedimiento de la fisioterapia
basada en la evidencia

6. Resultados




8. Sugerencias y /o recomendaciones

9. Referencias bibliogréficas consultadas y/o enlaces recomendados

Phillips A, Stiller K, Williams M. Documentacién de registros médicos: la calidad de las entradas de
fisioterapia. The Internet Journal of Allied Health Sciences and Practice. 2006 01 de julio; 4 (3), articulo
4. https://nsuworks.nova.edu/ijahsp/vol4/iss3/4/

Marit Gustavsen & Anne Marit Mengshoel (2003) Clinical physiotherapy documentation in stroke
rehabilitation: an ICIDH-2 Beta-2 based analysis, Disability and Rehabilitation, 25:19, 1089-1096, DOI:
10.1080/0963828031000148629.
https://www.tandfonline.com/action/showCitFormats2doi=10.1080%2F0963828031000148629
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