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Guia bE LABORATORIO: ENDODONCIA 2

Guia de practica l
Presentacion del contenido del curso

Seccion: ... APEllidOS Y NOMIDIES: ...t
DuUracCion:........cee.... FechQ: e/ oo e DOCENTE
|. Propdsito

Conoce el desarrollo de las practicas en el curso de Endodon-
ciall. Ademas, los instrumentos y materiales a utilizar.

Il. Materiales e instrumental

*  Proyector multimedia.

+  Computadora.

* Maquetas de endodoncia.

* Instrumental usado en endodoncia y dividido por etapas
del tratamiento.

* Elinstrumental y las maquetas son brindados por el docente.

lll. Procedimientos

* Analizarla presentacién del docente conrespecto al instru-
mental usado seglin cada etapa del tratamiento.

*  Observary reconocer cada instrumento y material presen-
tado enla practica.

IV. Resultados y evaluacion

Responder dudas de los alumnos y evaluar el reconocimiento
delinstrumental y material usado en endodoncia.

Bibliografia
Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos
biolégicos y recursos tecnologicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 2
Confeccion de maquetas para los simuladores

Seccion: ... ApPellidOSs Y NOMIIES: ...

FEChQ: oo oo v DOCENE e,

Propésito

Selecciona, prepara y describe las caracteristicas radiografi-
cas de dientes posteriores para las maquetas que seran colo-
cadas en los simuladores.

. Materiales

Cuatro premolares y cuatro molares superiores o inferiores ex-
traidos con apice formadoy desinfectados en hipoclorito de so-
dio en proporcién dos de solucidon y una de agua por seis horas.
Radiografias periapicales para cada diente

Barra de ceraamairilla

Espatula de lecrén

Mechero

Campo descartable

Maqueta prefabricada de plastico con ambas arcadas y
dientes méviles

Acrilico rosado autopolimerizable polimero y mondémero
(tres porciones)

Vaso Dappen

Espatula para la mezcla del acrilico

Hilo dental

Explorador biactivo

Piedras montadas para acrilico

Clamps para premolares y molares

Portaclamp

Arco de Young de plastico

Diques de goma

Perforador de dique
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lll. Procedimientos

Tomar radiografia a cada diente desde vestibular vy
lateralmente.

Describir las caracteristicas radiograficas de camara pulpar
y conductos radiculares.

Anotar las caracteristicas por pieza dentaria.

Colocar cera amarilla en capa muy fina alrededor de la raiz
y una pequefia bolita de la misma a nivel apical en cada
diente.

Retirar los dientes moviles maqueta prefabricada de
acuerdo con los dientes seleccionados.

Desgastar con piedras montadas para obtener un espacio
que permita que el diente seleccionado ingrese y se
encuentre en oclusion.

Llenar acrilicorosado en el espaciorealizado y, antes de que
polimerice, colocar los dientes realizando ligera presién y
retirar los excesos con un explorador bioactivo pasando
hilo dental a los espacios interproximales.

Esperar a que termine la polimerizacion.

Colocar un tornillo en la base de las maquetas.

Probar en el simulador.

Probar que se realice un aislamiento correcto de todas las
piezas seleccionadas.

IV. Resultados y evaluacion

Responder las dudas de los alumnos y evaluar las caracteristi-
cas radiogréaficas de cada diente descrito en un informe y de la
correcta confeccion de la magueta con el aislamiento absoluto
respectivo.

Bibliografia

Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos

biolégicos y recursos tecnologicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 3
Acceso cameral y conductometria en premolares

Seccion: ... ApPellidOSs Y NOMIIES: ...
DUracion:..........ce....... Fecha: e/ v oo DOCENTE e
|. Propdsito

Realiza el acceso endoddntico y conductometria de premola-
res superiores o inferiores seleccionadas.

Il. Materiales

Cuatro premolares seleccionadas y colocadas en las ma-
quetas que van en los simuladores
Simuladores para cada alumno

Radiografias previamente tomadas de los premolares se-
leccionados

Clamps para premolares del 206 al 209
Portaclamp

Arco de Young de plastico

Dique de goma

Perforador de dique

Espejo, explorador biactivo, pinza de algodédn
Portaalgodén

Portadesechos

Campo operatorio desechable

Suctor de plastico

Suctor endodéntico de metal

Gasas cortadas

Bolitas de algoddn

Pieza de mano de alta velocidad

Micromotor con contrangulo

Fresaredonda 2

Fresaredonda 4
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FresaEndoZ

Explorador endodéntico

Hipoclorito de sodio al 2.5 %

Limas de serie especial 6, 8y 10

Jeringa descartable de 10 ml

Aguja navitip o 25 de una pulgada de longitud
Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud
Fresas gates glidden1,2y 3

Regla endodéntica

Radiografias periapicales

Radiovisiografia (RVG)

Procedimientos

Colocar las maquetas en el simulador.

Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las premola-
res seleccionadas.

Dividir la cara oclusal en seis segmentos.

Evaluar la radiografia de diagnéstico observando forma y
altura de la cdmara pulpar con ayuda de una fresa redonda.
Accionar la fresa redonda perpendicular a la cara oclusal
en el segmento medio hasta ingresar a la camara pulpar.
Eliminar el techo de la cdmara con movimiento de traccion
de vestibular a lingual.

Comprobar con el explorador endodénico tener entradaen
linea recta a los conductos radiculares

Delimitar y alisar las paredes con fresa Endo Z.
Nuevamente comprobar con el explorador endoddéntico
tener entrada en linea recta a los conductos.

Formar cavidad de acceso en premolares superiores: en el
centro de la corona siendo alargada en sentido vestibulo-
palatino y en premolares inferiores: oval.

Lienar la cdmara pulpar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.
Medir en la radiografia de diagndstico de cada premolar la
longitud aparente del diente.

©
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* Restar 2 mm a esa longitud e introducir las limas comen-
zando por la 10 en cada conducto en movimientos de vai-
vén a esa medida (longitud de exploracion).

+ Sise llega auna lima 20, colocar gates glidden1,2y 3 en
retroceso hasta donde se sienta resistencia

» Lavar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.

*  Colocar unalima que ajuste a la longitud de exploracién.

* Tomar laradiografia de conductometria.

*  Comprobary corregir hasta observar que la medida se ob-
serve a1 mm del apice radiografico (longitud de trabajo).

IV. Resultados y evaluacion

Responder las dudas de los alumnos y evaluar el correcto ac-
ceso endoddntico y conductometria en premolares.

Bibliografia
Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos
bioldgicos y recursos tecnoldgicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 4
Acceso cameral y conductometria en premolares

Seccion: ... APEllidOS Y NOMIDIES: ...t
DuUracCion:........cee.... Fecha: ............ Y o DOCENEE ...
|. Propdsito

Realiza el acceso endoddntico y conductometria de premola-
res superiores o inferiores seleccionadas

Il. Materiales

+  Cuatro premolares seleccionadas y colocadas en las ma-
quetas que van en los simuladores

*  Simuladores para cada alumno

* Radiografias previamente tomadas de los premolares se-
leccionados

*  Clamps para premolares del 206 al 209

*  Portaclamp

* Arcode Young de plastico

* Digue de goma

+ Perforador de dique

*  Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén

* Portaalgoddn

* Portadesechos

+  Campo operatorio desechable

*  Suctor de plastico

*  Suctor endoddntico de metal

+ (Gasascortadas

* Bolitas de algodon

* Pieza de mano de alta velocidad

*  Micromotor con contrangulo

*  Fresaredonda2

*  Fresaredonda 4

1
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* FresaEndoZ

*  Explorador endodontico

* Hipoclorito de sodio al 2.5 %

* Limasde serie especial 6, 8y 10

* Jeringa descartable de 10 ml

* Aguja navitip o0 25 de una pulgada de longitud

* Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
* Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud
* Fresas gatesgliddenl1,2y 3

* Reglaendoddntica

* Radiografias periapicales

+ Radiovisiografia (RVG)

lll. Procedimientos

* Colocar las maquetas en el simulador.

* Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las premola-
res seleccionadas.

* Dividir la cara oclusal en seis segmentos.

* Evaluar la radiografia de diagnéstico observando forma y
altura de lacdmara pulpar con ayuda de una fresa redonda.

+ Accionar la fresa redonda perpendicular a la cara oclusal
en el segmento medio hasta ingresar a la camara pulpar.

+ Eliminar el techo de la cdmara con movimiento de traccién
de vestibular a lingual.

*  Comprobar con el explorador endodénico tener entradaen
linea recta a los conductos radiculares

* Delimitary alisar las paredes con fresa Endo Z.

* Nuevamente comprobar con el explorador endoddéntico
tener entrada en linea recta a los conductos.

* Formar cavidad de acceso en premolares superiores: en el
centro de la corona siendo alargada en sentido vestibulo-
palatino y en premolares inferiores: oval.

* Llenarla cdmara pulpar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.

*  Medir en la radiografia de diagndstico de cada premolar la
longitud aparente del diente.
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* Restar 2 mm a esa longitud e introducir las limas comen-
zando por la 10 en cada conducto en movimientos de vai-
vén a esa medida (longitud de exploracion).

+ Sise llega a una lima 20, colocar gates glidden1,2y 3 en
retroceso hasta donde se sienta resistencia

* Lavar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.

*  Colocar una lima que ajuste a la longitud de exploracién.

* Tomar laradiografia de conductometria.

*  Comprobary corregir hasta observar que la medida se ob-
serve a1 mm del apice radiografico (longitud de trabajo).

IV. Resultados y evaluacién

Responder las dudas de los alumnos y evaluar el correcto ac-
ceso endodontico y la conductometria en premolares.

Bibliografia
Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos
biolégicos y recursos tecnolégicos. Artes Médicas.
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Guiade practica 5
Preparacion biomecanica en premolares

Seccion: ... ApPellidOSs Y NOMIIES: ...
DUracion:..........ce....... Fecha: e/ v oo DOCENTE e
|. Propésito

Realiza la preparacién biomecanica de premolares superiores
o inferiores seleccionadas.

Il. Materiales

Cuatro premolares seleccionadas y colocadas en las ma-
quetas que van en los simuladores
Simuladores para cada alumno

Radiografias previamente tomadas de los premolares se-
leccionados

Clamps para premolares del 206 al 209
Portaclamp

Arco de Young de plastico

Dique de goma

Perforador de dique

Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén
Portaalgodon

Portadesechos

Campo operatorio desechable

Suctor de plastico

Suctor endodoéntico de metal

Micromotor y contrangulo

Gasas cortadas

Bolitas de algodén

Explorador endodéntico

Hipoclorito de sodio al 2.5 %

Jeringa descartable de 10 ml
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+  Aguja navitip o 25 de una pulgada de longitud

* Limasde serie especial 6,8y 10

*  Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
* Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud

* Fresas gatesglidden1,2y 3

* Reglaendodontica

lll. Procedimientos

*  Colocar las maquetas en el simulador.

* Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las premola-
res seleccionadas.

* Llenar la cdmara pulpar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.

+  Colocar la lima que ajusté en la longitud de trabajo (primer
instrumento).

* Ensanchar apical dos o tres instrumentos mas del primer
instrumento (Instrumento apical maestro).

* Realizar retrocesos de un mm hacia cervical cada vez con
limas de mayor didmetro que el instrumento maestro.

* Intercalar entre cada instrumento irrigacién de un ml de hi-
poclorito de sodio al 2.5 %.

* Anotar el nUmero del instrumento apical maestro.

IV. Resultados y evaluacién

Responder las dudas de los alumnos y evaluar la preparacién
biomecanica en premolares.

Bibliografia
Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos
biolégicos y recursos tecnoldgicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 6
Obturacién en premolares

Seccion: ... ApPellidOSs Y NOMIIES: ...
DUracion:..........ce....... FechQ: e cooveeeia] oo DOCENTE .
|. Propésito
Realiza la obturacién de premolares superiores o inferiores se-
leccionadas.
Il. Materiales

Cuatro premolares seleccionadas y colocadas en las ma-
quetas que van en los simuladores
Simuladores para cada alumno

Radiografias previamente tomadas de los premolares se-
leccionados

Clamps para premolares del 206 al 209
Portaclamp

Arco de Young de plastico

Dique de goma

Perforador de dique

Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén
Portaalgodon

Portadesechos

Campo operatorio desechable

Suctor de plastico

Suctor endoddntico de metal

Micromotor y contrangulo

Gasas cortadas

Bolitas de algoddn

Explorador endodéntico

Hipoclorito de sodio al 2.5 %

Jeringa descartable de 10 ml
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* Aguja navitip 0 25 de una pulgada de longitud

* Limas de serie especial 6,8y 10

* Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
* Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud

* Fresas gatesgliddenl1,2y 3

* Reglaendoddntica

* Conos de gutapercha de primera y segunda serie

« Conos de gutapercha 15y 20 (una caja de cada uno)
*  Conos de papel de primera y segunda serie

* Platina de vidrio

+  Espétula para cemento

*  Cemento endodoéntico tipo Grossman o Endofill

+ Espaciadores digitales ABCD

* Compactadores verticales

+  PKT

*  Mechero

* Encendedor

* Tijerapequefia

Procedimientos

* Colocar las maquetas en el simulador.

* Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las premola-
res seleccionadas.

* Llenar la cdmara pulpar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.

* Reinstrumentar el/los conductos con el instrumento apical
maestro a la longitud de trabajo e irrigar.

* Colocar un cono de gutapercha dentro del conducto del
mismo didmetro que el Instrumento apical maestro y a la
misma longitud.

« Tomar radiografia (conometria).

*  Corregir longitud si fuera necesario.

* Preparar cemento endoddntico a una consistencia que
permita estirar 2 cmy que no se rompa el hilo que se forme.

+  Secar el conducto con conos de papel.
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®

Embadurnar el cono maestro con el cemento y llevarlo a su
posicién dentro del conducto.

Colocar el espaciador B al lado del cono maestro y llegan-
do aproximadamente a dos mm de la longitud de trabajo y
colocar conos accesorios 20 hasta llenar todo el conducto
de conos.

Sino llega el espaciador B a esa distancia comenzar con el
espaciador A y colocar conos accesorios 15 hasta el tercio
medio y complementar con la técnica del espaciador B.
Tomar una radiografia de control de obturacion (penacho).
Cortar los excesos sobre el borde oclusal con una tijera pe-
quefa.

Cortar los excesos de gutapercha de la entrada de cada
conducto con un instrumento caliente de preferencia un
PKT.

Compactar verticalmente la gutapercha.

Tomar una radiografia final.

. Resultados y evaluacion

Responder dudas de los alumnos y evaluar la obturacion en
premolares.

Bibliografia

Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos

biolégicos y recursos tecnoldgicos. Artes Médicas.
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Guia de practica /
Acceso cameral en molares

Seccion: ... APEllidOS Y NOMIDIES: ...t

|. Propdsito

Realiza el acceso endoddéntico de molares superiores o inferio-
res seleccionadas.

Il. Materiales

*  Cuatro molares seleccionadas y colocadas en las maque-
tas que van en los simuladores

*  Simuladores para cada alumno

*  Radiografias previamente tomadas de los molares seleccionados

*  Clamps para molares del 200 al 205

* Portaclamp

* Arcode Young de plastico

* Dique de goma

*  Perforador de dique

* Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén

* Portaalgodén

* Portadesechos

+  Campo operatorio desechable

*  Suctor de plastico

*  Suctor endoddntico de metal

+ Gasas cortadas

* Bolitas de algodén

* Pieza de mano de alta velocidad

* Micromotor con contrangulo

*  Fresaredonda 2

* Fresaredonda4

* FresaEndoZ

*  Explorador endodéntico

19
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Hipoclorito de sodio al 2.5 %

Limas de serie especial 6, 8y 10

Jeringa descartable de 10 ml

Aguja navitip o 25 de una pulgada de longitud
Regla endododntica

Procedimientos

Colocar las maquetas en el simulador.

Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las molares
seleccionadas.

Dividir la cara oclusal en seis segmentos.

Evaluar la radiografia de diagndstico observando forma y
altura de lacamara pulpar con ayuda de una fresa redonda.
Accionar la fresa redonda perpendicular a la cara oclusal
en el segmento medio hasta ingresar a la camara pulpar.
Eliminar el techo de la camara con movimiento de traccion
dirigiendo hacia lingual o palatino y de ahi hacia vestibular.
Comeprobar con el explorador endodéntico tener entrada
en linea recta a los conductos radiculares de preferencia a
los mesiovestibulares de las molares superiores y alos me-
siales de las molares inferiores.

Delimitar y alisar las paredes con fresa Endo Z.
Nuevamente comprobar con el explorador endoddntico tener
entrada en linea recta a los conductos antes mencionados.
Formar cavidad de acceso en molares superiores: triangu-
lar con base en vestibular y en molares inferiores: trapezoi-
dal con base mayor hacia mesial.

. Resultados y evaluacion

Responder dudas de los alumnos y evaluar el correcto acceso
endododntico en molares.

Bibliografia

Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos

biolégicos y recursos tecnoldgicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 8
Acceso cameral en molares

Seccion: ... APEllidOS Y NOMIDIES: ...t

|. Propdsito

Realiza el acceso endoddéntico de molares superiores o inferio-
res seleccionadas.

Il. Materiales

+  Cuatro molares seleccionadas y colocadas en las maque-
tas que van en los simuladores

*  Simuladores para cada alumno

*  Radiografias previamente tomadas de los molares seleccionados

*  Clamps para molares del 200 al 205

*  Portaclamp

* Arcode Young de plastico

* Dique de goma

* Perforador de dique

* Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén

*  Portaalgodén

* Portadesechos

+  Campo operatorio desechable

+ Suctor de plastico

*  Suctor endodontico de metal

+ Gasas cortadas

* Bolitas de algodon

* Piezade mano de alta velocidad

*  Micromotor con contrangulo

*  Fresaredonda?2

*  Fresaredonda 4

* FresaEndoZ

*  Explorador endodéntico
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Hipoclorito de sodio al 2.5 %

Limas de serie especial 6, 8y 10

Jeringa descartable de 10 ml

Aguja navitip o 25 de una pulgada de longitud
Regla endododntica

Procedimientos

Colocar las maquetas en el simulador.

Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las molares
seleccionadas.

Dividir la cara oclusal en seis segmentos.

Evaluar la radiografia de diagndstico observando forma y
altura de lacamara pulpar con ayuda de una fresa redonda.
Accionar la fresa redonda perpendicular a la cara oclusal
en el segmento medio hasta ingresar a la camara pulpar.
Eliminar el techo de la camara con movimiento de traccion
dirigiendo hacia lingual o palatino y de ahi hacia vestibular.
Comeprobar con el explorador endodéntico tener entrada
en linea recta a los conductos radiculares de preferencia a
los mesiovestibulares de las molares superiores y alos me-
siales de las molares inferiores.

Delimitar y alisar las paredes con fresa Endo Z.
Nuevamente comprobar con el explorador endoddntico tener
entrada en linea recta a los conductos antes mencionados.
Formar cavidad de acceso en molares superiores: triangu-
lar con base en vestibular y en molares inferiores: trapezoi-
dal con base mayor hacia mesial.

. Resultados y evaluacion

Responder dudas de los alumnos y evaluar el correcto acceso
endododntico en molares.

Bibliografia

Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos

biolégicos y recursos tecnoldgicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 9
Conductometria en molares

Seccion: ... APEllidOS Y NOMIDIES: ...t

|. Propdsito

Realiza la conductometria de molares superiores o inferiores
seleccionadas.

Il. Materiales

*  Cuatro molares seleccionadas y colocadas en las maquetas
que van en los simuladores con previo acceso endodéntico

*  Simuladores para cada alumno

*  Radiografias previamente tomadas de los molares seleccionados

*  Clamps para molares del 200 al 205

* Portaclamp

* Arcode Young de plastico

* Dique de goma

*  Perforador de dique

* Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén

* Portaalgodén

* Portadesechos

+  Campo operatorio desechable

*  Suctor de plastico

*  Suctor endoddntico de metal

+ Gasas cortadas

* Bolitas de algodén

* Pieza de mano de alta velocidad

* Micromotor con contrangulo

* Explorador endodontico

* Hipocloritode sodioal 2.5 %

* Limas de serie especial 6, 8y 10

* Jeringa descartable de 10 ml
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Aguja navitip o0 25 de una pulgada de longitud

Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud
Fresas gates glidden1,2y 3

Regla endododntica

Radiografias periapicales

Radiovisiografia (RVG)

Procedimientos

Colocar las maquetas en el simulador.

Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las molares
seleccionadas.

Llenar la cdmara pulpar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.
Medir en la radiografia de diagndstico de cada molar la lon-
gitud aparente del diente.

Restar 2 mm a esa longitud e introducir las limas comen-
zando por la 10 en cada conducto en movimientos de vai-
vén a esa medida (longitud de exploracion).

Si se llega a una lima 20, colocar gates glidden1,2y 3 en
retroceso hasta donde se sienta resistencia.

Lavar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.

Colocar una lima que ajuste a la longitud de exploracién en
cada conducto.

Tomar la radiografia de conductometria y angular segun el
caso.

Comeprobar y corregir hasta observar que la medida se ob-
serve a 1 mm del épice radiografico en cada conducto (lon-
gitud de trabajo).

IV. Resultados y evaluacién

Responder dudas de los alumnos y evaluar la correcta conduc-
tometria en molares.

Bibliografia

Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos

biolégicos y recursos tecnoldgicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 10
Preparacion biomecanica en molares

Seccion: ... APEllidOS Y NOMIDIES: ...t
DuUracCion:........cee.... Fecha: ............ Y o DOCENEE ...
|. Propdsito

Realiza la preparacién biomecanica de molares superiores o
inferiores seleccionadas.

Il. Materiales

Cuatro molares seleccionadas y colocadas en las maque-
tas que van en los simuladores

Simuladores para cada alumno

Radiografias previamente tomadas de los molares selec-
cionados

Clamps para molares del 200 al 205
Portaclamp

Arco de Young de plastico

Dique de goma

Perforador de dique

Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén
Portaalgodon

Portadesechos

Campo operatorio desechable

Suctor de plastico

Suctor endodéntico de metal

Micromotor y contrangulo

Gasas cortadas

Bolitas de algoddén

Explorador endodéntico

Hipoclorito de sodio al 2.5 %.

Jeringa descartable de 10 ml

0: ENDODONCIA 2
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Aguja navitip o0 25 de una pulgada de longitud

Limas de serie especial 6, 8y 10

Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud
Fresas gates glidden1,2y 3

Regla endodéntica

Procedimientos

Colocar las maquetas en el simulador.

Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las molares
seleccionadas.

Lienar la cdmara pulpar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.
Colocar la lima que ajusté en la longitud de trabajo (primer
instrumento).

Ensanchar apical dos o tres instrumentos mas del primer
instrumento (Instrumento apical maestro).

Silos conductos son rectos o con curvatura moderada: Rea-
lizar retrocesos de un mm hacia cervical cada vez con limas
de mayor didmetro que el instrumento maestro. Si los con-
ductos presentan curvatura severa: retrocesos desde cervi-
cal aapical.

Intercalar entre cada instrumento irrigacion de un ml de hi-
poclorito de sodio al 2.5 %.

Anotar el niUmero del instrumento apical maestro en cada
conducto.

. Resultados y evaluacion

Responder dudas de los alumnos y evaluar la preparacion bio-
mecanica en molares.

Bibliografia

Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos

biolégicos y recursos tecnoldgicos. Artes Médicas.



Guia de practica 1l
Obturacion en molares

Guia bE LABORATORIO: ENDODONCIA 2

Seccion: ... APEllidOS Y NOMIDIES: ...t
DuUracCion:........cee.... Fecha: ............ A A DOCENLE ...
|. Propdsito
Realiza la obturacién de molares superiores o inferiores selecciona-
das.
Il. Materiales

Cuatro molares seleccionadas y colocadas en las maque-

tas que van en los simuladores
Simuladores para cada alumno

Radiografias previamente tomadas de los molares seleccionados

Clamps para molares del 200 al 205
Portaclamp

Arco de Young de plastico

Dique de goma

Perforador de dique

Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén
Portaalgodon

Portadesechos

Campo operatorio desechable

Suctor de pléastico

Suctor endoddntico de metal

Micromotor y contrangulo

Gasas cortadas

Bolitas de algodén

Explorador endodéntico

Hipoclorito de sodio al 2.5 %

Jeringa descartable de 10 ml

Aguja navitip o 25 de una pulgada de longitud

27



UNIVERSIDAD CONTINENTAL

Limas de serie especial 6, 8y 10

Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud
Fresas gates glidden1,2y 3

Regla endododntica

Conos de gutapercha de primera y segunda serie
Conos de gutapercha 15 y 20 (una caja de cada uno)
Conos de papel de primera y segunda serie

Platina de vidrio

Espatula para cemento

Cemento endodéntico tipo Grossman o Endofill
Espaciadores digitales ABCD

Compactadores verticales

PKT

Mechero

Encendedor

Tijera pequena

Procedimientos

Colocar las maquetas en el simulador.

Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las molares
seleccionadas.

Lienar la cdmara pulpar con hipoclorito de sodio al 2.5 %.
Reinstrumentar los conductos con los instrumentos apica-
les maestros a la longitud de trabajo e irrigar.

Colocar un cono de gutapercha dentro del conducto del
mismo didmetro que el Instrumento apical maestro y a la
misma longitud en cada conducto.

Tomar radiografia (conometria).

Corregir longitud si fuera necesario en cada conducto.
Preparar cemento endoddntico a una consistencia que
permita estirar 2 cmy que no se rompa el hilo que se forme.
Secar el conducto con conos de papel.

Embadurnar el cono maestro con el cemento y llevarlo a su
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posicién dentro del conducto.

Colocar el espaciador B al lado del cono maestro y llegan-
do aproximadamente a dos mm de la longitud de trabajo y
colocar conos accesorios 20 hasta llenar todo el conducto
de conos.

Sino llega el espaciador B a esa distancia comenzar con el
espaciador A y colocar conos accesorios 15 hasta el tercio
medio y complementar con la técnica del espaciador B.
Tomar una radiografia de control de obturacion (penacho).
Cortar los excesos sobre el borde oclusal con una tijera pe-
quefia.

Cortar los excesos de gutapercha de la entrada de cada
conducto con un instrumento caliente de preferencia un
PKT.

Compactar verticalmente la gutapercha.

Tomar una radiografia final.

. Resultados y evaluacion

Responder dudas de los alumnos y evaluar la obturaciéon en
molares.

Bibliografia

Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos

biolégicos y recursos tecnolégicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 12
Obturacion en molares

Seccion: ... ApPellidOSs Y NOMIIES: ...
DUracion:..........ce....... FechQ: e cooveeeia] oo DOCENTE .
|. Propdsito
Realiza la obturacidon de molares superiores o inferiores selecciona-
das.
Il. Materiales

*  Cuatro molares seleccionadas y colocadas en las maque-
tas que van en los simuladores

*  Simuladores para cada alumno

* Radiografias previamente tomadas de los molares selec-
cionados

*  Clamps para molares del 200 al 205

*  Portaclamp

* Arcode Young de plastico

*  Diquede goma

* Perforador de dique

* Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén

* Portaalgodén

* Portadesechos

+  Campo operatorio desechable

*  Suctor de plastico

*  Suctor endodéntico de metal

*  Micromotor y contrangulo

+ Gasas cortadas

* Bolitas de algodén

*  Explorador endodontico

*  Hipoclorito de sodioal 2.5 %

+ Jeringa descartable de 10 ml
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Aguja navitip o0 25 de una pulgada de longitud

Limas de serie especial 6, 8y 10

Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud
Fresas gates glidden1,2y 3

Regla endodéntica

Conos de gutapercha de primera y segunda serie
Conos de gutapercha 15 y 20 (una caja de cada uno)
Conos de papel de primera y segunda serie

Platina de vidrio

Espétula para cemento

Cemento endododntico tipo Grossman o Endofill
Espaciadores digitales ABCD

Compactadores verticales

PKT

Mechero

Encendedor

Tijera pequeifia

Procedimientos

Colocar las maquetas en el simulador

Realizar aislamiento absoluto dependiendo de las molares
seleccionadas

Llenar la cdmara pulpar con hipoclorito de sodio al 2.5 %
Reinstrumentar los conductos con los instrumentos apica-
les maestros a la longitud de trabajo e irrigar

Colocar un cono de gutapercha dentro del conducto del
mismo didmetro que el Instrumento apical maestro y a la
misma longitud en cada conducto

Tomar radiografia (conometria)

Corregir longitud si fuera necesario en cada conducto
Preparar cemento endoddéntico a una consistencia que
permita estirar 2 cm y que no se rompa el hilo que se forme
Secar el conducto con conos de papel

Embadurnar el cono maestro con el cemento y llevarlo a su
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posicién dentro del conducto

Colocar el espaciador B al lado del cono maestro y llegando
aproximadamente a dos mm de la longitud de trabajo y co-
locar conos accesorios 20 hasta llenar todo el conducto de
conos

Sino llega el espaciador B a esa distancia comenzar con el
espaciador Ay colocar conos accesorios 15 hasta el tercio
medio y complementar con la técnica del espaciador B
Tomar una radiografia de control de obturacion (penacho)
Cortar los excesos sobre el borde oclusal con una tijera pe-
queia

Cortar los excesos de gutapercha de la entrada de cada
conducto con un instrumento caliente de preferencia un
PKT

Compactar verticalmente la gutapercha

Tomar radiografia final

. Resultados y evaluacion

Responder dudas de los alumnos y evaluar la obturaciéon en
molares.

Bibliografia

Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos

biolégicos y recursos tecnolégicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 13
Atencion de pacientes

Seccion: ... APEllidOS Y NOMIDIES: ...t

|. Propdsito

Realiza la atencidn de pacientes que tengan por realizar una
endodoncia en una primera molar superior o inferior.

Il. Materiales

Historia clinica de endodoncia

Radiografia de diagndstico previamente tomada de la mo-
lar seleccionada

Carpule

Anestesia topica

4 cartuchos de anestesia lidocaina con/sin vasoconstrictor
segun antecedentes del paciente

Aguja corta para anestesia

Clamps para molares del 200 al 205
Portaclamp

Arco de Young de plastico

Dique de goma

Perforador de dique

Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén
Portaalgodon

Portadesechos

Campo operatorio desechable

Suctor de plastico

Suctor endodéntico de metal

Pieza de mano

Fresaredonda 2

Fresasredondas 4
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* FresaEndoZ

*  Micromotor y contrangulo

+ Gasas cortadas

+ Bolitas de algodén

*  Explorador endodéntico

* Hipoclorito de sodio al 2.5 %.

* Jeringa descartable de 10 ml

* Aguja navitip o0 25 de una pulgada de longitud

+ Limasde serie especial 6, 8y 10

* Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
+ Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud

* Fresas gates glidden1,2y 3

* Reglaendodéntica

*  Conos de gutapercha de primera y segunda serie
+ Conos de gutapercha 15y 20 (una caja de cada uno)
*  Conos de papel de primeray segunda serie

* Platina de vidrio

* Espéatula para cemento

*  Cemento endodoéntico tipo Grossman o Endofill

+ Espaciadores digitales ABCD

+ Compactadores verticales

+  PKT

* Mechero

*  Encendedor

+ Tijera pequefia

+  Coltosol

+  Cemento policarboxilato

lll. Procedimientos

*  Realizarla historia clinica de endodoncia al paciente seleccionado.

+  Determinar el diagnéstico de la molar seleccionada en el
paciente para endodoncia

* Anestesiainfiltrativa o troncular segun sea el caso.

*  Seguir procedimientos segun guias 8, 9, 10, 11, 12 y 13 para
endodoncia en molares.
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*  Colocar un material provisional sobre la molar endodonciada.
* Tomar una radiografia final del caso seleccionado.
*  Medicar al paciente segun sea necesario.

IV. Resultados y evaluacion

Resolver dudas de los alumnos y evaluar el tratamiento endo-
déntico en paciente.

Bibliografia
Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos
biolégicos y recursos tecnologicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 14
Atencion de pacientes

Seccion: ... ApPellidOSs Y NOMIIES: ...
DUracion:..........ce....... Fecha: e/ v oo DOCENTE e
|. Propdsito

Realiza la atencién de pacientes que tengan por realizar una
endodoncia en una primera molar superior o inferior.

. Materiales

Historia clinica de endodoncia

Radiografia de diagndstico previamente tomada de la mo-
lar seleccionada

Carpule

Anestesia topica

4 cartuchos de anestesia lidocaina con/sin vasoconstric-
tor, segun antecedentes del paciente

Aguja corta para anestesia

Clamps para molares del 200 al 205
Portaclamp

Arco de Young de plastico

Dique de goma

Perforador de dique

Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén
Portaalgodon

Portadesechos

Campo operatorio desechable

Suctor de plastico

Suctor endododntico de metal

Pieza de mano

Fresaredonda 2

Fresas redondas 4
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FresaEndo Z

Micromotor y contrangulo

Gasas cortadas

Bolitas de algoddén

Explorador endodéntico

Hipoclorito de sodio al 2.5 %.

Jeringa descartable de 10 ml

Aguja navitip o 25 de una pulgada de longitud
Limas de serie especial 6, 8y 10

Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud
Fresas gates glidden1,2y 3

Regla endodontica

Conos de gutapercha de primera y segunda serie
Conos de gutapercha 15 y 20 (una caja de cada uno)
Conos de papel de primera y segunda serie
Platina de vidrio

Espatula para cemento

Cemento endodéntico tipo Grossman o Endofill
Espaciadores digitales ABCD

Compactadores verticales

PKT

Mechero

Encendedor

Tijera pequeiia

Coltosol

Cemento policarboxilato

Procedimientos

Realizar la historia clinica de endodoncia al paciente selec-
cionado.

Determinar el diagnostico de la molar seleccionada en el
paciente para endodoncia.

Anestesia infiltrativa o troncular, segin sea el caso.

Seguir procedimientos segun guias 8, 9,10, 11, 12 y 13 para
endodoncia en molares.
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+ Colocar un material provisional sobre la molar endodon-
ciada.

» Tomar una radiografia final del caso seleccionado.

* Medicar al paciente segun sea necesario.

IV. Resultados y evaluacién

Resolver dudas de los alumnos y evaluar el tratamiento endo-
dontico en paciente.

Bibliografia
Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos
biolégicos y recursos tecnolégicos. Artes Médicas.
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Guia de practica 15
Atencion de pacientes

Seccion: ... APEllidOS Y NOMIDIES: ...t
DuUracCion:........cee.... Fecha: ............ Y o DOCENEE ...
|. Propdsito

Realiza la atencidén de pacientes que tengan por realizar una
endodoncia en una primera molar superior o inferior.

Il. Materiales

+ Historia clinica de endodoncia

* Radiografia de diagnostico previamente tomada de la mo-
lar seleccionada

+  Carpule

* Anestesia topica

* 4 cartuchos de anestesia lidocaina con/sin vasoconstrictor
segun antecedentes del paciente

¢ Aguja corta para anestesia

*  Clamps para molares del 200 al 205

¢ Portaclamp

* Arcode Young de plastico

+ Diquedegoma

*  Perforador de dique

*  Espejo, explorador biactivo, pinza de algodén

* Portaalgodén

* Portadesechos

+  Campo operatorio desechable

*  Suctor de plastico

*  Suctor endodontico de metal

¢ Piezademano

*  Fresaredonda?2

¢ Fresasredondas 4
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* FresaEndoZ

*  Micromotor y contrangulo

+ Gasas cortadas

+ Bolitas de algodén

*  Explorador endodéntico

* Hipoclorito de sodioal 2.5 %

* Jeringa descartable de 10 ml

* Aguja navitip o0 25 de una pulgada de longitud

+ Limasde serie especial 6, 8y 10

* Limas Flexofile de primera serie de 25 mm de longitud
+ Limas K de segunda serie de 25 mm de longitud

* Fresas gates gliddenl1,2y 3

* Reglaendodéntica

*  Conos de gutapercha de primera y segunda serie
+ Conos de gutapercha 15y 20 (una caja de cada uno)
*  Conos de papel de primeray segunda serie

* Platina de vidrio

* Espéatula para cemento

*  Cemento endodoéntico tipo Grossman o Endofill

+ Espaciadores digitales ABCD

+ Compactadores verticales

+  PKT

* Mechero

*  Encendedor

+ Tijera pequefia

+  Coltosol

+  Cemento policarboxilato

lll. Procedimientos

* Realizar la historia clinica de endodoncia al paciente seleccio-
nado.

* Determinar el diagndstico de la molar seleccionada en el
paciente para endodoncia.

* Anestesia infiltrativa o troncular, segun sea el caso.
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*  Seguir procedimientos segun guias 8, 9,10, 11, 12 y 13 para
endodoncia en molares.

*  Colocar un material provisional sobre la molar endodonciada.

* Tomar una radiografia final del caso seleccionado.

* Medicar al paciente segun sea necesario.

IV. Resultados y evaluacion

Resolver dudas de los alumnos y evaluar el tratamiento endo-
déntico en paciente.

Bibliografia
Leonardo, M. R. y Leonardo, R. T. (2009). Endodoncia: conceptos
bioldégicos y recursos tecnoldgicos. Artes Médicas.
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