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Resumen

Los universitarios estan expuestos a una inadecuada alimentacion, pero que
esto se puede incrementar en periodos de estrés o0 mayores
responsabilidades. El objetivo de la investigacion fue determinar el consumo
de comida chatarra segun el estar en época de examenes en estudiantes
universitarios de cinco paises en Latinoamérica. El estudio transversal
analitico se desarroll6 con datos de cinco paises (Paraguay, Colombia,
Ecuador, Venezuela y Panama), que indagd por el consumo de tres tipos de
comidas (golosinas, snacks y comida rapida) y tres bebidas (con gas,
azucar/néctares y energizantes), siendo esto asociado segun su incremento
en época de examenes, el pais y otras variables socio-educativas. Se obtuvo
estadisticos de asociacion. Los resultados sefialan que, de 2254 encuestados,
el pais con mayor consumo de la mayoria de los productos fue Paraguay. En
todos los casos hubo reportes de un mayor consumo de estos productos en
época de examenes, sea en poca (en cinco de los casos con valores p<0,001)
o mucha cantidad (en todos los casos con valores p<0,001). Hubo también
importantes diferencias de los consumos segun el pais de residencia (siete
diferencias encontradas segun comidas (valores p<0,001) y otras siete segun
las bebidas (valores p<0,022)); segun el ingreso mensual que tenian los
estudiantes (en cinco de los casos con valores p<0,004), segun el ano de la
carrera (en cuatro de los casos con valores p<0,03) y segun el sexo (solo para
comida rapida, valor p<0,001). La conclusion refiere que es evidente las
diferencias de consumo segun la época de estrés y otros factores, lo que debe
evaluarse en cada poblacion para futuras investigaciones.

Palabras clave: Poblaciéon Universitaria, Comida Chatarra, Factores socio-

educativos.



Abstract

University students are exposed to an inadequate diet, but this can be
increased in exam periods or greater responsibilities. The objective of this
research was to determine the junk food consumption according to being at
exam time in university students from five countries in Latin America. Analytical
cross-sectional study methods were used in five countries (Paraguay,
Colombia, Ecuador, Venezuela and Panama), which inquired about the
consumption of three types of food (sweets, snacks and fast food) and three
drinks (with gas, sugar / nectars and energizers), this being associated
according to its increase in exam time, the country and other socio-educational
variables. Association statistics were obtained. Of 2254 respondents, the
result of the country with the highest consumption of most products was
Paraguay. In all cases, there were reports of a higher consumption of these
products at the time of examinations, either in little (in five of the cases with p
values <0.001) or a lot (in all cases with p values <0.001). There were also
important differences in consumption according to the country of residence
(seven differences found according to food (p values <0.001) and another
seven according to beverages (p values <0.022)); according to the monthly
income that the students had (in five of the cases with p values <0.004),
according to the year of the degree (in four of the cases with p values <0.03)
and according to sex (only for fast food , p value <0.001). It was concluded
that the differences in consumption according to the time of examinations and
other factors are evident, which should be evaluated in each population for
future research.

Keywords: University population, Junk food, Socio-educational factors.
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Introduccién

En la actualidad la poblacion universitaria se ve afectada en su alimentacion
debido a la variabilidad de diversos factores, éstos contribuyen a la
decadencia de su condicion de vida y nivel de salud. En cada etapa del ser
humano se relaciona distintos factores para su adecuada alimentacion, siendo
asi la etapa de la nifiez el mas importante, que requiere una mayor influencia
por parte de la familia, ya que tendra un papel fundamental para generar un

patron alimenticio positivo a lo largo de su vida.

Dentro de los estilos de vida mas saludables podemos ver que se encuentran
inmersos los comportamientos de salud, donde la persona se caracteriza por
habitos, acciones, creencias, conocimientos, etc., para que dicho individuo
pueda establecer una mejora de salud, obteniendo a su vez un rendimiento

de magnitudes tanto socio ambientales como personales.

Los habitos alimenticios son componentes de los estilos de vida saludable, ya
que éste es importante para tener una calidad de vida 6ptima, sin embargo,
tenemos muchos factores de riesgo por el habito y el consumo de comida
rapida que han conducido al ser humano a enfermedades cronicas no
transmisibles, dentro de éstas tenemos a las mas comunes como las
enfermedades cardiacas, en su mayoria la dislipidemia y dentro de las mas
graves las neoplasias (1). Por consiguiente ha desencadenado problemas

categoricamente mundial en temas de salud publica.

El capitulo uno aborda el planteamiento y formulacion del estudio el cual esta
compuesto por los objetivos: general, especificos y la justificacion de la
investigacion, debido a que ultimamente se esta evidenciando un alto indice
de consumo de comida chatarra en la poblacion universitaria a causa de
diversos factores econdémicos, culturas, sociales y educativas; siendo este
ultimo uno de los factores mas importantes, ya que, causa irregularidades en
sus horarios de comidas habituales, la falta de tiempo y asi teniendo la
preferencia por las comidas rapidas (2). Por esta razon esta investigacion
determina el consumo de comida chatarra en estudiantes universitarios de
cinco paises en Latinoamérica, para brindar resultados estadisticos sobre

dicha problematica.
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En el capitulo dos encontramos los antecedentes del problema, nacionales e
internacionales; por ejemplo un estudio realizado en Peru, en el afio 2016,
analizo los habitos alimenticios en alumnos universitarios de la facultad de
medicina humana de 1° y 6° afio de una universidad particular de Lima, se
ha descubierto que los alumnos que consumen gaseosas y comida rapida con
mucha frecuencia son de ciclos superiores, ademas de ello ambos grupos
estudiados omiten el desayuno, consecuentemente es imprescindible
fomentar y adoctrinar temas alimentarios desde el uso de conciencia en nifios
(3). Este capitulo también esta compuesta por las bases teoricas y definicion
de conceptos, el cual ha sido obtenida de distintas fuentes bibliograficas

relacionadas a comida chatarra y estar en épocas de examenes.

En el capitulo tres podemos observar la hipotesis general y las hipotesis
especificas, también las variables uno, dos y variables intervinientes por

ultimo la operacionalizacién de variables.

En el capitulo cuatro podemos encontrar la metodologia el cual esta
compuesta por los subtemas: método general y especifico, nivel o tipos de
investigacion de evaluacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos mediante encuestas realizadas a la poblacion
universitaria, ya que en diversos paises de América hay evidencia del
incremento de la malnutricion y deficiencia de micronutrientes en la poblacion
universitaria, provocando el mayor riesgo de padecer enfermedades crénicas
no transmisibles (ECNT).

En el quinto capitulo encontramos el analisis e interpretacion de resultados
compuestas por tablas, figuras y discusiones. Por ultimo, tenemos el sexto
capitulo en el cual se muestra la discusion respecto a los resultados obtenidos
en la investigacion de “El consumo de comida chatarra segun el estar en
época de examenes en estudiantes universitarios de cinco paises en

Latinoamérica.”

Betsy Pamela Medrano Velasquez.
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Capitulo |

Planteamiento del Estudio
1.1. Planteamiento del Estudio

El excesivo consumo de alimentos insalubres o llamados comidas chatarras
en estudiantes universitarios de Latinoamérica cada afo se va incrementando
causado por las transformaciones del estilo de vida de cada alumno. Los
estilos de vida de determinados grupos etarios especialmente de los jovenes
universitarios se ven comprometidos por la irregularidad de la ingesta de los
alimentos primordiales, siendo reemplazados por comidas chatarras altas en

grasas saturadas, bebidas gasificadas, azucares y sal. (4)

Hemos observado que en la poblacion de estudiantes universitarios en época
de estar en examenes estan dejando de lado los adecuados habitos
alimenticios debido a las largas jornadas dedicadas a sus estudios y el poco
tiempo para poder alimentarse adecuadamente (5). Debido a que las
universidades indirectamente no consideran un tiempo adecuado para que los
alumnos puedan tener una alimentacién saludable que primordialmente se da

desde el inicio del dia.

El ingerir comida rapida se ha convertido en un elemento de exposicion tan
fundamental tanto para el desarrollo de Enfermedades Cronicas No
Trasmisibles (ECNT) como la dislipidemia, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, neoplasicas, etc. Por lo cual ha desencadenado problema
categoricamente mundial en temas de salud publica, en ese sentido al
consumir comida chatarra la poblaciéon universitaria se ve afectada en su
alimentacién y rendimiento académico debido a la facil accesibilidad y bajo

costo de adquirir comidas chatarras que venden en los alrededores de las
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1.2.

universidades. Se asume que al no tomar conciencia del consumo excesivo
de comida chatarra y el mal manejo de los habitos alimenticios en un futuro,

no se podra prevenir dichas enfermedades crénicas no transmisibles (6).

El aspecto alimenticio de los alumnos de las universidades dependera de la
eleccion de cada porcion preparada de alimentos consumidos, caracterizado
por modificaciones importantes dentro de su alimentacién, manifestandose
por un patrén dietético no equilibrado que afectara su salud en un futuro (7).
Por eso es importante determinar el consumo de comida chatarra segun el
estar en época de examenes en estudiantes universitarios de cinco paises en
Latinoamérica, de esa manera crear actitudes positivas para una alimentacion

saludable y sostenible.

El estudio se limita a estudiantes universitarios de cinco paises; Paraguay,
Colombia, Ecuador, Venezuela y Panama, por la falta de actualizacion de
informacion en universidades de Latinoamérica que tienen el problema de
consumo de comida chatarra al momento del estudio, y la data insuficiente de
rubros de negocios que se dedican al expendio del tipo de comida sefialada

dentro y fuera de las universidades del contexto latinoamericano.
Formulacién del Problema
1.2.1. Problema General.

¢ Cual es la relacion que existe entre el estar en época de examenes y el
consumo de comida chatarra en estudiantes universitarios de cinco paises en

Latinoamérica?

1.2.2. Problemas Especificos
o ;Qué grado de relacion existe entre el afo universitario y el consumo de
comida chatarra segun el estar en época de examenes en estudiantes

universitarios de cinco paises en Latinoamérica?

e +Qué grado de relacién existe entre el rendimiento académico y el
consumo de comida chatarra segun el estar en época de examenes en

estudiantes universitarios de cinco paises en Latinoamérica?
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¢, Qué grado de relacion existe entre el nivel socioeconémico y el consumo
de comida chatarra segun el estar en época de examenes en estudiantes

universitarios de cinco paises en Latinoamérica?

¢ Qué grado de relacion existe entre el sexo y el consumo de comida
chatarra segun el estar en época de examenes en estudiantes

universitarios de cinco paises en Latinoamérica?

¢, Cual es el consumo de comida chatarra en estudiantes universitarios de

cinco paises en Latinoamérica?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General.
Determinar la relacion que existe entre el estar en época de examenes y el

consumo de comida chatarra en estudiantes universitarios de cinco paises en

Latinoamérica.

1.3.2. Objetivos Especificos.

Determinar el grado de relacion existe entre el afo universitario y el
consumo de comida chatarra segun el estar en época de examenes en

estudiantes universitarios de cinco paises en Latinoamérica.

Determinar el grado de relacién existe entre el rendimiento académico y
el consumo de comida chatarra segun el estar en época de examenes en

estudiantes universitarios de cinco paises en Latinoamérica.

Determinar el grado de relacidon existe entre el nivel socioeconémico y el
consumo de comida chatarra segun el estar en época de examenes en

estudiantes universitarios de cinco paises en Latinoamérica.

Determinar el grado de relacion existe entre el sexo y el consumo de
comida chatarra segun el estar en época de examenes en estudiantes

universitarios de cinco paises en Latinoamérica.

Determinar el consumo de comida chatarra en estudiantes universitarios

de cinco paises en Latinoamérica.

15



1.4.

Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacidon Tedrica.

El propdsito de esta investigacion es aportar conocimiento a la sociedad y
causar impacto en los estudiantes universitarios sobre el consumo excesivo
de comida chatarra en época de examenes. En la actualidad se ha observado
que la poblacion universitaria sustituye las tres principales comidas por
alimentos industrializados y productos de facil preparacion, debido a que su
presupuesto es escaso para adquirir alimentos que contengan un alto valor
nutritivo, afectando asi su bienestar y salud. Es esencial identificar tipos de
alimentos que consumen los estudiantes universitarios, ya que hay una alta
probabilidad de que esta poblacion se estaria alimentando de forma
inadecuada, repercutiendo en su salud y generando enfermedades crénicas
no transmisibles (8). Este estudio se justifico debido a que en los ultimos afnos
se ha evidenciado un incrementado de habitos alimenticios inadecuados en la
poblacién universitaria a causa de diversos factores econdmicos, culturas,
sociales y educativos; siendo este ultimo uno de los factores mas importantes,
ya que causa irregularidades en sus horarios de comidas habituales, la falta

de tiempo y asi teniendo la preferencia por el consumo de comida chatarra
(9).
1.4.2. Justificacion Social.

Este estudio proporciona informacion a todo estudiante y/o profesional de la
salud (especialidad de Nutricion y Dietética) poder determinar el abordaje
adecuado y crear nuevas estrategias orientadas a modificar los estilos de vida
en la poblacion universitaria, asi como adoptar ideas adecuadas para una
alimentacién apropiada a sus condiciones fisioldgicas y cognitivas que todo
estudiante universitario requiere para un mejor desempefo académico (10).
Los beneficiarios con esta investigacion seran los estudiantes universitarios
para lograr concientizar a esta poblacidn respecto a sus habitos alimenticios,
asi generar una mejor calidad de vida para éstos y prevenir diversas

enfermedades.
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1.4.3. Justificacion Metodolégica.

Por esta razon esta investigacion determinara el consumo de comida chatarra
segun el estar en época de examenes en estudiantes universitarios de cinco
paises en Latinoamérica, para brindar resultados estadisticos sobre esta
problematica. Al finalizar esta tesis esperamos que los estudiantes de los
cinco paises de Latinoamérica lleguen a reforzar habilidades como el analisis,
reflexion, busqueda de informacién, registro, etc.; de esta manera comprender
los efectos secundarios del consumo de comida chatarra en los alumnos de
educacion universitaria y asi establecer una conclusion por medio de este

proceso cientifico que permite dar resultado de dicha problematica observada.

17



Capitulo Il

Marco Tedrico
2.1. Antecedentes de Investigacion
2.1.1. Antecedentes Nacionales.

Pacco C, Pariona J, Soto C. (2014) realizaron un estudio sobre “Alimentacién
chatarra y sus efectos en la salud de los estudiantes del 1° y 2° afo de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad “San Luis Gonzaga” de Ica, ano
2013-2014”. Es un estudio transversal descriptivo, realizado en estudiantes
del 1°y 2° afio (n=104) de la Facultad de Enfermeria de la UNICA en ambos
sexos. El objetivo fue determinar el Consumo de comida rapida y las
consecuencias que acarrea en la salud del alumnado de primeros ciclos de la
carrera de enfermeria en la universidad SLG de Ica 2013 — 2014, los
resultados que se obtuvieron fue que el sexo predominante es el de las
mujeres con un 87.5%, y en la prevalencia de edad es entre 18 — 20 afios
obteniendo un 65,39%, entre las comidas chatarras mas consumidas tenemos
a la hamburguesa representada con un 44,23%, y el menos consumido, las
salchipapas con un 12,5%. En el segmento de bebidas, el mas consumido es
la gaseosa y esta representada por un 57,5% y el menos consumido es el
yogurt con un 8,65%. En las golosinas las galletas con relleno son las favoritas
con un 51,1%. Por consecuencia los problemas mas frecuentes en la salud
de los estudiantes son las gastrointestinales que simbolizan un 68,3%, las
dermatoldgicas con 20,2%, finalizando con los problemas respiratorios que
representan un 11,54%. Por estos resultados, se determiné que la ingesta de
comida chatarra guarda relacion con las consecuencias de la salud (11).

18



Arteaga E. (2015) llevdé a cabo un estudio que trataba sobre el efecto de
ingesta de comida chatarra en alumnos de la carrera de ciencias bioldgicas
de la UNT, Ene. Mar. En el afio 2015, que tuvo como finalidad realizar un
estudio de tipo cuantitativo, con disefio de la investigacion transversal,
descriptivo de entidad cruzada y observacional. La poblacion estuvo
compuesta por 593 estudiantes de pregrado, entre varones y mujeres con un
muestreo no probabilistico, dada por conveniencia, ya que se recopilo la
informacion con el consentimiento informado de cada estudiante, siendo
evaluados con las siguientes caracteristicas: peso, talla e IMC, y por otro lado
se realizé una encuesta relacionado a sus habitos alimenticios, ingesta de
comida chatarra, conocimiento de enfermedades. Los estudiantes tuvieron un
adecuado consumo y conocimiento respectivo. Los resultados entre la
relacion del indice de Masa Corporal (IMC) y comida chatarra fue no
significativa (p=1,68) posteriormente se ha concluido que la relacién que
guarda entre el IMC y la ingesta de comida chatarra en el total de los

participantes (12).

Gbémez V. (2019) realizé un estudio denominado “Nivel de conocimiento y
consumo de comida chatarra en adolescentes de la I.E. Justo Barrionuevo N°
50 499 de la ciudad del Cusco realizada en el afio 2018. El objetivo principal
de esta investigacion fue determinar el nivel de conocimiento y consumo de la
comida chatarra en los estudiantes de dicha poblacién. Se realizé un estudio
transversal, descriptivo y correlacional el cual tuvo una poblacion total de 224
adolescentes y su muestra de estudio fue de 144. La técnica de recoleccién
de datos se realizd6 mediante una entrevista. El resultado obtenido fue que los
adolescentes de la |L.E. Justo Barrionuevo tienen un 60% de buen
conocimiento sobre el consumo de comida chatarra y 12.85% de mala
referencia sobre dicha problematica. Dentro de la ingesta de comida chatarra
llegamos a obtener un 36,43% que representa en consumo de gaseosas, el
39,29% snacks, galletas y tortas, el 37,14% consumen hamburguesas, un
40,7% que tienden al consumo de salchipapas, un 54,3% ingieren pizza, el
consumo de helado esta representado por un 41,4% y un 48% por el consumo
de pollo a la brasa, dentro de las golosinas hay un consumo significativo entre
chocolates, chicles y chupetes que esta representado por un 33% con una
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baja escala dentro de bebidas encontramos el consumo de Frugos y yogurt
con un 37% y bebidas energéticas con un 26,4%. En otros aspectos generales
tenemos al sexo representado con un 42,1%, la edad con un 56% y lugar de
procedencia con un 42,1%, el ingreso per capita mensual por padre es de
36,4%. Finalmente se concluye que el mayor porcentaje consumo de comida
chatarra se encuentra en las bebidas azucaradas, yogurt, Frugos y en

porcentaje alarmante bebidas energizantes (13).

Sayan J. (2018) realizd un estudio denominado “Habitos alimentarios vy
rendimiento académica en alumnos del |.E.P. Roosevelt Comas 2017” cuyo
objetivo fue realizar un diagndstico determinando el enlace entre la
productividad académica y los habitos alimenticios en los estudiantes de la
mencionada instituciéon educativa. El estudio ejecutado fue de un enfoque
totalmente cuantitativo, de nivel correlacional, no experimental con corte
transversal. Se obtuvo una muestra de 96 encuestados de un total 160
alumnos como dato poblacional, dentro de la encuesta se obtuvieron los datos
referentes a habitos alimenticios y analisis documentario como técnica de
recopilacion de datos, entre otros instrumentos que se utilizé fueron las
boletas de notas para recolectar informes sobre la productividad académica,
los resultados sefalan que existe una relacion positiva dentro de la
investigacion obteniendo un valor de (Rho=0584) y significativa (sig.=000) se
obtuvo un nivel de correlacion modico, entre el rendimiento académico y los
habitos alimenticios en la |.E.P. FDR Comas 2017 (14).

Cunyas Y, y Llacta E. (2015) realizaron un estudio denominado Habitos
alimenticios y rendimiento académico en el curso de ciencia y ambiente en los
alumnos del 4° grado de la I.E. 31301 de la ciudad de Chilca, Hyo. El estudio
tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico en dicha poblacion, el disefio de la
investigacion fue de tipo descriptivo, correlacional y transversal. La muestra
total fue de 46 estudiantes, la recoleccion de datos se dio mediante el
instrumento del cuestionario y el andlisis documental, el grafico estadistico
que se uso en este estudio fue la correlacion de Pearson; en consecuencia,

existe una relacion considerable y moderada entre el rendimiento académico
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y habitos alimenticios del curso de Ciencia y Ambiente de los alumnos del 4°
grado de la |.E. 31301 de la ciudad de Chilca, Hyo (15).

2.1.2. Antecedentes Internacionales.

Tamayo C, Alcocer H, Choque L, Chuquimia A, y Condori P. (2016) realizaron
un estudio denominado "Factores y determinantes del consumo de comida
chatarra en estudiantes de la facultad de medicina, enfermeria, nutricion y
tecnologia médica, La Paz- Bolivia 2016". Es un estudio descriptivo-
transversal de una muestra de 100 universitarios de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la UMSA en el afio 2016, cuyo objetivo fue establecer las
causas Yy factores determinantes de la ingesta de comida chatarra en dichos
universitarios. El método estadistico que se empled en esta investigacion fue
el SPSS Vr. 19. Como resultado, obtuvimos un 69% de mujeres que fueron la
mayor cantidad de encuestados a diferencia de un 31% de varones que fue el
resultado de un total de 100 estudiantes, la edad promedio poblacional es de
22 afnos, donde el 43% esta representado por estudiantes de medicina, el 58%
habitan en La Paz mientras que el 59% realizan otras actividades como
deporte, si hablamos del consumo, obtuvimos un 28% de ingesta de bocaditos
en las mujeres donde el 38% tienen conocimiento que la comida chatarra
causa enfermedades crénicas no transmisibles teniendo en cuenta que el 28%
es consumido en La Paz siendo la poblacion de mayor consumo de ésta. Hay
un 36% de consumidores frecuentes de bebidas gasificadas que por lo menos
consumen una vez por semana y también hemos podido observar que el
50,7% de las mujeres vienen reemplazando el almuerzo por comida rapida
enfrentada a un sexo masculino que tiene un indice de 48,4% que tampoco
esta muy alejada de la realidad. En consecuencia, los estudiantes de nutricidon
(28%) y medicina (38%) disciernen el origen de las enfermedades cronicas no

transmisibles que provoca el excesivo consumo de comida chatarra (16).

Carias A, Naira D, Simons P, Diaz V, Barrientos A, y Juan C. (2020) realizaron
una investigacion que lleva por titulo “Consumo de comida chatarra en
escolares”. La finalidad de la investigacion fue hallar la particularidad sobre la
ingesta de alimentos chatarra en la poblacién escolar de Honduras, en junio

de 2018. Fue un estudio no experimental, descriptivo, transversal, donde la
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poblacion estaba compuesta por todos los nifios en etapa escolar entre 5 - 15
afnos, que estaban cursando entre el primer y sexto ano, en las instituciones
educativas estatales de Honduras. Como herramientas de trabajo nos
apoyamos en la técnica de muestreo estratificado, los centros educativos de
educacion primaria se recopilo por el método aleatorio simple, y la data
poblacional a estudiar se llegdé a adquirir mediante un sistema aleatoria
probabilistica. Del dato poblacional se obtuvo una muestra significativa de 7
020 escolares. Se tomaron 10 educandos, por cada uno de los deis grados,
donde el resultado sefala que la comida chatarra mas comprada es el churro
con un 92.9% de estudiantes, seguido por las bebidas gasificadas con 80.4%
y el pollo frito con 76.6%. La discusion del estudio para el autor Palenzuela et
al., mas del 50% de adolescentes ingieren refrescos de forma cotidiana y
consumen dulces, se realiza varias veces al dia, obteniendo un 18% de los

jovenes encuestados. Esto llega a discernir datos de este estudio (17).

Fajardo E, Camargo Y, Buitrago E, y Pefa L. (2016) realizaron un estudio
denominado “Estado nutricional y preferencias alimentarias de una poblacién
universitaria en Bogota”. El objetivo de la investigacion fue determinar el
estado nutricional y las preferencias alimentarias en la poblacion estudiantil
en la ciudad de Bogota. La metodologia del estudio fue de tipo transversal, la
recoleccion de datos se realizO mediante una encuesta que consigné de
medidas corporales, ingesta vigente de alimentos, caracteristicas frecuentes
y particularidades de los alimentos. Los datos estadisticos se estudiaron con
el programa SPSS version 20. Tenemos una muestra total de 181
universitarios con un promedio de edad de 21 afos que realizaron dicha
encuesta; observamos que el 83,6 % no presentd ninguna variacion en el IMC,
el 7,9 % esta representado con un IMC de bajo peso, 7,3 % con un IMC de
sobrepeso y 1,1% con un IMC de obesidad. No se detecté ningun tipo de
asociacion entre las personas que convive el estudiante (p=0,991) y el estado
nutricional. El 17,6 % de estudiantes afirmaron la ingesta de bebidas
energizantes y el 41,5 % de bebidas carbonatadas con una frecuencia de una
vez cada siete dias. Entre otro porcentaje de consumidores que representan
el 37,5% tienen preferencia de comidas al paso con la misma frecuencia que
los consumidores de bebidas. Hubo una caida de indice porcentual hasta un
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20% en el consumo de frutas, verduras y derivados de la leche en los
universitarios. En conclusién, el resultado de este estudio nos da a conocer la
necesidad de poder intervenir con tiempo y de esta manera poder concientizar
mediante habitos de alimentacion adecuados, solo asi se llegaria a una meta
exitosa si se trabaja con la familia, la sociedad y las instituciones educativas,

realizando asi un trabajo inclusivo y sostenible (18).

Sanchez J, hizo una investigacién sobre “Analisis del consumo de comida no
saludable “comida chatarra” en alumnos del colegio “Santa Maria Goretti” de
la ciudad de Guayaquil” Ecuador. La finalidad del estudio fue especificar la
ingesta de comida insalubre e indicar la evaluacion de su alimentacion. Las
herramientas utilizadas han tenido un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo)
con diseno no experimental, descriptivo y transversal. Se llegd a encuestar a
117 estudiantes que representan la muestra de la institucion educativa dichos
alumnos tienen entre 12 y 15 afios de edad como maximo, hay una gran
diferencia entre el sexo, ya que el 81% son mujeres y el minimo porcentaje lo
tienen los hombres representado con un 19%. También se presento
normalidad en la talla y edad con un 95% y el 5% reveld una talla baja. De
acuerdo a su indice de Masa Corporal se los catalogd: como Obeso a un 30%,
con un 19% a los que pertenecian a sobrepeso, como normal a un 46%,
Delgados hay un 5% y Delgadez excesiva no contamos con alguno. En cuanto
las actividades fisicas, deportivas hay un 51% si asume realizarlas, mientras
que un 17% no y el 32% lo hace con poca frecuencia también hay un 17% que
asumen el sedentarismo, donde el 44% es leve, sumado a un 26% que es
moderado y el 13% se encuentra los intensos. Se llegd a determinar la falta
de energia estimando: el desgaste de energia parcial en los hombres (2630 —
2843 kcal/dia) — y en las mujeres (2203 — 2470 kcal/dia) y lo que en realidad
se requiere el tope energético estimado es: en varones (2200 — 2800 kcal/dia)
— y en mujeres (1800 — 2100 kcal/dia) siendo estos datos mayores en el
género masculino mas que femenino. Se llegé a la conclusion de que hay una
severa preocupacion por la cantidad y a su vez calidad de alimentos que
tienden a ingerir mas que nada en los cafetines de los centros educativos

deberia considerarse un cambio de alimentacidon en los habitos alimenticios
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2.2,

en dichos estudiantes induciéndolos al consumo de alimentos saludables y

con mayor aporte de calorias y energia al cuerpo (19).

Greppi D. (2012) realizé un estudio denominado “Habitos alimentarios en
escolares adolescentes”. El objetivo fue analizar y comparar los habitos
alimentarios de los adolescentes de escuelas publicas y privadas. El estudio
que se realizé es de tipo descriptivo, transversal y observacional, la poblacion
estuvo compuesta por los estudiantes del quinto afo de las escuelas Juan
Agustin Boneo y E.E.T. numero 628 Servando Bayo. La muestra sobre la que
se realizé el estudio estda compuesta por 80 estudiantes de una edad
comprendida entre 16 y 18 afios, de estos, 40 pertenecen a la escuela Boneo
y 40 a la escuela Servando Bayo. Llegamos a deducir que las costumbres
alimentarias en los jovenes estudiantes que estan asistiendo a las escuelas
estatales y los de escuela particular no llegan a representar diferencias
significativas, a excepcion de la frecuencia de efectuar actividades fisicas.
para finalizar se evidencio una resaltada tendencia a comportamiento
perjudicial para la salud de los jévenes adolescentes, entre ellas encontramos
el consumo de bebidas alcohdlicas en mas de la mitad de los estudiantes
encuestados, también el constante concurrencia a establecimientos de
comida chatarra y el consumo excesivo de aperitivos entre los mas frecuentes

los snacks, que son considerados con un elevado contenido de sodio (20).
Bases Teoricas

2.2.1. Comida Chatarra.

Michael Jacobson (1972) define comida chatarra como un alimento que
contiene bajos nutrientes y que es perjudicial para la salud, que esta
compuesta de sustancias con un elevado nivel de hidratos de carbono,
grasas, sodio y que a la par tiene deficiencia de aminoacidos, vitaminas, etc.
La comida chatarra tiene una gran demanda de adquisicion de parte de los
clientes debido a la practicidad, comodidad y gran variedad de sabores que

ofrece al momento de consumirlo (21).
2.2.2. Alimentos Procesados.

En el 2019 el Ministerio de Salud (MINSA) sefala que:
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Es aquel alimento que esta procesado de manera manual o industrial
tomando como bases los alimentos naturales, que estan elaborados
con sustancias como el sodio, azucares y otros aditivos alimentarios
que tienen como fin ser placentero para el paladar y mas perdurables.
Mediante la elaboracion se usan distintas técnicas tales como la
coccion, el secado, la degradacion en los productos como el pan y los
lacteos. Entre otros ejemplos integran: los encurtidos de distintas

verduras, frutas azucaradas y productos enlatados como el atun.
2.2.3. Alimentos Ultraprocesados.
Segun el MINSA (2019)

Vienen a ser todos los productos comestibles elaborados
industrialmente con insumos altamente nocivos para la salud de los
consumidores frecuentes, ya que dichos insumos son elaborados con
aditivos y sustancias que los extraen de diversos alimentos como el
pescado, azucar, huevo, grasas, almidones, etc. y son trabajados con
el uso de la tecnologia como por ejemplo, los embutidos, postres en
polvo, sopas instantaneas, pastas, Nuggets, carnes empanizadas,
entre otros se asume que estos alimentos ultra procesados no aportan
valor nutricional, de lo contrario proporcionan un alto contenido calérico
al cuerpo humano entre sus caracteristicas mas resaltantes tenemos
las grasas saturadas, altos niveles de azucares y sales y sobre todo
bajo en fibras y los disimulan con aditivos totalmente adictivos para el
paladar (22).

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (2015)

Son alimentos producidos mediante industrias tecnolégicas el cual
elaboran alimentos basicamente para facilitar al consumidor la
preparacion y de esa manera optimizar el tiempo del preparado en
casa. Consecuentemente los consumidores no se dan cuenta del dafio
perjudicial que estos productos pueden acarrear por el alto indice de
grasa, azucares, sales, fuera de esto encontramos aditivos para poder
acentuar el sabor de cada producto y de esta manera poder cubrir el

sabor de los, almidones modificados, aceites, emulsificantes,
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colorantes, aglutinantes, etc. Entre los productos ultra procesados
podemos encontrar papas fritas, snack, mermeladas, pizas, conservas,
enlatados de atun, hotdogs, salchichas, galletas, pasteles, néctar de
frutas, formula infantil, pastas, sopas, entre otros. Estos alimentos los
podemos encontrar en cualquier lugar, basicamente y lo peor de todo

es que esta formando parte de la dieta de los consumidores (23).
2.2.4. Epoca de Examenes.

La época es el ciclo temporal en donde se desarrolla una determinada

circunstancia historica (24).

El examen es una evaluacion que diagnostica y mide el nivel de conocimiento

de algun aspecto en particular.

Estas también llamadas pruebas se llegan a desarrollar académicamente
mediante la resolucién objetiva ya sea por alternativas o pruebas de desarrollo
donde el evaluado podra desenvolverse mediante el conocimiento adquirido

que recopild por ensefianza o aprendizaje por iniciativa propia (25).

Los caracteres del individuo van cambiando mientras mas se va aproximando
la época de examenes. Normalmente hay un incremento de consumo de
comida chatarra en esta época. Los momentos vinculados con las arduas
actividades académicas y el poco tiempo que presentan los universitarios
ocasionan una mayor percepcion sobre la escasez de vigilancia incluso en las
eépocas de examenes. Por lo tanto, los universitarios tienen obligacion de
aprender paulatinamente diversas estrategias sobre una adecuada
alimentacioén y estilos de vida saludables de esa forma tener mas éxito al
momento de las evaluaciones de este modo, modificando los

comportamientos académicos que son inapropiadas (26).
2.2.5. Lugar de Consumo de los Alimentos.

Es un tipo de factor cultural que es preciso para instaurar una conducta

alimentaria saludable en la poblacién universitaria.

Referente a eso, Cérdova (2017) en su curso de Alimentacion Saludable
refiere que el lugar de consumo de alimentos es un elemento de riesgo del

consumo de comida chatarra, a causa de la variacion de los habitos
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alimenticios en la casa, mercados, restaurantes, ferias, pensiones, en donde
las preparaciones usuales son reemplazadas por las frituras, las cuales son
elaborados con alto contenido de aditivos saborizantes, por lo que se integran

en la causa de alto indice de alimentacion insalubre en la poblacién (27).
2.2.6. Nivel Socioeconémico.

Podemos observar que los factores culturales tanto en las familias,
socioeconomicas, educacionales estan propensos a tomar tipos de habitos
alimenticios por algun tipo de patron cultural de cierta poblacion que tiene
costumbres, creencias y tradiciones o sea que el consumo de alimento y
productos energéticos de ciertas personas esta arraigado a un inapropiada
practica alimenticia por otro lado uno de los factores también seria la escasez
de dinero que a consecuencia genera una inapropiada alimentacion. Pese a
que aun asi la gente conozca de la insalubridad que pueda causar estos

alimentos y esto se ha manifestado en paises subdesarrollados (28).
2.2.7. Rendimiento Académico.

Benitez G, y Osicka (2000) mencionan que el rendimiento académico es una
de las facetas mas fundamentales en el desarrollo del aprendizaje. Al
momento de valorar el rendimiento académico se estudia los factores
favorables que interfieren en él, los cuales se estiman muchas variables tales
como elementos socioecondmicos, métodos de aprendizajes empleados, el
inconveniente de efectuar un aprendizaje propio, los conocimientos
anticipados que poseen los universitarios, tales como el grado de juicio formal

de éstos.

Jiménez (2000) menciona que “El rendimiento académico de ciertas personas
no cumplen con las expectativas requeridas a pesar de tener un buen intelecto
y suficiencia académica” (29). Ante el dilema y el criterio de que el rendimiento
académico es una manifestacién donde intervienen diferentes factores se da
comienzo al tema. La dificultad del rendimiento académico comienza desde
su concepto donde a veces se conoce como destreza escolar, habilidad
académica, pero regularmente las discrepancias de nocion solo se expresan
por asuntos de semanticas, debido que los textos escolares y la costumbre

didactico son usados como sinénimos.
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El rendimiento académico universitario en épocas de estar en examenes esta
definido por una variedad de factores tales como factores socioeconémicos,
culturales y educativos. De acuerdo con el Dr. Iglesias, la ingesta de comida
chatarra y la malnutricion en una edad temprana, reduce el proceso de la
mielinizacion el cual producira una inadecuada sinapsis de informacién motivo
el cual ocasionara una disminucion de la aptitud intelectual. En la
circunstancia que se unen las variables anteriores hay un incremento de
posibilidad de tener un bajo rendimiento académico, por ese motivo el doctor
recomienda la formacion de un comedor universitario con productos
saludables para un adecuado consumo de estos alimentos. Asimismo,
destaca la obligacion realizar consejos nutricionales a partir de la edad
escolar, por lo que generaran una gran impresion positiva en los habitos

alimenticios de los universitarios (30).

2.2.8. Semejanzas en el Consumo de Comida Chatarra en Estudiantes

Universitarios en Paises de Latinoamérica.
A. Paraguay.

EI MSP y BS identifico e informé acerca de las respuestas conseguidas por la
“‘Encuesta Global de Salud Escolar”, que se ejecutd en el pais. La evaluacién
se llevo a cabo mediante una encuesta a 49 centros educativos tanto de nivel
primaria como secundaria de 12 ciudades del pais y Asuncién: 77,6%
perteneciente al area urbanay el 22,4% a un espacio rural. un 67% conciernen
a escuelas oficiales, el 18,4% a los centros educativos particulares
patrocinados y 14,3% a centros educativos particulares. La investigacion
apunta que la tercera parte de los estudiantes fueron evaluados, el 32,7%
cuenta con obesidad y sobrepeso, tanto asi que el 2% presenta bajo peso.
Observamos que hay una prevalencia en los varones ya que representa una
mayor puntuacion en las particularidades nutricionales, aunque la divergencia
no significante con relacion a las mujeres. Ahora referente a las costumbres
alimenticias, se pudo observar que no consumian mucho frutas y bebidas, al
contrario, tenian un alto porcentaje en consumo de comida chatarra como
bebidas gasificadas, snacks y comidas al paso. Hay una representacion 41%

de los estudiantes asumen comer frutas entre dos o tres veces al dia y un
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25% consume verduras con esa misma constancia. Minimamente hay un
7,8% de las mujeres que consumen frutas y verduras constantemente, entre
cinco a siete veces al dia, en a diferencia de los varones encuestados que
ratifican un 7,3%. En su mayoria de los encuestados optan como bebida
favorita a las gaseosas. El 60,1% dio como resultado que ingieren bebidas
carbonatadas una y tres veces al dia, por lo general lo realizan los varones. Y
un 15% admite haber asistido a restaurantes de comida al paso
semanalmente. Estos resultados que fueron de escala alta, reflejaron
preocupacion por el alarmante resultado obtenido por las encuestas que
advierte el incremente de enfermedades cronicas no transmisibles, como la
hipertension, insuficiencia cardiaca, neoplasicas, diabetes, entre otros, dio a
conocer el Dr. Morinigo. Afirma que los datos de la encuesta propuestos
podrian revertirse mediante proyectos de educacidén alimenticias de esta
manera podra evitar la propagacién y el crecimiento de una poblacion

enferma, sin capacidad (31).
B. Venezuela.

Actualmente, los habitos alimenticios de la poblacién juvenil de Venezuela se
distinguen por el alto indice de ingesta de comida chatarra, entre las mas
resaltantes son las comidas rapidas. Este estudio se desarrollé con la finalidad
de conocer los habitos alimenticios de los estudiantes universitarios, el cual
tuvo una muestra de 152 universitarios de la UCV que se encontraban entre
una edad promedio de 24 afos, algunos especialistas en nutricién reportan
esta posicibn como una sefal de alerta debido a que estos alimentos
insalubres proporcionan escaso valor nutritivo y que tienen un alto indice de
grasas y carbohidratos. Este estudio tiene como resultado un elevado
porcentaje de universitarios que ingieren comida rapida de las cuales resalta
las frituras, también refieren que las mujeres tienen mayor consumo de estos
tipos de alimentos. Este tipo de comida forma parte de los habitos alimenticios
de esta poblacion ya que sienten una mayor atraccidén por las frituras y
perciben un mejor sabor que se genera al momento de freir los alimentos. No

obstante, el alto indice de consumo de comida rapida ayuda a incrementar el
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colesterol y triglicéridos en la sangre el cual generara enfermedades cronicas

no transmisibles de los universitarios de Venezuela (32).
C. Panama.

Claudette Campos es una nutricionista que infiere que panama esta sufriendo
un trastorno de enfermedades metabdlicas crénicas no transmisibles. Lo mas
frecuente se presenta en los niflos con problemas de sobre peso del 26.9%,
adolescente de 25.4% y adultos con un 56.8%, también resalta que, en
Panama, por factores socioculturales, hay cierta semejanza por las comidas
rapidas y mas aun por comidas altas en grasa como las frituras Esta conducta
se repite en latino américa y centro américa, hay un desmesurado aumento
de peso por el consumo de comida chatarra que proporciona un alto nivel
caldrico que la poblacidon consume constantemente y que los varones le llevan
gran diferencia a las mujeres, ya que las mujeres cuidan mas su estética y
basan mas su alimentacion en dietas con aporte nutritivo positivo al cuerpo,
de todas maneras también se observéd un cambio gradual en los hombres que
también se estan preocupando en el aspecto y estan modificando su estilo de

vida con respecto a su alimentacion (33).
D. Colombia.

La investigacion realizada por la F.U. Unihorizonte inform6é que los
universitarios consumen comida chatarra en las calles al momento de las
jornadas académicas y que muchas veces desconocen el tipo de preparacion
y las medidas higiénicas que utilizan. La poblacion total fue de 226
universitarios de 15 instituciones distintas, el cual se recolectd la informacion
mediante la entrevista y dieron a conocer sobre sus habitos alimentarios. Se
obtuvo como resultado que el 79% revel6 consumir comida rapida a fuera de
las universidades o supermercados que quedan cerca de las universidades,
el grupo restante que solo era el 21% aseverd que no. El alimento mas
consumido fue las empanadas con un 37% y el alimento de menor consumo
fue las hamburguesas con un 11%. También refieren que un 73% de los
universitarios concurren a restaurantes y solo un 27% acuden a comidas al

paso o carretilleros. A pesar de las diferentes opciones de los estudiantes se

30



2.3.

concluyd que un 80% de los entrevistados desconoce las medidas de

salubridad e higiene el cual son preparados estos alimentos (34).

E. Ecuador.

El motivo de este estudio realizado fue conocer mas los gustos y preferencias
de los universitarios de Guayaquil para analizar la relacién que guardaban con
sus habitos alimenticios en época de estudios, también se profundizo la
busqueda de cuan satisfechos estan con respecto a la venta de alimentos en
los alrededores de la universidad, por motivos académicos el alumno se
encuentra en situaciones de auto exigencia y esto genera cambios de rutina
de todos los aspectos y esto también implica que la mayoria de las horas lo
tengan que pasar en la universidad y a consecuencia de esto nace un mal
habito alimenticio, debido a los factores como el tiempo uno de los mas
primordiales en la etapa universitaria, el escaso recurso econémico para
poder adquirir alimentos en horas claves como desayuno, almuerzo y cena,
publicidades, entorno, influencia social, etc. Generando una pésima
alimentacién que por lo general la ingesta se realizaba fuera de casa. Por lo
general cada estudiante tiene un reducido presupuesto y que decir con el
horario tan limitado que infringe y no permite una buena alimentacion para el
estudiante. Hay investigaciones que observaron que la alimentacién de un
estudiante universitario estd compuesta por carnes, grasas saturadas,
bebidas carbonizadas, snacks, golosinas, alimentos altos en carbohidratos y
un consumo totalmente desequilibrado de verduras y frutas, anadido a esto
bebidas alcohdlicas, tabaco en consecuencia esto genera estrés y
sedentarismo entre otras enfermedades cronicas no transmisibles y las
enfermedades isquémicas del corazén que por no tratarlas a tiempo podrian

conducir hasta a la muerte de muchas personas (35).
Definicion de Conceptos
2.3.1. Alimentacion.

Segun la OMS:
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Se puede observar que los tipos de alimentacion van transformandose con el
pasar de los afos, a casusa de muchos factores tales como estilos de vida,
caracteres sociales y econdmicos tanto enddégenos como exodgenos que
interactuan de manera mas intrinseca y es asi como establecen patrones de
dieta por individuo, también encontramos factores demograficos, Entre ellos
es posible nombrar los ingresos y egresos de las familias, ya que esto
determina si el precio de los productos son asequibles y si después estaran
dispuestos a consumir alimentos saludables, las preferencias y creencias
individuales, las tradiciones culturales, entre los factores que se tiene que
tomar importancia es en el geografico ambiental ya que aqui deberian
intervenir ambas partes interesadas donde haya participacion del sector
privado y del gobierno como estado y ente regulador promoviendo mediante
programas enfocado a sus profesionales en el tema creando dietas
diversificadas y dar a conocer el problema de salud que una mala alimentacién

pueda causar y los factores de riesgo en los cuales se esta inmerso (36).
2.3.2. Bebidas Energizantes.

Son bebidas generalmente dulces y gasificadas que estan compuestas por
aditivos también llamados acidulantes, cafeina, taurina, entre otros
componentes los cuales brindad energias mediante un efecto farmacolégico
al cuerpo que por lo general sufren desgastes por esfuerzos tanto fisico como
mental. (41)

2.3.3. Comida Chatarra.

Este tipo de alimentos en esencia presentan un indice elevado en grasas
saturadas, altas en calorias, azucares, sales, etc. y no tiene ningun aporte
nutricional, hay algunos productos que otorgan un minimo de minerales,
proteinas y algunas vitaminas, esto hace referencia a que la comida chatarra

solo aporte calorias vacias (37).
2.3.4. Comida Rapida.

Alimento que se expenden en establecimiento de comida al paso que son
altamente caldrico por llevar ingredientes con indices altos en grasas y sales

al cual resumen un aporte minimo o escaso en vitaminas al cuerpo (42).
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2.3.5. Epoca.

Periodo temporal definido por un punto de partida donde se desarrollan

hechos que determinan formas o estilos de vida (38).
2.3.6. Examen.

Es un tipo de prueba oral o escrita el cual sirve para medir los conocimientos

de un determinado tema (39).
2.3.7. Snacks.

Es una palabra en inglés que en su traduccidén al espafol es aperitivo o
botana, éstos son alimentos que se utilizan en su satisfaccion temporal del
hambre aportandome minimamente energia al cuerpo simplemente por placer
(40).
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3.1.

Capitulo Il

Hipoétesis y Variables

Hipotesis

3.1.1. Hipoétesis General.

Ha = Existe relacion entre el estar en épocas de examenes y el consumo
de comida chatarra en estudiantes universitarios de cinco paises en

Latinoamérica.

Ho = No existe relacién entre el estar en épocas de examenes y el
consumo de comida chatarra en estudiantes universitarios de cinco paises

en Latinoamérica.

3.1.2. Hipoétesis Especificas

Hipotesis especifica 1 = Existe relacion entre el afio universitario y el
consumo de comida chatarra segun el estar en época de examenes en

estudiantes universitarios de cinco paises en Latinoamérica.

Hipotesis especifica 2 = Existe relacion entre el rendimiento académico y
el consumo de comida chatarra segun el estar en época de examenes en

estudiantes universitarios de cinco paises en Latinoamérica.

Hipotesis especifica 3 = Existe relacion entre el nivel socioecondmico y el
consumo de comida chatarra segun el estar en época de examenes en

estudiantes universitarios de cinco paises en Latinoamérica.

Hipodtesis especifica 4 = Existe relacidon entre el sexo y el consumo de
comida chatarra segun el estar en época de examenes en estudiantes

universitarios de cinco paises en Latinoamérica.
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e Hipotesis especifica 5 = Existe el consumo de comida chatarra segun el
estar en época de examenes en estudiantes universitarios de cinco paises

en Latinoameérica
3.2. Variables
A. Primera variable: Consumo de comida chatarra
Definicion Conceptual.

Alimentos consecuentemente no saludables y con poco aporte nutricional,
haciendo saber su contenido de un alto nivel de grasas saturadas,
carbohidratos, sal y un sinfin de aditivos alimentarios; de la misma manera
con parvedad de vitaminas, fibra, proteinas, etc. Estos alimentos también en
su variedad son tipicos en los consumidores, por su rapida preparacion y su
facil adquisicion a la hora de consumirla, algunos productos, no requieren
preparacion alguna, y a consecuencia de esto hay mayor diversificacion de

sabores y precios al momento de ingerirlas (43).
Definicion Operacional.

El consumo de comida chatarra se ha definido mediante un cuestionario el
cual consta de cinco dimensiones: frecuencia de consumo de alimentos que
tiene como indicadores el desayuno, la siguiente dimension es el consumo
de gaseosa, consumo de golosinas, snacks y/o productos similares,
consumo de energizantes y como ultima dimensién, consumo de comida
rapida, éstas cuatro dimensiones tienen como indicadores si y no, de esa

manera se llegd a medir nuestro cuestionario.
B. Segunda variable: Epoca de exdmenes
Definicion Conceptual.

Periodo académico determinado mediante el cual se llega a rendir tipos de
pruebas ya sean orales o escritas que sirven para medir la capacidad y

conocimiento en determinados temas estudiados.
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Definicién Operacional.

La época de examenes se define con la cantidad de estudiantes que daran
examenes y los que no daran examenes que tienen como indicador si y no,

de esa manera llegar a medir nuestro cuestionario.
C. Variables intervinientes:

Nivel socioecondmico.

ANo universitario.

Rendimiento académico

Sexo.

3.3. Operacionalizacion de variables
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Tipo de

Variables Definicién Dimensiones Indicador . Valor
variable
Frecuencia de — Desayuno _

: 0= Sl
consumo de — Almuerzo Nominal 1= NO
alimentos — Cena

Alimento que contiene bajos nutrientes Consumo de
y que es perjudicial para la salud, que gaseosas
. Consumo de esta compuesta d(_a sustancias con un Consgmo de
Variable 1 : elevado nivel de hidratos de carbono, golosinas, snacks
comida chatarra ; ; ’
grasas, sodio y que a la par tiene y/o productos -Sli Nominal = Sl
deficiencia de aminoacidos, vitaminas, similares -No omina 1=NO
etc. Consumo de
energizantes
Consumo de
comida rapida
EPOCA: ciclo temporal en donde se E d
desarrolla una determinada poca de
. circunstancia histérica. examenes
, Epoca de -Sl . 0= SlI
Variable 2 examenes EXAMEN: es una evaluaciéon que -No Nominal 1=NO
dlagnqst]caty r(;ndeI e! nivel det Epoca de no
conocimiento de algn aspecto en examenes
particular.
Es una disposicion de las habilidades 0=Alto (20-15)
Variables Rendimiento del estudiante, que manifiesta todo el item: 11 Nominal 1=Medio (14.99-13)
Intervinientes académico aprendizaje realizado en su formacion ' y

académica.

2=Bajo (12.99-11)
3=Deficiente (10-0)
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Variables Definiciéon Dimensiones Indicador Tipo de variable Valor Variables
Es un elemento de riesgo del consumo
de comida chatarra, a causa de la
variacion de los habitos alimenticios en
la casa, mercados, restaurantes, ferias, 0= Calle
Lugar de pensiones, en donde las preparaciones items: 1= Casa
consumo de usuales son reemplazadas por las B .C Nominal 2= Comedor/
alimentos frituras, las cuales son elaborados con T restaurante
alto contenido de aditivos saborizantes, universitario
por lo que se integran en la causa de
alto indice de alimentacién insalubre en
la poblacion.
Es una dimension socioeconémica que
integra la estructuracion laboral de cada ) 0= Alto
Nivel individuo, de la situacion ltems: . _ .
: . . . - Nominal 1= Medio
socioecondmico | socioecondémica personal o familiar en 9,16, 17 2=Raio
comparacion a otros individuos, J
apoyado en sus ingresos y ocupacion.
Edad Cantidad de anos cumplidos Ndmero en afios Numérica | Edad
s Caracteristicas fisicas y biolégicas que . . 0= femenino
exo . . Género Nominal — -

. hacen diferentes a mujeres y hombres. 1=masculino
Variables — : ~ : —
Intervinientes Universidad Institucion destinada a la ensefianza Tipo de Nominal 0= Publica

superior Universidad 1=Privada
0=Primero
1=Segundo
~ . o ~ . . . I . 2=Tercero
Afo universitario | Afio de la carrera que esta cursando Afo universitario | Nominal 3=Cuarto
4=Quinto
5=Sexto
COMORBILIDAD | Presencia de una o mas enfermedades. Comorbilidades Nominal ?;S,\ilo
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Capitulo IV
Metodologia

4.1. Método y enfoque de investigacion
4.1.1. Método de la Investigacion.
a. Meétodo General Cientifico.

Es un ultimo término proveniente del conocimiento (ciencia) Hace referencia
al agregado de meétodos y técnicas validadas objetivamente que llegan a

organizar informacion adquirida mediante la experiencia y la reflexion (44).
b. Método Especifico.

Se vienen utilizando dentro de desarrollos de investigaciones y estudios
cientificos, a la par, esta metodologia también se puede aplicar de manera
multidisciplinaria. Hay algunas relaciones que cumplen con las caracteristicas
para poder tener cierta aplicacion dentro de un proceso experimental y otras

que no (45).
4.1.2. Nivel Analitico.

“Es el estudio estadistico que llega a fraccionar la realidad de diversas
variables y/o factores que guardan cierta relacion por los caracteres o
patrones en estudio, por lo general se llega a analizar partes de experiencias

de una dada poblacién y solo algunas caracteristicas de estudio”. (45)
4.1.3. Tipo.

Enfoque Cuantitativo: “Para implantar ciertas caracteristicas y modelos de
comportamiento tenemos que elaborar una recopilacion de informacion para
asi demostrar y dar luz verde a la hipotesis con sustento mediante analisis

estadistico cuantitativo” (46).

39



4.2,

4.1.4. Diseno de la Investigacion.

El disefio del estudio es correlacional, de corte transversal y no experimental.
“El diseno transversal también llamada transeccional estan encargadas del

estudio que recolectan informacion en un tiempo de experiencia unica” (46).

“‘Es de tipo correlacional ya que especifican la canalizacion entre varias
categorias, variables y conceptualizaciones de una etapa que tiene que

guardar una relacion causa y efecto” (46).

“Es No experimental porque se tiende a observar los sucesos en su entorno
natural sin la necesidad de poder realizar ningun tipo de maniobra o0 manejo

intencionado que altere la experiencia” (46).

4.1.5. Esquema del disenio.

el
\|

AT

Figura 1. Flujo de Diserio correlacional.

Dado que:

M: Simboliza la muestra de estudio, Consumo de comida chatarra segun el
estar en época de examenes en estudiantes universitarios de cinco paises en

Latinoamérica.

V1: Variable: Consumo de comida chatarra

V2: Variable: Epoca de exdmenes

r: Representa la correlacién entre una y otra variable.

Segun este flujo nos explica la relaciéon que guarda la muestra de la

investigacion sin adulterar los datos.
Poblacion y muestra

4.2.1. Poblacioén.
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43.

El dato poblacional estd compuesto por los estudiantes universitarios
correspondientes a las facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias de las
Empresas y Ciencias de la Ingenieria de cinco paises de Latinoamérica
(Paraguay, Colombia, Ecuador, Venezuela y Panamad). Esta informacion
poblacional fue recopilada por la Federacion Latinoamericana de Estudiantes
de Medicina y a su vez también tuvo el aporte de varios autores e

investigadores de cada pais ya nombrado.
4.2.2. Muestra.

El campo muestral fue de 2 254 estudiantes universitarios de cinco paises de
Latinoamérica (Paraguay, Colombia, Ecuador, Venezuela y Panama). El

modelo de muestreo fue dado por conveniencia y es no probabilistico.

4.2.3. Criterios de Inclusion.
¢ Alumnos universitarios mayores de 18 afos pertenecientes a cinco
paises de Latinoamérica (Paraguay, Colombia, Ecuador,
Venezuela y Panama)
¢ Alumnos universitarios que pertenecen a las facultades de Ciencias
de la salud, Ciencias de las empresas y Ciencias de la ingenieria.
4.2.4. Criterios de Exclusion.
e Alumnos universitarios que tuvieron patrones andmalos de
respuestas.
e Alumnos universitarios que no aceptaron participar en esta
investigacion.
¢ Alumnos universitarios que padecen alguna alteracién psicolégico
y alimenticio.
e Alumnos universitarios que sufren alguna enfermedad en el
momento del encuestado.

Técnicas de Recoleccion de Datos

La técnica de recopilacion de datos en esta investigacion se realizé mediante
una encuesta, la que obtuvo informacién confiable de los participantes, siendo

esta investigacion de tipo de analisis secundario de datos.

41



44,

4.5.

4.6.

Instrumento de Recoleccion de Datos

La herramienta que se usé fue el cuestionario presencial y personal. Consigné
de una presentacion (tipo consentimiento verbal), instructivos, informacion
general e informacion especifica con interrogantes de tipo abiertas y cerradas.
Todas ellas buscaban conocer el consumo de comida chatarra de los
estudiantes universitarios de cinco paises de Latinoamérica (Paraguay,
Colombia, Ecuador, Venezuela y Panama). Una vez obtenidas la data se las
pondra en el programa de Excel y seguido se pasara al programa de STATA

version 12, para poder analizar la correlacidon entre variables.
Validacion y Confiabilidad del Instrumento:

Podemos observar que el proceso de validacion se da mediante el analisis de
confiabilidad del instrumento cuestionario del “consumo de comida chatarra
segun el estar en época de examenes en estudiantes universitarios de cinco
paises en Latinoamérica” se llegé analizar mediante la herramienta de un
diagndstico guia con 2 227 universitarios, se realizé un analisis orientado a un
examen estadistico dirigido por Alfa de Cronbach. El fin de esta prueba ha
sido realizar un calculo del indice de consistencia interna obteniendo dicho
indice Alfa de Cronbach mayor a 0.70 (obteniendo un test de escala con un
valor referido de 0.7143); este dato genera viabilidad respecto a la

herramienta utilizada que se aplicé en el muestreo de analisis.
Desarrollo de la tesis.

El periodo de redaccion de la tesis tuvo un intervalo de tiempo de 14 meses,
comenzo en marzo del 2020, inicialmente se solicitd el permiso para el uso de
la data ya recolectada entre los estudiantes universitarios a la Federacion
Latinoamericana de Estudiantes de Medicina y el aporte de varios autores e
investigadores de cada pais (Paraguay, Colombia, Ecuador, Venezuela y
Panama). La informacion inicial del estudio se comenzd a recolectar
aproximadamente hace 5 afos y la realizacion de la primera y ultima encuesta

tuvo un lapso de tiempo de 2 meses. De tal manera se evaluara la calidad del
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registro encuestado, mediante este paso, procederemos a analizar y
seleccionar aquellas variables que sean de validez para nuestro estudio.
Finalizado todo el trayecto de la recopilacién de informacién se pasara a
transcribir la informaciéon en tablas de Excel, donde seran ordenadas en
cuadros y matrices, por ultimo, se introducira al programa STATA version 12

para un criterio analitico estadistico de toda la informacién.
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Capitulo V

Analisis e Interpretacion de los Resultados

5.1. Resultados en Tablas y Figuras

(o)

N
~
oo
(o))

56 70

Paraguay Colombia Ecuador Venezuela Panama

M Golosinas B Snacks H Beb. Gaseosas

Beb. Azucaradas M Beb. Energizantes B Comida rapida

Figura 2. Porcentaje de consumo de alimentos no saludables entre los

estudiantes universitarios cinco paises de Latinoamérica.

De los 2 254 estudiantes universitarios encuestados, Paraguay fue el pais que
tuvo mayor consumo de los seis tipos de alimentos no saludables; siendo el
pais que reportd mayores porcentajes de consumo de bebidas gaseosas
(79%), bebidas azucaradas/néctares (92%) y comida rapida (89%), los otros
paises que le siguieron en porcentajes altos fueron Ecuador (que es el
principal consumidor de bebidas energizantes, con el 42%), Panama (que es
el principal consumidor de snacks, con el 89%) y Venezuela (que es el

principal consumidor de golosinas, con el 87%).
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Ecuador ‘ Ecuador ‘ B
T T T T
0 5 10 15 0 2 4 6 8 10
Cantidad de golosinas que consume por semana Cantidad de snacks que consume por semana
excludes outside values excludes outside values
T
2 4 6 8 0 5 10
Cantidad de bebidas con gas que consume por semana Cantidad de bebidas azucaradas que consume por semana
excludes outside values excludes outside values
Ecuador { Ecuador ‘
Venezuela ‘ E Venezuela l:l—{ F
T T T T T T T
1 2 5 0 2 4 6 8
Cantidad de bebidas energizantes que consume por semana Cantidad de comida rapida que consume por semana
excludes outside values excludes outside values

Figura 3. Gréficos de cajas y bigotes de la cantidad de consumo semanal de
alimentos no saludables entre los estudiantes universitarios cinco paises de
Latinoamérica. A= golosinas. B= Snacks. C= Bebidas con gas. D= Bebidas

azucaradas/néctares. E= Bebidas energiz

Podemos observar en la figura 2 que hubo algunas diferencias en las
cantidades de consumo por cada pais, en golosinas el que tenia una mayor
mediana fue Colombia, en snacks Colombia y Panama, en bebidas con gas o
azucaradas/néctares Paraguay, en bebidas energizantes Paraguay vy
Ecuador, asi como, en comida rapida Paraguay y Venezuela.
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Tabla 1. Modelo multivariado de la cantidad de comidas segun su variacion
en la época de examenes y pais entre los estudiantes universitarios de cinco

paises en Latinoamérica.

Variables

Golosinas y/o
productos con
mucha azucar.

Snacks y/o
productos
similares.

Comida rapida

Sexo masculino
Ano de la carrera
Univ. Privada
Dinero al mes

En examenes

No cambia

Aumenta poco

Aumenta mucho

Pais
Paraguay
Colombia
Ecuador

Venezuela
Panama

No significativo
-0,13 (0,029)
No significativo
0,001 (0,001)

Cat. de
comparacion
1,90 (<0,001)
1,74 (<0,001)

Cat. de
comparacion
2,53 (<0,001)
2,23 (<0,001)
No significativo
No significativo

No significativo
-0,21 (<0,001)
No significativo
0,001 (<0,001)

Cat. de
comparacion
0,86 (<0,001)
1,86 (<0,001)

Cat. de
comparacion
4,00 (<0,001)
3,87 (<0,001)
1,95 (<0,001)
2,04 (<0,001)

0,37 (<0,001)
No significativo
No significativo

0,001 (0,003)

Cat. de
comparacion
0,39 (0,002)
0,81 (<0,001)

Cat. de
comparacion
No significativo
1,16 (<0,001)
No significativo
No significativo

Nota. Los Coeficientes (valores p) fue recolectada con los patrones lineales generalizados.
(Familia Gaussian, funcion de enlace identity y modelos robustos).

En todos los cruces hubo un incremento significativo de la ingesta de comida
chatarra en época de examenes, tanto para los que mencionaron que
aumentaba un poco (valor p<0,003 para los tres tipos de comidas) como para
los que mencionaron que aumentaba mucho (valor p<0,001 para los tres tipos
de comidas); ademas, hubo mas consumo en todos los paises para los snacks
(todos los paises tuvieron valor p<0,001), en dos de ellos para las golosinas
(ambos con valor p<0,001) y en uno para comida rapida (valor p<0,001); a
mas dinero que disponian al mes hubo mas consumo de los tres tipos de
comida (valor p<0,004 para los tres tipos de comidas); a mayor afo de la
carrera hubo menos consumo de golosinas (p=0,029) y de snacks (p<0,001);
los hombres consumieron mas comida rapida que las mujeres (p<0,001);
estos cruces fueron ajustados por el tipo de universidad.

Tabla 2. Modelo multivariado de la cantidad de consumo de bebidas segun su
variacioén en la época de examenes y pais entre los estudiantes universitarios

de cinco paises en Latinoamérica.
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Bebidas

Gaseosas (solo Bebidas
. azucaradas .
Variables productos . . energizantes (con
e (jugos, néctares, . ..
gasificados) etc.) taurina o similares)
Sexo masculino No significativo No significativo No significativo
Ao de la carrera -0,14 (0,015) -0,14 (0,020) No significativo

Univ. Privada
Dinero al mes

No significativo
0,001 (<0,001)

No significativo
No significativo

No significativo
0,001 (<0,001)

En examenes

Cat. de
comparaciéon
1,30 (<0,001)
2,16 (<0,001)

Cat. de
comparacion
1,75 (<0,001)
1,42 (<0,001)

No cambia Cat. de comparacion

1,36 (<0,001)
1,68 (<0,001)

Aumenta poco
Aumenta mucho

Pais
Cat. de Cat. de .
Paraguay . s Cat. de comparacion
comparacion comparacion
Colombia 1,35 (0,003) 1,76 (<0,001) No significativo
Ecuador 2,98 (<0,001) 1,57 (<0,001) 1,84 (<0,001)
Venezuela No significativo No significativo No significativo
Panama 0,99 (0,021) 1,24 (0,020) No significativo

Nota. Los Coeficientes (valores p) fue recolectada con los patrones lineales generalizados.
(Familia Gaussian, funcién de enlace identity y modelos robustos).

En todos los cruces también hubo un incremento significativo de la ingesta de
bebidas en época de examenes, tanto para los que mencionaron que
aumentaba un poco (valor p<0,001 para los tres tipos de comidas) como para
los que mencionaron que aumentaba mucho (valor p<0,001 para los tres tipos
de comidas); en tres de ellos hubo mas consumo para las bebidas con gas y
las azucaradas/néctares (valores p<0,022 para todos los casos) y en uno de
ellos para las bebidas energizantes (p<0,001); a mas dinero que disponian al
mes hubo mas consumo de dos de los tipos de bebidas (valor p<0,001 para
los dos); a mayor afio de la carrera hubo menos consumo de bebidas con gas
(p=0,015) y las azucaradas/néctares (p=0,020); estos cruces fueron ajustados

por el tipo de universidad y por el sexo de los encuestados.
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Capitulo VI

Discusion de Resultados

El objetivo general de este estudio srivié para buscar y comprobar la relacion
entre estar en épocas de examenes y consumo de comida chatarra en
estudiantes universitarios de cinco paises en Latinoamérica (Paraguay,
Colombia, Ecuador, Venezuela y Panama). En todos los paises hay un
importante incremento de estos productos en la época de examenes,
absolutamente todos los estadisticos muestran un incremento (sea en poca o
mucha cantidad). Esto podria estar causado por el estrés que se generan en
estas épocas, a la ansiedad que también esta presente y a la escasez rigida
de tiempo, es asi que en el caso de los estudiantes universitarios de la
UNMSM, se evidencia una relacion directa entre el estrés de los estudiantes
y la ingesta de snacks y refrescos azucarados, como menciona dicho estudio,
llegaron a este resultado debido a la manifestacion de la poblacién estudiantil,
los cuales indicaban que consumian este tipo de productos bajo la condicion
de tener una mayor cantidad de concentracion, de mantenerse despierto para
una larga noche de estudio que implica la responsabilidad de tener éxito en
los examenes (47). Otra causalidad por la cual los universitarios eligen
alimentos inadecuados para su correcta alimentacion, es la limitacion del
tiempo que les conlleva una vida universitaria, esto esta demostrado en un
estudio realizado en Chile, donde nos evidencia que esta limitacién es debido
a la presion académica que condiciona una mala toma de decisiones en
referencia a la calidad, cantidad y frecuencia de sus alimentos teniendo un
mayor apego hacia las comidas chatarras (48). Otro estudio realizado en
Espafia demuestra las consecuencias que existe durante la época de
examenes, donde se evidencia que hay un aumento significativo de la
incidencia de la ingesta de bebidas energéticas en un 33.3% (49), a

comparacion de nuestro trabajo el pais lider en la ingesta de bebidas con
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caracteristicas ya mencionadas es Ecuador con un 42% y esto nos indica la
variacién existente de este determinado producto manifestado en esta

causalidad.

En el primer objetivo especifico observamos que a mayores afios académicos
estudiados de la carrera hubo un menor consumo de muchos de ellos, esto
podria ser por una toma de conciencia conforme se va madurando, asi como,
a la mayor informacién que pueden haber obtenido conforme se tengan mas
anos en la universidad, entre otros. Un estudio elaborado a estudiantes
universitarios en Buenos Aires — Argentina, corrobora que existen diferencias
notorias en alumnos que empiezan la vida universitaria con aquellos que estan
por concluirla, en este ultimo grupo se evidencia que las conductas de riesgo
que dicho trabajo considera como es el consumo de comida rapida va
disminuyendo mientras mas tiempo lleva en la universidad (50), por tanto, hay
una relacién existente con nuestro trabajo. En el segundo objetivo especifico
vemos los efectos negativos que traen consigo y tienen una alta demanda en
la ingesta de comida rapida y afecta el rendimiento de los estudiantes
universitarios, esto puede deberse a multiples motivos, como el déficit de
conocimientos en referencia a Nutricion, asi se evidencidé en un estudio
realizado en Chiapas-México, Pais Latinoamericano, el cual tiene como
conclusién que los estudiantes de la carrera de Ciencias de la Salud, tienen
un bajo nivel de conocimientos en nutricion a pesar que estos tienen la catedra
en su malla curricular (51). De acuerdo a estas evidencias podemos llegar a
una conclusion devastadora, ya que estos estudiantes tienen un enfoque
preventivo sobre las enfermedades crénicas no transmisibles, aun asi,
teniendo estos objetivos es inaceptable que sus conocimientos sean escasos.
Es muy probable que, en otras facultades como Ingenierias, Ciencias de la
empresa u otros que no incluyen esta licenciatura dentro de su plan de
estudios, no tengan conocimiento alguno acerca de la nutricion, pues esta
desinformacion tendra como consecuencia la toma de decisiones
inadecuadas en su alimentacién. En el tercer objetivo especifico se encuentra
el nivel socioecondmico referente al consumo de comida chatarra, los que
tuvieron un mayor ingreso al mes tuvieron un aumento en el consumo de casi

todas las comidas y bebidas no saludables; ajustadas por las otras variables
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medidas. Lo que mostraria una clara relacion directa entre el poder adquisitivo
y los habitos alimenticios no saludables entre los jovenes universitarios. Las
investigaciones realizadas en los alumnos de la U.A.C., nos sefiala que la
conducta de consumo que estos asumen, va a depender del nivel de ingresos
que poseen, para ello debemos tener en cuenta que estos son adquiridos a
través de sus padres en su gran mayoria, es por eso que va a depender
mucho del nivel de ingresos que tenga cada familia. A demas que cada
persona tiene un patron de consumo diverso en relacion a sus preferencias
alimenticias (52), estos datos demuestran que el tipo de consumo en
estudiantes universitarios cambian de acorde al ingreso monetario, en su
mayoria prefieren consumir productos procesados, ya que en las propias
universidades existen los famosos “cafetines” los cuales en su mayoria
expenden productos procesados, altos en calorias, “chatarras”. El cuarto
objetivo especifico se basa en la relacion del sexo y el consumo de comida
chatarra donde encontramos que los hombres consumieron mas comida
rapida que las mujeres, esto ha sido mostrado en diferentes estudios, los
cuales mencionan las diferencias que existen entre los habitos alimentaciones
entre una mujer y un varén, debido a diversos habitos que cada uno posee,
haciendo un énfasis en el grupo de las mujeres donde le dan mayor relevancia
al cuidado de su figura y estética, es asi que se demuestra que tienen una
menor preferencia por el consumo de comida rapida o muchas veces llamada
“chatarra” (53, 54). Finalmente determinamos que el consumo de las distintas
comidas y bebidas fue muy alto entre los encuestados, siendo Paraguay el
pais que tuvo mas altos porcentajes de consumo de la mayoria de los
alimentos poco saludables, algunos otros paises también mostraron elevados
porcentajes en uno u otro tipo de alimentacion, pero fue Paraguay el que se

distinguié de la mayoria.
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Conclusiones

Existe un incremento significativo del consumo de comida chatarra en
época de examenes (valor p<0,001) para los tres tipos de comida:
golosinas y/o productos con mucho azucar, snacks y/o productos
similares y comida rapida en los estudiantes universitarios de cinco paises

de Latinoamérica (Paraguay, Colombia, Ecuador, Venezuela y Panama).

En relacion al afio universitario y el consumo de comida chatarra segun el
estar en épocas de examenes en estudiantes universitarios de cinco
paises en Latinoamérica, hemos podido observar una toma de conciencia
en los estudiantes ya que a mayor afio de la carrera hubo menos consumo
de golosinas (p=0,29), snacks (p<0,001), bebidas con gas (p<0,001) y

bebidas azucaradas/néctares (p=0,20).

En relacion al nivel socioecondémico y el consumo de comida chatarra
segun el estar en épocas de examenes en estudiantes universitarios de
cinco paises en Latinoamérica, se concluye que a mas dinero que
disponian al mes hubo mas consumo de dos tipos de bebidas: gasificadas
y energizantes (p<0,001 para los dos), también hubo un incremento de

consumo de los tres tipos de comida (p<0,004).

En relacion al sexo y el consumo de comida chatarra segun el estar en
épocas de examenes en estudiantes universitarios de cinco paises en
Latinoamérica, se concluye que los hombres consumieron mas comida

rapida que las mujeres (p<0,001).

De acuerdo al estudio realizado en estudiantes universitarios de cinco
paises en Latinoameérica, evidenciamos que Paraguay es el pais con un
elevado porcentaje de consumo de comidas chatarras (golosinas, bebidas
azucaradas, energizantes, snack, comida rapida, gaseosas) con un 74,8%

en comparacién con los demas paises.

En base a diversos estudios realizados en diferentes paises concluiremos
de que afio a afio hay un incremento significativo y preocupante por el
consumo de productos procesados o también llamados comida chatarra

en los estudiantes universitarios de Latinoamérica, lo cual nos indica que



es una problematica de Salud Publica debido a las repercusiones que
conlleva consumir este tipo de alimentos, entre ellos estan las golosinas,
bebidas azucaradas, energizantes, snack, entre otros, los cuales poseen
dentro de su contenido altos niveles de grasas saturadas, edulcorantes,
grandes cantidades de azucares, que nos dan como consecuencias
graves problemas de salud en dichas personas, ademas de tener un
mayor alcance a muchas familias por el precio accesible que mucho de
estos tienen, por ende debemos estar enfocados a realizar distintas
estrategias para revertir estos resultados y mejorar esta situacion en estos

Paises de Latinoamérica y todo el mundo.



Recomendaciones

Las universidades deberian programar horarios flexibles ante la situacion
de épocas de examenes para disminuir el alto indice de consumo de

comida chatarra en los estudiantes universitarios.

Implementar un programa basado en alimentacion saludable con la ayuda
del MINSA y MINEDU en la cual pueda ser sostenible.

Las universidades deberian fomentar conciencia en los estudiantes
universitarios mediante capacitaciones, charlas informativas y preventivas

para disminuir el indice elevado de consumo de comida chatarra.

Cada universidad deberia implementar con un profesional en nutricion
para poder brindar consejeria a sus estudiantes y de esa manera poder

evitar a largo plazo enfermedades crénicas no transmisibles.

Se sugiere que cada universidad debe contar con un cafetin y/o
dispensador de productos saludables que sean agradables a los ojos del
estudiante de tal manera se estaria fomentando una adecuada

alimentacion.
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Anexo 1. Instrumento de evaluacion

Estimado(a) encuestado(a): Esta encuesta es parte de una investigacion que se

desarrolla en varios paises. El proyecto ha sido evaluado por un comité de ética.

Es totalmente anénima, por lo que puede responder con total confianza y

seguridad. Al responderla nos brinda su consentimiento para participar, los datos

globales seran publicados en una revista cientifica.

10.

11.

12.

. Sexo Masculino ( ) Femenino ()
Edad: afos cumplidos
Universidad: Tipo:
Publica () Privada ( )

Carrera que cursa actualmente:

Afo de la carrera que esta cursando: Primero ( ) Segundo ( ) Tercero ( )
Cuarto ( ) Quinto ( ) Sexto ( )

Desde que ha ingresado a la carrera, ha desaprobado (reprobado) algun

curso: No () Si ( ); ¢ Cuantos cursos?:

¢ Ha desaprobado algun curso el semestre anterior?: No ( )

Si( ); ¢ Cuantos cursos?:

¢ Ud. cuenta con algun descuento/beca para el pago de la Universidad?: No (
) Si()

¢ Cuanto pagas a tu Universidad mensualmente (en promedio)?: $

(en dolares americanos)

¢ Cuantos cursos has llevado desde que iniciaste la carrera? (en promedio):

¢, Cual ha sido su nota promedio (de todos los cursos juntos) en el ultimo

semestre (o periodo similar):

¢, Qué religion profesa?: Cristiana ( ) Evangélica ( ) Otra ( )

cual Soy agnostico () Soy ateo ()



13. ¢, Sufres de alguna enfermedad? No ( ) Si () Hace cuantos afos:
Cual:

14. ; Consume algun medicamento? No ( ) Si () Hace cuantos afos:
Cual:

15. ¢ Te mudaste de ciudad para empezar a estudiar en la universidad?No ( )
Si ()

16. ¢, Cual es la fuente de tus ingresos econdmicos?: Trabajo ( ) Mis familiares

me dan dinero( ) Ambos ( )

17. ¢ Cuanto es el total de lo que tiene de dinero para gastar en un mes

promedio?: $ (en ddlares americanos)

18. Consideras que tu peso es: Bajo/menor a lo normal ( ) Normal/adecuado ( )
Sobrepeso ( ) Obesidad ( )

HABITOS ALIMENTICIOS Y RELACIONADOS: (Marque con Xx)

e ;Tomas desayuno regularmente? ()Si ( )NoSi es si, ¢donde?

Calle () Casa( ) Comedor/restaurante universitario (

)

e ;Almuerzas regularmente? ( )Si ( ) NoSiessi, ¢déonde? Calle ( )

Casa ( ) Comedor/restaurante universitario ( )

e ;Cenas regularmente? ( )Si ( ) NoSies si, ¢donde? Calle ( )

Casa ( ) Comedor/restaurante universitario ( )

e Tus comidas son a predominiode: ( )Grasa ( ) Proteinas/carnes
( ) Carbohidratos ( )Nosé

eSabes cual es tu peso actual: ( )Si ( )NoSi sabes, ¢;Cuanto es?
(Kilogramos)

eSabes cuales tutallaactual: ( )Si ( )NoSi sabes, ¢Cuanto es?
(Centimetros)




élo ¢Aumenta su
item consume | ¢;Cuantas veces consumo en
s? por semana? examenes?
Golosinas y/o productos con ()Si () ( )No ( )Poco ()
mucha azucar. No Mucho
()Si() ( )No () Poco ()
Snacks y/o productos similares. No Mucho
Gaseosas (solo productos ()Si () ( )No ( )Poco ()
gasificados) No Mucho
Bebidas azucaradas (jugos, ()Si () ( YNo ( )Poco ()
néctar, etc.) No Mucho
Bebidas energizantes (con ()Si () ( )No ( )Poco ()
taurina o similares) No Mucho
()Si() () No () Poco ()
Comida rapida No Mucho
()Si() ( )No () Poco ()
Frutas No Mucho
()Si() ( )No () Poco ()
Verduras/Vegetales No Mucho
Haces ejercicio/deporte (aquino | ( )Si () ( )No ( )Poco ()
es si lo consumes) No Mucho




Anexo 2. Matriz de Consistencia

Titulo: Consumo de comida chatarra segun el estar en época de examenes en estudiantes universitarios de cinco paises en
Autor: Betsy Pamela Medrano Velasquez

Latinoamérica

Problema Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema Objetivo Hipétesis Variable 1 Consumo de comida chatarra
General: general: general:
¢Cualesla Determinar la Existe relacion Dimensiones Indicadores Tipo de variable Valor
relacion que relacion que entre el estar en
existe entre el | existe entre el | épocas de Frecuencia de -Desayuno Nominal
estar en época | estar en época | examenesy el consumo de alimentos Al
de examenesy | de examenesy | consumo de -Almuerzo
el consumo de | el consumo de | comida chatarra -Cena
comida chatarra | comida chatarra | en estudiantes
en estudiantes | en estudiantes | universitarios de
universitarios de | universitarios de | cinco paises en Consumo de -Si Nominal
cinco paises en | cinco paises en | Latinoamérica. gaseosas No
Latinoamérica? | Latinoamérica.
0=si
Hipotesis 1=no
Problemas Objetivos especificas: Consumo de
Especificos: especificos: #Existe relacion | 90losinas, snacks ylo -Si Nominal
* ;Qué grado * Determinar el | entre el afio productos similares -No
de relacién grado de universitario y el
existe entre el relacion existe | consumo de
afo universitario | entre el afo comida chatarra
y el consumo de | universitario y segun el estar en -Si Nominal




comida chatarra
segun el estar
en época de
examenes en
estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica?

* ¢ Qué grado
de relacion
existe entre el
rendimiento
académico y el
consumo de
comida chatarra
segun el estar
en época de
examenes en
estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica?

* ;Qué grado de
relacion existe
entre el nivel
socioeconémico
y el consumo de
comida chatarra

el consumo de
comida chatarra
segun el estar
en época de
examenes en
estudiantes
universitarios
de cinco paises
en
Latinoamérica.

* Determinar el
grado de
relacion existe
entre el
rendimiento
acadeémico y el
consumo de
comida chatarra
segun el estar
en época de
examenes en
estudiantes
universitarios
de cinco paises
en
Latinoamérica.

* Determinar el
grado de

época de
examenes en
estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica.

« Existe relacion
entre el
rendimiento
académico y el
consumo de
comida chatarra
segun el estar en
época de
examenes en
estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica.

«EXxiste relacién
entre el nivel
socioeconomico y
el consumo de
comida chatarra
segun el estar en
época de
examenes en

Consumo de -No
energizantes
Nominal
Consumo de comida Si
g -Si
rapida
-No
Variable 2: Epoca de examenes
Dimensiones Indicadores Tipo de variable
Valor
-Si _
. O=si
Curso Desaprobado | -No Nominal ]
=no
Nota Promedio 0-20 Numeérico
Promedio




segun el estar
en época de
examenes en
estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica?

* ¢ Qué grado
de relacion
existe entre el
sexoy el
consumo de
comida chatarra
segun el estar
en época de
examenes en
estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica?

* ;Cual es el
consumo de
comida chatarra
en estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica?

relaciéon existe
entre el nivel
socioeconémico
y el consumo
de comida
chatarra segun
el estar en
época de
examenes en
estudiantes
universitarios
de cinco paises
en
Latinoamérica.

» Determinar el
grado de
relacion existe
entre el sexo y
el consumo de
comida chatarra
segun el estar
en época de
examenes en
estudiantes
universitarios
de cinco paises
en
Latinoamérica.

estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica.

« Existe relacion
entre el sexo y el
consumo de
comida chatarra
segun el estar en
época de
examenes en
estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica.

«Existe el
consumo de
comida chatarra
segun el estar en
eépoca de
examenes en
estudiantes
universitarios de
cinco paises en
Latinoamérica




* Determinar el
consumo de
comida chatarra
en estudiantes
universitarios
de cinco paises
en
Latinoamérica




Nivel - disefo de

investigacion

Poblaciony

muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Nivel:
Analitico
Diseio: Tipo
transversal,
correlacional y
no

experimental
Método:

Cientifico

Poblacién: La
poblacion estuvo
conformada por
estudiantes
universitarios
pertenecientes a
las facultades de
Ciencias de la
Salud, Ciencias
de las Empresas
y Ciencias de la
Ingenieria de
cinco paises de
Latinoamérica
(Paraguay,
Colombia,

Técnica: La recoleccion de datos en esta
investigacion se realizdé mediante una
encuesta, la que obtuvo informacién
confiable de los participantes, siendo esta
investigacion de tipo de analisis

secundario de datos.

Instrumento: El instrumento que se
utilizé fue el cuestionario presencial y
personal. Consté de una presentacion
(tipo consentimiento verbal),
instrucciones, datos generales y datos
especificos con preguntas cerradas y
abiertas. Todas ellas buscaban conocer
los habitos alimenticios de los estudiantes

universitarios de cinco paises de

ANALITICO:

Se interpretaron los datos usando el paquete estadistico
STATA, version 12. Para la estadistica analitico se

presentaron tablas de excel.




Ecuador,
Venezuela y

Panama).

Tipo de

muestreo:
No probabilistica

Tamano de

muestra:

2254 estudiantes
universitarios de
cinco paises en

Latinoamérica

Latinoamérica (Paraguay, Colombia,

Ecuador, Venezuela y Panama).




Anexo 3. Confiabilidad del Instrumento

Test scale = mean(unstandardized items)

average
item-test  item-rest interitem
ltem | Obs Sign correlation correlation covariance  alpha

+

golos_cons~e | 2227 + 0.4283 0.3944 5164411 0.7097
snacks_con~e | 2222 + 0.4544 0.4153 5095816  0.7068
gaseos_con~e | 2224 + 0.4503 0.4071 5077132  0.7062
beb_azuc_c~e | 2221 + 0.4476 0.4109 5125323  0.7081
beb_energ_~e | 1941 + 0.3432 0.3011 5095378  0.7096
comrap_con~e | 2222 + 0.3645 0.3258 5193121 0.7113
golos_cuan~n| 2199 + 0.6813 0.4772 .3540989  0.6796
snacks_cua~n | 2175 + 0.7107 0.5371 3466094  0.6620
gaseos_cua~n | 2201 + 0.7050 0.5521 3526945  0.6554
beb_azuc_c~n| 2186 + 0.6273 0.4168 3829469  0.6913
beb_energ ~n| 1920 + 0.4348 0.2863 464011  0.7033

comrap_cua~n | 2190 + 0.5677 0.4187 4214852  0.6845

+

Test scale | 4498145  0.7143




Anexo 4. Sabana de Resultados

H = 210405_Sébana_Hébitos-alimenticios_Betsy - Bxcel L3l - & x

Archivo Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Revisar Vista Qué ¢ r? Iniciar sesién ,Q,_ Compartir

‘w/" %Ajustarta(to General - ’_:) D gﬂj Ex iil ZAutosuma & %Y p

Rellenar ~

=== e Combinary centrar ~ O . o o0 | 9 48 Forrr_'lato Dar farmato Estilos de  Insertar Eliminar Formato A . Dr.denary Bus_cary
condicional ~ como tabla~ celda~ M M - == borar filtrar~  seleccionar ~
Portapapeles = Fuente ™ Alineacién [P Mimero [P Estilos Celdas Modificar A
Al = & | id v
A B | ¢ | ©o | E | F | & | ©v | [ . J . Ko L | M | N | o | P | (=

1 |id lpais hombres  edad univ_privad: anio_carrera cuanto_paga enfermedad enf_anios_n medicament medica_anic fuente_ingre dinero_al_m peso_consid desayuno  desa_donde almue

2 | 1 Paraguay  Si 21 Si 3 200 No Si 1 Familia 100 Mormal Si Casa Si

3 | 2 Paraguay No 24 Si 1 125 Mo No Ambos 20 Normal Si Casa Si

4 | 3 Paraguay No 19 Si i 200 Mo No Familia 100 Normal Si Casa Si

5 | 4 Paraguay  No 21 Si 2 200 Mo No Familia 1000 Normal Si Casa Si

6 | 5 Paraguay No 19 Si 2 200 Mo No Familia 2000 Normal No No

7 | 6 Paraguay | No 18 Si 1 150 No Mo Familia 200 Mormal Si Casa Si

8 | 7 Paraguay | No 19 Si 2 123 No Mo Familia 1000 Mormal Si Casa Si

9 | 8 Paraguay  No 20 si 1 200 No Mo Trabajo 100 Mormal Si Calle Si

10 9 Paraguay No 22 Si s 160 Mo No Familia 100 Sobrepeso  Si Casa Si

11| 10 Paraguay Nao 18 5i 1 160 No MNo Familia 200 Bajo Si Casa Si

12| 11 Paraguay No 18 Si i No No Familia 20 Normal Si Casa Si

13 | 12 Paraguay No 20 Si 2 No No Familia 100 Normal No No

14 | 13 Paraguay  Si 19 Si I 160 No Mo Familia 60 Normal Si Casa Si

15 | 14 Paraguay  Si 19 Si 1 MNo Mo Familia 100 Bajo Mo Si

16 | 15 Paraguay  Si 22 50 2 100 Mo Mo Ambos 100 Sobrepeso  Si Casa Si

17| 16 Paraguay |Si 18 Si 1 No No Familia 80 Normal Si Calle Si

18 | 17 Paraguay  Si 18 Si i 0 No No Familia 80 Normal Si Casa Si

19 | 18 Paraguay Si 20 5i 1 500 Mo No 500 Normal Si Casa Si

20 | 19 Paraguay Nao 19 5i 1 200 No No Familia 100 Normal Si Casa Si

21 | 21 Paraguay MNo 18 Si 1 116 No Mo Familia 20 Sobrepeso  Si Casa Si

22 | 23 Paraguay | No 21 5i 2 200 No Mo Familia 100 Sobrepeso  Si Comedor  Si

23 | 24 Paraguay No 19 5i 2 200 No Si 0 Familia 100 Sobrepeso  Si Casa Si -
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27 | 28 Paraguay  Si 22 Si 2 300 No No Familia 350 Normal Si Casa Si
28 | 29 Paraguay  No 19 Si 2 163 No No Familia 100 Bajo Si Casa Si
29 | 30 Paraguay  No 23Si 2 163 Mo No Familia 100 Normal No Si
30 | 31 Paraguay  No 18 Si 1 No No Familia 200 Normal No Si
31| 32 Paraguay  No 19/Si 1 No No Familia 200 Sobrepeso  Si Casa Si
32 | 33 Paraguay  Si 22 5i 3 285 No Si 1 Familia 595 Sobrepesa  Si Casa Si
33 | 34 Paraguay  Si 21 Si 3 280 No No Familia 120 Mormal No Si
34 | 353 Paraguay  Si 21 i 3 200 No No Familia 25 Normal Si Casa Si
35| 36 Paraguay  No 24 Si 3 250 No No Familia 300 Sobrepeso  Si Casa Si
30 | 37 Paraguay  Si 22 Si 3 300 No No Familia 200 Sobrepeso  Si Casa Si
37 | 38 Paraguay  No 20 Si 3 1450 No MNo Familia 200 Sobrepeso  Si Casa Si
38 | 40 Paraguay  No 21/Si 3 500 No No Familia 300 Normal Si Casa Si
39 | 41 Paraguay  No 21 5i 3 350 No MNo Familia 100 Normal Si Casa Si
40| 42 Paraguay  No 21/Si 3 300 Mo No Ambos 40 Sobrepeso  No Si
Cal 43 Paraguay  Si 21 Si 3 400 No No Familia 400 Sobrepesa  Si Casa Si
42 | 45 Paraguay  No 20 Si 2 250 Mo No Familia 250 Normal Si Casa Si
43| 46 Paraguay  No 20 Si 2 250 No No Familia 330 Normal No Si
44 | 47 Paraguay  No 23 Si 2 120 Mo No Familia 308 Mormal Si Casa Si
45 | 43 Paraguay  No 23 Si 2 250 No No Familia 308 Normal Si Casa Si
46 | 51 Paraguay  No 23 Si 2 267 No No Familia 87 Normal Si Casa Si
47| 52 Paraguay No 20 Si 2 300 Mo No Familia 80 Normal Si Casa Si
48 | 54 Paraguay  Si 19 Si 2 267 Mo MNo Familia 85 Bajo No Si
49 | 55 Paraguay  No 21 Si 2 208 No No Familia 100 Sobrepeso  Si Casa Si =
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74| 83 Paraguay No 19 Si 1 160 No MNo Familia 300 Normal Si Casa Si
75| 84 Paraguay  Si 22 Si 2 MNo Mo Familia 200 Normal Si Casa Si
76 | 85 Paraguay  Si 22 Si 3 No No Familia 300 Normal No Si
7| 86 Paraguay  Si 21 50 3 160 Mo Mo Familia 100 Normal Si Casa Si
78 | 87 Paraguay  No 21 Si 3 Mo Mo Familia 20 Sobrepeso  Si Casa Si
79| 88 Paraguay  No 22 Si 3 100 No Mo Familia 100 Normal Si Casa Si
80 89 Paraguay  No 22 Si 3 Mo Mo Familia 100 Normal Mo Si
81 90 Paraguay  No 21 Si 3 0 No Mo Familia 45 Sobrepeso  Si Casa Si
82| 91 Paraguay  Si 20 Si 2 500 No Mo Familia 20 Normal
83 | 92 Paraguay  Si 23 Si 2 220 No Mo Familia 100 Sobrepeso
84 93 Paraguay  Si 19 Si 2 160 No Mo Familia 100 Sobrepeso
85 94 Paraguay No 22 Si 2 116 No Mo Familia 100 Normal Si Casa Si
86| 95 Paraguay No 29 Si 2 No Mo Familia 277 Bajo Si Casa Si
87 | 96 Paraguay  No 20 Si 2 200 No Mo Trabajo 150 Normal Mo Si
88 | 97 Paraguay  No 20 Si 2 200 No Mo Familia 100 Sobrepeso  Si Casa Si
89| 98 Paraguay No 22 Si 2 116 No No Familia 100 Sobrepeso  Si Casa Si
80| 99 Paraguay  No 18 Si 2 Mo Mo Familia 200 Sobrepeso  Si Casa Si
91 | 100 Paraguay No 18 Si 3 200 No Mo Familia 200 Normal Mo Si
92 | 101 Paraguay  Si 20 Si 1 300 No Mo Familia 300 Obesidad  Si Casa Si
93 102 Paraguay  Si 19 Si 3 163 No MNo Familia 200 Bajo
94 | 103 Paraguay  Si 21 Si 1 163 No Mo Familia 300 Sobrepeso
95 | 104 Paraguay  No 18 Si 1 No No Familia 100 Normal Si Casa Si
96 | 105 Paraguay  Si 21 Si 2 Mo Mo Ambas 40 Normal Si Casa Si ]
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74| 83 Paraguay No 19/5i 1 160 No No Familia 300 Normal Si Casa Si
75| B4 Paraguay  Si 22 Si 2 No No Familia 200 Normal Si Casa Si
76| 85 Paraguay  Si 22 Si 3 No No Familia 300 Normal No Si
77 | 86 Paraguay  Si 21 5i 3 160 No No Familia 100 Normal Si Casa Si
78| 87 Paraguay  No 21 Si 3 No No Familia 20 Sobrepeso  Si Casa Si
79 88 Paraguay No 22 Si 3 100 No No Familia 100 Normal Si Casa Si
80| 89 Paraguay  No 22 Si 3 No No Familia 100 Normal No Si
81| 90 Paraguay No 21 Si 3 0 Mo No Familia 45 Sobrepeso  Si Casa Si
82 | 91 Paraguay  Si 20 Si 2 500 No No Familia 20 Normal
83| 92 Paraguay  Si 23 Si 2 220 No No Familia 100 Sobrepeso
84| 93 Paraguay  Si 19 Si 2 160 No No Familia 100 Sobrepeso
83 | 94 Paraguay  No 22/5i 2 116 No No Familia 100 Normal Si Casa Si
86 | 95 Paraguay  No 2950 2 No No Familia 277 Bajo Si Casa Si
87 | 96 Paraguay  No 20 Si 2 200 No No Trabajo 150 Normal No Si
88 | 97 Paraguay  No 20 Si 2 200 No No Familia 100 Sobrepeso S Casa Si
89| 98 Paraguay No 22 §i 2 116 No No Familia 100 Sobrepeso  Si Casa Si
80 99 Paraguay  No 18 Si 2 No No Familia 200 Sobrepeso  Si Casa Si
a1 100 Paraguay No 18 Si 3 200 No No Familia 200 Normal No Si
92 101 Paraguay  Si 20 Si 1 300 No No Familia 300 Obesidad  Si Casa Si
93 | 102 Paraguay  Si 19/5i 3 163 No No Familia 200 Bajo
84| 103 Paraguay  Si 21 Si 1 163 No No Familia 300 Sobrepeso
95| 104 Paraguay  No 18 Si 1 No No Familia 100 Normal Si Casa Si
96 | 105 Paraguay  Si 21 Si 2 No No Ambos 40 Normal Si Casa Si [+]
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191 209 Paraguay  No 22 5i 3 300 No Mo Familia 60 Normal Si Casa Si
192 210 Paraguay  No 21 Si 3 267 No No Familia 100 Bajo Si Casa Si
193| 211 Paraguay  Si 20 5i 2 266 No No Ambos 100 Sobrepeso  Si Casa Si
194/ 212 Paraguay  Si 23 Si 2 250 No No Familia 80 Normal No Si
195/ 213 Paraguay  Si 19 Si 2 267 No No Familia 80 Normal Si Casa Si
196 214 Paraguay  No 22 5i 2 267 No Mo 500 Normal Si Casa Si
197 215 Paraguay  No 29 5i 2 268 No Mo Familia 300 Normal Si Casa 5i
198 216 Paraguay No 20 Si 1 270 No No Familia 350 Normal No Si
199 217 Paraguay  No 20 5i 4 300 No Mo Familia 595 Sobrepeso  Si Casa Si
200 218 Paraguay No 22 5i 4 300 No No Familia 120 Normal Si Casa Si
201 219 Paraguay No 18 Si 4 100 No No Familia 25 Normal Si Casa Si
202 220 Paraguay  No 18 5i 3 200 No Mo Familia 200 Sobrepeso  No Si
203 221 Paraguay  Si 20 Si 2 125 No No Familia 200 Normal Si Casa Si
204 222 Paraguay  Si 19 Si 1 200 No No Familia 400 Sobrepeso  Si Casa Si
205 223 Paraguay  Si 21 5i 2 200 No Mo Familia 300 Sobrepeso  Si Casa Si
200 224 Paraguay No 18 Si 4 200 No No Familia 135 Normal No Si
207| 225 Paraguay  Si 21 5i 3 150 No No Familia 85 Bajo Si Casa Si
208 226 Paraguay  No 21 5i 4 175 No Mo Familia 300 Normal Si Casa Si
209 227 Paraguay  Si 19 Si 4 200 No No Ambos 200 Sobrepeso  Si Casa Si
210| 228 Paraguay  Si 24 Si 4 160 No No Ambos 400 Sobrepesa  No Si
21| 229 Paraguay  No 18 5i 2 160 No Mo Trabajo 0 Sobrepeso  Si Casa Si
212 230 Paraguay  Si 19 Si 2 No No Familia 200 Normal Si Casa Si
213| 231 Paraguay  Si 23 Si 2 No No Ambos 1200 Obesidad  Si Casa Si =
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376, 398 Colombia  Si 24 No 4 150 Mo No Familia 63 Normal Si Comedor  Si
377| 399 Colombia  Si 18 Mo 2 10 Mo No Familia 300 Mormal Si Casa Si
378 400 Colombia  Si 21 No 3 63 No No Familia 83 Normal Si Casa Si
379, 401 Colombia  Si 21 No 3 10 No No Ambos 63 Normal Si Casa Si
380, 402 Colombia i 22 Mo 5 10 Mo No Ambos 180 Mormal No Si
381 403 Colombia  No 21 No 4 20 No No Familia 110 Normal Si Casa Si
382 405 Colombia  No 22 No 3 30 No No Familia 40 Normal Si Casa Si
383 406 Colombia  No 25 No 2 10 No No Trabajo 65 Normal Si Casa Si
384 407 Colombia  Si 21 No 5 8 No No Ambos 150 Normal Si Casa Si
385 408 Colombia  No 21 No 5 86 No No Familia 100 Normal Si Casa Si
386| 410 Colombia  No 24 No 6 350 No No Familia 100 Normal Si Casa Si
387| 411 Colombia  No 17 No 1 150 No Si 12 Familia 60 Normal Si Casa Si
388 412 Colombia  Si 17 No 1 0 No No Familia 70 Normal Si Calle Si
389 413 Colombia  Si 20 No 4 333 No No Trabajo 350 Normal Si Casa Si
390 414 Colombia  No 26 No 3 400 No No Trabajo 83 Normal Si Calle Si
33 416 Colombia  No 24 No 4 50 No No Familia 10 Normal Si Casa Si
392| 418 Colombia  No 22 No 4 100 No No Familia 250 Normal Si Casa Si
393 419 Colombia  No 19 No 3 166 Mo No Familia Normal Si Casa Si
394 420 Colombia  Si 17 Mo 2 20 No No Familia 80 Normal Si Casa Si
395) 422 Colombia  No 21 No 5 10 No No Familia 250 Normal Si Casa Si
396, 423 Colombia  Si 45 Mo 4 40 No No Trabajo Normal Si Casa Si
397 424 Colombia Mo 19 Mo 2 70 Mo No Familia 70 Mormal Si Casa Si

398| 425 Colombia  Si 18 No 2 80 No No Familia 170 Normal Si Casa Si =
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648 716 Ecuador No 20 Si 1 2300 No Si 0.5 Familia 350 Normal Si Casa Si
649 717 Ecuador No 21 5i 3 900 Mo No Ambos 100 Normal Si Casa Si
650, 719 Ecuador No 20 Si 3 1821 No No Familia 900 Normal Si Casa Si
831 720 Ecuador Si 20 Si 2 B00 No No Familia 200 Bajo No Si
652| 721 Ecuador Si 21 No 2 0 No No Ambos 400 Normal Si Casa Si
653 722 Ecuador Si 20 Si 1 3000 No No Familia 200 Normal Si Casa Si
654 723 Ecuador No 21 Si 6 2500 No Si Ambos 100 Bajo No Si
655 724 Ecuador No 20 Si 3 4500 No No Familia 200 Normal Si Casa Si
656, 726 Ecuador Si 26 Si 3 800 Mo No Familia 250 Normal Si Casa Si
837 729 Ecuador 5i 20 5i 2 730 Mo No Familia 120 Bajo No Si
658 730 Ecuador No 24 No 5 0 No No Trabajo 400 Normal Si Casa Si
659 732 Ecuador No 18 Si 3 20 No No Familia 30 Sobrepesa  Si Casa Si
660/ 733 Ecuador No 22 Si 3 0 No No Familia 120 Normal Si Casa Si
661 734 Ecuador Si 19 Si 3 5000 No No Ambos 800 Normal Si Casa Si
662 735 Ecuador No 21 No 4 0 No No Familia 160 Normal No Si
663 736 Ecuador Si 22 No 4 0 No No Ambos 200 Normal Si Casa Si
664, 737 Ecuador Si 23 No 4 0 No No Familia 100 Normal Si Casa Si
665_ 739 Ecuador No 21 6 30 No No Familia 500 Bajo Si Casa Si
666 740 Ecuador No 20 No 4 0 No No Familia 160 Normal Si Casa Si
667 741 Ecuador No 22 No 4 0 No No Familia 70 Normal Si Casa Si
668 743 Ecuador Si 23 No 4 0 No No Familia 350 Sobrepeso  No Si
669 744 Ecuador No 21 No 2 0 No No Familia 250 Normal No Si
670, 745 Ecuador Si 23 No 4 0 No No Familia 200 Sobrepeso  Si Casa Si =
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1008 1114 Paraguay No 20 5i 2 160 No No Familia 800 Bajo No Si
1009 1115 Paraguay No 21 5i 5 160 No No Familia 750 Normal Si Casa Si
1010 1116 Paraguay  Si 20 5i 3 150 No No Familia 200 Normal Si Casa Si
1011 1118 Paraguay No 23 5i 5 200 No Mo Familia 800 Normal Mo Si
1012 1119 Paraguay  Si 35 5i 1 170 No No Ambos 1320 Sobrepeso  Si Casa Si
1013 1120 Paraguay  Si 28 5i 1 160 No No Familia 700 Normal Si Casa No
1014 1121 Paraguay No 21 5i 2 234 No No Familia 825 Normal Mo Mo
1015 1124 Paraguay  Si 30 Si ] 312 No Mo Trabajo 800 Sobrepeso  Si Casa Si
1016 1126 Paraguay  Si 26 5i ] 320 No No Ambos 900 Sobrepeso  Si Casa Si
1017| 1127 Paraguay  Si 38 5i 6 315 No No Ambos 1100 Normal No No
1018 1128 Paraguay No 25 5i 5 312 No No Familia 600 Normal Si Casa Si
1019 1129 Paraguay  Si 26 Si 1 180 No No Ambos 900 Obesidad  Si Casa Si
1020 1130 Paraguay No 19 Si 2 200 No MNo Familia 230 Normal Si Casa Si
1021 1131 Paraguay  Si 20 5i 3 220 No No Ambos 235 Bajo Si Casa Si
1022 1132 Paraguay No 20 Si 1 180 No No Familia 250 Normal No No
1023 1133 Paraguay No 22 5i 3 250 No No Ambos 400 Sobrepeso  Si Casa Si
1024| 1134 Paraguay No 18 Si 1 180 No MNo Familia 320 Normal Si Casa Si
1023 1135 Paraguay No 30 5i 2 202 No No Familia 550 Sobrepeso Mo Si
1026 1136 Paraguay  Si 22 5i 2 210 No No Ambos 1100 Normal Si Casa Si
1027| 1137 Paraguay No 21 5i 4 308 No No Familia 500 Bajo Si Casa Si
1028 1138 Paraguay No 21 5i 3 252 No MNo Familia 630 Normal Si Casa Si
1029| 1139 Paraguay  5i 18 Si 1 182 No Mo Familia 1000 Normal Mo Si
1030 1140 Paraguay  Si 18 5i 1 182 No No Ambos 700 Sobrepeso  Si Casa Si|f,
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1804 1993 Venezuela No 26 No 3 No Familia 2 Si Casa Si
1805| 1994 Venezuela Si 21 No 3 No Trabajo 5 Si Casa Si
1806| 1995 Venezuela No 25 No 2 No Trabajo 8 Si Casa Si
1807| 1996 Venezuela Mo 21 No 3 No Ambos 15 Si Casa Si
1808| 1997 Venezuela No 20 No 2 No Ambos 15 Si Casa Si
1809 1998 Venezuela No 24 No 5 No Familia 2.5 Si Casa Si
1810| 1999 Venezuela No 20 No 3 No Trabajo 15 Si Casa Si
1811] 2000 Venezuela Mo 19 No 3 No Familia 2 Si Casa Si
1812 2001 Venezuela Mo 19 No 2 No Ambos 3 No Si
1813 2002 Venezuela No 20 No 4 No Ambos 1 Si Casa Si
1814 2003 Venezuela No 28 No 4 No Familia 1 Si Casa Si
1815| 2004 Venezuela No 21 No 4 No Familia 100 Si Casa Si
1816| 2005 Venezuela Si 20 No 2 No Ambos 0.5 Si Casa Si
1817 2006 Venezuela Mo 23 No 3 No Familia 5 Si Casa Si
1818| 2007 Venezuela No 20 No 3 No Trabajo 3 Si Calle Si
1819 2008 Venezuela No 19 No 2 No Ambos 1 Si Casa Si
1820| 2009 Venezuela No 19 No 3 No Trabajo 1 Si Casa Si
1821] 2010 Venezuela Si 22 No 3 No Familia 5 Si Casa Si
1822 2011 Venezuela Si 22 No 3 No Trabajo 2 Si Casa Si
1823| 2012 Venezuela No 24 No 3 No Trabajo 3 Si Casa Si
1824 2013 Venezuela No 24 No 3 No Ambos 4 Si Casa Si
1825| 2014 Venezuela No 23 No 3 No Familia 1 Si Casa Si
1826| 2015 Venezuela No 26 No 5 No Familia 1 Si Casa Si |l
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1460 1625 Venezuela No 22 No 6 0 No No Ambos 1 Normal Si Casa Si
1461| 1626 Venezuela No 20 No 6 0 MNo Mo Familia 0.2 Bajo Mo Si
1462 1627 Venezuela Si 21 No 3 0 No No Familia 2 Bajo No No
1463 1628 Venezuela Si 22 No 4 0 No No Familia 2.4 Normal Mo Si
1464 1629 Venezuela No 26 No 3 0 No No Familia 10 Bajo Si Casa Si
14865| 1630 Venezuela No 21 No 4 0 No No Familia 1.5 Bajo Mo Si
1466 1631 Venezuela No 22 No 3 0 No No Familia 0.5 Normal Si Casa Si
1467| 1632 Venezuela No 17 No 1 0 No No Familia 5 Bajo Si Casa Si
1468 1633 Venezuela No 23 No 2 0 No No Ambos 5 Sobrepeso  No Si
1469| 1634 Venezuela Si 22 No 2 0 No No Trabajo 1 Bajo Si Casa No
1470] 1635 Venezuela No 21 No 3 0 No No Familia 1 Normal No No
1471| 1636 Venezuela Si 23 No 3 0 No No Familia 1 Normal Si Calle Si
1472| 1639 Venezuela No 23 No 3 0 No No Ambos 3 Bajo Si Casa Si
1473 1640 Venezuela No 20 No 2 0 No No Trabajo 1 Bajo Mo No
1474 1641 Venezuela No 20 No 3 0 No No Ambos 5 Bajo Mo Si
1475 1642 Venezuela No 21 No 4 0 No No Familia 1 Bajo Mo Si
1476| 1643 Venezuela No 21 No 2 0 No No Familia 0.5 Bajo MNo Si
1477| 1644 Venezuela Si 25 No 4 0 No No Familia 4 Sobrepeso  Si Casa Si
1478 1645 Venezuela No 20 No 2 0 No No Familia 1 Sobrepeso  No No
1479 1646 Venezuela No 22 No 3 0 No No Familia 1 Normal Mo No
1480] 1647 Venezuela No 21 No 6 0 No No Ambos 5 Bajo Mo Si
1481| 1648 Venezuela Si 20 No 4 0 No No Trabajo 5 Bajo Si Casa Si
1482| 1649 Venezuela No 20 No 4 0 No No Trabajo 1 Bajo Mo Si|l,
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2230| 2468 Panama Si 18 Si 1 200 No No Familia 100 Normal No Si
2231| 2469 Panamd Si 19 Si 1 21 No Nao Ambos 200 Normal Si Calle Si
2232_ 2472 Panama No 20 Si 4 644 No No Familia 150 Bajo No Si
2233| 2473 Panamé Si 20 Si 3 No No Familia 100 Sobrepeso  No Si
2234 2474 Panamd No 21 Si 4 725 No Nao Familia 2340 Sobrepeso  Si Si
2235| 2475 Panamé No 22 Si 4 800 No No Familia 30 Normal Si Casa Si
2236| 2476 Panamé Si 21 Si 4 806 No No Familia 1000 Normal No Si
2237| 2477 Panamé No 19 Si 1 265 No No Trabajo 250 Normal Si Casa Si
2238 2480 Panamd Si 22 Si 4 800 No No Familia 80 Sobrepeso  Si No
2239| 2483 Panamd Si 21 Si 4 625 No Familia 65 Sobrepeso  Si Casa Si
2240 2434 Panama No 22 Si 4 886 No Nao Familia 20 Normal Si Casa Si
2241| 2485 Panama No 21 Si 5 725 No No Familia 230 Normal No Si
2242| 2486 Panama No 22 5i 3 900 No No Ambos 3000 Bajo Si Casa Si
2243 2487 Panama No 21 Si 5 806 No No Familia 100 Normal Si Casa Si
2244 2488 Panama No 19 Si 1 No No Trabajo 100 Normal Si Si
2245_ 2489 Panama No 21 5i 4 881 No No Familia 200 Si Si
2245 2490 Panama No 23 Si 3 891 No No Familia 400 Normal Si Casa Si
2247| 2491 Panama No 24 Si 4 600 No No Familia 300 Normal Si Casa Si
2248 2492 Panama No 21 Si 5 887 No No Familia 200 Normal Si Casa Si
2249 2493 Panama No 20 Si 2 1350 No No Familia 100 Sobrepesa  No Si
2250| 2494 Panama No 21 Si 4 869 No No Familia 300 Sobrepesa  Si Si
2251| 2495 Panama No 21 Si 4 725 No No Familia 60 Bajo Si Casa Si
2252| 2496 Panama No 18 Si i 213 No No Ambos Normal Si Casa Si |7
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