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. Introduccién

Diseno de Programas de Intervencion Psicoldgica es una asignatura obligatoria. Se ubica
en el octavo periodo de la EAP de Psicologia. Tiene como prerrequisito la asignatura de
Orientacién y Consejeria Psicoldgica. Con esta asignatura se desarrolla, en un nivel logrado,
la competencia especifica de la carrera: Intervencién. En virtud de lo anterior, su
relevancia reside en que prepara al estudiante para disenar programas de intervencion,

prevencion y promocién en funcién a la necesidad de la unidad de andlisis.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: conceptos bdsicos
de los modelos y enfoques preventivos promocionales, fases de un programa de
intervencion, niveles de intervencion, desarrollo de la estructura de los programas de
intervencion; objetivos, caracteristicas, procedimiento metodoldgico, estructura de las
sesiones, cronograma, y evaluaciéon de la intervencidon en distintos contextos de la

psicologia aplicada.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de disenar diferentes tipos de programas
de intervencion en las diferentes dreas de la psicologia como profesién, segun las

necesidades de la unidad de andlisis.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Infroduccién al disefio de programas intervencién psicolégica

Duracioén
en horas

Unidad 1 o4

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de andlizar las
caracteristicas, componentes y fases para el disefio de programas de
infervencion psicolégica en los diversos dmbitos y los niveles de
prevencion para la aplicacién de los programas especificos.

Ejes temdticos

1. Psicologia preventiva: caracteristicas, niveles, importancia.

2. La infervencion en psicologia: definicion, caracteristicas, niveles,
fipos.

3. Modelos de intervencién psicoldgica: identificacién de modelos,
aplicaciéon segun cada dmbito de la psicologia

4. Diseno de programas de intervencion psicolégica: estructura,
componentes, fases del diseno, importancia.

Unidad 2 ..
—_— . .z . ;. , Duracion
Diseno de programas de intervencion psicologica segun los campos en horas 24
de accidn

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar las técnicas
y estrategias de intervencioén en funcién de los campos de accion de
la psicologia, eligiendo el fipo de prevencion, promocién e
intervencién a desarrollar segun la necesidad identificada en la
unidad de andlisis.

Ejes temdticos

1. Programas de intervencioén psicolégica en el dmbito educativo

2. Programas de intervencion psicoldgica en el dmbito clinico

3. Programas de intervencion psicoldgica en el dmbito
organizacional

4. Programas de intervencion psicolégica en el dmbito social
comunitario

Disefo y ejecucion de los programas de intervencién psicolégica

Duracién
en horas

Unidad 3 o4

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de disenar estrategias
técnicas de intervencion psicoldgica de acuerdo con cada dmbito
de la psicologia.

Ejes temdticos

1. Identificacion y andlisis de la poblacién objetivo

2. Evaluacion y construccion del andlisis de necesidades en la
poblacién objetivo

3. Diseno del programa de intervencion psicolégica basado en el
andlisis de necesidades de la poblacion objetivo

4. Aplicaciéon del programa de intervencion psicoldgica

Ejecucion y seguimiento del programa de intervencion psicolégica

Duracioén
en horas

Unidad 4 o4

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de disenar un
programa de intervencidon psicoldgica aplicando estrategias y
técnicas para cada dmbito de la psicologia.

Ejes temdticos

1. Acompanamiento y asesoramiento en la ejecucién del programa
de intervencién psicolégica

2. Sustentacion de la ejecucidn del programa de infervencion
psicolégica
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial
La naturaleza de la asignatura exige que el estudiante se involucre con un aprendizaje
de participacion accion, pensamiento reflexivo y el andlisis critico; esto mediante el
trabajo experiencial y colaborativo, a través de las siguientes metodologias:
- Estudio de casos
- Aprendizaje basado en problemas
- Clase magistral activa

- Aprendizaje orientado en proyectos

Modalidad Semipresencial - Blended
La naturaleza de la asignatura exige que el estudiante se involucre con un aprendizaje
de participacion, pensamiento reflexivo y el andlisis critico; esto mediante el frabajo
experiencial y colaborativo, a través de las siguientes metodologias:
- Estudio de casos
- Aprendizaje basado en problemas
- Flipped classroom

- El aprendizaje orientado en proyectos

Modalidad A Distancia

La naturaleza de la asignatura exige que el estudiante se involucre con un aprendizaje
de participacion, pensamiento reflexivo y el andlisis critico; esto mediante el trabajo
experiencial y colaborativo, a través de las siguientes metodologias:

- Estudio de casos

- Aprendizaje basado en problemas

- El aprendizaje orientado en proyectos

- Flipped classroom
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V. Evaluacién
Modalidad Presencial
Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pesc? Peso
evaluar parcial | total
Evaluacidn . Primera - Evaluacién individual tedrica / Prueba
Prerrequisito 7 o 0%
de enfrada sesion objetiva
! Semana - Evaluacién individual tedrico-prdctica 0%
Consolidado 1-4 / Prueba de desarrollo °
1 s - Fjercicios grupales de andlisis de casos 20 %
ci 2 egn_o;no desarrollados en clase / Ribrica de 60 %
evaluacién
Evoluoqon Semana - Evaluacién  individual  tedrica -
parcial 1y2 8 . . 20 %
EP practica / Prueba mixta
s - Trabajo y exposicién grupal: diseno de
. 3 egrr_w?;\o programa de intervencién psicoldgica 50 %
Con502lldodo / Ribrica de evaluacién 25 %
C2 s - Trabajo grupal: ejecucion de proyecto °
4 (]E:T_G]%O de intervencién psicoldgica / Ribrica 50 %
de evaluacién
Eval B - Sustentacion grupal de los resultados
valudacion Todas las Semana de la ejecucidon del disefo de
final . . ., L. 35%
EF unidades 16 programa de intervencion / Ribrica
de evaluacién
Fecha
Evaluacion Todas las posflerlor a No aplica
X - . a
sustitutoria unidades -
evaluacion
final
Modalidad Semipresencial - Blended
Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pes? Peso
evaluar parcial total
Evaluacion Prerrequisit Primera - Evaluacién individual tedrica / Prueba
S e 0%
de enfrada e} sesion objetiva
. - Actividades virtuales 15%
Consolidado P
1 ! Semana | - Desarrollo grupal de andlisis de casos 20%
ci 1-3 en plataforma virtual / Robrica de 85%
evaluacion
Evaluacion - Evaluacién individual tedrico-préactica
parcial 1y2 Semana 4 . P 20 %
EP / Prueba mixta
. - Actividades virtuales 15%
Consolidado - —— - —
Semana | - Trabajo grupal: diseno y ejecuciéon del
2 3 . L/ R 25%
C2 5-7 proyecto de intervencién psicologica / 85%
Rubrica de evaluacién
L - Sustentacién grupal de los resultados
Evaluacion : ) -
. Todas las de la ejecucidn del diseho de
final ) Semana 8 . o P 5%
EF unidades programa de intervencidén / Rubrica de
evaluacion
Fecha
Evaluacién Todas las pos’rlequor a N li
sustitutoria* unidades - - No aplica
evaluacion
final
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Modalidad A Distancia

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Peso
evaluar
Evaluacién de L Primera - Evaluacién individual tedrica / Prueba
Prerrequisito 7 L 0%
entrada sesion objetiva
Consolidado 1 - Evaluacién individual tedrico-
1 Semana 2 o R 20 %
Ci1 practica / Prueba mixta
Evaluacién - Desarrollo de andlisis de casos en
parcial ly2 Semana 4 plataforma virtual / Robrica de 20 %
EP evaluacion
Consolidado 2 - Trabagjo grupql del d|ser?9 de
C2 3 Semana 6 programa de intervenciéon 25%
psicolégica / Ribrica de evaluacion
- Sustentacion grupal de los resultados
Evaluacién final Todas las de la ejecucién del diseho de
. Semana 8 . o L, 35%
EF unidades programa de intervencion / Rubrica
de evaluacién
Fecha
Evaluacién Todas las posteriorala | No aplica
sustitutoria * unidades evaluacion P
final

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (20 %) + C2 (25 %) + EF (35 %)
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