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Nombre de la asignatura

Métodos y Técnicas
Psicoterapéuticas

Resultado de
aprendizaje de la

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de disenar diferentes técnicas de intervencion
psicoterapéutica a nivel individual y grupal, relevantes y basadas en evidencias empiricas de

asignatura: cardcter cientifico, tomando en cuenta los principios y normas de la ética profesional del psicdlogo.
Periodo 8 EAP Psicologia
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
Determinacion del momento de la Determina el momento de intervencion para los diferentes casos que analiza: prevencion primaria, 3
intervencién prevencién secundaria, tratamiento, prevencién terciaria.
Genera indicaciones del tratamiento | Propone los diferentes medios de intervencion psicoldgica para el problema identificado. 3
Intervencion Estrategias psicolégicas Disefa, aplicay evalia estrategias psicoterapéuticas en funcién a la necesidad de la unidad de 3
psicoterapéuticas andlisis.
- . Disena programas de intervencidn, prevencién y promocién en funcién a la necesidad de la unidad
Diseno de programas de ajuste e 3
de andlisis
Determinacion del nivel de la Determina el nivel de intervencién para los diferentes casos que analiza: individual, grupal, familiar, 3
intervencién comunitario, institucional.
. .. - Evalla situaciones académicas y profesionales que conllevan dilemas éticos y sustenta su postura
Compromiso ético Discernimiento ético . 3
P 1 frente a ellos con solvencia.
de la practica ; . . . . . " . .
psicolégica Recto obrar Evalta y aplica a diversas situaciones los principios y normas de la étfica profesional del psicdlogo, 3
sustentando los casos en los que se presenten dilemas éticos.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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. Nombre de Desarrollo de la Resultado de aprendizaje Al fI!‘IG|IZGI’ la un.ldcd, el, e.studlante serd capaz de Duracién
Unidad 1 - . . . o . explicar las nociones basicas del desarrollo de la 24
la unidad: Psicoterapia de la unidad: . R . ez za en horas
psicoterapia en el marco de la dimension ética
= Actividades sincronas Actividades de
g ig S5 (Videoclase) aprendizaje
<] -~ @ . auténomo
o Z
g § 3 UENTE D7 B S D Actividades y recursos para la ensenanza Achwdad:sr)érzz?:zlg.s:s EETEIC Metodologia Asincronas
2 0T (Docente) prendizaj g (Estudiante - aula
T (Estudiante) o
virtual)
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidn | - Observan un video vy realizan
Se visualiza un video sobre fundamentos de la psicoterapia | comentarios al respecto.
analitica funcional - Los estudiantes senalan sus
https://www.youtube.com/watch2v=owgbrCVUrhg&t=612 | expectativas con respecto a la
S asignatura 'y se evalla la
D: A través de dindmicas activas el docente y los | viabilidad de su ejecucion
- Presentacién de | estudiantes se presentan asertivamente. Comparten | - Los estudiantesinteractian sobre
la asignatura. expectativas respecto al desarrollo de la asignatura (silabo | la organizacion de los | Clase magistral
2T - Psicoterapia y demds). conocimientos, de la Aprendizaje
analitica - Aplicacién de la evaluacién individual objetiva metodologia y de la evaluacion colaborativo.
funcional (FAP) - Se presenta el tema a fravés de una PPT del silabo. Revision del
C: El docente aplica la estrategia lluvia de ideas a modo | - Desarrollan  la  evaluacién _'I egmon €
de escuchar las expectativas sobre la asignatura, asi | diagndstica para evidenciar sus S'R? °
mismo se atienden preguntas y se les brinda solucion. saberes previos. d eIVISISIDT
i i - Participan de una lluvia de ideas de los
1 EVALUACION DIAGNOSTICA para sintetizar los temas €la
Evaluacién individual tedrica / Prueba objetiva abordados. ;2:;2@ i
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesién. ) Envic.Jr el
D: Se visualiza un video para activar la motivacion — . .
. . - Los  estudiantes participan enlace de
Create Exiraordinary Interactions durante la clase, toman apuntes Genially con la
https://www.youtube.com/watch2v=B9kg1UdzDvwat=601s ' P Y
. . . N I del tema expuesto. tarea propuesta
Psicoterapia Mediante role playing se lleva a cabo la resolucion de la . . . .
" . © 1 . s . - Los equipos de frabajo a traves Aprendizaje
2P analitica funcional | practica 1 que consiste en conocer la fase inicial de : -
. . s de role playing desarrollan la colaborativo
(FAP) intervencion planteada por FAP actica
C: el docente redliza la revisibn de las prdcticas P ) .
- Presentan el material
desarrolladas. . .
S - . . desarrollado a través de Genially.
Metacognicion: se formula la reflexion de qué aprendieron
y cOmo lo aprendieron.
. . -1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la | - Los estudiantes participan a
Psicoterapia 2 . - . .
- sesion. fravés de role playin, simulando Aprendizaje
2P analitica ’ . . . . L . .
. - D: Mediante role playing los estudiantes practican la fase | uno de psicdlogo y el ofro de experiencial.
funcional (FAP) S . - ; .
inicial de intervencién de acuerdo a FAP. El docente guia, | paciente.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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https://www.youtube.com/watch?v=owgbrCVUrhg&t=612s
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-C: Los estudiantes comparten con fodo el grupo la | - Cada grupo expone
experiencia que han tenido en el role playing, asi de ese | espontdneamente la experiencia.
modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a cabo | - Los estudiantes escuchan con
la metacognicion. actitud critica y reflexiva las
- El docente brinda indicaciones para la préctica fuera de | indicaciones del docente.
clase.
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidon
Se visualiza un video Abriendo paso a la Psicoterapia - Los  estudiantes  participan
Analitica Funcional — CIPSICONTEX durante la clase, toman apuntes
. . https://www.facebook.com/cipsicontex/videos/147149414 | del tema expuesto.
Psicoterapia . .
- . 148737 - Observan un video vy redlizan Clase
2T analitica funcional 3 . . -
- D: Se presenta el tema a través de una PPT comentarios al respecto. magistral
(FAP) ] o . . . .
- C: Se solicita a los estudiantes las ideas que aprendieron | - Los estudiantes elaboran sus
en clases. reflexiones acerca del tema
- Metacognicién: se formula la reflexidn de qué | tratado.
aprendieron y cOmo lo aprendieron.
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidon - Revision
- . prop P I s "] - Los estudiantes participan de las PPT
D: Mediante role playing se lleva a cabo la resolucion de
. A . . durante la clase, toman apuntes de la
. . la practica 2 que consiste en conocer la fase intermedia
Psicoterapia - - del tema expuesto. semana -
- . de intervencién planteada por FAP . . - Close .
2P analitica funcional ) : o - Los equipos de frabajo . Tarea:
2 C: el docente readliza la revision de las prdcticas . ; magistral .
(FAP) desarrollan la practica a fravés de - Enviar el enlace
desarrolladas. : .
T - . | role playing. de Genially con
-Metacognicion: se formula la reflexion de qué .
aprendieron y cédmo lo aprendieron - Presentan e,l material la farea
) desarrollado a través de Genially propuesta
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesiéon.
- D: Mediante role playing los estudiantes practican la fase . .
. . . 2 - Los equipos de frabajo
infermedia de intervencidn de acuerdo a FAP. El docente . .
. . ; desarrollan la practica a fravés de
Psicoterapia guia. role playin Aprendizaje
2P analitica funcional | -C: Los estudiantes comparten con todo el grupo la playing. prer |
. . . - . - El docente lleva a cabo la experiencial.
(FAP) experiencia que han tenido en el role playing, asi de ese RSP .
. o supervision técnica del manejo de
modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a cabo - .
s la fase intermedia de FAP.
la metacognicion.
El docente brinda indicaciones para la prdctica fuera de
close.
-I: Se recuperan ideas de la clase anterior. Se da a conocer | - Los  estudiantes participan -Clase - Revisidon
Psicoterapia el propdsito de aprendizaje de la sesion. durante la clase, foman apuntes magistral. de las PPT
3 2T analitica -D: Se presenta el tema a través de una PPT del tema expuesto. -Aprendizaje de la
funcional (FAP) - C: Se solicita a los estudiantes las ideas que aprendieron | - Los estudiantes elaboran sus experiencial. semana -
en clases. reflexiones acerca del tema Tarea:

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Metacognicién: se formula la reflexién de qué aprendieron | tratado. - Enviar el enlace
y cémo lo aprendieron. de Genially con
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidon. | - Los estudiantes participan la tarea
D: Mediante role playing se lleva a cabo la resolucién de | durante la clase, toman apuntes propuesta
. . la préctica 3 que consiste en conocer la fase final de | del fema expuesto. .
Psicoterapia . 9 ; . - Aprendizaje
" . infervencion planteada por FAP - Los equipos de frabajo .
2P analitica funcional . . L oo o . colaborativo
(FAP) C: el docente readliza la revision de las prdcticas desorrollgn la practica a través de
desarrolladas. role playing
Metacognicién: se formula la reflexién de qué aprendieron | - Presentan el material
y cémo lo aprendieron. desarrollado a través de Genially.
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion. | - Los estudiantes observan un
D: Mediante role playing los estudiantes practican la fase | video y la dramatizaciéon con
final de intervencién de acuerdo a FAP. El docente guia. actitud critica y reflexiva.
Psicoterapia C: Los estudiantes comparten con todo el grupo la | - Los equipos de frabajo | - Aprendizaje
2P andalitica funcional | experiencia que han tenido en el role playing, asi de ese | desarrollan la préctica a través de | colaborativo
(FAP) modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a cabo la | role playing.
metacognicién. - El docente lleva a cabo la
El docente brinda indicaciones para la prdctica fuera de | supervision técnica del manejo de
close. la fase final de FAP.
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje
D: Los estudiantes presentan el informe del caso tfrabajado | Los estudiantes exponen el
Psicoterapia desde la perspectiva de FAP. ensayo de informe siguiendo la Exposicion de
2T analitica C: el docente puntualiza los aspectos logrados y por lograr consigna del docente y los caso
funcional (FAP) en el ensayo de informe psicoldgico. criterios del instrumento de
Metacognicién: se formula la reflexién de qué aprendieron | evaluacién.
y cdmo lo aprendieron.
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje
D: Los estudiantes presentan el informe del caso trabajado
desde la perspectiva de FAP. I
. - Enviar informe al
C: el docente puntualiza los aspectos logrados y por lograr . .
4 . . . SR Los estudiantes exponen el ensayo L aula virtual.
Psicoterapia en el ensayo de informe psicoldgico. ) - - Exposicion de
" S = . . de informe siguiendo la consigna
2P analitica Metacognicion: se formula la reflexion de qué aprendieron L caso
. . ; del docente vy los criterios del
funcional (FAP) y como lo aprendieron. . -
instrumento de evaluacion.
C1- SC1:
Trabajo prdctico individual: Redaccidén de ensayo critico /
Ficha de evaluacién
Psicoterapia I .Se daa conocer el proposito .de aprendizaje . Los estudiantes exponen el | Exposicidn de
" D: Los estudiantes presentan el informe del caso frabajado : oo
2P analitica ; ensayo de informe siguiendo la Caso
. desde la perspectiva de FAP. .
funcional (FAP) ) . consigna del docente y los
C: el docente puntualiza los aspectos logrados y por lograr

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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en el ensayo de informe psicoldgico. criterios del instrumento de
Metacognicién: se formula la reflexién de qué aprendieron evaluacion.
y coémo lo aprendieron.

C1- SC1:
Trabajo prdctico individual: Redaccién de ensayo critico /
Ficha de evaluacion

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
. Nombre de Principales modelos y Resultado de aprendizaje | evaluar el momento, el nivel y los diferentes medios de Duracién
Unidad 2 . ) -, R . . .z PN 24
la unidad: enfoques terapéuticos | de la unidad: intervencion psicologica de acuerdo al caso en horas
especifico, mediante el informe de un caso clinico.
o Actividades sincronas Actividades de
g ig S (Videoclases) aprendizaje
o ~ @ .. auténomo
0 p
g § 3 VD7 S A CeD Actividades y recursos para la ensenanza Ac“V'd:Id:er;Z(i:;g.s:s pard Metodologia Asincronas
2 0T (Docente) prer ’ g (Estudiante - aula
T (Estudiante) -
virtual)
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesibn y a tfravés de lluvia de ideas se recogen
conocimientos previos.
Tratamiento Breve de | - Se visualiza un video: Qué es la activacion conductual | Observan un video y readlizan
Activacion para la depresion. comentarios al respecto. Clase magistral
2T Conductual para | hitps://www.youtube.com/watch?v=ziZLWy3Dz3U Los estudiantes participan Aprendizaje
Depresién (BATD) - D: Se presenta el tema a través de una PPT y con | durante la clase, toman colaborativo.
participacién de los estudiantes se realiza el desarrollo. apuntes del tema expuesto.
- C: El docente redliza las inferrogantes sEn que
coincide y se diferencia lo explicado del fema con fus
conocimientos previos?
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Los estudiantes  parficioan
sesion 'y a través de lluvia de ideas se recogen P P - Revision del silabo
. T . durante la clase, toman Ny
Tratamiento Breve de | conocimientos previos. apuntes del tema exouesto - Revision de las
Activacion D: Mediante role playing se lleva a cabo laresolucion de P . P N PPT de la semana -
. ) Los equipos de trabagjo . .
5 op Conductual para | la practica 5 que consiste en conocer los encuentros 1, desarrollan la  oréactica a Aprendizaje Tarea:
Depresidon (BATD) 2y 3 de la intervencién planteada por BATD. través de role Iopin colaborativo - Enviar el enlace
C: el docente redliza la revision de las prdcticas Presentan ZI Y grﬁoferiol de Genially con la
desarrolladas. . tarea propuesta
S - . | desarrollado a fravés de
Metacognicion: se formula la reflexion de qué .
. , . Genially.
aprendieron y como lo aprendieron.
-1: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la
sesion y a fravés de lluvia de ideas se recogen . .
. . Los equipos de trabagjo
. conocimientos previos. o
Tratamiento Breve de ) . . . . desarrollan la prdctica a
. - - D: Mediante role playing los estudiantes practican los , -
Activacion : - fravés de role playing. .
encuentros 1, 2 y 3 de la intervencion planteada por Aprendizaje
2P Conductual para El docente lleva a cabo la . ]
BATD. experiencial.

Depresion (BATD)

-C: Los estudiantes comparten con todo el grupo la
experiencia que han tenido en el role playing, asi de
ese modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a
cabo la metacognicion.

supervision  técnica  del
manejo de los encuentros 1,
2y 3 planteada por BATD.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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El docente brinda indicaciones para la practica fuera
de clase.
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion y a través de lluvia de ideas se recogen | Observan un video y realizan
conocimientos previos. comentarios al respecto.
Tratamiento Breve de | - Se visuadliza un video: Hablemos de Activacién Los estudiantes participan
Activacion Conductual en Depresién con el Dr. Barraca durante la clase, toman
2T Conductual para https://www.youtube.com/watch2v=n1YQNC9%ars8&t | apuntes del tema expuesto. Estudio de casos
Depresién (BATD). =3%1s Los estudiantes elaboran sus
- D: Se presenta el tema a través de una PPT y con | reflexiones acerca de los
participacion de los estudiantes se realiza el desarrollo. CQs0s.
- C: El docente redliza las interrogantes 3 Qué aprendiste
de la clase2 3Cdémo lo aprendiste?
I: Sgl da a conocer el propgsﬁo de. aprendizaje de la los estudiantes parficipan . Revisién
sesion 'y a fravés de lluvia de ideas se recogen
. LT . durante la clase, toman de las PPT de
Tratamiento Breve de | conocimientos previos.
. - ) . . L apuntes del tema expuesto. la semana -
Activacion D: Mediante role playing se lleva a cabo la resolucion de . . .
- ) Los equipos de trabagjo o Tarea:
Conductual para | la prdctica 6 que consiste en conocer los encuentros 4, - - Aprendizaje .
2P ! . g desarrollan la prdctica a . - Enviar el enlace
6 Depresidon (BATD). 5y 6 de laintervencion planteada por BATD. ] . colaborativo. R
; . s . fravés de role playing. de Genially con la
C: el docente redliza la revision de las prdcticas .
Presentan el material tarea propuesta
desarrolladas. . )
S . . | desarrollado a través de - Enviar Producto
Metacognicion: se formula la reflexidn de qué . L
. , . Genially. académico 2
aprendieron y como lo aprendieron.
-1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesidn y a través de lluvia de ideas se recogen
conocimientos previos. los  equicos de trabaio
Tratamiento Breve de | -D: Mediante role playing los estudiantes practican los auip L I
. -, ; - desarrollan la prdctica a
Activacion encuentros 4, 5 y 6 de la intervencion planteada por ] . -
fravés de role playing. Aprendizaje
Conductual para BATD. . .
2P ! . . El docente lleva a cabo la experiencial.
Depresion (BATD). -C: Los estudiantes comparten con todo el grupo la S
. . . . : supervision técnica del
experiencia que han tenido en el role playing, asi de .
. A manejo de los encuentros 4,
ese modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a
. 5y 6 planteada por BATD.
cabo la metacognicion.
El docente brinda indicaciones para la prdactica fuera
de clase.
Tratamiento Breve de | -I: Se recuperan ideas de la clase anterior. Se da a | Los estudiantes participan - Revision de las
Activacion conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion. durante la clase, toman . PPT de la semana -
) . - Aprendizaje -
Conductual para | D: Se presenta el tfema a fravés de una PPT y con | apuntes del tema expuesto. . Tarea:
7 2T ! . - . . - colaborativo .
Depresion (BATD). parficipacion de los estudiantes se realiza el desarrollo. Los estudiantes elaboran sus - Enviar el enlace
-C: Se solicita a los estudiantes las ideas que | reflexiones acerca de los de Genially conla
aprendieron en clases. CQas0s. tarea propuesta

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Metacognicién: se formula la reflexion de qué - Enviar Producto
aprendieron y como lo aprendieron. académico 2
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesibn y a fravés de lluvia de ideas se recogen
conocimientos previos. Los estudiantes artficipan
D: Mediante role playing se lleva a cabo la resolucién de P P
. . ; durante la clase, toman
Tratamiento Breve de | la prdctica 7 que consiste en conocer los encuentros 7,
. -, - ~ apuntes del tema expuesto.
Activacion 8, 9 y 10 de la intervencion planteada por BATD. . . L
. . "y o Los equipos de frabagjo - Aprendizaje
Conductual para | C: el docente readliza la revision de las prdacticas o .
2P ! desarrollan la prdctica a colaborativo
Depresion (BATD). desarrolladas. . .
S - . | través de role playing.
Metacognicion: se formula la reflexidn de qué .
aprendieron y cédmo lo aprendieron Presentan el material
P Y P ’ desarrollado a través de
C1-5C2 Genially.
Trabajo prdctico grupal: redaccion de informe caso
clinico / Lista de cotejo
-1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesidn y a través de lluvia de ideas se recogen
conocimientos previos. los  equicos de trabaio
. - D: Mediante role playing los estudiantes practican los guip - I
Tratamiento Breve de ) - desarrollan la prdactica a
. - encuentros 7, 8, 9 y 10 de la intervencion planteada por ] .
Activacion fravés de role playing. o
BATD. -Aprendizaje
2P Conductual para . . El docente lleva a cabo la . ;
! -C: Los estudiantes comparten con todo el grupo la L experiencial.
Depresion (BATD). - . . . . supervision técnica del
experiencia que han tenido en el role playing, asi de .
. A manejo de los encuentros 7,
ese modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a
N 8.9 y 10 planteada por BATD.
cabo la metacognicion.
- El docente brinda indicaciones para la prdctica fuera
de clase.
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje
Tratamiento Breve de | D: Los estudiantes presentan el informe del caso Los estudiantes exponen en
Activacion frabajado desde la perspectiva de BATD. informe siguiendo la Exposicion de
2T Conductual para | C: el docente puntualiza los aspectos logrados y por consigna del docente y los caso
Depresion (BATD). lograr en el ensayo de informe psicoldgico. criterios del instrumento de Lo
L = . - - Enviar informe al
Metacognicion: se formula la reflexion de qué | evaluacion. -
8 . . . aula virtual.
aprendieron y como lo aprendieron.
Tratamiento Breve de | I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje .
. . ) . . Los estudiantes exponen en L.
Activacion D: Los estudiantes presentan el informe del caso . - . Exposicion de
. . informe siguiendo la consigna
2P Conductual para | trabajado desde la perspectiva de BATD. o caso
o . del docente vy los criterios del
Depresion (BATD). C: el docente puntudliza los aspectos logrados y por ) .
. B instrumento de evaluacion.
lograr en el ensayo de informe psicoldgico.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y como lo aprendieron.

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje

D: Los estudiantes presentan el informe del caso
frabajado desde la perspectiva de BATD.

Tratamiento Breve de | C: el docente puntualiza los aspectos logrados y por

Los estudiantes exponen en

Activacion lograr en el ensayo de informe psicoldgico. . o . Exposicion de
N = . | informe siguiendo la consigna
2P Conductual para | Metacognicion: se formula la reflexion de qué . Caso
o . ; . del docente vy los criterios del
Depresion (BATD). aprendieron y como lo aprendieron.

instrumento de evaluacioén.

EVALUACION PARCIAL:
Exposicion individual: programa de intervenciéon /
Rubrica de evaluacién

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



=

Universidad

Compromiso (ACT)

planteados por ACT.
- C: Los estudiantes comparten con todo el grupo
la experiencia que han fenido en el role playing,

los procesos de aceptacién y
defusion planteados por ACT.

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
. Nombre de Principales modelos y Resultado de aprendizaje A.I fI[IQlIZGI' la urndad: el estuglqnte sera capaz de Duracién
Unidad 3 la unidad: enfoques terapéuticos I de la unidad: disenar estrategias psicoterapéuticas en funcion a la en horas 24
’ a P ’ necesidad de la unidad de andlisis de un caso
o o Achwqades sincronas Actividades de
< w TS (Videoclases) - a
o o -9 i aprendizaje autonomo
= S 0m Temas y subtemas . . I ~ Actividades y recursos para el Asi
= 6oy Actividades y recursos para la ensenanza dizai Metodologi sincronas
S T = aprendizaje etodologia . _ .
(Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
- I: se da a conocer el propédsito de aprendizaje
de la sesidn y a través de lluvia de ideas se
recogen conocimientos previos.
- Se visualiza un video: 3Qué vas hacer con
€s50s pensamientos y emociones? Observan un video vy readlizan Clase
Terapia de https://www.youtube.com/watch2v=DetuFStW | comentarios al respecto. .
.z . g magistral
2T Aceptacion y 8FA Los estudiantes participan durante -
. . . Aprendizaje
Compromiso (ACT) | -D:Se presenta eltema através de unaPPTycon | la clase, toman apuntes del fema -
L. iy . . colaborativo.
participacion de los estudiantes se realiza el | expuesto.
desarrollo.
- C: El docente realiza las interrogantes 3En que _Revision del
coincide y se diferencia lo explicado del tema i eb slon ae
con tus conocimientos previos? fllgevoisién
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de de las PPT
la sesion y a fravés de lluvia de ideas se recogen de la
9 conocimientos previos. Los estudiantes participan durante semana -
. D: Mediante role playing se lleva a cabo la | la clase, toman apuntes del tema .
Terapia de = L . Tarea:
.z resolucion de la prdactica 9 que consiste en | expuesto. o .
Aceptacion Yy - . . . Aprendizaje - Enviar el
2P . conocer los procesos de aceptacion y defusion | Los equipos de frabajo desarrollan la -
Compromiso (ACT) . . : colaborativo enlace de
planteados por ACT. prdctica a fravés de role playing. Genially con la
C: el docente realiza la revision de las prdacticas Presentan el material desarrollado a tarea )rlo vesta
desarrolladas. través de Genially. Prop
Metacognicion: se formula la reflexién de qué
aprendieron y como lo aprendieron.
-I: Se da d conocer ol proposﬂo .de opr.end|zc1]e - Los equipos de trabajo desarrollan
de la sesion y a fravés de lluvia de ideas se P . -
. . la practica a fravés de role playing.
. recogen conocimientos previos.
Terapia de ] . . . -El docente lleva a cabo Ila o
.z -D: Mediante role playing los estudiantes NP : Aprendizaje
2P Aceptacion Yy . L - supervision técnica del manejo de . A
practican los procesos de aceptacion y defusion experiencial.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=DetuFSfW8FA
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asi de ese modo el docente supervisa el
aprendizaje y lleva a cabo la metacognicién.
El docente brinda indicaciones para la practica
fuera de clase.
- I: se da a conocer el propédsito de aprendizaje
de la sesidén y a través de lluvia de ideas se
recogen conocimientos previos.
- Se visualiza un video: Terapia de Aceptaciéony . .
: . ; - Observan un video y realizan
. Compromiso (ACT) con José Molinero (del -
Terapia de minuto 0 al minuto 20) comentarios al respecto. Clase
2T Aceptacion htps://www.youtube.com/watchav=0JbapyX | - Los estudiantes participan durante magistral
Compromiso (ACT) F3oU. * * * la clase, foman apuntes del tema 9
- D: Se presenta el tema a través de una PPTy con expuesto.
participacion de los estudiantes se realiza el
desarrollo.
- C: El docente redliza las interrogantes sQué
aprendiste de la clase? 3Cémo lo aprendiste?
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de . Revision de
la sesion y a través de lluvia de ideas se recogen | . .
conocimientos previos Los estudiantes parficipan durante las PPT de la
) . N . la clase, toman apuntes del semana -
D: Mediante role playing se lleva a cabo la tema exouesto Tarea:
10 Terapia de | resolucién de la prdctica 10 que consiste en - Los equi 02 de Trdbo'o desarolan |~ Aprendizaje i Envior. el enlace
2P Aceptacion y | conocer los procesos de momento presente y yo a qrdpcﬁco q ’rrcjvés de role colaborativo de Genially con la
Compromiso (ACT) contexto planteados por ACT. la pin tarea pro )LlJeS tq
C: el docente redliza la revision de las prdacticas playing. . prop
desarrolladas - Presentan el material desarrollado
SN L . a través de Genially.
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y como lo aprendieron.
-1: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje
de la sesién y a través de lluvia de ideas se
recogen conocimientos previos. i . .
-D: Mediante role playing los estudiantes Los,eq.wpos de T,rObOJO desorrqllon
. . la practica a fravés de role playing.
Terapia de practican los procesos de momento presente y .
Aceptacién o contexto planteados por ACT -l docente lleva a cabo la | -Aprendizaje
2P P . y A : P P ) supervision técnica del manejo de | colaborativo.
Compromiso (ACT) - C: Los estudiantes comparten con todo el grupo
. . . - los procesos momento presente y
la experiencia que han tenido en el role playing, o confexto planteados por ACT
asi de ese modo el docente supervisa el Y P P ’
aprendizaje y lleva a cabo la metacognicién.
El docente brinda indicaciones para la prdctica
fuera de clase.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=OJbgpyXF3oU
https://www.youtube.com/watch?v=OJbgpyXF3oU
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-1: Se recuperan ideas de la clase anterior. Se da
Sesci:é)r?ocer el propdsito de aprendizaje de la | Los estudiantes parficipan
; ) . durante la clase, toman apuntes
. D: Se presenta el tema a través de una PPTy con o
Terapia de S - . . del tema expuesto. -Aprendizaje
.z partficipacion de los estudiantes se readliza el . -
2T Aceptacion y - Los estudiantes elaboran sus | colaborativo
. desarrollo. .
Compromiso (ACT) . - . . reflexiones acerca de los casos.
-C: Se solicita a los estudiantes las ideas que
aprendieron en clases.
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de
la sesion y a fravés de lluvia de ideas se recogen . .
- : - Los estudiantes participan durante
conocimientos previos.
) . . la clase, toman apuntes del L
Terapia de D: Medjonfe role plloymg se lleva a cabo la termna expuesto - Revision de las PPT
. s resolucion de la prdactica 11 que consiste en . L - Aprendizaje de la semana -
Aceptacion y . ~ ; - Los equipos de trabajo desarrollan . -
2P s conocer los procesos de direccion valiosa vy L . colaborativo Tarea:
Compromiso (ACT) = ; loa practica a través de role ;
1 accién comprometida planteados por ACT. lavin - Enviar el enlace de
C: el docente realiza la revision de las prdacticas playing. . Genially con la
- Presentan el material desarrollado
desarrolladas. . . tarea propuesta
S - . a través de Genially.
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cOmo lo aprendieron.
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesiébn y a través de lluvia de ideas se
recogen conocimientos previos. - Los equipos de trabajo desarrollan
-D: Mediante role playing los estudiantes | la prdctica a través de role playing.
Terapia de practican los procesos de direccion valiosa y | -El docente lleva a cabo la
op Aceptqcién accién comprometida planteados por ACT. supervisién técnica del manejo de | Aprendizaje
P . Y - C: Los estudiantes comparten con todo el grupo los procesos de direccion valiosa 'y | experiencial.
Compromiso (ACT) . ) . - - .
la experiencia que han tenido en el role playing, accion comprometida planteados
asi de ese modo el docente supervisa el por ACT
aprendizaje y lleva a cabo la metacognicién.
El docente brinda indicaciones para la practica
fuera de clase.
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje Los estudiantes exponen eninforme
Terapia de | D: Los estudiantes presentan el informe del caso siguiendo la consigna del docente Exposicion - Enviar informe al aula
12 2T Aceptacion y | frabajado desde la perspectiva de ACT. y los criterios del insfrumento de de caso virtual.
Compromiso (ACT) C: el docente puntualiza los aspectos logrados y evaluacion.
por lograr en el ensayo de informe psicoldgico.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Metacognicién: se formula la reflexién de qué

aprendieron y como lo aprendieron.

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje

D: Los estudiantes presentan el informe del caso

frabajado desde la perspectiva de ACT.

C: el docente puntualiza los aspectos logrados y Los estudiantes exponen en informe Exposicion
Terapia de | porlograr en el ensayo de informe psicoldgico. siguiendo la consigna del docente y de caso

2P Aceptacion y | Metacognicién: se formula la reflexion de qué los  criterios  del instrumento  de

Compromiso (ACT) aprendieron y cémo lo aprendieron. evaluacion

C2-SC1

Trabajo prdctico individual: portafolio (caso y

diseno de estrategia) / Ribrica de evaluacién

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje

D: Los estudiantes presentan el informe del caso

frabajado desde la perspectiva de ACT.

C: el docente puntualiza los aspectos logrados y Los estudiantes exponen en informe Exposicidon
Terapia de | porlograr en el ensayo de informe psicolégico. siguiendo la consigna del docente y de caso

2P Aceptacion y | Metacognicion: se formula la reflexion de qué los  criterios del instrumento  de

Compromiso (ACT) aprendieron y cémo lo aprendieron. evaluacion

C2-SC1

Trabajo prdctico individual: portafolio (caso y

diseno de estrategia) / Ribrica de evaluacién

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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La -efechwd.ad de la Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de disehar Wz
Psicoterapia en los - . .7 < 7 .z Duracio
. Nombre de Resultado de aprendizaje | programas de intervencion, prevencion y promocion, que
Unidad 4 . ) programas de R . . .. - nen 24
la unidad: . sz de la unidad: con discernimiento ético tomando en cuenta los
intervencion, L, Py . L, horas
g .z principios y normas de la ética profesional del psicoélogo.
prevencion y promocion
Actividades sincronas Actividades de
2 RN (Videoclases) aprendizaje avténomo
] o -9 T ,
= S 0m Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos Asincronas
0 Q0 Actividades y recursos para la ensenanza - 2 .
@ T » para el aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula
2 (Docente) " o
(Estudiante) virtual)

- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesibn y a través de lluvia de ideas se recogen
conocimientos previos.

- Se visudliza los videos: 3Cudl es el significado de la
Dialéctica en DBT
https://www.youtube.com/watch?2v=éfuwJPaVNzc

- Observan un video vy
realizan comentarios al

técnicas para la intervencién individual planteada por
DBT.

la supervisidn técnica para
la intervenciéon individual
planteada por DBT.

Terapia Dialéctico Modelo biosocial en DBT: cdmo surgen y se mantienen respecto. . .
2T . - Los estudiantes | Clase magistral.
Conductual (DBT) los sinfomas arficivan  durante  la
https://www.youtube.com/watch2v=0gttpPmZy70o P P
- . clase, toman apuntes del
- D: Se presenta el tema a través de una PPT y con
e ! ] . tema expuesto.
participaciéon de los estudiantes se realiza el desarrollo.
- C: El docente realiza las interrogantes sEn que coincide
y se diferencia lo explicado del tema con ftus
conocimientos previos?2
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la sesidon | - Los estudiantes
13 y a tfravés de lluvia de ideas se recogen conocimientos | participan  durante  la
previos. clase, toman apuntes del
s e s . D: Mediante role playing se lleva a cabo la resolucién de | tema expuesto.
Terapia Dialéctico - ; : ! . . o
la practica 13 que consiste en conocer la intervencion | - Los equipos de frabajo Aprendizaje
2P Conductual (DBT) o b -
individual planteada por DBT. desarrollan la préctica a colaborativo
C: el docente readliza la revision de las prdacticas través de role playing.
desarrolladas. - Presentan el material
Metacognicion: se formula la reflexion de qué | desarrollado a través de
aprendieron y como lo aprendieron. Genially.
-1: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la | Los equipos de, TrgbOjo
iy A - . desarrollan la préctica a
sesion y a fravés de lluvia de ideas se recogen . -
s e s T . fravés de role playing. o
op Terapia Dialectico conocimientos previos. - E docente lleva a cabo Aprendizaje
Conductual (DBT) -D: Mediante role playing los estudiantes practican experiencial

-Revision del silabo

- Revisiéon de las

PPT de la

semana - Tarea:

- Enviar el enlace de
Genially con la tarea
propuesta

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=6fuwJPaVNzc
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-C: Los estudiantes comparten con todo el grupo la
experiencia que han tenido en el role playing, asi de ese
modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a cabo
la metacognicién.

El docente brinda indicaciones para la practica fuera de

clase.

- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la

sesion 'y a través de lluvia de ideas se recogen | - Observan un video vy

conocimientos previos. realizan comentarios al

- Se visualiza los videos: Las 4 fases y metas de DBT respecto.
https://www.youtube.com/watch2v=0Y4éXOUWDEQ&t= | - Los estudiantes

oT Terapia Dialéctico 116s participaon  durante o Clase magistral

Conductual (DBT)

Los seis niveles de validacién
https://www.youtube.com/watchgv=GLmDy-M2Ib8

- D: Se presenta el tema a través de una PPT y con

participacion de los estudiantes se realiza el desarrollo.

- C: El docente redliza las interrogantes sQué aprendiste

de la clase?2 3Cdémo lo aprendiste?

clase, toman apuntes del
tfema expuesto.

- Los estudiantes llevan a
cabo la lluvia de ideas.

Terapia  Dialéctico

I: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la sesion
y a tfravés de lluvia de ideas se recogen conocimientos
previos.

D: Mediante role playing se lleva a cabo la resolucion de
la préctica 14 que consiste en conocer las habilidades de
aceptacién planteadas por BDT: mindfulness y tolerancia

- Los estudiantes
participan  durante la
clase, toman apuntes del
tfema expuesto.

- Los equipos de trabagjo

- Aprendizaje

2P Conductual (DBT) o .
al malestar. desarrollan la préctica a colaborativo
C: el docente redliza la revision de las prdacticas través de role playing.
desarrolladas. - Presentan el material
Metacognicién: se formula la reflexion de qué | desarrollado a fravés de
aprendieron y cémo lo aprendieron. Genially.
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | - Los equipos de tfrabajo
sesion y a través de lluvia de ideas se recogen | desarrollan la préctica a
conocimientos previos. fravés de role playing.
. N D: Mediante role playing los estudiantes practican | El docente lleva a cabola
Terapia Dialéctico o - . . .
habilidades de aceptacidon planteadas por BDT: | supervision técnica del | -Aprendizaje
2P Conductual (DBT) - . - . -
mindfulness y folerancia al malestar. manejo de habilidades de | colaborativo
-C: Los estudiantes comparten con todo el grupo la | aceptacién  planteadas
experiencia que han tenido en el role playing, aside ese | por BDT: mindfulness vy

modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a cabo
la metacognicion.

tolerancia al malestar.

Revision de las PPT de
la semana - Tarea:
Enviar el enlace de
Genially con la tarea
propuesta

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=0Y6jXOUWDEg&t=116s
https://www.youtube.com/watch?v=0Y6jXOUWDEg&t=116s
https://www.youtube.com/watch?v=GLmDy-M2Ib8
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El docente brinda indicaciones para la practica fuera de
clase.
-l1: Se recuperan ideas de la clase anterior. Se da a | - Los estudiantes
conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion. parficipan  durante la
Terapia Dialéctico | D: Se presenta el tema a través de una PPT clase, toman apuntes del | -Aprendizaje
2T P - C: Se solicita a los estudiantes las ideas que aprendieron | tema expuesto. colaborativo

Conductual (DBT)

en clases.
Metacognicién: se formula la
aprendieron y cémo lo aprendieron.

reflexion de qué

- Los estudiantes
elaboran sus reflexiones
acerca de los casos.

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidon
y a través de lluvia de ideas se recogen conocimientos
previos.

D: Mediante role playing se lleva a cabo la resolucién de
la préctica 15 que consiste en conocer las habilidades de
cambio planteadas por BDT: regulacién emocional vy

- Los estudiantes
participaon  durante o
clase, toman apuntes del
tfema expuesto.

. N efectividad interpersonal. . . - Aprendizaje Revisién de las PPT de
Terapia Dialéctico . . - - Los equipos de trabajo . . .
2P C: el docente redliza la revision de las prdacticas o experiencial. la semana - Tarea:
Conductual (DBT) desarrollan la prdctica a :
desarrolladas. . - Enviar el enlace de
Y L . fravés de role playing. .
Metacognicion: se formula la reflexion de qué . Genially con la tarea
15 : . . - Presentan el material
aprendieron y como lo aprendieron. A propuesta
desarrollado a través de )
Genially Envio del producto
C2-SC2 ) académico 4
Trabajo practico grupal: proyecto - disefio de programa /
Rébrica de evaluacién
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesibn y a fravés de lluvia de ideas se recogen | - Los equipos de frabajo
conocimientos previos. desarrollan la préctica a
D: Mediante role playing los estudiantes practican | través de role playing.
habilidades de cambio planteadas por BDT: regulacidn | El docente lleva a cabo la
op Terapia Dialéctico | emocional y efectividad interpersonal. supervision  técnica del - Aprendizaie
Conductual (DBT) -C: Los estudiantes comparten con todo el grupo la | manejo de habilidades de pre .]
. . . - . . experiencial.
experiencia que han tenido en el role playing, aside ese | cambio planfeadas por
modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a cabo | BDT: regulacién emocional
la metacognicion. y efectividad
El docente brinda indicaciones para la prdctica fuera de | interpersonal.
clase.
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje Los estudiantes exponen
D: Los estudiantes presentan el informe del caso en informe siguiendo la Exposicion de - Enviarinforme al aula
16 2T Informe de caso frabajado desde la perspectiva de DBT. consigna del docente vy Caso virtual.

C: el docente puntudliza los aspectos logrados y por
lograr en el ensayo de informe psicoldgico.

los criterios del
insfrumento de

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




E Univqrsidad
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

Metacognicién: se formula la reflexidn de qué | evaluacién.
aprendieron y como lo aprendieron.

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje

D: Los estudiantes presentan el informe del caso
frabajado desde la perspectiva de DBT.

C: el docente puntudliza los aspectos logrados y por
lograr en el ensayo de informe psicoldgico.
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
2P aprendieron y cémo lo aprendieron.

Los estudiantes exponen
en informe siguiendo la
consigna del docentfe y
los criterios del
instrumento de
evaluacion.

Exposicion de
Caso

EVALUACION FINAL

Exposicion individual: programa de intervencion / Ribrica
de evaluacién

El docente brinda la consigna acerca del proceso de
exposicién grupal

Muestra y explica los criterios de la rdbrica

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje

D: Los estudiantes presentan el informe del caso
frabajado desde la perspectiva de DBT.

C: el docente puntudliza los aspectos logrados y por
lograr en el ensayo de informe psicoldgico.
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y como lo aprendieron.

Los estudiantes exponen
en informe siguiendo la Exposicion de

2p consigna del docente y los Caso
EVALUACION FINAL criterios q,el instrumento de
evaluacion.

Exposicion individual: programa de intervencion / Rubrica
de evaluacién

El docente brinda la consigna acerca del proceso de
exposicién grupal

Muestra y explica los criterios de la rdbrica

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



