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. Inftroduccidn

Métodos y Técnicas Psicoterapéuticas es una asignatura obligatoria. Se ubica en el octavo
periodo de la EAP de Psicologia. Es prerrequisito de la asignatura Internado 1y tiene como

prerrequisito la asignatura Evaluacion, Diagndstico e Informe Psicoldgico.

Conla asignatura Métodos y Técnicas Psicoterapéuticas se desarrollan, en un nivel, logrado,
dos competencias especificas de la carrera: (i) Intervencion y (i) Compromiso Etico de la
Prdctica Psicoldgica. En virtud de lo anterior, su relevancia reside en que permite disefar,
aplicar y evaluar estrategias psicoterapéuticas en funcidén a la necesidad de la unidad de
andlisis, aplicando a las diversas situaciones los principios y normas de la ética profesional

del psicdlogo.

Los contenidos generales que la asignafura desarrolla son los siguientes: Historia y el
desarrollo de la psicoterapia, principales modelos y enfoques terapéuticos, dimension ética
de toda intervencion psicoterapéutica y la relacidn terapéutica, la perspectiva
biopsicosocial en la conceptuadlizacion de las intervenciones psicoterapéuticas, la

psicoterapia y sus limites; la efectividad de la psicoterapia.

ll. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de disenar diferentes técnicas de

intervencién psicoterapéutica a nivel individual y grupal, relevantes y basadas en
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evidencias empiricas de cardcter cientifico, tomando en cuenta los principios y normas de

la ética profesional del psicdlogo.

Organizacién de los aprendizajes

Psicoterapia analitica funcional

Duracion
en horas

Unidad 1 04

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la Unidad, el estudiante serd capaz de disenar
intervenciones terapéuticas basadas en FAP, con discernimiento
ético, en funcidn a la necesidad de la unidad de andlisis de un caso.

Ejes temdticos

1. Psicoterapia analitica funcional (FAP)
1.1 Bases conceptuales, empiricas y éticas
1.2 Diseno del programa de intervencién

- Fase inicial
- Fase infermedia
- Fase final
Unidad 2 Duracion 4
Terapia de activacién conductual en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la Unidad, el estudiante serd capaz de disenar
intervenciones terapéuticas basadas en BATD, con discernimiento
ético, en funcidén a la necesidad de la unidad de andlisis de un caso.

Ejes temdticos

1. Tratamiento breve de activaciéon conductual para depresidon
(BATD)
1.1 Bases conceptuales, empiricas y éticas
1.2 Diseno del programa de intervencion
- Fase de evaluacion
- Fase de devoluciéon de la informacion
- Fase de la implementacién

Terapia de aceptacién y compromiso

Unidad 3 Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad

Al finalizar la Unidad, el estudiante serd capaz de disenar
intervenciones terapéuticas basadas en ACT, con discernimiento
ético, en funcidn a la necesidad de la unidad de andlisis de un caso.

Ejes temdticos

1. Terapia de aceptacion y compromiso (ACT)
1.1 Bases conceptuales, empiricas y éticas
1.2 Diseno del programa de intervencién
- Fase de evaluacién

- Fase de implementacién

Unidad 4 Duracion

Terapia dialéctica conductual en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la Unidad, el estudiante serd capaz de disenar
intervenciones terapéuticas basadas en DBT, con discernimiento
ético, en funcién a la necesidad de la unidad de andlisis de un caso.

Ejes temdticos

1. Terapia dialéctica conductual (DBT)
1.1 Bases conceptuales, empiricas y éticas
1.2 Diseno del programa de intervencion
- Terapia individual
- Enfrenamiento en habilidades
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- Coaching telefénico
- Consultoria en equipo

IV. Metodologia

Modalidades Presencial y Semipresencial
En el desarrollo de la presente asignatura, se utilizard la metodologia experiencial y
colaborativa, promoviendo la participacion constante de los estudiantes.

Las estrategias y técnicas diddcticas que se utilizardn son las siguientes:
- Aprendizaje colaborativo

- Aprendizaje experiencial

- Estudio de casos

- Clase magistral activa

Modalidad A Distancia

En el desarrollo de la presente asignatura, se utilizard la metodologia experiencial y
colaborativa, promoviendo la participacidon constante de los estudiantes. Las
estrategias y técnicas diddcticas que se usardn son las siguientes:

- Aprendizaje colaborativo

- Aprendizaje experiencial

- Estudio de casos

V. Evaluacién

Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pes? Peso
evaluar parcial | total
Evaluacion .. Primera - Evaluacién individual tedrica /
Prerrequisito - - 0%
de enfrada sesion Prueba objetiva
s - Trabajo practico individual:
. 1 e]m_o4no Redaccién de ensayo critico / Ficha 50 %
Conso]hdodo de evaluacién 10%
ci s - Trabajo practico grupal: redaccién °
2 egn_c;no de informe caso clinico / Lista de 50 %
cotejo
Evaluacion Semana | - Exposicién individual: programa de
parcial Ty2 . - L. </ 40 %
EP 8 intfervencidon / Rubrica de evaluacion
s - Trabajo prdctico individual: portafolio
. 3 %rtw?go (caso y diseno de estrategia) / 50%
Con502||dodo Rubrica de evaluacion 10 %
c2 s - Trabajo prdctico grupal: proyecto - °
4 (]agn_o]r})o disefo de programa / Ribrica de 50 %
evaluacién
Evaluacion Todas las Semana | - Exposicién individual: programa de
final . . - P L/ 40 %
EF unidades 16 intervencioén / Rubrica de evaluacion
Evaluacién sustitutoria - Aplica

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
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Modalidad Semipresencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pes? Peso
evaluar parcial | total
Evaluaciéon de - Primera - Evaluacion individual tedrica /
Prerrequisito 7 e 0%
entrada sesion Prueba objetiva
- Actividades virtuales 15%
Consolidado 1 : Semana | - Trabadjo prdctico: redaccion de 10%
(o] 1-3 ensayo critico/ Ficha de 85% °
evaluacion
Evaluacion - Exposicién: programa de
parcial 1y2 Semana 4 intervencion / Ribrica de 40 %
EP evaluacion
- Actividades virtuales 15%
Consolidado 2 3 Semana - Trabajo prdctico grupal: proyecto - 10%
C2 5-7 disefio de programa / Rubrica de 85 % °
evaluacion
Evaluacion Todas las Exposicion: programa de
final . Semana 8 intervencion / Rébrica de 40 %
unidades .z
EF evaluacion
Evaluacién sustitutoria - Aplica
* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
Modalidad A Distancia
Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Peso
evaluar
Evaluacién de Prerrequisit Primera - Evaluacion individual tedrica / Prueba 0%
entrada e} sesion objetiva °
Consolidado 1 ! semana?2 |- Trgpojo Prochco: redocclgn de ensayo 10%
Ci critico/ Ficha de evaluacion
Evaluacién - Exposicién: programa de intervencién /
parcial Ty2 Semana 4 o - programe 40 %
EP Rubrica de evaluacion
Consolidado 2 3 semanaé | Trabajo préctico grL{pol: proyecto -.(’jhseno 10%
C2 de programa / Rubrica de evaluacion
Evaluacion Todas las Exposicion: programa de intervencion /
final . Semana 8 g . - Prog . 2 40 %
EF unidades Rubrica de evaluacion
Evaluacidn sustitutoria - Aplica

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (10 %) + EP (40 %) + C2 (10 %) + EF (40 %)
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