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SÍLABO 
Métodos y Técnicas Psicoterapéuticas 

 
Código ASUC01428 Carácter Obligatorio 

Prerrequisito Evaluación, Diagnóstico e Informe Psicológico 

Créditos 4 

Horas Teóricas 2 Prácticas 4 

Año académico 2025 

 
  
I. Introducción 

 
Métodos y Técnicas Psicoterapéuticas es una asignatura obligatoria.  Se ubica en el octavo 

período de la EAP de Psicología. Es prerrequisito de la asignatura Internado 1 y tiene como 

prerrequisito la asignatura Evaluación, Diagnóstico e Informe Psicológico.  

 
Con la asignatura Métodos y Técnicas Psicoterapéuticas se desarrollan, en un nivel, logrado, 

dos competencias específicas de la carrera: (i) Intervención y (ii) Compromiso Ético de la 

Práctica Psicológica. En virtud de lo anterior, su relevancia reside en que permite diseñar, 

aplicar y evaluar estrategias psicoterapéuticas en función a la necesidad de la unidad de 

análisis, aplicando a las diversas situaciones los principios y normas de la ética profesional 

del psicólogo. 

 
Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Historia y el 

desarrollo de la psicoterapia, principales modelos y enfoques terapéuticos, dimensión ética 

de toda intervención psicoterapéutica y la relación terapéutica, la perspectiva 

biopsicosocial en la conceptualización de las intervenciones psicoterapéuticas, la 

psicoterapia y sus límites; la efectividad de la psicoterapia. 

 
 

 
II. Resultado de aprendizaje de la asignatura 

 

Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de diseñar diferentes técnicas de 

intervención psicoterapéutica a nivel individual y grupal, relevantes y basadas en 

evidencias empíricas de carácter científico, tomando en cuenta los principios y normas de 

la ética profesional del psicólogo. 
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III. Organización de los aprendizajes 
 

Unidad 1 
Psicoterapia analítica funcional 

Duración 
en horas 24 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la Unidad, el estudiante será capaz de diseñar 
intervenciones terapéuticas basadas en FAP, con discernimiento 
ético, en función a la necesidad de la unidad de análisis de un caso. 

Ejes temáticos 

1.  Psicoterapia analítica funcional (FAP) 
1.1 Bases conceptuales, empíricas y éticas 
1.2 Diseño del programa de intervención  

- Fase inicial 
- Fase intermedia 
- Fase final 

 

Unidad 2 
Terapia de activación conductual 

Duración 
en horas 24 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la Unidad, el estudiante será capaz de diseñar 
intervenciones terapéuticas basadas en BATD, con discernimiento 
ético, en función a la necesidad de la unidad de análisis de un caso. 

Ejes temáticos 

1. Tratamiento breve de activación conductual para depresión 
(BATD) 
1.1 Bases conceptuales, empíricas y éticas 
1.2 Diseño del programa de intervención 

- Fase de evaluación 
- Fase de devolución de la información 
- Fase de la implementación 

 

Unidad 3 
Terapia de aceptación y compromiso   

Duración 
en horas 24 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la Unidad, el estudiante será capaz de diseñar 
intervenciones terapéuticas basadas en ACT, con discernimiento 
ético, en función a la necesidad de la unidad de análisis de un caso. 

Ejes temáticos 

1. Terapia de aceptación y compromiso (ACT) 
1.1 Bases conceptuales, empíricas y éticas 
1.2 Diseño del programa de intervención 

- Fase de evaluación 
- Fase de implementación 

 

Unidad 4 
Terapia dialéctica conductual  

Duración 
en horas 24 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la Unidad, el estudiante será capaz de diseñar 
intervenciones terapéuticas basadas en DBT, con discernimiento 
ético, en función a la necesidad de la unidad de análisis de un caso. 

Ejes temáticos 

1. Terapia dialéctica conductual (DBT) 
1.1 Bases conceptuales, empíricas y éticas 
1.2 Diseño del programa de intervención 

- Terapia individual 
- Entrenamiento en habilidades 
- Coaching telefónico 
- Consultoría en equipo 
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IV. Metodología 
 

  Modalidades Presencial y Semipresencial - Blended 
En el desarrollo de la presente asignatura, se utilizará la metodología experiencial y 
colaborativa, promoviendo la participación constante de los estudiantes. 

 
     Las estrategias y técnicas didácticas que se utilizarán son las siguientes: 

- Aprendizaje colaborativo 
- Aprendizaje experiencial 
- Estudio de casos 
- Clase magistral activa 

 
Modalidad A Distancia 
En el desarrollo de la presente asignatura, se utilizará la metodología experiencial y 
colaborativa, promoviendo la participación constante de los estudiantes. Las 
estrategias y técnicas didácticas que se usarán son las siguientes: 

- Aprendizaje colaborativo 
- Aprendizaje experiencial 
- Estudio de casos 

 
 

V. Evaluación 
 
Modalidad Presencial 

Rubros Unidad por 
evaluar Fecha Entregable / Instrumento Peso 

parcial 
Peso 
total 

Evaluación 
de entrada Prerrequisito Primera 

sesión 
- Evaluación individual teórica / 

Prueba objetiva 0 % 

Consolidado 
1 

C1 

1 Semana  
1 - 4 

- Trabajo práctico individual: 
Redacción de ensayo crítico / Ficha 
de evaluación 

50 % 

10 % 

2 Semana  
5 - 7 

- Trabajo práctico grupal: redacción 
de informe caso clínico / Lista de 
cotejo 

50 % 

Evaluación 
parcial 

EP 
1 y 2 Semana 

8 
- Exposición individual: programa de 

intervención / Rúbrica de evaluación 40 % 

Consolidado 
2 

C2 

3 Semana  
9 - 12 

- Trabajo práctico individual: portafolio 
(caso y diseño de estrategia) / 
Rúbrica de evaluación  

5 0% 

10 % 

4 Semana  
13 - 15 

- Trabajo práctico grupal: proyecto - 
diseño de programa / Rúbrica de 
evaluación  

50 % 

Evaluación 
final 
EF 

Todas las 
unidades 

Semana  
16 

- Exposición individual: programa de 
intervención / Rúbrica de evaluación 40 % 

Evaluación sustitutoria  - Aplica   
* Reemplaza la nota más baja obtenida en los rubros anteriores. 
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Modalidad Semipresencial - Blended 

Rubros Unidad por 
evaluar Fecha Entregable / Instrumento Peso 

parcial 
Peso 
total 

Evaluación de 
entrada Prerrequisito Primera 

sesión 
- Evaluación individual teórica / 

Prueba objetiva 0 % 

Consolidado 1 
C1 1 Semana  

1 - 3 

- Actividades virtuales 15 % 

10 % - Trabajo práctico: redacción de 
ensayo crítico/ Ficha de 
evaluación 

85 % 

Evaluación 
parcial 

EP 
1 y 2 Semana 4 

- Exposición: programa de 
intervención / Rúbrica de 
evaluación  

40 % 

Consolidado 2 
C2 3 Semana  

5 - 7 

- Actividades virtuales 15 % 

10 % - Trabajo práctico grupal: proyecto - 
diseño de programa / Rúbrica de 
evaluación  

85 % 

Evaluación 
final 
EF 

Todas las 
unidades Semana 8 

Exposición: programa de 
intervención / Rúbrica de 
evaluación  

40 % 

Evaluación sustitutoria  - Aplica   
* Reemplaza la nota más baja obtenida en los rubros anteriores. 

 

Modalidad A Distancia 

Rubros Unidad por 
evaluar Fecha Entregable / Instrumento Peso  

Evaluación de 
entrada 

Prerrequisit
o 

Primera 
sesión 

- Evaluación individual teórica / Prueba 
objetiva 0 % 

Consolidado 1 
C1 1 Semana 2 - Trabajo práctico: redacción de ensayo 

crítico/ Ficha de evaluación 10 % 

Evaluación 
parcial 

EP 
1 y 2 Semana 4 - Exposición: programa de intervención / 

Rúbrica de evaluación 40 % 

Consolidado 2 
C2 3 Semana 6 - Trabajo práctico grupal: proyecto - diseño 

de programa / Rúbrica de evaluación  10 % 

Evaluación 
final 
EF 

Todas las 
unidades Semana 8 Exposición: programa de intervención / 

Rúbrica de evaluación  40 % 

Evaluación sustitutoria  - Aplica  
* Reemplaza la nota más baja obtenida en los rubros anteriores. 

 

Fórmula para obtener el promedio:  

PF = C1 (10 %) + EP (40 %) + C2 (10 %) + EF (40 %) 
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