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Intfroduccién

Promocion de la Salud Determinante es una asignatura obligatoria de cardcter tedrico-

prdctico que se ubica en el octavo periodo de la Escuela Académico Profesional de

Medicina Humana. Con ella se desarrolla, a nivel intermedio, la competencia especifica

Salud PUblica y Comunitaria. En virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside

en anadlizar y aplicar el Modelo de Abordaje de Promocion de la Salud para los

Determinantes Sociales de la Salud, como una de las fortalezas de todo Médico Cirujano.

Los contenidos que la asignatura desarrolla son los siguientes: Promocién de la Salud

(enfoques, estrategias, etapas de vida, escenarios y ejes temdticos) y determinantes

sociales de la salud (globalizacién; contexto sociopolitico y econdmico; sistema de salud,

determinantes estructurales de la salud, determinantes intermedios de la salud, impacto

en la salud y propuestas de implicancia political).

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante es capaz de analizar y aplicar el Modelo de Abordaje

de Promocién de la Salud para los determinantes sociales de la salud de la persona, familia

y comunidad.
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Organizacion de los aprendizajes

Marco conceptual, metodologia, enfoques y estrategias de la

Unidad 1 .y
Duracion

24
en horas

educacién para la salud

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de explicar las diferentes
estrategias en Educacion para la Salud para modificar los hdbitos de
estilos de vida de la persona, familia y comunidad.

Ejes temdticos

1. Atencion Primaria en Salud, marco referencial, componentes y
principios.

2. Promocién y educacion para la salud.

3. Informaciény estrategia de comunicacién en salud.(La comunicacién
asertiva como habilidad blanda)

4. Elaboraciéon de programa educativo en salud.

Ejes temdticos y escenarios de la educacién para la salud

Unidad 2 Duracion

en horas 24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de elaborar un diagndstico
situacional de salud priorizando los ejes temdticos de educacioén para la
salud en los escenarios donde la persona vive, estudia y frabaja.

Ejes temdaticos

1. La familia como escenario de la educaciéon para la salud.

2. Instituciones educativas como escenario de la educacién para la
salud. (La comunicacion asertiva como habilidad blanda)

3. Centros laborales como escenario de la educacidén para la salud.

4. Ejestemdaticos prioritarios en educacion para la salud, segin escenario
donde se desarrolle.

Determinantes Sociales de la Salud, componente sociopolitico y

Unidad 3 .,
Duracion

24
en horas

estructural

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el problema de
salud pricrizado analizando los resultados obtenidos en el diagndstico de
la persona, familia y comunidad, desde los dominios sociopoliticos y los
determinantes de las inequidades en salud.

Ejes temdaticos

1. Marco conceptual de los Determinantes Sociales de la Salud, mega
tendencias, globalizacién y salud.

2. Gobernanza y rectoria. Politicas publicas y sociales. (El liderazgo como
habilidad blanda)

3. Determinantes de las inequidades en salud.

4. Cohesién social y capital social.

Determinantes Sociales de la Salud, impacto en la salud y
pro

Unidad 4 Duracion

24
en horas

vestas de implicancia politica

Resultado de
aprendizaje de la

unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar el modelo
de abordaje proponiendo politicas de salud publica e intervenciones
respecto al problema de salud de la persona, familia y comunidad.
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1. Determinantes Sociales de la Salud y las circunstancias materiales.
(El frabajo en equipo como habilidad blanda)

2. Determinantes Sociales de la Salud, factores psicosociales y
bioldgicos.

3. Impacto en la equidad en salud y el bienestar.

4. Intersectorialidad, participacion en salud y empoderamiento.

Ejes temdticos

IV. Metodologia

Modalidad Presencial

De acuerdo a los contenidos y actividades propuestas en las cuatro unidades de la
asignatura, el desarrollo de esta seguird la secuencia tedrica-prdctica, se hard uso de la
metodologia activa y el trabajo colaborativo, promoviendo el debate con discusiones y
didlogos simultdneos, métodos de casos, panel, tfrabajo en equipo, ademds del chat vy el
foro a través del aula virtual. Los estudiantes realizardn trabajos en pares y en equipos,
propicidndose la investigacion bibliografica de campo, de via internet, la consulta a
expertos, la lectura compartida y los resUmenes, complementados en audios, videos o
recursos mulfimedia propiciando el desarrollo de comunidades de interaprendizajes
mediados por la tecnologia.

V. Evaluacion

Modalidad Presencial

Unidad por Peso Peso
Rubros P Fecha Entregable/Instrumento parcial
evaluar total
Evaluacion Premequisito Primera Evaluacion individual tedrico- 0%
de entfrada “ sesion prdctica / Prueba objetiva °
T - - - —
Semana robojo’gr.upol de |n’ve?hgoc:|on
1 1.4 y andlisis / Rdbrica de 30%
evaluacién
Consolidado Dlognoshc'o' situacional Fie
salud  priorizando los  ejes
1 . A 40 % 20 %
c 2 Semana temdticos / Rubrica de
5-7 evaluacién
Evaluacion de habilidades
blandas / Rubrica de 30 %
evaluacién
Evaluacion Problema de salud priorizado
) Semana Ly
parcial Ty2 8 andlisis de resultados / Prueba 25%
EP mixta.
I - - - —
Semana robojo’gr.upol de |n’ve?hgoc:|on
3 9.12 y andlisis / Rdbrica de 30%
evaluacién
Consolidado Propuesta de politicas de salud
2 4 publica e intervenciones / 40% 20 %
Semana - .z
C2 1315 Rubrica de evaluacion
Evaluaciobn de habilidades
blandas / Rubrica de 30%
evaluacién
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Evaluacion Aplicacién del Modelo de
) Todas las Semana . .,
final Unidades 16 Abordaje de Promocion de la 35%
EF Salud / Ribrica de evaluacion
Evaluacion sustitutoria No aplica

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluacién portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, fablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electréonicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, infercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacion personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estaciéon vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes debben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa delbbe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
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