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SÍLABO 
Promoción de la Salud Determinante 

 
Código ASUC01483 Carácter Obligatorio 

Prerrequisito 
 
Atención Primaria de la Salud 
 

Créditos 5 

Horas Teóricas 4 Prácticas 2 

Año académico 2025 

 
  
I. Introducción 

Promoción de la Salud Determinante es una asignatura obligatoria de carácter teórico-

práctico que se ubica en el octavo periodo de la Escuela Académico Profesional de 

Medicina Humana. Con ella se desarrolla, a nivel intermedio, la competencia específica 

Salud Pública y Comunitaria. En virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside 

en analizar y aplicar el Modelo de Abordaje de Promoción de la Salud para los 

Determinantes Sociales de la Salud, como una de las fortalezas de todo Médico Cirujano. 

 
Los contenidos que la asignatura desarrolla son los siguientes: Promoción de la Salud 

(enfoques, estrategias, etapas de vida, escenarios y ejes temáticos) y determinantes 

sociales de la salud (globalización; contexto sociopolítico y económico; sistema de salud, 

determinantes estructurales de la salud, determinantes intermedios de la salud, impacto 

en la salud y propuestas de implicancia política). 

 
 

II. Resultado de aprendizaje de la asignatura 
 
Al finalizar la asignatura, el estudiante es capaz de analizar y aplicar el Modelo de Abordaje 

de Promoción de la Salud para los determinantes sociales de la salud de la persona, familia 

y comunidad. 
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III. Organización de los aprendizajes 

Unidad 1 
Marco conceptual, metodología, enfoques y estrategias de la 

educación para la salud   

Duración 
en horas 24 

Resultado de 
aprendizaje 
de la unidad 

Al finalizar la unidad el estudiante será capaz de explicar las diferentes 
estrategias en Educación para la Salud para modificar los hábitos de 
estilos de vida de la persona, familia y comunidad. 

Ejes temáticos 

1. Atención Primaria en Salud, marco referencial, componentes y 
principios 

2. Promoción y educación para la salud 
3. Información y estrategia de comunicación en salud. (La 

comunicación asertiva como habilidad blanda) 
4. Elaboración de programa educativo en salud 

 
Unidad 2 

Ejes temáticos y escenarios de la educación para la salud  
Duración 
en horas 24 

Resultado de 
aprendizaje 
de la unidad 

Al finalizar la unidad el estudiante será capaz de elaborar un diagnóstico 
situacional de salud priorizando los ejes temáticos de educación para la 
salud en los escenarios donde la persona vive, estudia y trabaja. 

Ejes temáticos 

1. La familia como escenario de la educación para la salud 
2. Instituciones educativas como escenario de la educación para la 

salud.  (La comunicación asertiva como habilidad blanda) 
3. Centros laborales como escenario de la educación para la salud 
4. Ejes temáticos prioritarios en educación para la salud, según escenario 

donde se desarrolle 
 

Unidad 3 
Determinantes Sociales de la Salud, componente sociopolítico y 

estructural 

Duración 
en horas 24 

Resultado de 
aprendizaje 
de la unidad 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de explicar el problema de 
salud priorizado analizando los resultados obtenidos en el diagnóstico de 
la persona, familia y comunidad, desde los dominios sociopolíticos y los 
determinantes de las inequidades en salud. 

Ejes temáticos 

1. Marco conceptual de los Determinantes Sociales de la Salud, mega 
tendencias, globalización y salud 
2. Gobernanza y rectoría. Políticas públicas y sociales. (El liderazgo como 
habilidad blanda) 
3. Determinantes de las inequidades en salud 
4. Cohesión social y capital social 

 
Unidad 4 

Determinantes Sociales de la Salud, impacto en la salud y 
propuestas de implicancia política 

Duración 
en horas 24 

Resultado de 
aprendizaje de la 

unidad 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de aplicar el modelo 
de abordaje proponiendo políticas de salud pública e intervenciones 
respecto al problema de salud de la persona, familia y comunidad. 
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Ejes temáticos 

1. Determinantes Sociales de la Salud y las circunstancias materiales. 
(El trabajo en equipo como habilidad blanda) 

2. Determinantes Sociales de la Salud, factores psicosociales y 
biológicos 

3. Impacto en la equidad en salud y el bienestar 
4. Intersectorialidad, participación en salud y empoderamiento 

IV. Metodología 

Modalidad Presencial  
 
De acuerdo a los contenidos y actividades propuestas en las cuatro unidades de la 
asignatura, el desarrollo de esta seguirá la secuencia teórica-práctica, se hará uso de la 
metodología activa y el trabajo colaborativo, promoviendo el debate con discusiones y 
diálogos simultáneos, métodos de casos, panel, trabajo en equipo, además del chat y el 
foro a través del aula virtual. Los estudiantes realizarán trabajos en pares y en equipos, 
propiciándose la investigación bibliográfica de campo, de vía internet, la consulta a 
expertos, la lectura compartida y los resúmenes, complementados en audios, videos o 
recursos multimedia propiciando el desarrollo de comunidades de interaprendizajes 
mediados por la tecnología.  

 
V. Evaluación 

Modalidad Presencial  

Rubros Unidad por 
evaluar Fecha Entregable/Instrumento 

Peso 
parcial 

 

Peso 
total 

Evaluación 
de entrada 

Prerrequisito 
Primera 
sesión 

Evaluación individual teórico-
práctica / Prueba objetiva 

0 % 

Consolidado 
1 

C1 

1 
 
 
 
2 
 
 

 

Semana  
1 - 4 

Trabajo grupal de investigación 
y análisis / Rúbrica de 
evaluación 

30% 

20 % 
Semana  

5 - 7 
 

Diagnóstico situacional de 
salud priorizando los ejes 
temáticos / Rúbrica de 
evaluación 

40 % 

Evaluación de habilidades 
blandas / Rúbrica de 
evaluación 

30 % 

Evaluación 
parcial 

EP 
1 y 2 

Semana 
8 

Problema de salud priorizado 
análisis de resultados / Prueba 
mixta. 

25 % 

Consolidado 
2 

C2 

3 
 

 
4  
 
 

          

Semana  
9 - 12 

Trabajo grupal de investigación 
y análisis / Rúbrica de 
evaluación 

 30% 

20 % 
Semana  
13 - 15 

 

Propuesta de políticas de salud 
pública e intervenciones / 
Rúbrica de evaluación 

 40% 

Evaluación de habilidades 
blandas / Rúbrica de 
evaluación 

30% 
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Evaluación 
final 
EF 

Todas las 
unidades 

Semana  
16 

Aplicación del Modelo de 
Abordaje de Promoción de la 
Salud / Rúbrica de evaluación 

35 % 

Evaluación sustitutoria  No aplica   

 

Fórmula para obtener el promedio:  

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)  

 
Está prohibido el ingreso a los exámenes o a cualquier tipo de evaluación portando 

instrumentos electrónicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrá ingresar con 

celulares, tablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni otros dispositivos 

electrónicos. Está prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o 

cualquier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o 

carteras, los cuales estarán ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrá 

acceso durante la prueba a sus maletines o afines. 

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algún estudiante, se debe advertir en una 

sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se 

considerará que está copiando.» Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar 

anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un 

compañero, etc.), se retirará la prueba del alumno y se calificará con «cero», además, se 

pondrá en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de línea y Director de la 

Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el 

reglamento.  
 

Presentación personal de los alumnos: 

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados, 

de acuerdo con el ambiente de estudios, estación y tipo de actividad. 

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificación proporcionada 

por la Universidad. 

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas, 

calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio. 

- En las prácticas clínicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas 

o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia. 

- En prácticas de laboratorio, clínicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o 

recogido, y las uñas deben mantenerse cortas y sin pintura. 
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