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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

Enfermeria en el

Nombre de la Cuidado del Adulto

Resultado de aprendizaje de la

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar los fundamentos
conceptuales, metodolégicos y aplicativos de la enfermeria en el cuidado del adulto
mayor, analizando en forma critica y reflexiva la situacion de salud de este grupo etario,

académico o prdctica dentro de su formacién profesional.

asignatura Mayor asignatura: planificando y ejecutando intervenciones de su competencia y evaluando el cuidado
integral y sistemdatico del mismo, con principios éticos, modelos, teorias y el Proceso de
Atencién de Enfermeria.
Periodo 8 EAP Enfermeria
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
Gestién del cuidado en enfermeria Identifica los procedimientos y normas sobre la aplicacion de farmacos y
Aplicacién de farmacos y otras | otras terapias, asi como los principios de bioseguridad, seguridad e higiene o
Brinda cuidado infearal de enfermeria terapias en el cuidado de enfermeria, y los aplica en casos sencillos bajo la
nteg NS supervisidn de un profesional.
fundamentado en teorias, modelos y principios éticos, — _ _ _
de acuerdo con las necesidades de la persona, Identifica las teorias, modelos y metodologias de enfermeria para
familia y comunidad, orientado a la promocién, Cuidado en enfermeria establecer cuidados basicos, basados en el juicio critico, asi como tambien o
proteccién, recuperacion y rehabilitacién de la salud, recoge informacion a partir de la valoraciéon de las necesidades del
en todas las etapas de la vida, desde la concepcién __ paciente con enfoque holistico.
hasta la muerte, utilizando el Proceso de Atencidén de Gerencla ensaludy EquICIpq enla opllcoqpn de Io.s principios y pro.ce@mlen.To.s dela
Enfermeria. administracion de los servicios administracion de los servicios hospitalarios y comunitarios, asistiendo a los 2
hospitalarios y comunitarios profesionales responsables en la administracién de estos servicios.
Investigacion
. . s . p . Aplica los métodos cientificos pertinentes para las investigaciones que
Aplica meétodos cientificos y genera conocimiento Métodos cientificos P ! P P ., 9 4 2
g efectua como parte de su formacion.
para dar solucidon a problemas de salud de forma
individual y multidisciplinaria.
Sentido efico Determinacion de dilemas Analiza los principios en conflicto en un dilema ético en salud. 2
Evalua dilemas éticos profesionales tomando en Normativa Andliza la normoﬁvolleg.ol vigente, el codigo de ética de] profesional de o
cuenta la normativa vigente, los cédigos de ética y salud vy las prdcticas culturales en las que se halla inmerso.
las practicas culfurales, y asume su responsabilidad o Analiza las consecuencias de sus decisiones y acciones en su quehacer
frente a las decisiones que deba tomar. Responsabilidad 2

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
analizar el contexto de la situaciéon de salud de la
Perfil epidemiolégico del o pok?locién adulta mayor, las Politicas puUblicas de Salud y
Unidad 1 Nombre de adulto mayor Resultado de aprendizaje | teniendo en cuenta los aspectos del desarrollo Duracion 04
la unidad: de la unidad: humano, demogrdficos, epidemioldgicos, sociales y en horas
legales, asi como el rol de enfermeria frente a este
grupo etario, respetando los valores de la condicién
humana vy la diversidad cultural.
o] - 0 Achwqades sincronas Actividades de aprendizaje
c wT.S5 (Videoclases) auténomo
g g o m Temas y subtemas Activi I = Actividades y recursos para el Asi
@ 2 a9 ctividades y recursos para la ensenanza aprendizaje Metodologia ) sincronas )
& = (Docente) (Estudiante) (Estudiante - aula virtual)
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion.
- D: a fravés de dindmicas activas el docente y los
estudiantes se presentan asertivamente.
) -Docenfe; Y estudiantes comparten | Los estudiantes interactian sobre
expectativas respecto al desarrollo de la la organizacion cognitiva
asignatura, a través de dindmicas participativas metodoldgica y de evaluacion
- Presentacién de la y activas. del silabo - Revision del silabo
docente y estudiantes. | --Se visualiza un video sobre la asignatura titulado | Desorrolloln la evaluacion Clase - Revision de los recursos para la
1 or - Presentaciéon de la importancia de la atencidn del adulto mayor, los diagnostica para evidenciar sus magistral ensenanza de la semana.
signatura(silabo) estudiantes manifiestan sus opiniones a través de . - - Tarea
- . saberes previos. activa ) , .
] lluvia de ideas. | los  estudiantes  sefalan  sus - Enviar la guia de video plasmado en el
Evaluacion diagnostica https://www.youtube.com/watch2v=VHnLnY8IS expectativas con respecto a la aula virtual
XY ) ,
- Aplicacion de la evaluacién individual teérica/ qagr)gfuro vy se gyoluo la
‘e [P P viabilidad de la ejecucion.
prueba objetiva (evaluacion diagndstica)
- C: los estudiantes a través de la lluvia de ideas
dan a conocer sus expectativas de la
asignatura.
- Solucién de la evaluacidn diagnostica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=VHnLnY8lSXY
https://www.youtube.com/watch?v=VHnLnY8lSXY

=

Universidad

H V 4
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesién.
- D: se realiza una introduccién del tema con la
participacién activa de los estudiantes a través
- Perfil  epidemioldgico de lluvia de ideas. i . -
del adulto y adulto | -Se visualiza un video: "Andlisis sobre la situacion éocsﬁvcmeesxgg:’[% Clcsgocm,ﬁgoér;
mayor de salud del adulto mayor en el Perd”, y los d . .
, . o . ; e lluvio de ideas del tema
- Demografia y estudiantes manifiestan sus opiniones a través de

envejecimiento

- Guia de practica 1:

la lluvia de ideas.
https://www.youtube.com/watchev=P-
LKgHgS4k8

- La docente organiza equipos de trabagjo y

presentado.

- Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus
opiniones.

P - " P ! | - Los estudiantes se organizan en Aprendizaje
4p Andilisis critico y enfrega la guia practica 1 sobre perfil . - . b
. ! . s equipos de trabagjo para la experiencial
reflexivo, del Perfil epidemioldgico del adulto mayor vy la o . o
epidemioldgico  del demografia para el andlisis critico y reflexivo y la resolucion de la guia practica,
OZU”O adulto mayor resolucion de preguntas -Los  estudiantes socializan los
Y Y pregu : . ) resultados de la guia prdctica, se
- La docente monitoriza el frabajo, absolviendo las <
plantean sus interrogantes a las
dudaos.
. dudas presentadas.
- Al azar la docente selecciona un representante -
N - Los estudiantes plasman  sus
de cada grupo para la socializacidon de los ] )
. conclusiones finales.
resultados de la guia.
- - La docente absuelve las interrogantes y plasma
las conclusiones finales del fema.
- C: se solicita que los estudiantes plantean sus
conclusiones finales sobre la guia presentada.
- 1: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion. - Los estudiantes visualizan el video
- D: se muestra un video sobre sobre geriatria y y plasman activamente  sus
gerontologia, para motivar y despertar los opiniones.
saberes previos de los estudiantes. | - Los estudiantes responden
https://www.youtube.com/watch?2v=n32- activamente a las preguntas
roSANMA planteadas por la docente
- Posterior se realiza algunas interrogantes. 3Qué | - Los estudiantes participan
-Bases conceptuales de es geriatria2 3Qué es gerontologia? sCudl es el activamente en la clase a través .
e , . . ; - Revision de los recursos para la
la geriatria y rol del personal de Enfermeria en la geriatria? de lluvia de ideas Clase -
) > . L . i : . ensenanza de la semana.
2 2T gerontologia - Presentacion y explicaciéon de diapositivas de | - Los estudiantes plantean  sus magistral Tarea
-Proceso de Bases conceptuales de la geriatria y gerontologia | interrogantes a  las  dudas activa . . . .
L Lo . - Enviar la resolucidn del cuestionario
envejecimiento y el proceso de envejecimiento a través de la presentadas sobre el tema. .
A - . plasmado en el aula virtual
clase magistral. - Los estudiantes revisan una

- La docente plantea una lectura el proceso de
envejecimiento para el andlisis y conclusiones de
los estudiantes.

-La docente plantea las conclusiones de la
lectura.

- C: se solicita que los estudiantes explican la
importancia de las politicas publicas de salud.

lectura en forma individual sobre
mortalidad infantil y lo socializan
con sus companeras

- Los estudiantes plasman  sus
conclusiones finales sobre las
reformas de salud.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=P-LKgHqS4k8
https://www.youtube.com/watch?v=P-LKgHqS4k8
https://www.youtube.com/watch?v=n32-rp5dNmA
https://www.youtube.com/watch?v=n32-rp5dNmA
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los estudiantes manifiestan sus opiniones a fravés

Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus
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- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
cng la sesion. . . - Los estudiantes participan
- D: se realiza una introduccion del tema con la activamente en la clase a fravés
participacién activa de los estudiantes a través de lluvia de ideas del tema
de lluvia de ideas. resentado
- Proceso de | - -Se visualiza un video sobre el adulto mayor y P :

adulto mayor

personal de enfermeria con el adulto mayore

- Presentacion y explicacion de diapositivas del
tema a través de la clase magistral.

- La docente presenta la historia clinica del adulto
mayor para el andlisis critico y reflexivo.

- C: la docente plantea las conclusiones finales
sobre la valoracién integral del adulto mayor.

metas y estrategias de los
lineamientos de la politica de
salud y lo socidlizan con sus
companeras

Los estudiantes explican la
importancia la valoracion integral
del adulto mayor.

de la lluvia de ideas. opiniones
_ s N . . 2y= .
Gu!q‘de prgf:hcu 2: https://www.youtube.com/watchev=GulLHCQg | Los estudiantes se organizan en
Andlisis critico y yUss . ) .
. . . . equipos de trabajo para la Aprendizaje
4P reflexivo Bases | - La docente organiza equipos de trabajo y L B L - h
. P resolucion de la guia practica. experiencial
conceptuales de la entrega la guia practica 2. - .
L 9 . . - Los estudiantes socializan los
geriatria y | - Se indica leer el articulo de Nicanor . .
. . ) resultados de la guia practica.
geronfologia y el Aniorte Herndndez (2003) -
o . . - Los estudiantes plantean  sus
Proceso de | - La docente monitoriza el trabagjo, absolviendo .
O interrogantes  a  las  dudas
envejecimiento las dudas.
. presentadas.
- Al azar la docente selecciona un representante .
N - Los estudiantes plasman  sus
de cada grupo para la socializacidon de los ] ) .
. conclusiones finales sobre la guia
resultados de la guia. resentada
- C: la docente absuelve las interrogantes y P ’
plasma las conclusiones finales.
- Los estudiantes visualizan el video
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de y plasman activamente  sus
la sesion. opiniones.
- D: se muestra un video fitulado etapa del adulto | - Los estudiantes responden
mayor, para motivar y despertar los saberes activamente a las preguntas
previos de los estudiantes. planteadas por la docente
- https://www.youtube.com/watch2v=f18yYGWx - Los estudiantes participan
- Valoracién  integral Uok activamente en la clase magistral - Revision de los recursos para la
del adulto mayor - Posterior se redliza algunas interrogantes. ;Qué a través de lluvia de ideas Clase ensenanza de la semana.
3 2T hacer para mejorar la calidad de vida del adulto | - Los estudiantes realizan el andlisis magistral - Tarea
- Historia clinica del mayor? y  sCudl es la responsabilidad del critico y reflexivo los objetivos, activa - Enviar la guia de lectura plasmado en

el aula virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=GuLHCQgyUss
https://www.youtube.com/watch?v=GuLHCQgyUss
https://www.youtube.com/watch?v=f18yYGWxUok
https://www.youtube.com/watch?v=f18yYGWxUok
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https://www.youtube.com/watch2v=yDYzG po

Los estudiantes se organizan en
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-1: se da a conocer el propédsito de aprendizaje
de la sesién.

- D: se redliza una introduccién del tema con la | - Los estudiantes participan
participacion activa de los estudiantes a través activamente en la clase a través
de lluvia de ideas. de lluvia de ideas del tema
-Se visuadliza un video sobre la valoracion presentado.
infegral del adulto mayor y  los estudiantes | - Los estudiantes visualizan el video

. Guia practica  3: manifiestan sus opiniones a través de la lluvia de y plasman activamente  sus
- - | ideas. opiniones.
Valoracién integral

- Cenftros integrales de
atencién al adulto
mayor

- hitps://www.youtube.com/watchev=zybnURHF?
GuU

- Presentacion y explicacion de diapositivas del
tema a través de la clase magistral.

- La docente menciona algunos problemas que se
presentan con el adulto mayor en los centros
integrales de atenciéon del adulto mayor, para
motivar la reflexién de la realidad

- C: la docente plantea las conclusiones finales
sobre derechos del nifio y ética en enfermeria.

dudas presentadas sobre el tema.
- Los estudiantes realizan el andlisis
crifico y reflexivo de los casos
mencionados por la docente y lo
socializan con sus companeras
Los estudiantes en  grupos
explican la importancia de la
ética en enfermeriac en la
atencidn del nifio y adolescente.

4P L4U equipos de trabajo para la Estudio de
s - - Lo docente organiza equipos de trabagjo y resolucién de la guia prdctica. Casos
- Historia clinica del - M - h N .
enfrega el caso clinico 1 "Anamnesis” sobre | - Los estudiantes socializan los
adulto mayor (Caso BN s ] e
clinico 1) historia clinica del adulto mayor para el andlisis resulfados de la guia prdctica.
critico, reflexivo y resolucién de preguntas. - Los estudiantes plantean sus
- La docente monitoriza el trabajo, absolviendo inferrogantes  a  las  dudas
las dudas. presentadas.
- Al azar la docente selecciona un representante | -Los  estudiantes plasman  sus
de cada grupo para la socializacién de los conclusiones finales sobre la guia
resultados de la guia. presentada.
- C: la docente absuelve las interrogantes y
plasma las conclusiones finales.
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de | - Los estudiantes visualizan el video
la sesion. y plasman activamente  sus
- D: se muestra un video titulado “Motivacién en opiniones.
Enfermeria”, para motivar y despertar los saberes | - Los estudiantes responden
previos de los estudiantes. activamente a las preguntas
- Posterior se realiza algunas interrogantes. 3 Qué planteadas por la docente
L significa ser Enfermero(a)2 2Cudl es la | - Los estudiantes participan
- Norma técnica de " - . .
= responsabilidad de la enfermera en la atencion activamente en la clase magistral
salud para la atencion L . o . - . .
intearal de salud para del nino y adolescente? y sLa responsabilidad? a través de lluvia de ideas - Revision de los recursos para la
9 P del profesional de enfermeria estd relacionado | - Los  estudiantes en  grupos o ensenanza de la semana.
las personas adultas ‘o . Aprendizaje
4 2T con la éticae plantean sus interrogantes a las - - Tarea
mayores. colaborativo

- Participan activamente en el foro

planteado en el aula virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=yDYzG_poL4U
https://www.youtube.com/watch?v=yDYzG_poL4U
https://www.youtube.com/watch?v=zybnURHF9GU
https://www.youtube.com/watch?v=zybnURHF9GU
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4p

- Centros integrales de

atencién al adulto
mayor
- Guia de prdctica 4:
Andlisis critico y
reflexivo  sobre la
norma técnica de

salud para la atencién
integral de salud para
las personas adultas
mayores.

Evaluacién consolidado
1- SC1

Evaluacion
mixta.

-1: se da a conocer el propédsito de aprendizaje
de la sesién.

- D: la docente realiza una infroduccién del tema
con la participacién activa de los estudiantes a
fravés de lluvia de ideas.

-Se visualiza un video cortometraje sobre centros
integrales de atencién del adulto mayor, los
estudiantes manifiestan sus opiniones a través de
la lluvia de ideas.
https://www.youtube.com/watch2v=VEkajedD2
VA
La docente organiza equipos de trabajo vy
enfrega de la guia de practica 4 para el andlisis
critico, reflexivo y resolucién de preguntas. Se
brinda el enlace de lectura:
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3132.pdf
La docente monitoriza el trabajo, absolviendo las
dudas.

Al azar la docente selecciona un representante
de cada grupo para la socializacidon de los
resultados a través del debate

C: La docente absuelve las interrogantes y
plasma las conclusiones finales.

individual tedrico-prdactica/Prueba

- Los estudiantes participan
activamente en la clase a través
de lluvia de ideas del tema
presentado.

- Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus
opiniones.

- Los estudiantes socializan los
resultados de la guia préctica 4.

- Los estudiantes plantean  sus
inferrogantes  a  las  dudas
presentadas.

- Los estudiantes desarrollan la
prueba mixta para evidenciar sus
saberes

-Los estudiantes plasman  sus
conclusiones finales sobre la guia
de prdctica.

Aprendizaje
experiencial

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=VEkajedD2VA
https://www.youtube.com/watch?v=VEkajedD2VA
http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3132.pdf
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mayor en patologias
respiratorias.

Introduccién
Definicion,
factores
predisponentes,
cuadro clinico covid -
19, neumonia, Epoc,
enfisema, Cuidados
de enfermeria

causas,

- https://www.youtube.com/watch2v=J6BDD 6XB
ol

- Posterior se realiza algunas interrogantes. ;Qué es
la neumonia2 y zCudles son las estrategias
preventivas para esta patologia?

- Presentacion y explicacion de diapositivas del
tema a través de la clase magistral.

-La docente menciona algunos casos de
pacientes adultos mayores con covid-19 para
motivar el pensamiento critico y reflexivo de los
estudiantes.

- C: la docente plantea las conclusiones finales
sobre el fema.

planteadas por la docente

Los estudiantes participan

activamente en la clase magistral Clase

a fravés de lluvia de ideas magistral - Tarea
Los estudiantes realizan el andlisis activa

critico y reflexivo de los casos
mencionados por la docente y lo
socializan con sus companeras.
Los estudiantes explican la
importancia de los cuidados de
enfermeria  para los adultos
mayores con covid-19.

- Revision de

V4
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
. , Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
Manejo de patologias . . - .
. . brindar el cuidado intfegral de enfermeria en
fransmisibles y no , - - .
. . p - patologias transmisibles y no transmisibles mas . s
. Nombre de | fransmisibles mds | Resultado de aprendizaje Duracion
Unidad 2 . ) R . frecuentes del adulto mayor, valorando la salud 24
la unidad: | frecuentes en el adulto de la unidad: . T en horas
infegral, respetando la dignidad humana vy los
mayor
derechos de la persona.
Activi incron . . .
o - 0 ¢ qades sincronas Actividades de aprendizaje
c wSE (Videoclases) P
o o ~\9 . auvtonomo
£ 20w Temas y subtemas . . - Actividades y recursos para el ,
T :|:° o v Actividades y recursos para la ensenanza aprendizaie Metodologia Asincronas
& = (Docente) P . | 9 (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
:.stee?ioé: conocer el proposito de aprendizaje de | Los estudiantes visualizan el video
- D: se muestra un video titulado vacuna para la v plosmon activamente  sus
. . . opiniones.
- Cuidados de neumonia en el adulto mayor, para motivar y .
. ) - - Los estudiantes responden
enfermeria al adulto despertar los saberes previos de los estudiantes. .
activamente a las preguntas

los recursos para

ensenanza de la semana.

- Enviar la guia de video plasmado en
el aula virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=J6BDD_6XBoI
https://www.youtube.com/watch?v=J6BDD_6XBoI
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- Guia de practica 5:
Cuidados de

-1: se da a conocer el propédsito de aprendizaje
de la sesién.

- D: se redliza una introduccién del tema con la
participacion activa de los estudiantes a través
de lluvia de ideas.

-Se visudliza un video ftitulado covid-19 en el
adulto mayor:
https://www.youtube.com/watchev=gBJ?LViUx

Los estudiantes participan
activamente en la clase a través
de lluvia de ideas del tema
presentado.

Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus
opiniones.

Los estudiantes se organizan en

predisponentes,
cuadro clinico:

- Hipertension
- Parada

cardiorrespiratoria

- Insuficiencia cardiaca

congestiva

- Cuidados de

enfermeria.

https://www.youtube.com/watch2v=EEX7YttOiHI

- Presentacién y explicacion de diapositivas de los
temas a través de la clase magistral.

-La docente menciona algunos casos de
hipertensién, parada cardiorrespiratoria,
insuficiencia cardiaca congestiva para motivar el
pensamiento critico y reflexivo de los estudiantes.

- C: la docente plantea las conclusiones finales
sobre el fema.

inferrogantes  a  las  dudas
presentadas sobre el tema.

Los estudiantes realizan el andlisis
criico y reflexivo de los casos
mencionados por la docente y lo

socializan con sus companeras

Los estudiantes explican la
importancia de las medidas
preventivas en Ccaso de

hipertensién arterial.

grupales)

. K4 equipos de trabajo para la Otros
enfermeria al adulto . . . o - . >
4P mavor en patologias La docente organiza equipos de trabagjo y resolucion del caso clinico 2. (Discusion de
Y nep 9 entrega el caso clinico 2 para el andlisis critico, | - Los  estudiantes socializan los | casos clinicos)
respiratorias (Caso ; . g o
ol reflexivo y resolucion de preguntas. resultados del caso clinico N° 02, a
clinico 2) o . . )
La docente monitoriza el tfrabajo, absolviendo fravés del debate.
las dudas e inferrogantes - Los estudiantes plantean  sus
- Al azar la docente selecciona un representante inferrogantes  a  las  dudas
de cada grupo para la socializacién de los presentadas.
resulfados a fravés del debate - Los estudiantes plasman  sus
- C: la docente absuelve las interrogantes y conclusiones finales sobre el caso
plasma las conclusiones finales. clinico presentado.
- Los estudiantes visualizan el video
- 1: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de y plasman activamente  sus
- Cuidados de la sesion. opiniones.
enfermeria al adulto | - D: se muestra un video sobre Hipertension en el | - Los estudiantes responden
mayor en patologias adulfo mayor para motivar y despertar los activamente a las preguntas
cardiovasculares. saberes previos de los estudiantes. planteadas por la docente
- Posterior se realiza algunas interrogantes. sQué es | - Los estudiantes participan
- Introduccién la hipertension arterial en el adulto mayor? activamente en la clase magistral
S ) . . . . . . - Revision de los recursos para la
- Definicion, causas, 5Cudles son las consecuenciase 3Se puede | a fravés de lluvia de ideas -
A f . ensenanza de la semana.
5 o7 factores prevenir este problema? | - Los estudiantes plantean sus | Otros (trabajos - Tarea

- Participan activamente en el foro
plasmado en el aula virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=qBJ9LViUxK4
https://www.youtube.com/watch?v=qBJ9LViUxK4
https://www.youtube.com/watch?v=EEX7YttOiHI
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

- Guia de prdctica é:
Cuidados de

- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.

- D: se realiza una introduccién del tema con la
participacion activa de los estudiantes a través
de lluvia de ideas.

- -Se visudliza un video fitulado: “20 % de las
personas que fallecen por parada
cardiorespiratoria serian recuperables con RCP”
https://www.youtube.com/watch2v=H70I4P7E-

- Los estudiantes participan
activamente en la clase a través
de lluvia de ideas del tema
presentado.

- Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus
opiniones.

mayor en patologias
metabdlicas

Evaluacién consolidado
1-SC2

temas a través de la clase magistral.

- La docente menciona algunos casos de artritis
reumatoide, osteoporosis para motivar el
pensamiento critico y reflexivo de los estudiantes.

- C: la docente plantea las conclusiones finales
sobre el fema.

Trabajos individuales y grupales desarrollados en
clase/RUbrica de evaluacién.

Los estudiantes realizan el andlisis
criico y reflexivo de los casos
mencionados por la docente y lo
socializan con sus companeros.

- Los estudiantes explican la
importancia de la intervencion de
enfermeria en las patologias del
aparato locomotor y metabdlico.

4P enfermeria al adulto Dw - Los estudiantes se organizan en Estudio de
mayor en patologias | - La docente organiza equipos de trabagjo vy equipos de trabajo para la Ccasos
cardiovasculares entrega el caso clinico 3, para el andlisis critico, resolucién del caso clinico 3.
(Caso clinico 3) reflexivo y resolucién de preguntas. - Los estudiantes plantean  sus
- La docente monitoriza el trabajo, absolviendo inferrogantes  a  las  dudas
las dudas e interrogantes presentadas.
- Al azar la docente selecciona un representante | - Los  estudiantes  plasman  sus
de cada grupo para la socializaciéon de los conclusiones finales sobre los
resultados a través del debate casos clinico presentado.
- C: se dbsuelve las interrogantes y plasma las
conclusiones finales.
- 1: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion. . . . .
. . e . - Los estudiantes visualizan el video
. - D: se muestra un video sobre artritis reumatoide -
- Cuidados de : - y plasman activamente  sus
. para motivar y despertar los saberes previos de -
enfermeria al adulto . opiniones.
. los estudiantes. .
mayor en patologias . . . . . - Los estudiantes responden
- Posterior se realiza algunas interrogantes. ;Qué es .
del aparato ", - . - o activamente a las preguntas
la artritis reumatoide? Y zDiferencia de lo artritis y s
locomotor osteoartritis2 planteadas por la docente - Revision de los recursos para la
’ - Los estudiantes articipan ensenanza de la semana.
https://www.youtube.com/watch2v=AEAV4pGu . P o ) . .
activamente en la clase magistral . - Tarea: Resuelven el cuestionario
. 4x| , . . Aprendizaje .
7 2T - Cuidados de L. . L . . a fravés de lluvia de ideas - h plasmado en el aula virtual
. - Presentacion y explicacion de diapositivas de los experiencial
enfermeria al adulto

- Evaluacién de trabdajos individuales y
grupales desarrollados en
clase/RUbrica de evaluacion.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=H70I4P7E-Dw
https://www.youtube.com/watch?v=H70I4P7E-Dw
https://www.youtube.com/watch?v=AEAV4pGu4xI
https://www.youtube.com/watch?v=AEAV4pGu4xI
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

- Guia de practica 7:
Cuidados de
enfermeria al adulto
mayor en patologias

I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.

D: se realiza una introduccién del tema con la
participacién activa de los estudiantes a través
de lluvia de ideas. -Se visualiza un video fitulado

s Qué es la osteoporosis?
https://www.youtube.com/watch2v=ZUQMghP
FAIQ

- Los estudiantes participan
activamente en la clase a través
de lluvia de ideas del tema
presentado.

- Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus
opiniones.

tedricos y prdcticos.

4P del aparato La docente organiza equipos de trabagjo y | - Los estudiantes se organizan en Estudio de

locomotor (Caso entrega el caso clinico 4 para el andlisis critico, | equipos  de  frabajo  para  la Casos

clinico 4) reflexivo y resolucion de preguntas. resolucion del caso clinico 4.
La docente monitoriza el frabajo, absolviendo | - Los  estudiantes  plantean  sus
las dudas e inferrogantes inferrogantes  a  las  dudas
Al azar la docente selecciona un representante gfsenz?jdc?s.nt . lasman. sus
de cada grupo para la socializaciéon de los | - estudiantes  p
resultados a través del debate conclusiones finales sobre los
C: la docente absuelve las interrogantes y casos clinico presentado.
plasma las conclusiones finales.

Aplicacién de la evaluacién individual tedrica- | - pDesarrollan la prueba mixta para - Ei:g%oonnzc?Ze :gsserrig?]réos para la
.z . practica/Prueba mixta evidenciar sus conocimientos ’
8 2T Evaluacion parcial - Tarea

- Participan activamente en el foro

planteado en el aula virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=ZUQMqhPFAjQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZUQMqhPFAjQ
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- Guia de prdctica 8:
Cuidados de
enfermeria al adulto

I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.

D: se realiza una introduccién del tema con la
participacion activa de los estudiantes a través
de lluvia de ideas.

-Se visualiza un video fitulado diabetes mellitus
en el adulto mayor
https://www.youtube.com/watch2v=J5MbQyn
QK04

- Los estudiantes participan
activamente en la clase a través
de lluvia de ideas del tema
presentado.

- Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus
opiniones.

. . . . - Los estudiantes se organizan en Estudio de
4P mayor en patologias | - La docente organiza equipos de trabagjo vy equinos de  trabaio ara Ia Casos
metabdlicas (caso entrega el caso clinico 5 para el andilisis critico, auipos 1° P
L ) - resolucion del caso clinico 5.
clinico 5) reflexivo y resolucion de preguntas. -
o ) . - Los estudiantes plantean sus
- La docente monitoriza el trabajo, absolviendo .
. inferogantes a  las  dudas
las dudas e interrogantes
. presentadas.
- Al azar la docente selecciona un representante ]
N -Los estudiantes plasman  sus
de cada grupo para la socializacion de los . .
. conclusiones finales sobre los
resultados a través del debate .
i . casos clinico presentado.
- C: se absuelve las interrogantes y plasma las
conclusiones finales.
Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de
brindar cuidado integral de enfermeria al adulto, con
Manejo de sindromes sindromes geridfricos en los diferentes niveles de
Unidad 3 Nombre de | geridtricos mas frecuentes | Resultado de aprendizaje | atencién de salud, aplicando teorias y protocolos de Duracién o4
la unidad: | del adulto mayor de la unidad: atencion de enfermeria en el marco de las politicas en horas
sanitarias e institucionales, con eficiencia, sentido
critico/ético y responsabilidad social.
Actividades sincronas - -
o - 0 5 Actividades de aprendizaje
c w TS (Videoclases) a
o o -9 o auténomo
£ = 0w Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos para el -
o 0Q0 Actividades y recursos para la ensenanza o . p Asincronas
T @ aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=J5MbQynQK04
https://www.youtube.com/watch?v=J5MbQynQK04
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en el adulto mayor

Introduccién
Definicion,
factores
predisponentes,

causas,

mayor”, para motivar y despertar los saberes
previos de los estudiantes.
https://www.youtube.com/watch2v=CCk2YKIcl
ul

Posterior se realiza algunas interrogantes. 3Qué
es la neumonia? zCudles son los signos de la

y plasman activamente  sus
opiniones.

Los estudiantes responden
activamente a las preguntas
planteadas por la docente

Los estudiantes participan

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
—Cuidodqs de | - I:se da a conocer el propdsito de aprendizaje
elnfermeno en d? la sesion. . C L. - Los estudiantes visualizan el video
sindromes mentales | - D: se muestra un video: “Depresion en el adulto

A . . A . activamente en la clase magistral Clase
cuadro clinico: depresion en el adulto mayore 3Qué medidas . - . .
2T . - a través de lluvia de ideas magistral
tfemor, angustia al preventivas recomendar a los responsables del . f . -
. - Los estudiantes realizan el andlisis activa
envejecer, la adulto mayor? P .
! o L . .. . " criico y reflexivo de los casos
depresion, agitacidon | - Presentacion y explicacion de diapositivas de los .
. L . . mencionados por la docente y lo
del anciano, delirio, temas a través de la clase magistral. L ~
g . - socializan con sus companeras
demencia. - La docente menciona algunos casos clinicos de A "
. - . - Los estudiantes explican la
Cuidados de depresion y ansiedad del adulto mayor para | . . . -
. . - e . importancia de la intervenciéon de
enfermeria motivar el pensamiento critico y reflexivo de los . 2
- enfermeria en la depresion vy
estudiantes. -
. . ansiedad del adulto mayor.
- C: La docente plantea las conclusiones finales
9 sobre el fema.
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.
- D: se realiza una introduccién del tema con la | - Los estudiantes participan
participacién activa de los estudiantes a través activamente en la clase a través
de lluvia de ideas. de lluvia de ideas del tema
- -Se visualiza un video titulado sQué es el delirium presentado.
Guia de prdctica 9: y cémo prevenirlo - Los estudiantes visualizan el video
Cuidados de | - hitps://www.youtube.com/watch2ev=JL70pd88z y plasman activamente  sus
enfermeria en cY opiniones.
4P sindromes mentales | - La docente organiza equipos de trabajo y | - Los estudiantes se organizan en Estudio de
en el adulto mayor entrega el caso clinico é para el andlisis critico, equipos de trabajo para la Casos

(Caso clinico 6)

reflexivo y resolucién de preguntas.

La docente monitoriza el trabajo, absolviendo
las dudas e interrogantes

Al azar la docente selecciona un representante
de cada grupo para la socializaciéon de los
resultados a través del debate

C: la docente absuelve las interrogantes y
plasma las conclusiones finales

resolucién del caso clinico 6.

Los estudiantes plantean sus
inferrogantes a  las  dudas
presentadas.

Los estudiantes plasman  sus
conclusiones finales sobre los
casos clinico presentado.

- Revision de los recursos para la
ensenanza de la semana.

- Tarea

- Participan activamente en el foro

planteado en el aula virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=CCk2YKIclUI
https://www.youtube.com/watch?v=CCk2YKIclUI
https://www.youtube.com/watch?v=JL7opd88zcY
https://www.youtube.com/watch?v=JL7opd88zcY
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10

Cuidado de
enfermeria al
paciente adulto vy
adulto  mayor con | - I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje | - Los estudiantes visualizan el video
problemas de la sesion. y plasman activamente  sus
neurolégicos - D: se muestra un video sobre "Parkinson en la opiniones.
poblacién adulto mayor” - Los estudiantes responden
Introduccién - Posterior se realiza algunas interrogantes. 3Qué | activamente a las preguntas
Definicion, causas, es el Parkinson2. sCudl es el cuadro clinico2,| planteadas porla docente
factores 2Qué acciones de enfermeria se debe tomar| - Los estudiantes plantean sus
predisponentes, ante esta patologia? inferrogantes a  las  dudas ot Trabai
2T cuadro clinico: https://www.youtube.com/watch2v=3- presentadas sobre el tema. ros (Trabajos
Cefaleas, k1GGulfY - Los estudiantes realizan el andilisis grupales)
Cerebrovascular, - La docente menciona algunos casos clinicos de |  critico y reflexivo de los casos
Epilepsia, Demencias enfermedades neurolégicas del adulto mayor| mencionados por la docente y lo
y enfermedades neur para motivar el pensamiento critico y reflexivo socializan con sus companeras
odegenerativas. de los estudiantes. - Los estudiantes explican la
Cuidados de | - C: la docente plantea las conclusiones finales| importancia de la intervencién de
enfermeria sobre el fema. enfermeria en la enfermedades
neuroldgicas del adulto mayo
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje | - Los estudiantes participan
de la sesién. activamente en la clase a través
- D: se realiza una introduccién del tema con la de lluvia de ideas del tema
Guia de prdctica 10: participacion activa de los estudiantes a través presentado.
Cuidado de de lluvia de ideas. - Los estudiantes visualizan el video
enfermeria al | - -Se visualiza un video titulado sQué son y como y plasman activamente  sus Ofros
paciente adulto vy detectar las cardiopatias congénitas? opiniones. . s
- : . . 2v= Yw gJzW | - Los estudiantes se organizan en (DISCUS|C,m. de
4P adulto mayor con https /{www youtube.com/watch2v . . casos clinicos
problemas OFw&1=223s equipos de trabagjo para la
P o . . 2 - con enfoque
neuroldgicos  (Caso | - La docente monitoriza el trabajo, absolviendo resolucion del caso clinico 7. .
clinico 7) las dudas e interrogantes - Los estudiantes plantean  sus social)
- Al azar la docente selecciona un representante inferrogantes a  las  dudas
de cada grupo para la socidlizacién de los presentadas.
resultados a través del debate - Los estudiantes plasman  sus
- C: la docente absuelve las interrogantes y conclusiones finales sobre los

plasma las conclusiones finales.

casos clinico presentado.

- Revision de los recursos
ensenanza de la semana.

- Tarea

- Resuelven la guia de video planteado
en el aula virtual

para la

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=3-k1GG9u1fY
https://www.youtube.com/watch?v=3-k1GG9u1fY
https://www.youtube.com/watch?v=_Yw_gJzWoFw&t=223s
https://www.youtube.com/watch?v=_Yw_gJzWoFw&t=223s
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- Cuidados de I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje | - Los estudiantes visualizan el video
enfermeria en de la sesién. y plasman activamente  sus

sindromes de caidas
en el adulto mayor

Infroduccién

D: se muestra un video sobre “Caidas en el
adulto mayor”
https://www.youtube.com/watch2v=00HGQBT
2JQ

opiniones.
- Los estudiantes responden
activamente a las preguntas

planteadas por la docente

11

Definicion, Posterior se realiza algunas interrogantes. ;Qué | - Los estudiantes plantean  sus
epidemiologia de las es la anemia? sCédmo reducir la incidencia de inferogantes  a  las  dudas A dizai
2T caidas, causas, caidas en el adulto mayor2 scémo afecta la presentadas sobre el tfema. prendizaje

factores caida en el adulto mayor2 3Qué acciones de | - Los estudiantes realizan el andlisis experiencial
predisponentes. enfermeria se debe tomar ante este problema? criico y reflexivo de los casos
Valoracién de las La docente menciona algunos casos clinicos de mencionados por la docente y lo
caidas, medidas caidas en el adulto mayor para motivar el| socializan con sus companeras
preventivas, pensamiento  critico 'y reflexivo de los| - Los estudiantes explican la
Consecuencias: estudiantes. importancia de la intervencion de
Ulceras por decubito C: la docente plantea las conclusiones finales| enfermeria en las caidas del

sobre el tema. adulto mayor.

I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje

de la sesién.

D: se realiza una introduccién del tema con la | - Los estudiantes participan

participacién activa de los estudiantes a través activamente en la clase a través

de lluvia de ideas. de lluvia de ideas del tema
Guia de prdactica 11: -Se visualiza un video fitulado “Prevenciéon de presentado.
Cuidados de Ulceras por presién”, - Los estudiantes visualizan el video
enfermeria en https://www.youtube.com/watch2v=gcO5Qe? y plasman activamente  sus Oftros
sindromes de caidas Ttdg opiniones. (Discusion de
en el adulto mayor. La docente organiza equipos de frabajo y | - Los estudiantes se organizan en -

4p casos clinicos

(Caso clinico 8)

entrega el caso clinico 8 para el andlisis critico,
reflexivo y resolucién de preguntas.

La docente monitoriza el trabajo, absolviendo
las dudas e interrogantes

Al azar la docente selecciona un representante
de cada grupo para la socializaciéon de los
resultados a través del debate

C: la docente absuelve las interrogantes y
plasma las conclusiones finales.

equipos de trabajo para la
resolucién del caso clinico 8

- Los estudiantes plantean  sus
inferrogantes  a  las  dudas
presentadas.

Los estudiantes plasman  sus
conclusiones finales sobre los
casos clinico presentado.

con enfoque
social)

- Revision de los recursos
ensenanza de la semana.

- Tarea

- Participan activamente en el foro
planteado en el aula virtual

para la

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=0bHjGQBT9JQ
https://www.youtube.com/watch?v=0bHjGQBT9JQ
https://www.youtube.com/watch?v=qcO5Qe9Ttdg
https://www.youtube.com/watch?v=qcO5Qe9Ttdg
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Cuidados de
enfermeria en estado
terminal en el adulto
mayor.

Infroduccién

- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.

- D: se muestra un video sobre “Enfrentar
enfermedad terminal”, para motivar y despertar
los saberes previos de los estudiantes.
https://www.youtube.com/watch2v=Hc4E|SxRX
n8

- Posterior se redliza algunas interrogantes. ;Qué
es enfermedad terminal2 3Qué acciones

Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus
opiniones.

Los estudiantes responden
activamente a las preguntas
planteadas por la docente

Definicion, cuidados - . P - Los estudiantes plantean  sus
. preventivas deben tomarse en esta situacion?2 .
paliativos en el adulto = . = : - interrogantes a  las  dudas Clase
- Presentacion y explicacion de diapositivas de los ]
2T mayor . . presentadas sobre el fema. magistral
e - temas a través de la clase magistral. - : s .
Participaciéon de la . . - Los estudiantes realizan el andlisis activa
- - La docente menciona algunos casos clinicos de P .
familia. -Deberes vy . critico y reflexivo de los casos
enfermedad terminal en el adulto mayor para .
derechos. : - - - mencionados por la docente y lo
., motivar el pensamiento critico y reflexivo de los - ~
Intervencién de . socializan con sus companeras
" estudiantes. . -
enfermeria . A . -Los estudiantes explican la
- C: la docente brinda indicaciones sobre la - - . L.
- - importancia de la intervencion de
‘s . evaluacion de consolidado. .
Evaluacion consolidado enfermeria en la enfermedad
2-SC1 . s terminal.
Evaluacion de trabajos individuales y grupales
desarrollados en clase/RUbrica de evaluacion.
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.
- D: se realiza una infroduccién del tema con la . -
- - . - . - Los estudiantes participan
participacion activa de los estudiantes a través . !
) . activamente en la clase a fravés
de lluvia de ideas. . .
. . . . o~ de lluvia de ideas del tema
- Se visuadliza un video fitulado “Cuidados
T : presentado.
paliativos” en el adulto mayor, los estudiantes - L .
. - o S . : - Los estudiantes visualizan el video
- Guia de practica 12: manifiestan sus opiniones a fravés de la lluvia de -
. . y plasman activamente  sus
Cuidados de ideas. obiniones
enfermeria en estado https://www.youtube.com/watch2v=QVLRpFcc P . . .
. - Los estudiantes se organizan en Estudio de
4P terminal en el adulto O-M . -
equipos de trabajo para la Casos

mayor (Caso clinico 9)

- La docente organiza equipos de trabagjo y
entrega el caso clinico para el andlisis critico,
reflexivo y resolucién de preguntas.

- La docente monitoriza el frabajo, absolviendo
las dudas e interrogantes

- Al azar la docente selecciona un representante
de cada grupo para la socializaciéon de los
resultados a través del debate

- C: se absuelve las interrogantes y plasma las
conclusiones finales.

resolucién del caso clinico 9.

Los estudiantes plantean sus
inferrogantes a  las  dudas
presentadas.

Los estudiantes plasman  sus
conclusiones finales sobre los
casos clinico presentado.

- Revision de los recursos
ensenanza de la semana.

- Tarea

- Resuelven el cuestionario planteado en
el aula virtual.

- Evaluacién de tfrabajos individuales y
grupales desarrollados en
clase/Ribrica de evaluacién.

para la

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=Hc4EjSxRXn8
https://www.youtube.com/watch?v=Hc4EjSxRXn8
https://www.youtube.com/watch?v=QVLRpFccO-M
https://www.youtube.com/watch?v=QVLRpFccO-M
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Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
F . realizar la administracion de la terapia farmacoldgica
armacoterapia; .
. . - del adulto mayor con diversos problemas de salud y el Wz
. Nombre de | abandono y violencia del | Resultado de aprendizaje . ; . Duracion
Unidad 4 . ) R . manejo de este en estado de abandono y violencia 24
la unidad: | adulto mayor de la unidad: . ; - en horas
considerando la calidad de atencion en salud vy
seguridad del paciente con principios ético — legales.
Actividades sincronas . .
g ~ % c (Videoclases) Actividades ’de aprendizaje
o o -9 s autonomo
£ 20w Temas y subtemas . . - Actividades y recursos para el ,
T cQ9o Actividades y recursos para la ensenanza . . z Asincronas
S I = aprendizaje Metodologia

(Estudiante - aula virtual)

13 21

- Terapia
farmacoldgica en el
adulto mayor

- Introduccioén,

disolucién de
medicamentos,
dosificacion de

medicamentos en el
adulto mayor

I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.

D: se muestra un video sobre terapia
farmacoldgica en el adulto mayor, para motivar
y despertar los saberes previos de los
estudiantes.

Posterior se realiza algunas interrogantes. 3Qué
es la farmacoterapia en el adulfo mayor?
5Como dosificar correctamente al  adulto
mayor? 3Qué acciones de enfermeria se debe
tomar para prevenir riesgos en la terapia
farmacoldgica del adulto mayor?
https://www.youtube.com/watchg2v=eCvRmFxI
NsU

Presentacién y explicacion de diapositivas de los
temas a través de la clase magistral.

La docente menciona algunos casos clinicos de
farmacoterapia en el adulto mayor para motivar
el pensamiento critico y reflexivo de los
estudiantes.

La docente plantea las conclusiones finales
sobre el fema.

C: los estudiantes explican la importancia de Ia
farmacoterapia en el adulto mayor.

Los estudiantes visualizan el video

y plasman activamente  sus
opiniones.

Los estudiantes responden
activamente a las preguntas

planteadas por la docente

Los estudiantes participan
activamente en la clase magistral
a fravés de lluvia de ideas

Los estudiantes plantean sus
inferrogantes a  las  dudas
presentadas sobre el tema.

Los estudiantes realizan el andlisis
critico y reflexivo de los casos
mencionados por la docente y lo
socializan con sus companeras
Los estudiantes explican la
importancia de la intervencion de
enfermeria en la farmacoterapia
del adulto mayor.

Clase
magistral
activa

- Revision de los recursos
ensenanza de la semana.

- Tarea: Resuelven la guia de lectura
planteado en el aula virtual

para la

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=eCvRmFxlNsU
https://www.youtube.com/watch?v=eCvRmFxlNsU
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Guia de practica 12:
Terapia

I: se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién.

D: se redliza una introduccién del tema con la
participacion activa de los estudiantes a través
de lluvia de ideas.

Se visualiza un video titulado: “como calcular
dosis de medicamentos paso a paso de la
manera mads sencilla”
https://www.youtube.com/watchev=FVGpkge
Rayk

Los estudiantes participan
activamente en la clase a través
de lluvia de ideas del tema
presentado.

Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus
opiniones.

4P farmacoldégica en el | - Los estudiantes manifiestan sus opiniones a | - Los estudiantes se organizan en Estudio de
adulto mayor fravés de la lluvia de ideas. equipos de trabajo para la Ccasos
- La docente organiza equipos de trabajo y resolucién de la préctica.
enfrega el caso clinico para el andlisis critico, | - Los estudiantes plantean  sus
reflexivo y resolucion de preguntas. inferogantes  a  las  dudas
- La docente monitoriza el trabajo, absolviendo presentadas.
las dudas e interrogantes - Los estudiantes plasman  sus
- Al azar la docente selecciona un representante conclusiones finales sobre los
de cada grupo para la socializacién de los casos clinico presentado.
resultados a través del debate.
- C: la docente absuelve las interrogantes y
plasma las conclusiones finales.
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién. - Los estudiantes visualizan el video
- D: se muestra un video titulado: *Abandono en y plasman activamente  sus
. . el Adulto Mayor” para motivar y despertar los opiniones.
- Abandono y violencia Y P . Y P P .
saberes previos de los estudiantes. - Los estudiantes responden
del adulto mayor ) _ . .
https://www.youtube.com/watch2v=eESW_ei? activamente a las preguntas
. d7uy planteadas por la docente
- Bl maltrato  fisico, . " . P g -
T - Posterior se realiza algunas interrogantes. sQué | - Los estudiantes participan
psicoldgico, abuso ° - . .
: : es el abandono en el adulfo mayor y sQué activamente en la clase magistral
patrimonial, . p . - . .
negliencia acciones de enfermeria se debe tomar ante a través de lluvia de ideas - Revision de los recursos para la
g9 esta situacién? - Los estudiantes plantean sus Aprendizaje ensenanza de la semana.
14 27 Abandono y abuso = . L . " . . h . .
sexual  del  adulto | Presentacion y explicacion de diapositivas de los inferogantes a  las  dudas experiencial - Tarea: Participan activamente en el
mavor temas a través de la clase magistral. presentadas sobre el tema. foro planteado en el aula virtual
yor. - - La docente menciona algunos casos clinicos de | - Los estudiantes realizan el andlisis
- Medidas preventivas

frente al abandono y
violencia del adulto
mayor

abandono y violencia en el adulto mayor para
motivar el pensamiento critico y reflexivo de los
estudiantes.

La docente plantea las conclusiones finales
sobre el fema.

C: los estudiantes explican la importancia de la
intervencién de enfermeria en el abandono y
violencia del adulto mayor.

criico y reflexivo de los casos
mencionados por la docente y lo
socializan con sus companeras
Los estudiantes explican la
importancia de la intervencion de
enfermeria en el abandono vy
violencia del adulto mayor.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=FVGpkgeRgyk
https://www.youtube.com/watch?v=FVGpkgeRgyk
https://www.youtube.com/watch?v=eE5W_ei9d7U
https://www.youtube.com/watch?v=eE5W_ei9d7U
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- Guia de prdctica 13:
Abandono y violencia

- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.
D: se realiza una introduccién del tema con la
participacién activa de los estudiantes a través
de lluvia de ideas.
-Se visualiza un video titulado “Violencia contra
adultos mayores en cuarentena”
Los estudiantes manifiestan sus opiniones a
fravés de la lluvia de ideas.

- Los estudiantes participan
activamente en la clase a través
de lluvia de ideas del tema
presentado.

Los estudiantes visualizan el video
y plasman activamente  sus

autocuidado.

estudiantes.
- C: la docente plantea las conclusiones finales
sobre el fema.

Los estudiantes explican la
importancia de la intervencion de
enfermeriac  en los cuidados
bdsicos del adulto mayor.

del adulto mIOYOF https://www.youtube.com/watch2v=cNvZW7Sp fp'”'onfsa - g
exposicién grupa - Los estudiantes exponen e .
4p (exp grupa) Lo ' o I P Ofros (frabajos
. . - De acuerdo al cronograma establecido parala | Gcuerao a cronograma grupales)
Evaluacion consolidado exposicion grupal, se inicia la exposicion con la | establecido, exponen los grupos 1
2-3¢C2 participacién del grupo 1y 2. Y2 )
- La docente monitoriza la exposicidn y redliza la | - Los  estudiantes  planfean  sus
calificacién en base a los criterios establecidos | inferogantes a dudas
en la lista de cotejo. presentadas.
- C: una vez concluido la exposicion grupal la | - Los — estudiantes  plasman las
docente redliza la refroalimentacion y absuelve | conclusiones  finales  sobre  los
las dudas e interrogantes de los estudiantes. temas de exposicion.
Exposicion grupal /lista de cotejo.
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje | - Los estudiantes visualizan el video
de la sesién. y plasman activamente  sus
- D: se muestra un video “Consejos para cuidar a opiniones.
. adultos mayores en pandemia del coronavirus | - Los estudiantes responden
- -Cuidados de " : .
. COVID-19", para motivar y despertar los saberes activamente a las preguntas
enfermeria  en el - :
previos de los estudiantes. planteadas por la docente
adulto  mayor en . _ :
L . https://www.youtube.com/watch2v=0OwmSe0fS | - Los  estudiantes en  grupo
higiene, nutricion y . .
g L UNM participan activamente en la
actividad fisica. . . . . . . . .
- Posterior se realiza algunas interrogantes. sQué |  clase magistral a fravés de lluvia L
. . Iy . - Revision de los recursos para la
cuidados bdsicos debe recibir el adulto mayore de ideas o -
. . B . . Aprendizaje ensenanza de la semana.
15 2T . y 5Qué acciones de enfermeria se debe tomar | - Los estudiantes en grupo plantean . X . .
- Autocuidado del . P ; colaborativo - Tarea: Resuelven el cuestionario
en el cuidado bdsico del adulto mayor? sus interrogantes a las dudas -
adulto mayor. 2 - . . o planteado en el aula virtual
Definicion - Presentacion y explicacion de diapositivas delos | presentadas sobre el tema.
m orfonc.io temas a través de la clase magistral. - Los estudiantes realizan el andlisis
porie ’ - La docente menciona algunos casos clinicos| critico y reflexivo de los casos
Requisitos.  Factores i . .
condicionantes autocuidado en el adulto mayor, para motivar el mencionados por la docente y lo
Teorias ’ del pensamiento  critico y reflexivo de los| socializan con sus compafieras

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=cNvZW7Sp-0o
https://www.youtube.com/watch?v=cNvZW7Sp-0o
https://www.youtube.com/watch?v=OwmSe0fSUNM
https://www.youtube.com/watch?v=OwmSe0fSUNM
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- I: se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién.
- D: se redliza una introduccién del tema con la

evaluacion individual practica.

- - . ; . - Los estudiantes participan
, - X participacion activa de los estudiantes a través . .
- Guia de practica 14: - . activamente en la clase a través
. de lluvia de ideas. . ]
Cuidados de S - . " . de lluvia de ideas del tema
3 -Se visualiza un video fitulado “El autocuidado en
enfermeriac  en el , " presentado.
la Guia de Salud para Personas Mayores - L .
adulto mayor en ; - - Los estudiantes visualizan el video
L s https://www.youtube.com/watch2v=rQxH9mFgo .
higiene, nutricidon vy 7M y plasman activamente  sus
actividad fisica. .y . opiniones.
De acuerdo al cronograma establecido para la . .
ey N s - Los estudiantes exponen de | Ofros (trabajos
4P . exposicion grupal, se inicia la exposicion con la
- Autocuidado del o ) acuerdo al cronograma grupales)
participacion de los grupos 3, 4, 5,y 6. .
adulto mayor. L S . establecido (grupos 3, 4, 5y 6)
. La docente monitoriza la exposicidon y realiza la "
(exposicidn grupal) o . L . - Los estudiantes plantean sus
calificacion en base alos criterios establecidos en .
P intferrogantes a dudas
. " la rdbrica.
Evaluacion consolidado X . s presentadas.
C: una vez concluido la exposicion grupal la .
2-SC2 . . . -Los estudiantes plasman las
docente redliza la refroalimentacion y absuelve ] .
- . conclusiones finales sobre los
las dudas e interrogantes de los estudiantes. L
temas de exposicién.
Exposicion grupal /lista de cotejo
P Evaluacién individual teédrica - practica/Prueba Desarrollan Io. evol’uoaon final
2T Evaluacion Final mixta para evidenciar SUS
) conocimientos tedrica y prdctica
16 T — YT ——
Evaluacion individual practica/Rubrica de . .
- .z . - Los estudiantes  realizan la
4P Evaluacioén Final evaluacién de la practica

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=rQxH9mFgo7M
https://www.youtube.com/watch?v=rQxH9mFgo7M

