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. Introduccidén

Enfermeria en el Cuidado del Adulto Mayor es una asignatura obligatoria y de especialidad.
Se ubica en el octavo periodo de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria. Con
esta asignatura se desarrollan las competencias Sentido Etico y Gestién del Cuidado en
Enfermeria, en un nivel intfermedio y avanzado respectivamente. En virtud de lo anterior, la
relevancia de la asignatura reside en lograr que el estudiante planifique, ejecute, evalle el
cuidado integral y sistemdtico del adulto mayor, aplicando principios éticos, modelos vy

teorias y el proceso de atencidn de enfermeria, con actitud reflexiva.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: perfil
epidemioldgico del adulto mayor; bases conceptuales de la geriatria y la gerontologia;
valoracién geridtrica integral; niveles de intervencidon en el adulto mayor, sindromes
geridtricos; cuidados de enfermeria en enfermedades mds frecuentes del adulto mayor;

farmacoterapia; abandono y violencia del adulto mayor.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Alfinalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar los fundamentos conceptuales,
metodoldgicos y aplicativos de la enfermeria en el cuidado del adulto mayor, analizando
en forma critica y reflexiva la situacion de salud de este grupo etario, planificando vy
ejecutando intervenciones de su competencia y evaluando el cuidado integral vy
sistemdtico del mismo, con principios éticos, modelos, teorias y el proceso de atencién de

enfermeria.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1 .r
Perfil epidemiolégico, politicas publicas y legislacion del adulto 2:?2:2: 24
mayor

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar el contexto de la
situaciéon de salud de la poblacién adulta mayor, las politicas publicas de
salud teniendo en cuenta los aspectos del desarrollo humano,
demogrdficos, epidemioldgicos, sociales y legales, asi como el rol de
enfermeria frente a este grupo etario, respetando los valores de la
condicion humana vy la diversidad cultural.

Ejes
tematicos

Perfil epidemioldgico del adulto mayor y demografia
Fisiologia envejecimiento

Bases conceptuales de la geriatria y gerontologia
Ley 30490: Ley de la Persona Adulta Mayor en Pery

El Sistema Nacional de Pensiones y su impacto en los adultos

mayores

6. Servicios y programas del Estado: Programas del Ministerio de Salud
(MINSA), Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS), Centros
integrales de atencién al adulto mayor, entre otros

7. Desafios en la implementacion de politicas publicas para el adulto

mayor

I

Cuidados de enfermeria en el adulto mayor y su autocuidado

Unidad 2 Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizarla unidad, el estudiante serd capaz de promover el autocuidado
del adulto mayor, asi como brindar los cuidados de enfermeria segun las
principales necesidades del paciente, ademds del manejo de este en
estado de abandono y violencia, considerando la calidad de atencién en
salud y seguridad del paciente con principios ético-legales.

1. Valoracién integral del adulto mayor y manejo de la historia clinica
diferenciada

2. Modelo de atencién integral por curso de vida adulto mayor en el
marco de la normativa vigente

3. Cuidados de enfermeria en el adulto mayor en higiene, nutriciéon y

ier::;iscos actividad fisica y su autocuidado
4. Abandonoy violencia del adulto mayor
5. Intervenciones de enfermeria para la prevencion del deterioro funcional
infegral del adulto mayor. Fisioterapia, psicoterapia y actividades
recreativas
6. Proceso de atencion de enfermeria en el adulto mayor
Unidad 3 .,
. s . . , - Duracion
Terapia farmacoldégica, manejo de patologias transmisibles y no en horas 24
fransmisibles mds frecuentes en el adulto mayor

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de brindar el cuidado integrall
de enfermeria en patologias transmisibles y no transmisibles mds frecuentes
del adulto mayor, valorando la salud integral y respetando la dignidad,
realizando la administracién de la terapia farmacoldgica del adulto mayor
con diversos problemas de salud.

Ejes
temdticos

1. Terapia farmacoldgica en el adulto mayor

2. Cuidados de enfermeria al adulto mayor en patologias respiratorias

3. Cuidados de enfermeria al adulto mayor en patologias
cardiovasculares
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4. Cuidados de enfermeria al adulto mayor en patologias del aparato

locomotor

5. Prevencion de lesiones por presion en el adulto mayor postrado

Cuidados de enfermeria al adulto mayor con patologia oncoldgica

7. Cuidados de enfermeria al adulto mayor en patologias metabdlicas

Manejo de sindromes geridtricos mas frecuentes del adulto mayor en horas

Unidad 4 Duracién 24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de brindar cuidado integrall
de enfermeria al adulto, con sindromes geriatricos en los diferentes niveles
de atencién de salud, aplicando teorias y protocolos de atencion de
enfermeria en el marco de las politicas sanitarias e institucionales, con
eficiencia, sentido critico/ético y responsabilidad social.

Ejes
tematicos

—_

. Cuidados de enfermeria en sindromes mentales en el adulto mayor

2. Cuidado de enfermeria al paciente adulto mayor con problemas

neuroldgicos

3. Cuidados de enfermeria en sindromes de caidas en el adulto mayor
4. Cuidados de enfermeria al adulto mayor en el re, durante vy

postoperatorio

5. Cuidados de enfermeria en estado terminal en el adulto mayor.

IV. Metodologia

Modalidad Presencial

Las sesiones de aprendizaje se desarrollan mediante metodologia experiencial vy
colaborativa con los estudiantes, utilizando los siguientes métodos y técnicas de

aprendizaje:

a) Estrategias metodolégicas

- Aprendizaje experiencial

- Estudio de casos

- Aprendizaje basado en problemas con enfoque social

- Clase magistral activa

- Discusidn de casos clinicos

- Lecturayresumen de textos

- Trabajos grupales

- Investigacion bibliogrdfica

b) Técnicas

- Investigacioén bibliogréfica, dindmica grupal, debate dirigido y trabajo en equipo.
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V. Evaluacién

Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Eniregable / Instrumento Pe59 Peso
evaluar parcial total
Evaluacion p isit Primera - Evaluaciéon individual tedrica / 0%
de entrada remequisiio sesion Prueba objetiva °
] Semana - Evaluacién  individual  tedrico- 50 %
Consolidado 1-4 prdactica / Prueba mixta °
1 s - Trabajos individuales y grupales 20 %
i 2 efr)n_o7no desarrollados en clase / Ribrica 50 %
de evaluacién
Evo(l;Jrc;%?n s Semana - Evaluacion  individual  tedrico- 25 %
P EPI Y 8 practica / Prueba mixta °
semana - Trabajos individuales y grupales
Consolidado 3 9-12 gesorrolllod?’s en clase / Rubrica 50 %
° e eva EJG.CIO'n _ __ 20%
c2 Semana - Caso c||n|c?,|nd|V|duo| / Ribrica
4 ) de evaluacién 50%
13-15
- Evaluacion  individual  tedrico-
Evofl;cgmn Todas las Semana p[oc-hco / Prueba mlx!<,: (40 %) 35%
unidades 16 - Ru!onc.:a de evaluacion de Ila
EF practica (60 %)
Evaluacidn sustitutoria No aplica
Férmula para obtener el promedio:
PF=C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluaciéon portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, tfablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electréonicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualqguier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aulag, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algun estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando. Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno vy se calificard con «cero», ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.
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Presentacién personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas prdcticas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

Atencidn a la diversidad

En la Universidad Continental generamos espacios de aprendizaje seguros para todas y todos
nuestros estudiantes, en los cuales puedan desarrollar su potencial al méximo.

En funcion de ellos, si un(a)estudiante tiene alguna necesidad, debe comunicarlo al o la
docente. Si el estudiante es una persona con discapacidad y requiere de algun aqjuste
razonable en la forma en que se imparten las clases o en las evaluaciones, puede comunicar
ello ala Unidad de Inclusion de Estudiantes con Discapacidad. Por otfro lado, si el nombre legal
del estudiante no corresponde con su identidad de género, puede comunicarse
directamente con él o la docente de la asignatura para que utilice su nombre social. En caso
hubiera algin inconveniente en el cumplimiento de estos lineamientos, se puede acudir al (la)
director (a) o al (la)coordinador (a) de carrera o a la Defensoria Universitaria, lo que este sujeto

a la normativa interna de la Universidad.
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