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. Introduccién

Clinica Médica 2 es una asignatura del drea de formacién de especialidad, de naturaleza
tedrico-prdctica de cardcter obligatorio. Se ubica en el octavo periodo de la Escuela
Académico Profesional de Medicina Humana. Con esta asignatura se desarrollan, a nivel
intermedio, las competencias especificas Conocimientos en Morfologia, Diagndstico,
Tratamiento y Sentido Efico. Tiene el propdsito de que el estudiante adquiera el
conocimiento mediante el aprendizaje auténomo y guiado, en la presentacion clinica,
epidemioldgica, prondstico y tratamiento; con capacidad de diagnosticar y prevenir las
complicaciones de los principales problemas clinicos que involucran a los sistemas

respiratorios, cardiovascular y gastroenterolégico, neurolégico, nefrolégico, reumatoldgico

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: presentacion
clinica, epidemiolégica, prondstico, diagndstico y tratamiento de enfermedades del
sistema respiratorio, cardiovascular y gastroenteroldgico, neuroldgico, nefroldgico,

reumatoldgico.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante, a través de la historia clinica, serd capaz de plantear
los problemas clinicos del paciente, estableciendo un plan de trabajo y un plan terapéutico
registrando los hallazgos en el esquema de historia clinica, solicitando e interpretando
exdmenes auxiliares necesarios y planteando el tratamiento pertinente; bajo supervisién de

un profesional médico con documentos no oficiales.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1
Neumologia

Duracién
en horas

64

Resultado de
aprendizaje de
la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar la entrevista, el
examen fisico regional, estableciendo diagndsticos y tfratamientos
pertinente con sentido ético y responsabilidad de las principales
enfermedades respiratorias de nuestra comunidad, regién y pais.

Ejes temdticos

1. Neumonias

Enfermedades obstructivas respiratorios
Tromboembolismo pulmonar

Insuficiencias respiratorias

Enfermedades ocupacionales respiratorias
Trastornos respiratorios en altura
Enfermedades pleurales

Neoplasias pulmonares

NGO AW

Unidad 2
Cardiologia

Duracioén

en horas 64

Resultado de
aprendizaje de
la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar la entrevista, el
examen fisico regional, estableciendo diagndsticos y tratamientos
pertinente con sentido ético y responsabilidad de las principales
enfermedades cardiacas de nuestra comunidad, regién y pais

Ejes temdticos

Arritmias cardiacas

Cardiopatias isquémicas

Cardiopatias valvulares

Enfermedades del pericardio y endocardio
Paro cardiorrespiratorio

Hipertension arterial y pulmonar

Falla cardiaca

Nooh~Mobd -

Unidad 3
Gastroenterologia

Duracién
en horas

64

Resultado de
aprendizaje de
la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar la entrevista, el
examen fisico regional, estableciendo diagndsticos y tfratamientos
pertinente con sentido ético y responsabilidad de las principales
enfermedades gastroenteroldgicas de nuestra comunidad, regién y pais.

Ejes temdaticos

Enfermedades del eséfago
Enfermedades del estbmago
Enfermedades del intestino delgado
Enfermedades del colon
Enfermedades del higado
Enfermedades del pdncreas
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Unidad 4 Duracién

Nefrologia en horas 64

Resultado de
aprendizaje de la

unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de redlizar la entrevista,
el examen fisico regional, estableciendo diagndsticos y tfratamientos
pertinentes con sentido ético y responsabilidad de las principales
enfermedades nefrolégicas de nuestra comunidad, regidén y pais.

Ejes temdticos

1. Falla renal aguda

2. Enfermedad renal crénica

3. Enfermedades del glomérulo, tubulointersticiales y nefropatias
4. Infecciones urinarias

5. Litiasis renall

Unidad 5 Duracién

en horas 64

Neurologia

Resultado de
aprendizaje de
la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar la entrevista, el
examen fisico regional, estableciendo diagndsticos y tratamientos
pertinente con sentido ético y responsabilidad de las principales
enfermedades neuroldgicas de nuestra comunidad, regidén y pais.

Ejes temdticos

1. Enfermedades cerebrovasculares

2. Demencias

3. Enfermedades neuroldgicas periféricas
4. Mielopatias

5. Enfermedades convulsivas

6. Enfermedades del movimiento

7. Infecciones neurolégicas

Unidad 6 Duracién

en horas 64

Reumatologia

Resultado de
aprendizaje de
la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar la entrevista, el
examen fisico regional, estableciendo diagndsticos y tratamientos
pertinente con sentido ético y responsabilidad de las principales
enfermedades reumatoldgicas de nuestra comunidad, regidon vy pais.

Ejes temdticos

Enfermedades por complejos de histocompatibilidad
Enfermedades mediadas porinmunidad: LES - vasculitis
Artritis reumatoidea

Enfermedades articulares degenerativas

Enfermedades periarticulares — artritis gotosa
Enfermedades infecciosas articulares
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial

La estrategia metodolégica estard basada en la metodologia experiencial y colaborativa.

Asi mismo, se desarrollardn otras que se detallan a continuacion:

- Aprendizaje colaborativo

- Aprendizaje experiencial incluyendo la herramienta de simulacion clinica.
- Estudio de casos

- Clase magistral activa

- Aulainvertida

V. Evaluacién

Modalidad Presencial

. Peso
Unidad Entregable / Instrumento .
Rubros por Fecha parcial | Peso
total
evaluar
Evaluacion Prefrequis ango - Evaluacién individual tedrica / Prueba objetiva 0%
de enfrada to sesion
. - Ribrica de evaluacién de prdctica hospitalaria 30%
Consolidado ; Semana | - Rubrica de evaluacién en practicas de 30%
1 simulacion
c 3 taz — o] 20%
- Prueba objetiva
Evaluacién Semana
parcial 1,2y 3 8 - Evaluacién Individual tedrica/ Prueba objetiva 20 %
EP
4 - Ribrica de evaluacién de prdctica hospitalaria 30 %
Consolidado T >, .
Semana | - Ribrica de evaluacién en practicas de
2 5 . - 30 % 20%
9 albd simulacion
C2
) - Prueba objetiva 40 %
» - Evaluacién Individual tedrica/ Prueba objetiva
Evaluacion Todaslas | Semana
final ) (50 %)
unidades 16 o 3 i 40 %
EF - Caso Clinico/ RUbrica de evaluacién (50%)
Evaluacion sustitutoria No aplica

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (20 %) + C2 (20 %) + EF (40 %)
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Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluaciéon portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, tfablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electronicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualqguier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacién vy tipo de actividad tal como lo
dispone las normativas universitarias, de laboratorios, Centro de Simulacidén e
instituciones prestadoras de salud

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- El ingreso al Centro de Simulacién estd condicionado a recibir la induccién
programada la cual es obligatoria y en donde se especificardn los detalles de la
reglamentacion.

- Elingreso de los estudiantes, para las actividades, es en la hora establecida, por lo que
no podrdn ingresar minutos mds tarde.

- La participacion en actividades de simulacién es obligatoria al 100%.

- Las justificaciones en actividades de simulacién serdn consideradas de acuerdo a la
normativa del reglamento académico de la universidad en concordancia con el
reglamento del CSIMU.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas practicas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o
recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.

ucontinental.edu.pe



Universidad
E Continental

VI. Bibliografia

Bibliografia basica

Goldman, L. y Schafer, A. (Eds.). (2017). Goldman-Cecil. Tratado de medicina interna

(25.° ed.). Elsevier. https://bit.ly/3ONX21c

Bibliografia complementaria

Kasper, D., Hauser, S., Jameson, L., Fauci, A., Longo, D. y Los Calzo, J. (Eds.). (2016).
Harrison.  Principios de medicina inferna (19.@  ed.)) McGraw-Hill.
http://bit.ly/3bnW7km

Loscalzo, J. (2013). Harrison. Neumologia y cuidados intensivos. McGraw-Hill.

VII. Recursos digitales

Asociacién Interamericana de Gastroenterologia. (s.f.). Home. http://www.dige.org/

Calderdon-Gerstein, W. S., Lépez-Pena, A., Macha-Ramirez, R., Bruno-Huamdan, A., Espejo-
Ramos, R., Vilchez-Bravo, S., Ramirez-Brena, M., Damidn-Mucha, M. y Matos-
Mucha, A. (2017). Endothelial dysfunction assessment by flow-mediated dilation
in a high-altitude population. Vascular Health and Risk Management, 13, 421-426.
https://doi.org/10.2147/VHRM.S151886

Lecturio. Plataforma virtual de la Universidad Continental.

https://ucontinental.lecturio.com/

Recursos OVID https://hubinformacion.continental.edu.pe/recursos/ovid/

UpToDate https://www.uptodate.com/contents/search
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