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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

Nombre de la Resultado de aprendizaje de la

Fisioterapia

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de establecer diagndsticos fisico
funcionales diferenciales para la ejecucion de tratamientos fisioterapéuticos y redaccion

asignatura asignatura: : o . . . ;
Cardiorrespiratoria del informe terapéutico en las afecciones cardiorrespiratorias.
Periodo 8 EAP Tecnologia Médica: Terapia Fisica y Rehabilitacion.
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
. , . . . Realiza entrevistas y exdmenes fisicos funcionales a pacientes bajo supervision
Anamnesis y examen fisico funcional del paciente . . . - 3
profesional, recogiendo toda la informacion relevante.
Diagnéstico fisioterapéutico
Diagnéstico Establece diagnésticos fisicos funcionales diferenciales 3
Realiza diagndsticos
fisioterapéuticos del estado : del dof | del
i imi Evaluacion del estado funcional del movimiento . L . - .
funcional del movimiento . , Realiza la evaluacién del estado funcional del movimiento corporal, segin los
corporal humano corporal con uso de instrumentos adecuados segun : . X L . 3
. i | ciclo de vid ciclos de vida, bajo la supervision profesional
aplicando instrumentos de €l ciclo de vida
evaluacion de terapia fisica
y rehabilitacion. Utiliza los exdmenes auxiliares con el diagndstico clinico de un profesional médico
Exdmenes auxiliares y los interpreta adecuadamente para el diagnéstico funcional bajo la supervisidon 3
de un Tecndlogo Médico.
Tratamiento fisioterapéutico Redacta el informe de seguimiento de la evolucién de la disfuncién del
Comunicacion de resultados movimiento corporal, al término de la intervencion, y comunica de ello a las 3
Disefia planes de personas responsables de hacer la evaluacidn profesional, segun el ciclo de vida.
tratamiento fisioterapéutico . . e - . P ,
. . . .z . c2 . gs S Ejecuta la intervencion fisioterapéutica de acuerdo con el diagndstico y segin el
para aplicar en pacientes Ejecucion de la intervencion fisioterapéutica : . : . . 3
. . ciclo de vida, bajo supervisién profesional.
que presenten disfunciones
del movimiento corporal,
segun la normativa vigente. Protocolo de intervencion fisioterapéutica Aplica protocolos de intervencién fisioterapéutica bajo supervisidon profesional. 3

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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MODALIDAD PRESENCIAL
Anatomia, Fisiologia y Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
. Nombre de | Fisiopatologia del Sistema | Resultado de aprendizaje . T , - P Duracién 24
Unidad 1 ! ) . . R . explicar la anatomia, fisiologia y fisiopatologia del
la unidad: Respiratorio de la unidad: sistema respiratorio en horas
Actividades sincronas - .
g ~ % s (Videoclases) Achwda?:j ()dni ?n;:)rendlzaje
g So=w Temas y subtemas . . _ Actividades y recursos para el ;
0 Q0 Actividades y recursos para la ensenanza .. 2 Asincronas
9 I v aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
-I: se da a conocer el propdsito de
. Presentacion del aprendizaje de la sesion. - Los estudiantes interactian
docente D: a ftravés de dindmicas activas el sobre la  organizacion
estudiantes Y docente y los estudiantes se presentan cognitiva, metodolégica vy
. Presentacion de asertivamente. de evaluacion del silabo.
la asianatura Comparten expectativas (con dindmica - Desarrollan la evaluacion
(slabo) 9 participativa y activa) docente vy diagndstica para - Revision de silabo.
- Anatomia del estudiantes respecto al desarrollo de la evidenciar sus  saberes Clase - Revision de las PPT de la semana.
1 2T . asignatura (silabo y demds). previos. magistral - Tarea: enviar el enlace de genially
sistema
Aplicaciéon de la Evaluacion Diagnostica. - Los estudiantes senalan sus activa de la tarea propuesta al aula

entrada

respiratorio

- Evaluaciéon

de

El docente aplica la estrategia lluvia de
ideas sobre la importancia de la
asignatura para tu carrera.

El docente expone sobre el desarrollo
Anatomia del sistema respiratorio:

C: se recogen dudas y son resueltas por el
docente

expectativas con respecto
a la asignatura y se evalua
la viabilidad de ]
ejecucion.

- Redalizan resumen de ideas
principales

virtual.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
-1: Se da a conocer el propdsito de i lI.goss esg\?g?(fs psgsrtlﬁr%r;
aprendizaje de la sesion. mostradas por el docente
- Mediante un video se recuerda las zonas _los  estudiantes discuten
claves del cuerpo humano variantes de osturds
Prdctica 1: https://www.youtube.com/watch2v=19rb P

Sistema K9gt3HO
. . : . s problema planteado por el
respiratorio - D: El docente explica dindmicamente las docente
Anatomia distintas partes del sistema respiratorio . o
‘e - En  grupos los estudiantes | Aprendizaje
4P Topogrdfica del | - El docente les plantea un problema para . h
. - L reconocen y marcan es su | experiencial
sistema su discusion.
. . cuerpo los puntos
respiratorio y - El docente marca en el cuerpo de un e
s : e topogrdaficos claves.
Palpacidon estudiante los puntos topograficos claves .
P Lo - Presenta el sistema
terapéutica. - EIl docente muestra dindmicamente las ) . .
. . L respiratorio a tfravés de un
diversas metodologias de palpaciéon geniall
existentes en nuestra carrera. aly
. - Redlizan un mapa
- C: se recogen dudas y son resueltas por el
conceptual
docente
-l: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion
- Mediante un ejemplo el dicente incentiva .
. g ) - Los estudiantes arman su
la discusion entre los estudiantes equipo para ponerse a
-D: el docente presenta un problema . -
; . . frabajar en la resolucion del
construido por él, se organizan los grupos
- . . . . problema planteado por el o
Fisiologia del de trabajo y se andliza lo que se necesita docente Clase - Revisidon de las PPT de la semana.
2 2T sistema para resolver el problema. . magistral - Trabagjo exposicion  grupal de
. . - - Los estudiantes exponen las .
respiratorio. - El docente entrega los datos necesarios y activa hallazgos

toda la informacién.

- El docente analiza todo el proceso que se
dio para llegar a las posibles soluciones al
problema

-C: el docente aporta con la solucién del
problema basdndose en su experiencia.

posibles soluciones,
recomendaciones del
problema planteado.

- Presentan un informe

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=19rbK9gt3H0
https://www.youtube.com/watch?v=19rbK9gt3H0
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4p

respiratorio

metodologias actualizadas para resolver
problemas del sistema respiratorio

evidencia cientifica para el
fratamiento  del sistema

Aprendizaje

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
-1: Se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion - En equipos los estudiantes
- D: El docente presenta en diapositivas las investigan, buscan,
Prdctica 2: lesiones mds frecuentes el sistema analizan y discuten las
Fisiologia del respiratorio metodologias de mejor
sistema - Se estimula a los estudiantes a investigar efectividad basada en

Niveles - Mediante un video se explica los respiratorio. colaborativo
respiratorios voluUmenes y capacidad respiratoria. - Los estudiantes ponen en
Volumenes y https://www.youtube.com/watch2v=7kj49 practica y aplican las
capacidad MXé-fE técnicas encontfradas.
respiratoria - Bl docente selecciona las metodologias - Los estudiantes exponen sus
mds indicadas para la clase. hallazgos ante SUS
C: El docente muestra casos resueltos con companeros y el docente.
metodologias discutidas en clase.
-I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesidon - Los estudiantes arman su
- Mediante un ejemplo el dicente incentiva equipo para ponerse A
la discusion entre los estudiantes trabajar en la resolucion del
-D: el docente presenta un problema problema planteado por el
- , construido por él, se organizan los grupos docente. - Revisién de las PPT de la semana.
Fisiopatologia en . . . . . - S
enfermedades de frabajo y se analiza lo que se necesita - LIuwo' de ideas '.Los Clqse - Trabajo  exposicidn  grupal de
3 2T T para resolver el problema. estudiantes dan las posibles magistral hallazgos
obstructivas: ) L . . -
- El docente comparte informacién  del soluciones y activa - Resolucidbn  grupal del caso
problema planteado vy plantea las recomendaciones al propuesto a través de G Suite.
preguntas. problema planteado.

- El docente orienta las posibles soluciones

que brindaran los estudiantes.
C: el docente aporta con la solucion del
problema basdndose en su experiencia.

Readlizan un resumen de
ideas principales.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=Zkj49MX6-fE
https://www.youtube.com/watch?v=Zkj49MX6-fE
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Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
-1: Se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion
- Mediante un video se recuerda la - En equipos los estudiantes
"Enfermedad pulmonar obstructiva . .
crénica (EPOC)” |nvel§Tlgon, y Tbusc?n,
- Prdctica 3: | - https://www.youtube.com/watchgv= énlV on? |z§n| Y |s(;:u en las
Fisiopatologia en ivuimcM gf;giv%z%los boszdomejeonr
enfermedades - D: Se estimula a los estudiantes a investigar evidencia cientifica para el
obstructivas metodologias actualizadas para resolver tratamiento de EPOC Estudio de
4P - EPOC problemas del sistema respiratorio - Redlizan un procedimiento Casos
- Bronquitis - El docente selecciona y propone la fisioterapéutico
cronica resolucién de un caso sobre las patologias - Los estudiantes exponen sus
- Asma. tratadas en grupos a través de G Suite. hallazgos anfe Us
- Andlisis de caso - I\é\eldiome un video se muestra, “Patologia compaReros y el docente
el Asma, Animacién” = ’
- https://www.youtube.com/watchev=ABQ | Zroessfgfrgv'éi dsg'écs"j;‘e ael
bt067vYg ‘
- C: El docente muestra casos resueltos con
metodologias discutidas en clase.
-I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesidon
- Mediante un ejemplo el dicente incentiva - Los estudiantes arman su
la discusion entre los estudiantes equipo para ponerse A
-D: el docente presenta un problema trabajar en la resolucion del - Revisidon de las PPT de la semana.
- , construido por él, se organizan los grupos problema planteado por el - Trabagjo  exposicidn  grupal de
- Fisiopatologia en de trabajo y se analiza lo que se necesita docente hallazgos
enfermedades . Aprendizaje -
4 2T restrictivas para resolver el problema. - Los estudiantes dan las colaborativo | Resolucidn  grupal del caoso
- El docente entrega los datos necesarios y posibles soluciones al propuesto
toda la informacién. problema o - Evaluacién a través de prueba de
- El docente analiza todo el proceso que se recomendaciones al desarrollo.

dio para llegar a las posibles soluciones al
problema

C: el docente aporta con la solucion del
problema basdndose en su experiencia.

problema planteado.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=_6nIViulmcM
https://www.youtube.com/watch?v=_6nIViulmcM
https://www.youtube.com/watch?v=ABQbt067vYg
https://www.youtube.com/watch?v=ABQbt067vYg
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- Andlisis de caso

Evaluacién
consolidado 1- SC1

Evaluacién
Prueba de desarrollo

- El docente evalva la resolucidon del caso

clinico utilizando una rdbrica.

- El docente da las pautas generales para

el desarrollo de la evaluacion individual
tedrica, practica.

-C: El docente da su opinién sobre la

resolucion del caso basado en su

experiencia
tedrica -

individual practica

en este caso.

- Resolucién  del
fravés de la rubrica

- Los estudiantes contrastan,
cuestionan y argumentan
las respuestas de los demds
equipos.

- Los estudiantes desarrollan
su prueba de desarrollo.

Ccaso a

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
-1: Se da a conocer el propdsito de
oprqndlzoje Qe la sesion. . . - En equipo los estudiantes
- Mediante videos se recuerda fibrosis observan v analizan el caso
pulmonar, manejo vy tfratamienfo. Y plonfeodgpor el docente
Neumonia . )
https://www.youtube.com/watch2v=C7IB i zlggﬁggqiggcllszggezz ksjj
) Prgchca , 4 gw _ andlisis y dan respuesta al
Fisiopatologia en https://www.youtube.com/watch2v=SvTI? problema planteado
enfgrmedodes M . presentando las posibles
restrictiva - D: El docente presenta un caso clinico real acciones a tomar
- Fibrosis pulmonar para el andlisis y resolucién por parte de ~ Los estudiantes démuesfros Estudio de
4p - Neumonia los estudiantes las técnicas que aplicarian Casos

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de

Unidad 2 Nombre de Fisioterapia respiratoria Resultado de aprendizaje | ejecutar intervencién de fisioterapia respiratoria de Duracion 24
la unidad: de la unidad: acuerdo con el diagnéstico y bajo la supervision en horas
profesional.
] -0 Achwqades sincronas Actividades de aprendizaje
c w TS (Videoclases) p
<] o -9 e auténomo
£ = 0w Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos para el p
0 Q0 Actividades y recursos para la ensenanza - a Asincronas
@ T @ aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=C7lBqJw3Nyc
https://www.youtube.com/watch?v=C7lBqJw3Nyc
https://www.youtube.com/watch?v=SvTl90szj7g
https://www.youtube.com/watch?v=SvTl90szj7g
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

-I. se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.

- A través de un video se muestra el plan de
actuacioén en fisioterapia respiratoria

Los estudiantes motivados
por el docente expresan
cual es la importancia de
la fascia en la mecdnica
humana luego de ver el
video.

Plan de | - D: a fravés de dindmicas activas se Los estudiantes responde a
o7 actuacion en | estimula la intervencion de los estudiantes y preguntas del docente | Aprendizaje
fisioterapia se recoge saberes previos. sobre la  funcién del | colaborativo
respiratoria: - El docente dirige lecturas de articulos de musculo en la mecdnica
interés para la clase y se favorece la humana.
discusion de las mismas Los estudiantes llevan a
-C: el docente organiza conclusiones cabo lecturas facilitadas
finales por el docente, analizando
su contenido y aportando
con sus conclusiones.
Practica 5: Plan | _|: se da o conocer el propdsito de
de actuacion en aprendizaje de la sesién.
fisioterapia -Por medio de un video se muestra . .
. . e ae s Los estudiantes en equipos
respiratoria conceptos bdsicos de la rehabilitacion P
ponen en prdctica, las
pulmonar técnicas mostradas por el
Conceptos https://www.youtube.com/watch2v=Ch8 docente
‘o wd8sDd-Tw "
bdsicos de la . . Los estudiantes observan y
habilitacié -Por medio de un video se muestran -
renapiliracion - - . reflexionan en las
Intervencién  fisioterapéutica en la . -
pulmonar. S . sensaciones que les ha | Aprendizaje
4p rehabilitaciéon pulmonar del paciente con . . . . h
dejado la aplicacidn de | experiencial

Intervencion
fisioterapéutica
en la
rehabilitacion
pulmonar del
paciente con
enfermedad
obstructiva
crénica

enfermedad obstructiva crénica
https://www.youtube.com/watchev=5glL7
SgSHv/M

- D: el docente muestra a los estudiantes las
técnicas rehabilitacién pulmonar.

- Bl docente conceptudliza las técnicas
aprendidas

- C: el docente presenta casos reales en
donde estas técnicas son aplicadas.

las técnicas.

Los estudiantes aportan en
el proceso de
conceptualizacién de las
técnicas dadas por el
docente.

- Revisidon de las PPT de la semana.
- Trabajo  exposicidbn  grupal de
hallazgos

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=Ch8Wd8Dd-Tw
https://www.youtube.com/watch?v=Ch8Wd8Dd-Tw
https://www.youtube.com/watch?v=5qL7SgSHv7M
https://www.youtube.com/watch?v=5qL7SgSHv7M
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

-Evaluacién
fisioterapéutica

-I: Se da a conocer el propdsito de

aprendizaje de la sesion.

Por medio de un video se muestran
Evaluacién fisioterapéutica en afecciones
respiratorias.
https://www.youtube.com/watch2v=gzoA
9INQEh8

D: El docente dirige una experiencia

En parejas los estudiantes
ponen en prdctica las
técnicas mostradas por el
docente.

En equipos los estudiantes

Aprendizaje

2T . . g reflexionan sobre la .
en  afecciones aplicando a la evaluacion ) colaborativo
. . L e - evaluacion
respiratorias. fisioterapéutica en afecciones - "
. . . fisioterapéutica en
respiratorias con los estudiantes. . . .
- L afecciones respiratorias vy
El docente conceptualiza la evaluacion . .
. - discuten ] mejor
fisioterapéutica con el aporte de los : -
. aplicacion.
estudiantes
C: El docente organiza conclusiones
finales
Prdactica 6: I: se da a conocer el propdsito de
Evaluacién aprendizaje de la sesidon
fisioterapéutica - Se muestra un video con Intervencién
en afecciones fisioterapéutica en la rehabilitaciéon ' '
respiratorias pulmonar del paciente con defectos En parejas los estudiantes
venfilatorios  restrictivos, “Secuelas del ponen en prdctica las
., covid-19 en pulmones” técnicas mostradas por el
Intervencion . .
- . https://www.youtube.com/watchev=jLup] docente.
fisioterapéutica . :
ZFgAAC En equipos los estudiantes
en la'| . se muestra un video con Rehabilitacién reflexionan  sobre s Aprendizaie
4P rehabilitacion pulmonar en el paciente quirlrgico, Intervencion 19z
experiencial

pulmonar del
paciente con
defectos
ventilatorios
restrictivos.

Rehabilitacién
pulmonar en el
paciente
quirdrgico.

“Cirugias  toraco-abdominales. Cdmo
mejorar el post operatorio con fisioterapia
respiratoria”
https://www.youtube.com/watch2v=305a
4H6MSaM

D: el docente muestra a los estudiantes la
aplicacion de las técnicas.

C: el docente da ejemplos de las
principales disfunciones en donde se
pueden aplicar las Técnicas.

fisioterapéutica en la
rehabilitacion pulmonar
del paciente con defectos
ventilatorios restrictivos y
discuten ] mejor
aplicacion.

- Revisidon de las PPT de la semana.
- Trabajo  exposicidbn  grupal de
hallazgos

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=gzoA9lNQEh8
https://www.youtube.com/watch?v=gzoA9lNQEh8
https://www.youtube.com/watch?v=jLup1ZFqAAc
https://www.youtube.com/watch?v=jLup1ZFqAAc
https://www.youtube.com/watch?v=305a4H6MSaM
https://www.youtube.com/watch?v=305a4H6MSaM
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Los estudiantes consultan
) , . al docente sus dudas
-I: Se da a conocer el propdsito de
o 7 luego del proceso
aprendizaje de la sesion. ’ .
. realizado previamente a la
. - El docente recoge resultados del trabajo
- Maniobras clase.
fisioterapia hecho en casa Los estudiantes aportan
. P - D: El docente responde a las dudas de los . ap Flipped
2T insfrumental y no - . con sus infervenciones vy
. estudiantes que los videos y lecturas han Classroom
insfrumental enerado en ellos preguntas a resolver dudas
9 N . L sobre el tema.
- El docente dirige la aplicacién del tema : .
; Los estudiantes aplican lo
por parte de los estudiantes ;
) . aprendido expresando en
- C: Seresuelven dudas finales Lo .
qué fipo de pacientes
aplicaria las técnicas.
-lI: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
- Mediante un video se muestran En equipo los estudiantes - Revisidon de las PPT de la semana.
- Practica 7. Maniobras kinésicas pasivas y activas, observan y analizan el - Trabagjo  exposicidn  grupal de
Maniobras ejercicios respiratorios. caso planteado por el hallazgos
7 fisiot Ut https://www.youtube.com/watchgv=7aPK docente. - Resolucion  grupal  del  caso
,'Slo erapeuticas wUHE4FY Plantean conclusiones a propuesto
instrumentales - Mediante un video se muestra las las que llegaron luego de -Resolucién  de  rubrica  de
_ Respiracién con técnicas  instrumentales  pulmonares su andlisis y dan respuesta evaluacion
oresion  positiva | tps://www.youtube.com/watch?v=ijp2T al problema planteado,
intermitente aqg52CE pregenTondo las posibles .
4P spirémet ’ acciones a tomar. Estudio de
INSPIromeiro - D: El docente presenta un caso clinico Los estudiantes demuestras casos
incentivo, real para el andlisis y resolucién por parte las técnicas que aplicarian
ventilacion de los estudiantes en este caso.
volumetrica - El docente evalda la resolucién del caso Los estudiantes contrastan,
.dIfUSO e clinico utilizando una ribrica. cuestionan y argumentan
infrapuimonar. - C: El docente da su opinién sobre la las respuestas de los
Eval ., resolucién del caso basado en su demds equipos.
c\:)i:::;:c;zgo 1.5C2 experiencia. Los estudiantes desarrollan
su evaluacion atraes de la
Ejercicios grupales de andlisis de casos rdbrica de evaluacién
desarrollados en clase/RUbrica de
evaluacion
Los estudiantes analizan los .
- Resolucion de caso y entrega de
8 2T . s . . s . . resultados de la . .
Evaluacion Parcial Exposicion grupal/Lista de cotejo evaluacion solucionario.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=7aPKwUHE4FY
https://www.youtube.com/watch?v=7aPKwUHE4FY
https://www.youtube.com/watch?v=ijp2Tqq52CE
https://www.youtube.com/watch?v=ijp2Tqq52CE
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-1: se da a conocer el propdsito de Reqliza Un cuadro sobre os
- Practica 8: aprendizaje de la sesion. Jscul neoiratort
Maniobras - D: segun los grupos formados, realiza un rensusircoﬂgrsios msplrroeglrilzo; eyl
fisioterapéuticas cuadro sobre los musculos inspiratorios y recponocimien?o Estudio de
4P no espiratorios y realiza el reconocimiento topografico sobre un Cas0S
instrumentales(R topogrdfico sobre un colaborador. colaborador Los
esolucion de | .C: el docente da su opinién sobre la estudiantes  intercambian
caso clinico) resolucion. puntos de vista.
Nombre de Anatomia, Fisiologia y Resultado de aprendizaie Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de Duracién 24
Unidad 3 la unidad: Fisiopatologia de la unigcd' ! realizar una evaluacion funcional para la ejecucion en horas
’ Cardiovascular ’ de fratamientos fisioterapéuticos.
Actividades sincronas . -
g ~ % s (Videoclases) Achwdqzii é?ni ::npz:'endlije
g Sow Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos para el ;
5 :Ic:a 2 0 Actividades y recursos para la ensenanza aprendizaje Metodologia Asincronas
L = (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
- lose O.IO 9 conocer el proposifo de Los estudiantes consultan al
aprendizaje de la sesion. docente sus dudas luego
- El docente recoge resultados del trabajo .
- Concepto de hecho en casa dias antes de la sesion del proceso realizado
P ) ’ previaomente a la clase. . - Revisidon de las PPT de la semana.
anatomia del | - D: el docente responde a las dudas de los . Flipped .
9 2T - - Los estudiantes aportan - Trabajo grupal de hallazgos
sistema estudiantes que los conceptos y lecturas . . Classroom
. con sus intervenciones vy
cardiovascular han generado en ellos.
L . ., preguntas a resolver dudas
- El docente dirige la aplicacion del tema
- sobre el tema.
por parte de los estudiantes
- C:seresuelven dudas finales

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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I: Se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
Se muestra un video con sobre Ruidos
;r:grlocrzigzdel Eﬁ;dsl'(;‘/cv(v)\fvwvouwbe com/watch2v=8raé parejas los estudiantes
ssterma W3x(5lv\2Y * * * ponen en prdctica los

cardiovascular

Mediante un video se muestra Sistema

conceptos mostradas por
el docente.

Aprendizaje

4P auténomo cardiaco . . -
. . ) _ En equipos los estudiantes | colaborativo
Ruidos cardiacos https://www.youtube.com/watch2v=udL7 -
. reflexionan sobre la
Sistema nVP4DI8 . L .
. - . ubicacidn de los ruidos
auténomo D: El docente muestra a los estudiantes las :
. . : ; cardiacos.
cardiaco técnicas para ubicar y escuchar los ruidos
cardiacos y sistema auténomo cardiaco.
C:. El docente da ejemplos de las
principales técnicas de auscultacion.
I: Se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
Mediante un ejemplo el docente
incentiva la discusion entre los estudiantes
D: El docente presenta un problema sobre |- Los estudiantes arman su
Fisioloaia del la Fisiologia del sistema cardiovascular equipo para ponerse A
sisTemgo construido por él, se organizan los grupos trabajar en la resolucion del
. de trabajo y se analiza lo que se necesita problema planteado por el o
cardiovascular o - Revision de las PPT de la semana.
L para resolver el problema. docente. Aprendizaje X
10 2T conocimiento de - Trabajo grupal de hallazgos

la funcidon del
sistema
cardiovascular.

El docente entrega los datos necesarios y
toda la informacién.

El docente analiza todo el proceso que se
dio para llegar a las posibles soluciones al
problema

C: El docente aporta con la solucién del
problema sobre la Fisiologia del sistema
cardiovascular basdndose en ]
experiencia.

Los estudiantes dan las

posibles soluciones al
problema o}
recomendaciones al

problema planteado.

colaborativo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=8ra6W3xOM2Y
https://www.youtube.com/watch?v=8ra6W3xOM2Y
https://www.youtube.com/watch?v=udL7nVP4DI8
https://www.youtube.com/watch?v=udL7nVP4DI8
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I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
Se muestra un video sobre Sistema de
conducciéon cardiaco.
https://www.youtube.com/watch2v=2v7T- equipo los estudiantes
O2CWWk observan 'y analizan el
- Prdctica 9: Mediante un video se muestra el Gasto frabajo planteado por el
Fisiologia del cardiaco docente.
sistema https://www.youtube.com/watch2v=bgcz Plantean conclusiones a las

cardiovascular
4p

l-aptCU
D: el docente propone construido los

que llegaron luego de su
andlisis y dan respuesta al

Aprendizaje

- Sistema de grupos de trabajo y se analiza lo que se problema planteado, | colaborativo
conduccién necesita para resolver el sistema de presentando las posibles
cardiaco. conduccién cardiaco y gasto cardiaco. acciones a tomar.
- Gasto cardiaco El docente entrega los datos necesarios y Los estudiantes contrastan,
toda la informacién. cuestionan y argumentan
El docente analiza todo el proceso que se las respuestas de los demds
dio para llegar a las posibles soluciones al equipos.
problema
C: el docente da su opinidn sobre la
resolucién del caso basado en su
experiencia
I: se da a conocer el propdsito de . .
. ! En parejas los estudiantes
- . aprendizaje de la sesion. P
- Fisiopatologia en | . ponen en prdctica los
D: el docente muestra a los estudiantes los o
enfermedades . . conceptos mostradas por Clase - Revisidon de las PPT de la semana.
. . conceptos de la Fisiopatologia en . X
11 2T cardiacas  mas - - el docente. magistral - Trabajo grupal de hallazgos
enfermedades cardiacas mdas comunes . . .
comunes . . En equipos los estudiantes activa
C:. el docente da ejemplos de las -
. ; reflexionan sobre
principales patologias en las

enfermedades cardiacas.

patologias e importancia.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk
https://www.youtube.com/watch?v=2v7T-O2CWWk
https://www.youtube.com/watch?v=bgczI-aptCU
https://www.youtube.com/watch?v=bgczI-aptCU
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I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
Por medio de un video se muestran En equino los estudiantes
Ateroesclerosis y miocardio:: obser(\q/or? y andizan el
s e : 2y=
- Practica 9: zgfg)s./é:www.vouwbe.com/onch.v NVvFg frabajo planteado por el
Fisiopatologia en Jg— _ docente.
enfermedades https://www.youtube.com/watch2v=00PL Planfean conclusiones a las
cardiacas mds fk_) Qbo . que llegaron luego de su
D: el docente propone consiruido los andlisis y dan respuesta al | Aprendizaje
4P comunes grupos de frabajo y se analiza lo que se Y P P !

- Ateroesclerosis

miocardio

- infarto de

necesita para resolver las patologias

El docente entrega los datos necesarios y
toda la informacién.

El docente analiza todo el proceso que se
dio para llegar a las posibles soluciones al
problema.

C: el docente da su opinidn sobre la
resolucidén de patologias basado en su
experiencia

problema
presentando las
acciones a fomar.
Los estudiantes contrastan,
cuestionan y argumentan
las respuestas de los demds
equipos.

planteado,
posibles

colaborativo

12

2T enfermedades
cardiacas  mds
comunes

- Fisiopatologia en

I. se da a conocer el
aprendizaje de la sesion.
D: el docente muestra a los estudiantes los
conceptos de la Fisiopatologia en
enfermedades cardiacas mds comunes
C:. el docente da ejemplos de las
principales patologias en las
enfermedades cardiacas.

propdsito  de

En equipos los

En parejas los estudiantes
ponen en prdctica los
conceptos mostradas por
el docente.

estudiantes
reflexionan sobre
patologias e importancia.

Clase
magistral
activa

- Revisidon de las PPT de la semana.

- Trabajo grupal: de hallazgos

- Evaluacién a través de prueba de
desarrollo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=NvFg6Fagqlc
https://www.youtube.com/watch?v=NvFg6Fagqlc
https://www.youtube.com/watch?v=0OPLfb_gQbo
https://www.youtube.com/watch?v=0OPLfb_gQbo
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-I. Se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
- Mediante un video se muestra la “Angina
de pecho, causas, fisiopatologia,
sinfomas, ECG y tratamiento™:
- https://www.youtube.com/watch2v=3Uhlt
S50mRI En equipo los estudiantes
- Prdctica 10: - Mediante  un  video @ se muestra | observan y analizan el frabajo
Fisiopatologia en “Insuficiencia cardiaca fisiopatologia™: | planteado por el docente.
enfermedades https://www.youtube.com/watch2v=eRYfs Plantean conclusiones a las
cardiacas mas Jisnks que llegaron luego de su
comunes - D: El docente propone construido los andlisis y dan respuesta al
grupos de trabajo y se analiza lo que se problema planteado,
- Angina de necesita para resolver las patologias presentando las posibles A dizai
4P pecho. - El docente entrega los datos necesarios y acciones a tomar. prendizaje
. . . = . colaborativo
- Insuficiencia toda la informacion. Los estudiantes contrastan,
cardiaca. - El docente analiza todo el proceso que se cuestionan y argumentan
- Evaluacion  de dio para llegar a las posibles soluciones al las respuestas de los demds
Caso problema equipos.
- El docente evalta la resolucién del caso Resolucion del caso «a
Evaluacién clinico utilizando una ribrica través de la rubrica
consolidado 2- SC1 - Bl docente da las instrucciones para el El estudiante resuelve Ia
desarrollo de la prueba de desarrollo prueba de desarrollo
- C: El docente da su opinidbn sobre la
resolucidén de patologias basado en su
experiencia.
Evaluaciéon individual teédrica - practica
Prueba de desarrollo
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
. Nombre de Técnicas de Fisioterapia Resultado de aprendizaje | establecer un protocolo de intervencion Duracién 24
Unidad 4 ! . R . S e . L
la unidad: de la unidad: fisioferapéutica de acuerdo con el diagndstico en el en horas
paciente cardiaco.

EolEao0®T

Temas y subtemas

Actividades sincronas
(Videoclases)

Actividades de aprendizaje
auténomo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=3UhItS50mRI
https://www.youtube.com/watch?v=3UhItS50mRI
https://www.youtube.com/watch?v=eRYfsjisnks
https://www.youtube.com/watch?v=eRYfsjisnks
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. . ~ Actividades y recursos para el Asincronas
Actividades y recursos para la ensenanza .. , . .
aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Docente) .
(Estudiante)
- Los estudiantes consultan
I: se da a conocer el propdsito de al docente sus dudas
aprendizaje de la sesion. luego del proceso
Se incentiva a la discusidn sobre la realizado previamente a la
importancia del fratamiento clase.
Conceptos de - - .
S fisioferapéutico - Los estudiantes aportan .
rehabilitacion . - - Flipped
2T ) ) D: el docente responde a las dudas de los con sus intervenciones vy
cardiaca: - Classroom
estudiantes que las lecturas han preguntas a resolver dudas
generado en ellos. sobre el tema.
El docente dirige la aplicacion del tema | - Los estudiantes aplican lo
por parte de los estudiantes aprendido expresando en
C: se resuelven dudas finales qué tipo de pacientes
aplicaria las técnicas. - Rewspn de las PF"T de la semana.
13 , I: se da a conocer el propdsito de -Trabgjo grupal: de hollozgos a
Practica 11: ) . - fravés de una exposicion.
C tos d aprendizaje de la sesion.
onc?p OS,, € Por medio de un video se da a conocer
rehabilitacion Metas y objetivos, rol del fisioterapeuta, | - En equipo los estudiantes
cardiaca pautas para el tratamiento, indicaciones y analizan la  presentacion
contraindicaciones. del profesor y exponen sus
Metas y . _ . .
o https://www.youtube.com/watch2v=rcOv conclusiones. Aprendizaje
4p objetivos, rol del - . -
- pSLXJal - También en equipos los | colaborativo
fisioterapeuta, . . L .
D: el docente redliza una presentacion estudiantes desarrollan las
pautas para el e
. sobre los metas y objefivos del lecturas y preparan una
fratamiento, Iy o
S . fisioterapeuta exposicion del tema
indicaciones vy - .
S . El docente facilita lecturas y articulos
confraindicacion .
cientificos sobre el tema
es.
C:serecogeny se resuelven dudas.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=rc0vp5LXJaI
https://www.youtube.com/watch?v=rc0vp5LXJaI
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Los estudiantes consultan
I: se da a conocer el propdsito de al docente sus dudas
aprendizaje de la sesion. luego del proceso
Se incentiva a la discusidn sobre la realizado previamente a la
Periodos del impngoncio de los periodos de ejercicio clase.
S aerobico. Los estudiantes aportan .
2T ejercicio D: el docente responde a las dudas de los con sus intervenciones vy Flioped
aerobico. - . Classroom
estudiantes que los videos y lecturas han preguntas a resolver dudas
generado en ellos. sobre el tema.
El docente dirige la aplicacion del tema Los estudiantes aplican lo
por parte de los estudiantes aprendido expresando en
C: se resuelven dudas finales. qué tipo de pacientes
aplicaria las técnicas.
. L. En equipo los esfgdlonfes - Revisidon de las PPT de la semana.
I. Se da a conocer el propdsito de observan y analizan el _Trabajo  grupal: resolucién del
14 Préctica 12: aprendizaje de la sesion. caso planteado por el caso propuesto 'o fravés de G
Periodos d ’ Mediante un video se muestra las docente a través del G Suite
.erlo. 95 € técnicas indicadas para el fratamiento en Suite ’
ejercicio patélogas cardiacas de  Stretching, Plantean conclusiones a
aerobico calistenia, entrenamiento las que llegaron luego de
Stretching https://www.youtube.com/watch2v=0jelUj su andlisis y dan respuesta '
4P colisTeniol SDxhQ B al  problema plonTeqdo, Estudio de
enTrenomlien’ro D: El docente ,prgsenTo un caso clinico pregenTondo las posibles Casos
Aerébico real para el andlisis y resolucién por parte acciones a tomar.
. ’ de los estudiantes. Los estudiantes demuestras
pepodo . de El docente evalla la resolucion del caso las técnicas que aplicarian
resistencia y

enfriamiento.

clinico utilizando una rdbrica.

C: El docente da su opinidn sobre la
resolucion del caso basado en su
experiencia a fravés de G Suite

en este caso.

Los estudiantes contrastan,
cuestionan y argumentan
las respuestas de los
demds equipos.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=0jelUjSDxhQ
https://www.youtube.com/watch?v=0jelUjSDxhQ
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) . Los estudiantes consultan
- I: Se da a conocer el propdsito de al docente sus  dudas
aprendizaje de la sesion. lUedo del [OCEs0
- Se incentiva a la discusion sobre la 9 . P
. . realizado previamente a la
importancia del de profocolos de
- Protocolo de . e . clase.
. fratamiento de rehabilitaciéon cardiaca .
fratamiento  de sequn fases Los estudiantes aportan Fiooed
i) rehabilitacion 'g ; con sus infervenciones vy ep
. , - D: El docente responde a las dudas de los Classroom
cardiaca segun - preguntas a resolver dudas
f estudiantes que las lecturas han
ases enerado en ellos sobre el tema.
9 N . ., Los estudiantes aplican lo
- El docente dirige la aplicacion del tema aorendido exoresando en
por parte de los estudiantes Sé fico dep acientes
- C:Seresuelven dudas finales. que TP P
aplicaria los protocolos.
- I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
- Se muestra un video sobre las Fases de - Revision de las PPT de la semana.
rehabilitacion cardiaca Fases 1y 2: - Trabajo  grupal: exposicién de
15 i https://www.youtube.com/watchg2v=hUby fases.
- Practica 13: EpTcp3s - Evaluacién a través rubrica de
Protocolo de https://www.youtube.com/watch?2v=s J y En equipo los estudiantes evaluacion
trofom{enfglde M . analizan la presentacion
rehabilitacidon - D: el docente muestra a los estudiantes los del profesor y exponen sus
cardiaca segin procedimientos terapéuticos para aplicar conclusiones
las Fases de rehabilitaciéon cardiaca ! ’ . -
4P fases - El docente da los fundamentos de las Tambien en equipos los | Aprendizaje
F g fases estudiantes desarrollan las | colaborativo
i aes € : lecturas y preparan una
rehabilitacion - El docente da las pautas generales para exposicion del fema
cardiaca. la evaluacidon a través de rubrica de E estudiante resuelve su
., eYOIUOC'On . rUbrica de evaluaciéon
Evaluacion - C: el docente da ejemplos de los
consolidado 2- SC2 principales casos en donde se pueden
aplicar estas técnicas.
Ejercicios grupales de andlisis de casos
desarrollados en clase/RUbrica de
evaluacion
El estudiante resuelve su
- Evaluacion individual teérica - practica/ rUbrica de evaluacion
16 2T - Evaluacién Final RUbrica de evaluacion Los estudiantes verifican

sus respuestas

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=hUbyEpTcp3s
https://www.youtube.com/watch?v=hUbyEpTcp3s
https://www.youtube.com/watch?v=s_J_yKsH-N4
https://www.youtube.com/watch?v=s_J_yKsH-N4
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- El docente brinda la solucion de la
evaluacion.

- Redliza la correccién y entrega de sus
evaluaciones.

- firman sus evaluaciones

4p - Evaluacién Final .
finales

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



