Universidad
Continental

=

HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

Fisioterapia en

Nombre de la Atencién Primaria y

Resultado de aprendizaje de la

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de establecer diagndsticos fisicos
funcionales diferenciales y aplicar protocolos de intervencién fisioterapéutica en la

asignatura - asignatura: .
g Comunitaria 9 comunidad.
Periodo 8 EAP Tecnologia Médica
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
Anamnesis y examen fisico | Redliza entrevistas y exdmenes fisicos funcionales a pacientes bajo supervision 3
funcional del paciente profesional, recogiendo toda la informacién relevante.
Diagnéstico fisioterapéutico Diagnéstico Establece diagndsticos fisicos funcionales diferenciales 3
Evaluacién del estado funcional
Realiza diagnésticos fisioterapéuticos del estado | del movimiento corporal con | Realiza la evaluacion del estado funcional del movimiento corporal, seguin los ciclos 3
funcional del movimiento corporal humano | uso de instrumentos adecuados | de vida, bajo la supervisién profesional
aplicando instrumentos de evaluacidn de |segin el ciclo de vida
terapia fisica y rehabilitacion. Utiliza los exdmenes auxiliares con el diagndstico clinico de un profesional médico y
Exdmenes auxiliares los interpreta adecuadamente para el diagnédstico funcional bajo la supervision de 3
un Tecndlogo Médico.
Salud pUblica y comunitaria
Participa en intervenciones en salud publica
elaborando el diagndstico situacional de salud | |, 2. . . Aplica algunas de las estrategias sanitarias nacionales, las explica, analiza y evalia,
- . . Habitos de estilo de vida - _ s
de una comunidad, determinando los riesgos y reconoce con detalle los escenarios saludables sobre medicina tradicional, 3
. saludable - - .
de enfermedad y asocidndolos al contexto buscando promover hdbitos de estilo de vida saludable.
clinico individual, familiar y social, asi como
también promoviendo hdbitos de estilo de vida
saludable.
. - P Redacta el informe de seguimiento de la evolucion de la disfuncién del movimiento
Tratamiento fisioterapéutico . .z P . > ;
Comunicacion de resultados corporal, al término de la intervencidon, y comunica de ello a las personas 3
L . . - responsables de hacer la evaluacidn profesional, segun el ciclo de vida.
Disena planes de tfratamiento fisioterapeutico —: 7 : — - - — T - T -
: . Ejecucion de Ila intervencidn | Ejecuta la intervencion fisioterapéutica de acuerdo con el diagndstico y segun el
para aplicar en pacientes que presenten| .. P A . : . . 3
. - T . fisioterapéutica ciclo de vida, bajo supervisidn profesional.
disfunciones del movimiento corporal, segin la . —
. . Protocolo de intervencion . . e A . ey .
normativa vigente. Aplica protocolos de intervencion fisioterapéutica bajo supervisidon profesional. 3

fisioterapéutica

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Se aplica la evaluacién de entrada
(prueba objetiva)

de manera progresiva.

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
Fundamentos de la
Nombre de Atencion Primaria y Resultado de aprendizaie Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de Duracién
Unidad 1 la unidad: Comunitaria en de la unigad' I identificar los fundamentos de la atencién Primaria y en horas 16
’ Fisioterapia ’ Comunitaria en Fisioterapia dentfro de la comunidad.
Z Horas Actividades sincronas Actividades de
m / Tipo Actividad | aprendizaje autonomo
a de Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensefianza clividades y rtce;:ur'sos para e Metodolodi Asincronas
et (Docente) el ptzitielras] 1o s G isice (Estudiante - aula
2 sesion (Estudiante) virtual)
- 1: Se da conocer el propdsito de la sesidn
de aprendizaje. ) InteractUan sobre la organizacion
Comparten expectativas con el docente cognitiva, metodolégica y de
respecto a la asignatura evaluacioén del silabo.
Conceptos Y D: Evaluacion diagnostica para evidenciar | pesqrolian la evaluacion - Foro de participacion:
itwr;ie](r:\l/zlscs:ion:se las sus saberes previos. Forman equipos de | giggnéstica para evidenciar  sus Visualizar los videos de
NCic frabajo para realizar .ochwdodes. .EI saberes previos. los ejemplos de:
comunitarias en Docente presenta un video de frabdjo | _ g estudiante visualiza el video v Fisioterapia
fisioterapia: comunitario en fisioterapia y plantea las | gnglizg el trabajo  comunitario ) comunitaria
fisioterapia~ en siguientes  preguntas:  gQué  logros | renondiendo o  las  preguntas Clase magistral fisioterapia l en
L a afencion — primaria, obtuvieron mediante el frabajo en | ignteadas por el docente. activa atencién  primaria y
fisioterapia comunidad?  3Como  infervienen 10s | _ | o estudiantes  emiten  sus rehabilitacién basada
comunitaria {FC) 'y fisioterapeutas en la comunidad? Se | conciusiones  frente o las en la comunidad.
Leho%lll’rooonn | explica la sesion mediante el Meéfodo | gctividades realizadas mediante Luego responder las
asada € a Expositivo ] o participacién activa preguntas del foro
comunidad (RBC) C: se guia las conclusiones de la actividad Revisan en el aula virtual los recursos semana 01.
Evaluacion de y se motiva a utilizar el Foro de consultas y | equcativos de la siguiente semana y
entrada novedades en el aula virtual.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Intervenciones

codigo=2749661

estableciendo pros y confras y las

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
-1l: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion. - Los estudiantes analizan los casos
- Se presentan casos de ejecucion de estableciendo las diferencias entre
proyectos de rehabilitacién basada en la ambas metodologias de trabajo
comunidad y fisioterapia comunitaria. comunitario.
- Leen el siguiente libro en digital: | - En sus equipos de trabajo analizan el
- Practica 1: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo? Caso e intfercambian roles,

2P comunitarias: RBC, | - D: se elaboran equipos de frabagjo y a diferencias de cada metodologia de | Estudio de casos
FC y Fisioterapia en cada equipo se designa un caso, en el frabajo comunitario (FC o RBC).
Atencién Primaria cual se da el juego de roles (poblacién, | - Resuelven el caso y explican las
fisioterapeuta, gobierno). De esta manera diferencias de cada metodologia
se plantean un caso en el que cada uno | justiciando la respuesta al caso
da una solucién con una metodologia: planteado.
RBC o FC. - Discuten los casos y establecen
- C: se refuerza el andlisis con conclusiones conclusiones del tema.
de los casos clinicos.
- I: Se da a conocer el propdsito de la sesidn
de aprendizaje. Docente fomenta los
saberes previos planteando preguntas y | - Expresan sus ideas con respecto al
guiando el orden de las respuestas en los propdsito de la sesidbn y las
estudiantes. preguntas planteadas.
- D: Con ayuda del proyector multimedia se | - Mediante la técnica de pregunta
- Sistema de Salud y presenta el material de ensenanza. Se respuesta participan con respecto o - Enfregable semana 02:
estrategias elaboran equipos de frabajo: | al tema. Aprendizaje Andlisis de estrategias
2 21 sanitarias Presentacién de los niveles del sistema de | - Participan del debate planteado colaborativo sanitarias y programas
nacionales salud. Andlisis de ejemplos de estrategias con relacion al sistema de salud y presupuestales.

sanitarias nacionales.

Se inicia el debate guiado: 3Qué impacto
tienen las estrategias sanitarias en la
comunidad?

C: el docente acompaiia y evalla constantemente
la actividad planteada por los estudiantes.

estrategias sanitarios.

- En base a preguntas y respuestas se
establecen las conclusiones del
fema

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Practica 2: Andlisis

de estrategias
2P sanitarias y
programas

presupuestales

I: Se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.

A tfravés de una lluvia de ideas, se repasan
los conceptos de sistema de salud vy
estrategias sanitarias discutidos en sesiones
tedricas previas.

D: Se proyecta material sobre cémo los
programas presupuestales se alinean con
estrategias sanitarias. Se elaboran equipos
de frabagjo y se asignan una estrategia y
programa presupuestal relacionado para
el andlisis respectivo.

C: Se guia la exposicidn y debate de los
equipos de trabajo.

Se contestan las interrogantes mediante
participacion activa.

Estudiantes recapitulan los temas de
clase tedrica vy participan de
manera ordenada.

Identifican porcentajes, diferencias
entre regiones y datos especificos
de fipo de discapacidad, genero,
grado y demds datos
proporcionados.

Conforman equipos de frabajo y
analizan las estrategias nacionales y
programas presupuestales.

Los equipos exponen las
conclusiones y plantean dudas con
respecto a los temas realizados. Se
establecen las conclusiones del
tema.

Aprendizaje
colaborativo

- Prevencién en
Salud

3 2T - Promocion de la
Salud

I: El docente explica los objetivos:
diferenciar los niveles de prevencion,
entender el concepto de promocion de la
salud, y analizar el impacto del
fisioterapeuta en estas dreas. Se plantean
las preguntas: sPor qué son importantes las
actividades de prevencion y promocion
en fisioterapia?

D: Con ayuda del proyector multimedia se
presenta el material de ensenanza.

Se redliza un cuadro comparativo de
ambos conceptos.

C: Se fomenta la participacién en la
actividad y se guian las conclusiones.

Expresan sus ideas con respecto ala
pregunta planteada e identifican el
propdsito de la sesion.

Mediante la técnica de pregunta
respuesta participan con respecto
al tema.

Identifican las diferencias entre los
conceptos de prevencidn vy
promocion de la salud, en base a
preguntas y respuestas se
establecen las conclusiones del
tema

Clase magistral
activa

- Enfregable semana 03:
Creando recursos para
actividades de
prevencion y
promocion de la salud.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
-1: Se da a conocer el propdsito de la sesidn -Socializan el .propési’ro _de la sesion,
y se promueve lluvia de ideas. recglcon la |mpqrfonC|o de temas
-D: Se dan ejemplos de algunas buenas rseohzodos en feoria. . g
prdcticas que fomentan los hdbitos de _T eb prgonllzgn enl ©quIpos Te
salud positivos en diferentes comunidades. ra OJC}Z' eoTorokr:’qus p;opuesl O(j
Lo - Pide leer la informacién complementaria para tomentar habilos de salu
- Practica 3: “Habitos de vida saludable como positivos en la comunidad elegida.
Creando  recursos Revisan el video de infografia:

para  actividades

indicador de desarrollo personal y social:

https://www.youtube.com/watch2v

Aprendizaje

2p de prevencién v discursosyprég’ricos en.escuelos” . . ~1GreQ7IQ5I8 colaborativo
promocion de la | hifps://www.scielo.cl/scielo.phpgscript=sCi | _Revisan las revisiones para elaborar
SOlUd. OI’TTeXT&DIdZSOﬂ 8'456520] 9000] 00357 un guién de Video:
. . . https://www.youtube.com/watchev
-Se organizan equipos de frabajo para la =SucucOC-K1w
elaboracion de material y propuestas. - Presentan los resultados y responden
C: se presentan las propuestas y se las interrogantes de sus pares,
absuelven dudas, se dan sugerencias de anotan las recomendaciones
mejora. finales.
-1: Se da a conocer el propédsito de
aprendizaje dello sesion. - Responden el link kahoot con - Evaluacion de
- Se proyecta un link para que contesten con - . .
. respecto a Educacion para la Salud. consolidado I:  Los
la ayuda delrecurso virtual Kahoot. En base ) - .
- Participan de manera activa en los estudiantes suben al
a las respuestas del kahoot se muestra el . . . .
- = modelos y teorias presentadas, asi - aula virtual el trabajo
- Educaciéon para la propasifo de la sesion. como ejemplos de casos prdcticos Aprend|ije realizado en prdctica
4 27 -D: se desarrolla la clase con ayuda del colaborativo '

Salud

proyector multimedia. Se conforman
equipos de trabajo para identificar los
modelos y teorias de Educacién para la
Salud.

- C: Se guia las presentaciones por equipos
colaborando en las conclusiones del tema.

aplicados en Fisioterapia.
- Explican las conclusiones del trabajo
en equipo.

se evalian aspectos
relacionados a la
primera unidad
mediante  lista de
cofejo.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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MODALIDAD PRESENCIAL

- Préctica 4: Disefio
de rotafolios y

Evaluacién individual teérica - practica/Lista
de cotejo

-1: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
- D: Se organizan equipos de trabagjo y se

Estudiantes mediante participaciéon
activa recapitulan los
conocimientos tedricos.

En equipos de trabajo, realizan la
practica mediante asignacién de

recursos educativos presenta ejemplos de rotafolios vy roles. Aprendizaje
2P para comunidad. materiales utilizados en Educacién para la +  Resuelven la actividad tedrica- colaborativo
Salud (videos, podcast, infografias, etc.). prdctica para la evaluacién de la
Evaluacion - Se le asigna un tema para la creacién de lista de cotejo de manera individual.
consolidado 1- SC1 material. Se resuelven las dudas y se
- C: Se organiza a los estudiantes para la establecen las indicaciones para la
aplicacion de la lista de cotejo, la cual es presentacion de material y recursos
aplicada de forma individual a partir de la educativos.
actividad la cual es monitoreada.
Plan de intervenciéon Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
. Nombre de fisioterapéutica en Resultado de aprendizaje | disefar planes de intervencién fisioterapéutica segin Duracion
Unidad 2 s . R : ; . . 16
la unidad: comunidad de la unidad: la necesidad identificada en la comunidad. en horas
3 Actividades sincronas
e Horas Actividades de aprendizaje
m / Tipo Actividades y recursos para el auténomo
Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensefianza Y P , ;
a de y (D n? ) aprendizaje Metodologia Asincronas
n sesion R (Estudiante) (Estudiante - aula virtual)
a
L - Estudiantes participan de forma
-I: se da a conocer el propdsito de . -
. -, ordenada en la recapitulacion de la
aprendizaje de la sesidon. - :
. - - L . sesidon anterior.
- Diagndstico -Se recapitula los temas de sesidn anterior. - L .
o L g - Se socializa el propdsito de la sesion. Clase .
comunitario en Se presenta el proposito de la sesion. - s . . - Enfregable  semana  05:
- ) - . o . - Participan en la sesion mediante magistral P
5 27 Fisioterapia y | -D:se presenta las diapositivas y se explica . Desarrollo de andlisis
e . . o pregunta- respuesta, esto fomenta el activa - .
Andlisis de factores mediante la metodologia expositiva P situacional de salud.
. . . - - andlisis de los tfemas expuestos.
de riesgo - C: se refroalimenta la sesidon utilizando el i . o
S L - Ufilizan la aplicacién virtual nearpood
recurso digital: nearpood, al finalizar se . e L
- en sus dispositivos moviles.
establecen las conclusiones del tema. .
- Establecen conclusiones del tfema.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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hechos y cifras.

problemas de la comunidad identificada.
- C: se redliza un andlisis de las fortalezas y

comunidad y se dan las indicaciones
para la siguiente prdactica.

debilidades del trabajo que realizaron en +

estableciendo compromisos para la
préoxima sesion.

|dentifican 5 problemas de salud de la
localidad

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
-I: se da a conocer el propdsito de | - Participan de la  dindmica vy
aprendizaje de la sesion. recapitulan los temas tedricos.
- Mediante una dindmica se recuerdan los | - En equipos de trabajo se organizan
temas tedricos. para la identificacién de instituciones
-D: se dan las indicaciones del trabajo en que faciliten la recoleccién de datos,
- Practica 5: comunidad y se conforman grupos de | ysegun el drea designada trabajan en
Desarrollo de trabajo. Se asignan dreas de andlisis de equipo. o
e . . . s - . . Aprendizaje
andlisis  situacional comunidad vy recoleccion de dafos. En | - Organizan la informacion recolectada :
2P . o . - . colaborativo
de salud: identificar base a la informacién recolectada se y en base a ello desarrollardn el ASIS.
partes interesadas, plantea como actividad | - Identifican las fortalezas y debilidades
recoleccioén de complementaria realizar el darbol de del frabajo en comunidad

- Identificacién y
priorizacién de
problemas con
abordaje
fisioterapéutico

-I: Se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.

-Se presenta el propdsito de la sesion y se
dialoga la temdtica.

-D: Se presenta la informacion a los
estudiantes a través de diapositivas, se
plantea las siguientes preguntas clave.
Se confestan las interrogantes formuladas
y se explican los pasos para la
identificacién y priorizacién de problemas
en salud.

-C: Se redliza las sintesis de la informacioén
y se resuelven las inquietudes de los
estudiantes.

- A partir del propdsito de la sesion se
genera lluvia de ideas.

- Mediante pregunta-respuesta
parficipan de manera colaborativa
de la explicacion de la teoria.

- Toman anotaciones de las fases y

recomendaciones para la
identificacién y  priorizacion  de
problemas con abordaje

fisioterapéutico.

- Formulan las interrogantes del tfema y
absuelven las dudas.

-Se establecen las conclusiones del
tema.

Aprendizaje
experiencial

- Enfregable
Arbol de
objetivos.

semana
problemas

06:
Y

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

- Préctica 6: Arbol de

-I: Se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.

- Mediante una dindmica se recuerdan los
temas tedricos.

-D: Se dan las indicaciones del frabajo en
comunidad y se conforman grupos de
trabajo. Se asignan dreas de andlisis de
comunidad vy recoleccion de datos. En

- Participan de la dindmica vy
recapitulan los temas tedricos.

- En equipos de trabajo se organizan
para la identificacién de instituciones
que faciliten la recoleccién de datos,
y segun el drea designada trabajan en
equipo.

- Organizan la informaciéon recolectada
y en base a ello desarrollardn el arbol

Aprendizaje

cooperativa en sus equipos de trabajo la
actividad. Se guia la presentacion de los
equipos de trabajo y el debate.

-C: A manera de conclusion docente vy
estudiantes elaboran un diagrama de
flujo con las fases realizadas en todos los
equipos.

comparan sus planes e identifican si se
realizaron todas las fases requeridas.

- Aprueban el plan y dividen roles para
la ejecucidn en la sesion prdctica.

2P problemas y base a la informacion recolectada se de problemas y objetivos de la | colaboratfivo
objefivos plantea como actividad comgmdod. -
. . ) - Identifican las fortalezas y debilidades
complementaria realizar el darbol de ; :
) . o del frabajo en comunidad
problemas de la comunidad identificada. . .
" . e estableciendo compromisos para la
C: Se realiza un andlisis de las fortalezas y L !
o ; . proxima sesion.
debilidades del trabajo que realizaron en
. - . - Completan las tablas 1, 2 y 3 de
comunidad y se dan las indicaciones para . .
L o Metodologia del arbol de problemas y
la siguiente practica. L
de objetivos.
-I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
-El docente presenta el propdsito de la
clase. Organiza equipos de trabajo, a | - Socializan el propdsito de la sesién.
cada grupo se le asigna una comunidad | - En equipos de tfrabajo realizan la
especifica, y se les pide que escriban las actividad propuesta.
caracteristicas en un su material de | - Toman apuntes de los temas tedricos. _Enfreqable  semana 07
Planificacion frabajo. - En sus equipos de trabajo proponen un En‘rrego del lan dé
disefio d Y -D: con ayuda del dispositivo multimedia plan de implementacién y monitoreo Aorendizaie infervgencién comEnitorio
7 oT .|seno e” se presenta el material de ensenanza (objetivos e indicadores del trabajo) coploboroﬁ\J/o _se aplica la  rubrica 'de
infervencion para la sesién. Se explica las estrategiasy | para la comunidad asignada. evolugcién ol entreaa
comunitaria fases de implementacién, lo que permite | - Presentan los planes de woal el an ge
a los estudiantes realizar de manera implementacion y monitoreo, grup X

intervencién comunitaria.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
-I: se da a conocer el propédsito de
aprendizaje de la sesion. - Recapitulan los conocimientos
-Se presentan ejemplos de planes de | tedricos a fravés de los ejemplos
intervencion mediante esto se presentados.
P . recapitulan las partes claves de la teoria. | - Los estudiantes en equipos de trabajos
- Practica 7: ] . . 2
Desarrolio del plan y -D: fan.boseo los onTerlqres.enTrggobles de .reollzcm .e’l plan y d.lseno de la
diseio de a practica se dan las |nd|cgcpnes para mtervenaor) comqnlforlo propuesta o
infervencion Qesorrollqr’ el plon. y dlserjo de’ la en las onTerlores sesiones. Aprer)dlije
2P comunitaria infervencion comunitaria segun el drea | - Los estudiantes exponen sus planes de | experiencial
’ que le corresponde al grupo. intervencidbn  comunitaria y  se
.z -Recuerda responder a las preguntas modifican las correcciones realizadas.
- Evaluacion de g I
consolidado 1 - SC2 planteada en la ng de Rehabilitacion | - CompleTor las Tobllos.4 y 5 de 3
basada en la Comunidad de la OMS - Matriz de Marco Légico y Elaboracién
-C: se guia en el desarrollo de la prdctica, de cuadro de presupuesto.
resolviendo dudas y ayudando a | - Se absuelven dudas y se establecen
establecer conclusiones. conclusiones.
-I: Se da a conocer el propédsito de
aprendizaje de la sesion.
-Se presenta una base de datos en Excel y
se pide a los estudiantes identificar la | -Socializan el propdsito de la sesién.
importancia de la organizacidén vy | -Con la ayuda del material en equipos
recopilacidon de esa base. En base a la de frabagjo interpretan planifican las
- Implementaciéon vy lluvia de ideas se socializa el propdsito de actividades a realizar, asi como los Aorendizaie
evaluacion de la sesion. recursos y la manera de evaluacion. P o
7 . S . . o . . . . o - colaborativo
intervenciéon -D: Con ayuda del dispositivo multimedia | -Cada equipo realiza la planificaciéon
comunitaria se presenta la informaciéon tedrica. Se del indicador de la intervencién .
8 - . . N - Examen Parcial
organiza equipos de frabajo para que comunitaria.
cada equipo planifique las actividades y | -Toman apunte de las conclusiones
recursos necesarios para las finales y del proceso que se realizé.
infervenciones en comunidad.
- C: Se establecen las conclusiones finales
del tema.
-Estudiantes reciben las indicaciones
. Evaluacién individual tedrica/Prueba mixta | para el inicio del examen.
2p Examen Parcial - .
-Resuelven la evaluacion parcial a
fravés de una prueba mixta.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
. Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
Intervenciones N . . . A . . 2
. Nombre de - , Resultado de aprendizaje | aplicar intervenciones comunitarias segun etapa de Duracion
Unidad 3 - ) comunitarias segun etapa . . . . . o 16
la unidad: . . de la unidad: vida y vida saludable en comunidades especificas en horas
de vida y vida saludable . L
identificadas.
3 Actividades sincronas
e Horas Actividades de aprendizaje
m / Tipo Temas y subtemas Actividades y recursos para la Actividades y rec-:ur'sos para el ] au’ténomo
a de ensefanza aprendizaje Metodologia Asincronas
n sesion (Docente) (Estudiante) (Estudiante — aula virtual)
a
I se da a conocer el propésito de | - A partir de.l proposﬁro de la sesion se
oo - genera lluvia de ideas.
aprendizaje de la sesion. ;
. . - Mediante pregunta-respuesta
-Se recapitula los temas de sesion . )
- . - e - participan de manera colaborativa
Fisioterapia en anterior. Se socializa el propdsito de la . - .
; .. . . sesion de la explicacion de la teoria. Clase
oT a encpn pnmong Y D se. resenta las diapositivas e |- Toman anotaciones de las fases vy magistral
comunl’rorlo.segun e>.< |ic<:1IO mediante la IOme’rodoIz/J ia recomendaciones para activa
etapas de vida exposi‘rivo 9 intervenciones segun etapa de vida.
.p . . - - Formulan las inferrogantes del tema y
- C: se refroalimenta la sesion utilizando el
SN - absuelven las dudas. .
recurso digital: nearpood, al finalizar se . - Entfregable  semana  09:
. - Se establecen las conclusiones del . =, . .,
establecen las conclusiones del fema. terna Ejecucion de intervencion de
o v - - Fisioterapia en  atencion
9 - I se da a conocer el propdsito de | -Se rednen en equipos de trabagjo y . . o ;
oo ., o . . primaria y comunitaria segin
aprendizaje de la sesion. verifican los materiales requeridos etapas de vida
_ Practica 08: -Se relne a los es’rudlon’res_ en la para la oc’r|V|d<|Jd. _ | - (Trabajo de campo)
Ejecucion de comunldqd donde se realizard la | -Con gyudo de docerfre organizan e
. - infervencion comunitaria. ambiente para la ejecucion de la
intervencion de . . . . ) s o -
. . -D: se organiza los equipos de trabajo y infervencién comunitaria. Aprendizaje
Fisioterapia en e o . . . . h
2P - . . verifica el cumplimiento de roles. -Realizan las actividades segun el plan | experiencial
atenciéon primaria y . e
ot . - Apoya y monitorea a cada grupo a que |y diseno propuesto.
comunitaria  segun - o L s
. desarrollen las actividades planificadas. | - Al finalizar la actividad ordenan el
etapas de vida ; A - - . - -
. -C: al findlizar la infervencion ambiente y los materiales utilizados.
- (Trabajo de campo) - . - . )
comunitaria se analizan las debilidades | - Se reUnen en un solo grupo y realizan
y fortalezas del desempeno para poder | el andlisis de la actividad junto con el
mejorar en la proxima actividad. docente.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- A partir del propésito de la sesion se
- I: se da a conocer el propdsito de genera lluvia de ideas.
aprendizaje de la sesion. - Mediante pregunta-respuesta
Fisioterapia en -Se recapitula los temas de sesidn participan de manera colaborativa
atencidon primaria y anterior. Se socializa el propdsito de la de la explicacién de la teoria. Clase
comunitaria en sesion. - Toman anotaciones de las fases y magistral
2T comunidades -D: se presenta las diapositivas y se recomendaciones para activa
especificas: étnicas y explica mediante la metodologia | infervenciones en  comunidades
situacionales expositiva especificas: étnicas y situacionales.
- C: se retroalimenta la sesion utilizando el | - Formulan las interrogantes del tema y
recurso digital: nearpood, al finalizar se | absuelven las dudas. - Entfregable  semana 10:
establecen las conclusiones del fema. - Se establecen las conclusiones del Ejecucion de intervencion de
fema. Fisioterapia en  atencién
10 - I: se da a conocer el propdsito de | -Se rednen en equipos de trabajo vy primaria 'y comunitaria en
aprendizaje de la sesion. verifican los materiales requeridos comunidades especificas:
- Practica 9:| -Se relne a los estudiantes en la para la actividad. étnicas y situacionales
Ejecucion de comunidad donde se redlizard la | -Con ayuda del docente organizan el - (Trabajo de campo)
intervencion de | intervencién comunitaria. ambiente para la ejecucidon de la
Fisioterapia en | -D: se organiza los equipos de tfrabajo y | intervencién comunitaria. Aprendizaje
2P atencién primaria y verifica el cumplimiento de roles. -Realizan las actividades segun el plan experiencial
comunitaria en | -Apoyay monitorea a cada grupo a que y diseno propuesto.
comunidades desarrollen las actividades planificadas. | - Al finalizar la actividad ordenan el
especificas: étnicas | -C: al finalizar la intervencién comunitaria se | ambiente y los materiales utilizados.
y situacionales analizan las debilidades y fortalezas del | - Se reUnen en un solo grupo Yy readlizan
- (Trabajo de campo) desempefio para poder mejorar en la préxima el andlisis de la actividad junto con el
actividad. docente.
- A partir del propdsito de la sesion se
- I se da a conocer el propdsito de genera lluvia de ideas.
aprendizaje de la sesion. - Mediante pregunta-respuesta
Fisioterapia en -Se rgcopiTulo .Io.s femas q§ sesion por’riciporT de”monero cqloboro’rivo - Entregablg semana 1}:’Ejecucién
- - . anterior. Se socializa el propdsito de la de la explicacion de la teoria. de infervencion de
atencion primaria y .7 . Clase . . .
Y sesion. - Toman anotaciones de las fases vy . Fisioterapia en  atencidn
comunitaria en . . . ; magistral . . o
1 i) . -D: se presenta las diapositivas y se | recomendaciones para . primaria y comunitaria en
comunidades . . , . - . activa ; .
especiiicas: expllc.o. mediante la metodologia m‘rerve,rjaones en comunidades comumdodes especificas:
ocupacionales expositiva . - ~ especificas: qcupoaonoles. ocupo.oonoles
- C:se retroalimenta la sesion utilizando el | - Formulan las interrogantes del tema y - (Trabajo de campo)
recurso digital: nearpood, al finalizar se | absuelven las dudas.
establecen las conclusiones del fema. - Se establecen las conclusiones del
fema.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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ocupacionales
- (Trabajo de campo)

-C: al finalizar la intervencion
comunitaria se analizan las debilidades
y fortalezas del desempeno para poder
mejorar en la proxima actividad.

ambiente y los materiales utilizados.

-Se relnen en un solo grupo vy realizan
el andlisis de la actividad junto con el
docente.

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
- I: se da a conocer el propdsito de | -Se relnen en equipos de trabgjo vy
_ Practica 10: oprengizoje dela sesién.. verifican I_os_ materiales requeridos
Ejecucion de’ -Se reune a los es’rudlon’res_ en la para la actividad. _
intervencion de ;omunldg’d dondg se realizard la | -Con gyudo del docerjfe organizan el
Fisioterapia en |nTerveHC|oQ comumto.no. . qmblenTQ’poro la _ejecucion de la o
atencion primaria y -D: se organiza los equipos de trabagjo y intervencion comunitaria. Aprendizaje
2P comunitaria en verifica el cumplimiento de roles. -Realizan las actividades segun el plan | experiencial
comunidades -Apoyay moniToreg a cada grupo a que y dispr”p propuesTo.. .
especiiicas: desarrollen las actividades planificadas. | - Al finalizar la actividad ordenan el

12 i)

Fisioterapia en
atencién primaria y
comunitaria en Salud

Mental, Actividad
Fisica y
Envejecimiento
saludable

-1: se da conocer el propdsito de la sesidn
de aprendizagje.

- Docente fomenta los saberes previos.
-D: con ayuda del proyector mulfimedia
se presenta el material de ensenanza.
Se elaboran equipos de frabajo: para
plantear ejemplos de programas y
actividades de Fisioterapia en Salud
Mental, Actividad Fisica y
Envejecimiento saludable.

El docente acompana vy evalia
constantemente la actividad
planteada por los estudiantes.

-C: se establecen las conclusiones del
tema a partir de la presentacion de la
actividad realizada por los estudiantes.

- A partir del propdsito de la sesidén se
genera lluvia de ideas.

- Mediante pregunta-respuesta
parficipan de manera colaborativa
de la explicacion de la teoria.

- Toman anotaciones de lo
desarrollado en la teoria.

- Formulan las interrogantes del fema y
absuelven las dudas.

- Se establecen las conclusiones del
tema.

Aprendizaje
experiencial

- Enfregable semana 12:
Informes de ejecucion de
campanas

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Consolidado 2: RUbrica de evaluacién
- I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
-Organiza los equipos de frabagjo vy
verifica el cumplimiento de roles.
P . -D: cgdo integrante  del equipo  de -Se organizan en equipos de trabagjo y
- Practica 11: frabagjo  asume roles para la designan roles para la exposicion del
Informes de presentacion y exposicion del informe informe final
ejecucion de final de la intervencién comunitaria, -Exponen la éjecucién y los resultados Aprendizaje
2P campanas analizan las debilidades y fortalezas del de la  intervencion  comunitaria colaborativo
desempeno de las actividades. Se ejecutada
- Evaluacion de entregan las rubricas de evaluacion del Establecen 'conclusiones y responden
consolidado 2 - SC1 consolidado, se califican las las dudas de sus pares
actividades desarrolladas y se entrega ’
las notas.
- C: se resuelven las dudas, se entregan
las notas de la rUbrica de evaluacioén
correspondiente al consolidado 2 y se
dan las indicaciones para el examen
final de la préxima sesion.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
Sostenibilidad, Innovacion A analizar la sostenibilidad, innovaciones y tecnologias oz
. Nombre de p s 2 Resultado de aprendizaje . . . Duracion
Unidad 4 ! ) y Tecnologia en Atencion . . que pueden ser aplicadas en intervenciones vy 16
la unidad: . . o . de la unidad: . o . en horas
Primaria y Comunitaria programas fisioterapéuticos en la comunidad.
S Actividades sincronas
e Horas Actividades de aprendizaje
m / Tipo Temas y subtemas Actividades y recursos para la Actividades y rec':ur-sos para el ) au,ténomo
a de ensenanza aprendizaje Metodologia Asincronas
n sesion (Docente) (Estudiante) (Estudiante — aula virtual)
a
- I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
- El docente presenta el propdsito de
la clase. - Socializan el propdsito de la sesidn
-D: con ayuda del dispositivo prop )
S . . . - Toman apuntes de los temas
Sostenibilidad en mulfimedia se presenta el material . .
~ - tedricos. Aprendizaje
programas de de ensenanza para la sesion. Se . . . .
i) S . . . . - En equipos de trabagjo realizan la | colaborativo
atencion primaria y explica las estrategias y g
L . . actividad propuesta.
comunitaria consideraciones para la )
e - Designan responsables y colaboran
sostenibilidad de programas en .
- . - Y en la actividad propuesta. . s
atencién primaria y comunitaria. - Entregable semana 13: Andilisis de
13 - C: a manera de conclusién docente programas sostenibles en oftras
y estudiantes elaboran un cuadro de comunidades.
recomendaciones y articulacién.
- I: se da a conocer el propdsito de | -Se rednen en equipos y analizan el
aprendizaje de la sesion. propdsito de la sesion.
o . ... | -D: En base a los resultados de sus | -Con ayuda del docente realizan la
- Practica 12: Andlisis . ; ; , : - .
g infervenciones, buscan ejemplos de busqueda de experiencias de | Aprendizaje
e programas S - . - . .
2P . sostenibilidad y experiencias sostenibilidad y los analizan. colaborativo
sostenibles en ofras ; .
. infernacionales. - Elaboran propuestas de
comunidades. . ; -
-C:. Se guia el proceso de sostenibilidad para SuUsS
conclusiones y presentacion de intervenciones y elaboran
resultados. conclusiones del tema.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- I: Se da a conocer el propésito de
aprendizaje de la sesion.
-D: con ayuda del dispositivo - L .
. . . - Socializan el propdsito de la sesion.
mulfimedia se presenta el material | Toman apuntes de los temas
de ensenanza para la sesidn. Se . P .
Programas de fele explica las estrateqias tedricos. Aprendizaje
27 rehabilitacién y co?wsiderociones ara oro eromos dg - Ensus equipos de trabajo revisan los | colaborativo
monitoreo remoto oNEs pard program mafteriales y organizacion y realizan
Tele rehabilitacion y monitoreo la actividad planteada
re.moTo. - - Elaboran conclusiones del fema.
- C: A manera de conclusion docente - Enfregable semana 14-
14 Y es‘r.udlomes slaboran las Experiencias de telerehabilitaciéon
conclusiones del tema.
- I: Se da a conocer el propésito de :Sse?%iligl:gnel prgEZ:gg de Igesemolrés
aprendizaje de la sesion. . .
e . . . . experiencias presentadas por los
- Practica 13: | -D: Se presentan las experiencias de T -
. . e . docentes, establecen la viabilidad | Aprendizaje
Experiencias de telerehabilitacion con la presencia . ) . . b
2P e . de aplicar dicha tecnologia vy | experiencial
telerehabilitacion de docentes invitados. roaramas en nuestra realidad local
- -C: al findlizar la intervencion Sre%ionol
comumfono € analizan las -Resuelven dudas vy establecen
conclusiones del tema. conclusiones
- I: Se da a conocer el propésito de
aprendizaje de la sesion.
- Uso de | - D: con ayuda del dispositivo
aplicaciones multimedia se presenta el material
moviles para de ensenanza para la sesion. Se | - Socializan el propdsito de la sesion.
educacion y explica las estrategias y | - Toman apuntes de los temas - Enfregable semana 15: Foro:
seguimiento  en consideraciones para uso de tedricos. Aprendizaje Identificacién  de  limitaciones
15 27 salud aplicaciones moviles para | - Ensus equipos de trabajo revisan los | colaborativo tecnolégicas en una comunidad
- Limitaciones y educaciéon y seguimiento en salud y materiales y organizacion y realizan especifica y propuestas para
alcances de la Limitaciones y alcances de la la actividad planteada. superarlas.
tecnologia en tecnologia en comunidades | - Elaboran conclusiones del fema.
comunidades vulnerables
vulnerables -C: A manera de conclusidon docente
y estudiantes elaboran las
conclusiones del tema.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Practica 14: Foro:
Identificacion de

Entrega grupal del informe de
intervencién comunitaria /Rubrica de
evaluacion

- I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.

-Se organizan en equipos de frabagjo y

- Resolucion del examen

preguntas cerradas y se realiza la
retroalimentacién individual en
preguntas abiertas.

limitaciones . . . .
tecnolégicas en - Organiza los equipos de frabagjo y designan roles para el desarrollo del
. verifica el cumplimiento de roles. foro. .
una comunidad ; : . . Aprendizaje
- -D: Ingresan al aula virtual y en grupos | - Participan del foro de manera activa. . b
2P especifica y > . experiencial
separados resuelven la actividad | -Establecen conclusiones y
propuestas para
planteada. responden las dudas de sus pares.
superarlas. . T .
.z -C: se resuelven las dudas, se | -Toman nota de las indicaciones para
- Evaluacion de = )
" entregan la actividad y las notas de el examen final.
consolidado 2 - SC2 o .
la rdbrica de evaluacion
correspondiente al consolidado 2.
Finalmente se dan las indicaciones
para el examen final de la proxima
sesion.
- Estudiantes reciben las indicaciones
. Evaluacién  individual teérica - | PAra elinicio del examen.
2 Examen Final ractica/ Ribrica de evaluacién
P -Resuelven las actividades propuestas
en la consigna de trabgijo.
. . . - Foro de actividades: Comentarios
- Se redliza el solucionario del examen . .
16 a través de preguntas y respuestas acerca  de las. experiencias
- Se redliza el solucionario del preg yresp ’ personales en las infervenciones
) examen a través de preguntas y - Se realiza la retroalimentacion de comunitarias en fisioterapia.
2P Examen Final respuestas.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




