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HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

Nombre de la

Fisioterapia en el

Resultado de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de establecer diagndsticos fisicos funcionales

asignatura Adulto Mayor de la asignatura: diferenciales y aplicar protocolos de intervencion fisioterapéutica en pacientes adultos mayores.
Periodo 8 EAP Tecnologia Médica: Terapia Fisica y Rehabilitacion.
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
Anamnesis y examen fisico funcional del Realiza entrevistas y exdmenes fisicos funcionales a pacientes bajo supervision 3
paciente profesional, recogiendo toda la informacién relevante.
Diagnéstico fisioterapéutico
Diagnéstico Establece diagndsticos fisicos funcionales diferenciales 3
Realiza diagndsticos
fisioterapéuticos del estado
i imi Evaluacién del estado funcional del movimiento . L . . .
funcional del movimiento corporal con uso de insirumentos adecuados Realiza la evaluacién del estado funcional del movimiento corporal, segun los 3
_corporal humano aplicando on el ciclo de vid ciclos de vida, bajo la supervisién profesional
insfrumentos de evaluacién de segun el ciclo de vida
terapia fisica y rehabilitacion.
Utiliza los exdmenes auxiliares con el diagndstico clinico de un profesional médico
Exdmenes auxiliares y los interpreta adecuadamente para el diagndstico funcional bajo la supervision 3
de un Tecndlogo Médico.
Tratamiento fisioterapéutico Redacta el informe de seguimiento de la evolucion de la disfuncion del
Comunicacion de resultados movimiento corporal, al término de la intervencién, y comunica de ello a las 3
Disefia planes de tratamiento personas responsables de hacer la evaluacién profesional, segun el ciclo de vida.
fisioterapéutico para aplicar en . . PN " . - .
. . .z . ez s - Ejecuta la intervencion fisioterapéutica de acuerdo con el diagndstico y segun el
pacientes que presenten Ejecucion de la intervencion fisioterapéutica - . ; . . 3
disfunciones del movimiento ciclo de vida, bajo supervision profesional.
corporal, segun la normativa
vigente. Protocolo de intervencion fisioterapéutica Aplica protocolos de intervencion fisioterapéutica bajo supervision profesional. 3

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Nombre | Geriatria. Fisiologia Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el proceso Duracién en
Unidad 1 de la del envejecimiento aprendizaje de la del envejecimiento y sus relaciones con las enfermedades del adulto horas 24
unidad: unidad: mayor.
Z Ho Actividades sincronas Actividades de
m Ti/p Actividades y recursos para el aprendiz,aje avténomo
a o Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensenanza a r:;ndiza'e Metodoloaia As[ncronqs
n de (Docente) Ept o 11 9 (Estudiante - aula
a .s:rs. (el virtual)
- l:se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesion.
- D:através de dindmicas activas el docente y los  estudiantes  interactoan
- Presentacién del los estudiantes se presentan activamente. . 2
. . L sobre la organizacion
docente y estudiantes |- Comparten expectativas (con dindmica cognitiva, metodoldgica  y
participativa y activa) docente y estudiante evoluocié,n del silabo - Revisidn del silabo
- Presentacion de la respecto al desarrollo de la asignatura (silabo . = Clase magistral | - Revisidon de las PPT de
21 asignatura (silabo) y demads). Los e:h;ghon’res senoloTn SL|JS activa la semana
- Se visudliza un video sobre la asignatura a ex'pecTo lvas con respeﬁloo lo
través de la lluvia de ideas, manifiestan sus asighatura 'y se  evalua id - Tarea: Revision de la
- Evaluacién de entrada opiniones y apreciaciones. \SOb'“dcﬂd ae slu eJecuolon o fuente:
- https://www.facebook.com/ZaracayTV/vide dgssgréosti:o d evaluacion
05/550647703297546
1 - C: aplicacién de la evaluacion de entrada. https://www.topdoc
fors.mx/arficulos-
. - l:se da a conocer el propdsito de aprendizaje medicos/fisioterapia-
-Importancia de la de la sesién. su-importancia-en-
rehabilitacion —en o | pevision del siguiente link el-adulto-mayor/
fercera edad https://www.topdoctors.mx/articulos- Los estudiantes desarrollan la
Practical: Importancia ;ndej;co:—or;/gsylg:zercola mperancieen-e E:Lljonsirocnclltj:soc'onclusiones dela Aprendizaje
4P | de la Rehabilitacion en la efica colaborativo
VEEErE Bee - D: Explica la actividad de la guia préctica P
- Monitoriza la participacién e interaccién de
los alumnos acerca del tema y absuelve
interrogantes
- C:se socializa resultados de la prdctica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- I: se da conocer el propésito de aprendizaje
de la sesion.
Presentacion del video: . -
- https://www.youtube.com/watchev=CYslPbel ;‘ffr OnT‘ZSTU‘T(']G”TeCslosepor?g'rzgg
2T |- Envejecimiento FeY apuntes del tema expuesto Clase m.ogistrol
- D:através de una PPT e explica el tema . Enuncian sus conclusiones activa
- Monitoriza la participacién e interaccion de
los alumnos acerca del tema y absuelve
interrogantes
- C:se socidliza resultados y la metacognicién.
- Id:s? da conocer el propdsito de aprendizaje Los 9rUpos de frabajo - Revisidn de
e la sesion. . - . :
2 - Solicita las teorias ya revisadas antes de la |den1!f|c'0|n. las  teorias  del lpreseg’rc;oones PPT de
envejecimienio Tarea: . Enfrega  de
- D: Después de visudlizar el video Los estudiantes con ayuda de ‘rrobo:o ru C|Ig
https://www.youtube.com/watch2v=- A~ elaboran  su  frabajo 1o 9rup
Practica 2: Teorias del ZL3AbAZS7E expositivo de las teorias del
4p | envejecimiento - Explica la actividad de la guia practica. envejecimiento Aprendizaje
- Uso de la IA para el desarrollo del trabajo y la Desarrollo del frabajo colaborativo
implicancia de conocer las teorias del expositivo y practico.
envejecimiento en la fisioterapia Exponen sus trabajos
- Monitoriza el avance del trabagjo expositivo y Se promueve el debate
absuelve interrogantes de los estudiantes. Enuncian sus conclusiones de la
- C: se redliza la consolidacién vy sintesis de la practica
préctica. '
- I: se da conocer el propésito de aprendizaje
de la sesion Los estudiantes  participan - Revision de
- Presentacion de video: durante la clase realizando presentaciones PPT de
- https://www.youtube.com/live/IrwdxvpiwYo? trabaios arupales.
-Cambios anatémicos vy si=pBHGKINNgeTu6fRP Parti J. g.’p fi de | la sen?ono' .
fisioldgicos durante el |-  D: se visualiza un video sobre el tema a fravés or ICI'pO.CIOH activa g fas Aprendizaje Toreg. Revision del PDF
3 2T & . - o . apreciaciones acerca del : http://www.sagg.org.a
envejecimienfo 'y su de la lluvia de ideas, manifiestan sus opiniones . colaborativo
impacto clinico y apreciaciones. wdeo.. . t/wp/wp-
- Através de una PPT explica el tema. Enuncian sus conclusione content/uploads/2016
- Monitoriza la participacién e interaccion de /07 /Sarcopenia.pdf
los alumnos y absuelve interrogantes
- C:se socidliza resultados y la metacognicién.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear,

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.

supervisar, evaluar y retfroalimentar estas



http://www.sagg.org.ar/wp/wp-content/uploads/2016/07/Sarcopenia.pdf
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- I: se da conocer el propésito de aprendizaje
de la sesion.
-Practica 3: Cambios | In.dlcoao.nes dela practica. - Participacion de los grupos de
L AT - D: Se asigna y observa paciente para la . -
anatémicos vy fisiolodgicos . e T . frabajo en relacién al tema.
durante en identificacion de la Sarcopenia. - Desarrolian la oractica Aprendizaje
4P enveiecimiento Wl Los estudiantes con la guia del docente . P ” colaborativo
envel v elaboran un programa de ejercicios segun el | - Enunciansus conclusiones de la
impacto clinico caso clinico practica.
(Sarcopenia) o ’ o
- monitoriza el avance de la prdctica vy
absuelve interrogantes de los estudiantes
- C:se socidliza resultados de la prdctica.
-Aspectos demogrdficos ez s £ . .
: L Evaluacion individual tedrica - practica/Ficha de - .
y epidemiolégicos de la observacion P / - Los estudiantes participan
‘poblacidn geridtrica - L . durante la clase foman apuntes
- I: se da conocer el propdésito de aprendizaje del fema expuesto Aprendizaje
2T d‘e la sesion. . - colaborativo
- D:aftravés de una PPT el explica el tema. ) )
L . - Monitoriza la parficipacion e interaccién de | - Enuncia conclusiones
Evaluacion Consolidado -
1- SC1 los alumnos y absuelve interrogantes.
- C:se socializa resultados y la metacognicién. s
- Revision de
- I: se da conocer el propdsito de aprendizaje de presentaciones PPT de
4 -Préctica 4: Aspectos | oseson , - Los grupos de trabajo analizan la semana
demograficos vl D: Revisar la siguiente fuente : los casos para su identificacion. - Tqr_ea. Entfrega del
. o - https://www fisioekin.com/fisioterapia- , . trabajo grupal
epidemiolégicos de la enfermedades-cronicas - Desarrollo de la guia précticay
‘poblaciéon geriditrica preguntas del caso clinico 1. Estudio de casos
4P Cuadro de las o . - i
(enfermedodes crénicas | - moniforiza y absuelve interrogantes  de  los Expone su frabajo
mds comunes en SMF estudiantes a fravés de la video clase. - sepromueve el debate
RH) Y| - Se presenta el caso clinico 1 en la préctica. - Enuncian conclusiones de la
- C: se socializa resultados de la prdctica. prdctica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Nombre Valoraciéon de la Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diagnosticar aplicando
Unidad 2 de la funcionalidad del aprendizaie de la los instrumentos de evaluaciéon funcional en pacientes adulto-mayores Duracion en 24
A . | adulto mayor P zal . horas
unidad: unidad:
s Ho Actividades sincronas
o S Actividades de
m Tip aprendizaje auténomo
o Temas y subtemas . . _ Actividades y recursos para el Asincronas
a de Actividades y recursos para la ensenanza - P Estudiant I
n ot (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula
a si6 (Estudiante) virtual)
n
- I: se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién.
-Valoracion funcional y | - Presentaciéon del video:
ili - : 2v=Mi . .
movilidad CVTTTES.//WWW.VOUTUbe.com/WOTCh.V MitrsQax Los grupos de frabajo analizan
- Se visualiza un video sobre el tema a través de la .\lfglocrjooon funcional 'y Aprendizaje Revision de
2T la lluvia de ideas, manifiestan sus opiniones y movn.o . colaborativo ) .
apreciaciones. Enuncian conclusiones. presentaciones PPT de
- D: a fravés de una PPT e explica el tema. la semana
Monitoriza | y absuelve interrogantes de los
estudiantes a fravés de la video clase. L
5 . - . Tarea: Evaluacién
- -C: se socidliza resultados y se brinda .
metacognicion. fudnclltonol de la persona
- — — adulta mayor.
_Préctica 5: i Illosseegilgncg]oliggrlglopcrﬁ\agsoﬁdoc?:lgprj'gdlfggigg - Participacién de los estudiantes Entregable al final de la
- Escalas de valoracion . P . gula prox acerca de la aplicacién de las unidad
funcional - D:Se explllcc la actividad de la guia prochcol escalas de valoracion
- Aplicacion de las escalas de valoracion ’ . Aprendizaje
4P funcional al paciente adulto mayor funcional en un paciente experiencial
- Monitoriza y guia el avance y absuelve adulto mayor
interrogantes. - Se socializa resultados.
- -C: se socializa resultados y conclusiones de la
prdctica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Pruebas de equilibrio,

- I: se da conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion

- Presentacion del video:

- https://www.youtube.com/watchev=YC20gHB
JQbQ

Los estudiantes participan
durante la clase toman
apuntes del tema expuesto de

o7 marcha y riesgo de | - Se visualiza un video sobre el tema a fravés de ; " Clase magistral
caidas la lluvia de ideas, manifiestan sus opiniones y Enuncian sus conclusiones activa
apreciaciones.
- D: a través de una PPT e explica el tema L
Monitoriza la participacion e interaccién de los -Revision o!e
alumnos y absuelve interrogantes presentaciones PPT de
6 - C:se socializa resultados y metacognicion. la semana
o o Resuelve guia de prdctica.
brict & Prosbas d - |I se do conocer el propdsito de aprendizaje de Desarrollan y aplica las pruebas
- rraclica 6: rruebas de asesion .. , . de equilibrio , marcha y riesgo de
equilibrio, marcha vy | - D:explicala actividad de la guia practica caidas
riesgo de caidas - Evaluacién del equilibrio marcha, riesgo de .
p . Aprendizaje
4P caidas en el paciente adulto mayor. . h
o ) experiencial
- -Monitoriza el avance y absuelve interrogantes ) )
de los estudiantes a través del aula virtual. Enuncia conclusiones de la
- C: se socializa resultados y conclusiones de la practica.
prdctica.
Evaluacién individual tedérica - practica/Rubrica
de evaluacién
- 1: se da conocer el propésito de aprendizaje de .
.2 prop P I - Revision de
la sesion. :
., . . presentaciones PPT de
- Presentacién de videos:
] _ la semana
. . - https://www.youtube.com/watchev=gpDkscllo
-Funcionalidad _ . . - Tarea: Entrega de
. YM https://www.youtube.com/watch2v=EdNgoyEC4SM Participacién activa de los : -
relacionada con la salud - . p p . frabajo grupal final
- Se visualiza un video sobre el tema a través de estudiantes acerca de los o O
mental - . o . p Aprendizaje - Realizacién del
7 2T la lluvia de ideas, manifiestan sus opiniones y videos - .
apreciaciones colaborativo consolidado 1
Evaluacién Consolidado ) - Video:

1- SC2

- D: a tfravés de una PPT e explica el tema.
Monitoriza las apreciaciones y conclusiones
acerca del video y absuelve interrogantes de
los estudiantes.

- C: se socializa resultados y conclusiones de la
sesion.

- Metacognicién.

Enuncian sus conclusiones

https://www.youtube.c
om/watch2v=EdNgoyE
Cc6SM

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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https://www.youtube.com/watch?v=EdNqoyEc6SM
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- -I: se da conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesiéon
. . - Explica la actividad de la guia practica . .
_:L?wf:tig::oﬁaod - -DPresentacién de un caso clinico en consulta | ~ EDeslgrrolllo gwlo de Tr,ObGJO'T |
4P relacionada con la salud externa o hospitalizacion relacionado con la | ~ EXp'an ava c3|roqon mzn OI Aprendizaje
mental (Cuestionario de salud mental en el adulto mayor. ) nL’JnC.IO conclusiones - de 1d experiencial
) - Monitoriza el avance del desarrollo de la practica.
Pfeiffer) = .
valoracion mental y absuelve interrogantes de
los estudiantes -C: se socializa resultados vy
conclusiones de la prdctica.
- I: se da conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion ) )
Funcionalidad Psicosocial | - D:Se indica aplicar la ficha CIAM a paciente -Desarrollan la guia practica
2T adulto mayor para promover su participacion
8 con grupos de su edad Expone sus
apreciaciones acerca del tema.
- C : Metacognicién
. ) Evaluacion i,ndividual tedrica -practica/Rubrica Analizan los resultados de Ia robrica Aprer)dlije
4P Evaluacion Parcial de evaluacién de evaluacion experiencial

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Nombre p Resultado de - . . . . oz
. Sindromes . Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de | Duracion
Unidad 3 de la o, aprendizaje de la . P C P e 24
. i geriatricos . . intervencion fisioterapéuticos en los sindromes geridtricos. en horas
unidad: unidad:
s Ho Actividades sincronas
- S Actividades de
m Tip Actividad | aprendizaje auténomo
o Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensefianza clividades y recursos pard e . Asincronas
a de aprendizaje Metodologia (Estudiante - aul
n - (Docente) (Estudiante) studiante - aula
a sié virtual)
n
-1: se da a conocer el propésito de aprendizaje de
la sesién
- Enfermedades . . .
musculoesqueléticas - Presentacion del video: - Los  estudiantes  participan
. " https://youtu.be/9ZiMpyzDviw2si=cQvFmy_8WhM .
Osteoporosis,artritis,artro SJ7EM durante la clase toman | Clase magistral
2T sis . . . apuntes del tema expuesto. activa
-D: a través de una PPT e explica el tema ) .
Y - . - Enuncia conclusiones de la
-Monitoriza las apreciaciones y conclusiones -
. . sesion. s
acerca del video y absuelve interrogantes de los - Revision de
estudiantes . presentaciones PPT de
9 - C: se socidliza resultados y brinda metacognicion. la semana
- |I: se do a conocer el propdsito de aprendizaje de ~ Andilisis del caso presentado - Iargaf En’rrelgo de
asesion L. . - Presenta su solucion del caso rabajo grupa
- D:Presentaciéon de casos clinicos referente a
L . f e - -Se promueve el debate o
- Practica 9: enfermedades musculoesqueléticas en adultos R g ; | Aprendizaje
4P Osteoporosis,artritis,artro mayores - Responden Y ormuidan colaborativo
sis - Explica la actividad de la guia prdctica preguntas _
- Monitoriza el avance de la guia prdctica vy - E”EJ”?'O conclusiones de la
absuelve interrogantes de los estudiantes.. prdcftica.
- C:sintesis conjunta y conclusiones de la prdctica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de
la sesion.
. - Presentacion del video: - Los estudiantes participan
- Alteraciones ]
.. - https://www.youtube.com/watchev=fOe3gt_g7Vc durante la clase toman .
27 neur.ologlcos. . - D: a fravés de una PPT apuntes del tema expuesto Aprendlije
Parkinson,Deterioro ) o - L : - colaborativo
cognitivo prhco ’(::'I tema Monitoriza la participacion e - EnL'JI?CIO conclusiones de la
interaccion de los alumnos acerca del tema vy sesion de clase. - Revision de
absuelve interrogantes presentaciones PPT de
10 - C: se socidliza resultados brinda metacognicion. la semana
- -l:se do'g conocer el propdsito de aprendizaje | - Andlisis del caso presentado -Tarea: Enfrega  de
o de la sesion o , - Presenta su solucidén del caso trabajo grupal
-Practica 10: - D: Sq presenta _Casos chmcos' de Parkinson, - Se promueve el debate
" quffgl?erso cognitivo en pacientes adultos ) Resppnden las preguntas y Aprendiije
Parkinson,Deteriro - Monitoriza el avance de la guia prdctica vy consgnos. . colaborativo
cognitivo absuelve interrogantes de los estudiantes ) E”E’”?'O conclusiones de la
C: sintesis conjunta y brinda metacognicioén. practica.
- Conclusiones de la prdctica.
- I:se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesién
Sindromes geriatricos: | Presc:en‘rocién del video: ) - Los  estudiantes  participan
Inmovilidad.Inconfinenci hh‘ps.//www.youiube.com/wafch?v—1vaquY{iKo durante la clase toman
’ - https://www.facebook.com/ENESUNAMLEON/videos/ apuntes del tema expuesto A dizai
o1 | © 2021-november-fisio-9/2743885129244027/ ~Trabcjan  en  equipos  las prendizae
- D: a fravés de una PPT e explica el tema. consignas  que indica la colaborativo
Monitoriza las apreciaciones y conclusiones docente. - Revision de
acerca del video y absuelve interrogantes de los | - Enuncia conclusiones presentaciones PPT de
1 estudiantes a fravés de la video clase la semana
- C:sintesis conjunta y brinda metacognicion. -Tarea: Entrega de
- Andilisis del caso presentado trabajo grupal
- I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de | - Presenta su solucion del caso
. . la sesion - Se promueve el debate
-Practica 11: - D: Se presenta casos clinicos de Inmovilidad e | - i Aprendizaje
4P Inmovilidad,Incontinencia : .p . n 1 Responden las consignas 'y P 1z .J
Incontinencia preguntas. colaborativo
- Se absuelve interrogantes de los estudiantes. - Enuncia conclusiones de la
- C:sintesis conjunta de la prdctica. préctica

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=1vwPkqUY3Ko
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12

Evaluacién individual teérica - practica/Ribrica de

evaluacién - Los o estudiantes
- |: Se da a conocer el propésito de la sesion. por‘nopton ; | cc;n
- Revisi6bn de temas de la unidad 4. Inicio del reto plregTun gs ante el reto
- Se explica el frabajo a redlizar en la unidad 4, } Lpoim ec(l—}si)diomes en
- sindromes geriatricos : aplicando el ABR sobre ACTIVIDAD FISICA EN EL uoos  a  fravés  del
Caidas, Fragilidad ADULTO MAYOR B et S S
- D: Aplicacién de las etapas del ABR. propuestas para resolver
- Docente muestra laidea general y el refo (etapa el reto Aprendizaje
27 1.2y 3) } Reolizdn bsqueda colaborativo
Evaluacién Consolidado | - C: Sintesis conjunta bibliogréfica y hacen
2- SC1 - I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de Uso de los recursos guias
la  sesiobn  Revision de la  fuente para la solucion
https://latam.redilat.org/index.php/It/article/vie
w/1130/1454 -
- D: a fravés de una PPT e explica el tema. | _dAbSOlUQon de preguntas y
L . o . L udas
Monitoriza la participaciéon e interaccion de los
alumnos y absuelve interrogantes
- C:sesocializa resultados y brinda metacognicion.
-Practica 12: Caidas, | - I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
fragilidad la sesién
- Explica la actividad de la guia prdctica
- D: Se presenta el caso de Caidas y fragilidad en | - Andlisis del caso presentado
un paciente adulto mayor, se desarrolla la - Presenta su solucion del caso
intervencion fisioterapéutica con la guia del - Se promueve el debate o
docente - Responden las consignas y Aprend|zgje
4P colaborativo

Evaluacién Consolidado
2- SC1

- Absuelve inferrogantes de los estudiantes
C: sintesis conjunta de la prdctica.

Evaluacién individual teérica - practica/Ribrica de
evaluacion

preguntas

Enuncia conclusiones de la

prdctica.

- Revision de

presentaciones PPT de

la semana

- Realizacion
consolidado 2 - SC1

del

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://latam.redilat.org/index.php/lt/article/view/1130/1454
https://latam.redilat.org/index.php/lt/article/view/1130/1454
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Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de

Nombre | Actividad Fisica en Resultado de intervencion fisioterapéuticas en funcién al estilo de vida saludable oz
. - L/ . S s Duracion en
Unidad 4 de la el adulto mayor aprendizaje de la como prevencion, fratamiento y rehabilitacion de algunas 24
A . . horas
unidad: unidad: enfermedades en pacientes adultos mayores.
s Ho Actividades sincronas
o S Actividades de
m Tip Actividad | aprendizaje auténomo
o Temas y subtemas Actividades y recursos para la ensefianza clividades y recursos pard e . Asincronas
a de aprendizaje Metodologia : _
(Docente) . (Estudiante - aula
n ssli (Estudiante) virtual)
a
n
- l: se da a conocer el propédsito de aprendizaje de
lsoes\?izfé]izo ol video - - Trabajan  colaborativamente
- https://www.youtube.com/watchev=bgehFulfAY ep TSLfﬂ solucion 'y avance de Aorendizaie
o7 - Actividad fisica - D:se explica el tema central de su frabajo final P O? PO . coploboroﬁg/o
aplicando ABR - Analizan y corrigen errores
- Monitoriza la participacion e interaccién de los
alumnos acerca del tema vy absuelve | -
interrogantes s
. - . s - Revision de
- C:sesocidlizaresultados y brinda metacognicion. -
- — - presentaciones PPT de
- El docente explica las actividades a realizar la semana
13 - FASE: IDEACION Y SOLUCION .
. - - Tarea: Enfrega de
- El docente promueve las alternativas de solucion . : .
frabajo grupal ideacion
L a alreto y promueve el debate ante las propuestas .,
- Practica 13 =, y soluciéon
- Programa de actividad | 9€ 19 solucion. i
fisicgo para personas | Monitoreo y retroalimentaciéon al trabajo de | - Los estudiantes interactan de Aprendizaje
4p cada grupo manera dindmica para dar | basado enretos
adultas mayores .
) - El docente explica aspectos relevantes de la solucién el reto planteado
i siguiente etapa
- I: se da a conocer el propésito de la sesidon
- D: Los estudiantes proponen sus programas de
actividad fisica.
- C:sintesis conjunta de la prdctica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion

Revision de la fuente :
https://www.who.int/news/item/26-06-2024-

adaptados para adultos
mayores

D: a través de una PPT e explica el tema.
C: sintesis conjunta y brinda metacognicién.

colaborativo

nearly-1.8-billion-adults-at-risk-of-disease-from- Juego de roles para el
not-doing-enough-physical-activity programa de ejercicios y se
o7 _Beneficios fisicos, g: Rlecomendoaor(;es y. pongs pogo eTI o(ljesorrolllo orgomz}ron. ] para la boégrdeg(;Z?Jeefos

psicologicos y sociales en e los programas de ejercicios adaptados a las presentacion. 3

el adulto mayor personas adultas mayores Enuncia resultados de la sesion.
Monitoriza la participacion e interaccidon de los
alumnos acerca del tema y absuelve
inferrogantes. - Tarea:

14 C: se socidliza resultados y brinda metacognicién. - presentaciéon del
prototipo
FASE: PROTOTIPO Y VALIDACION Los estudiantes realizan
Se refuerza y esclarece dudas sobre el reto ensayos de sus programas de
El docente revisa y retroalimenta el protfotipo ejercicios con los pacientes
" . propuesto por cada grupo de trabajo. adultos mayores
-Practical4: . . - .
. - Recomendaciones para la implementacion de Andlizan y esclarecen sus
Beneficios fisicos, RS S -
N . sus programas de ejercicios dudas de la viabilidad de su Aprendizaje
4P psicoldgicos y sociales en . " . . . R

La validacién se readliza en la sede hospitalaria programa de ejercicios basado en retos

el adulto mayor : S ) . . L
mediante un ensayo del programa de ejercicios Evidencias de la validacidn
realizada por los estudiantes (fotos)
I: se da a conocer el propdsito de la sesidn
D: Ensayo del programa de ejercicios
C: Se socializa resultados
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de Expone sus apreciaciones vy )

s la sesion conclusiones. o .
15 o7 Programa de ejercicios presentacion de video Aprendizaje Tarea: Enfrega del

producto final en el
aula virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Prdctica 15:

Programa de ejercicios

FASE: IMPLEMENTACION

- El docente brinda las indicaciones para la
presentacion de los productos finales que
contienen la solucidén al reto (programa de
ejercicios)

- Se brinda
implementacion

retroalimentacion fras la

Organizacién de los
estudiantes para la
implementacién

Presentacién del programa de
ejercicios para los pacientes

4P adaptados para adultos | - I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de adultos mayores Aprendizaje
mayores la sesion. 3 Socializacién con los pacientes | Pasado enretos
. - D:Implementacion: Se presenta el programa en adultos mayores
Ev<:1|u<::.<:d|o(r:i yesCa del unod' sﬁuofgon reil bc'J:'?nTr'o’ del servicio de Los estudiantes presentan su
consofidado 2 - medicina fisica y renabiifacion trabajo final en el aula virtual
C: sintesis conjunta de la prdctica .
Enuncia resultados del
Evaluacién individual teérica - practica/Ficha de programa de ejercicios
observacién
-La actividad fisica como I'se d | Ssito d dizaie d . ) ) )
promocién d la salud - Iésseesigno conocer el proposito de aprenaizaje de Analizan sus intervenciones en
D: Retrodii tacién de | daci promocion de la actividad A dizai
Lo - D: Refroalimentacién de las recomendaciones . rendizaje
-Practica 16: . clones y fisica en personas adultas pren :
2T . observaciones de los programas de ejercicios experiencial
Recomendaciones ) . mayores
16 generales de OMS sobre implementados por los estudiantes . Exbone sUs apreciaciones Eval i4n final
tvidad  fisi - C: Sintesis conjunta y metacognicién P ) P o Y - Evalvacio a
actviaa Isica - para conclusiones de la prdactica
mayores de 65 anos
Evaluacién individual teérica - practica/Ribrica de Analizan los resultados de la
4P EVALUACION FINAL evaluacion rUbrica de evaluacion

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




