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Introduccidn

Fisioterapia en el Adulto Mayor es una asignatura obligatoria y de especialidad. Se ubica

en el octavo periodo de la Escuela Académico Profesional de Tecnologia Médica: Terapia

Fisica y Rehabilitacién. Con ella se desarrollan, en un nivel logrado, las competencias

Diagndstico Fisioterapéutico y Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud de lo anterior, la

relevancia de la asignatura reside en identificar los sindromes geridtricos, las disfunciones y

limitaciones funcionales para lograr la recuperacién de la funcionalidad y calidad de vida

del adulto mayor.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: geriatria, fisiologia

del envejecimiento, sindromes geriatricos, valoracion de la funcionalidad del adulto mayor,

actividad fisica en el adulto mayor.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de establecer diagndsticos fisicos

funcionales diferenciales y aplicar protocolos de intervencion fisioterapéutica en pacientes

adultos mayores.
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lll. Organizacién de los aprendizajes
Unidad 1 Dur:cién o4
Geriatria. Fisiologia del envejecimiento en horas

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el proceso del
envejecimiento y sus relaciones con las enfermedades del adulto mayor

Ejes tematicos

1.
2.
3.

Importancia de la rehabilitacién en la tercera edad

Teorias y conceptos del envejecimiento

Cambios anatdémicos vy fisioldgicos durante el envejecimiento y su
impacto clinico

4. Aspectos demogrdficos y epidemioldgicos de la poblacion geridtrica

Valoracién de la funcionalidad del adulto mayor

Unidad 2

Duracién
en horas

24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diagnosticar aplicando
los instrumentos de evaluacion funcional en pacientes adulto-mayores.

Ejes tematicos

1. Valoracién funcional y movilidad

2. Pruebas de equilibrio, marcha y riesgo de caidas
3. Funcionalidad relacionada con la salud mental
4. Funcionalidad psicosocial

Patologias mas comunes en el adulto mayor. Tratamiento

Unidad 3

Duracioén

en horas 24

fisioterapéutico.

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de

intervencion fisioterapéutica en las patologias mds comunes en el adulto
mayor.

Ejes temdticos

1. Enfermedades musculoesqueléticas :osteoporosis,artritis,artrosis
2. Alteraciones neurolégicas: Parkinson, Deterioro cognitivo

3. Sindromes geridtricos: Inmovilidad, Incontinencia

4. Caidas, fragilidad

Actividad Fisica en el adulto mayor

Unidad 4 Duracién

en horas 24

Resultado de

aprendizaje de la

unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos
de intervencion fisioterapéuticas en funcién al estilo de vida
saludable como prevencidn, tfratamiento y rehabilitacién de algunas
enfermedades. en pacientes adultos mayores.

Ejes temdticos

1. Concepto de actividad fisica y su diferencia con el ejercicio y la
actividad diaria.

Beneficios de fisicos, psicoldgicos y sociales en adultos mayores
Programas de ejercicios adaptados para adultos mayores
Recomendaciones generales de OMS sobre actividad fisica para

mayores de 65 anos

2.
3.
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial

Las técnicas y estrategias metodoldgicas que se utilizard en el desarrollo de la asignatura

son las siguientes: Estudio de casos, aprendizaje basado en problemas, flipped learning,

dindmica grupal, lecturas dirigidas y evaluadas (Discusion de lecturas). Se buscard el

aprendizaje tanto individual como colectivo (grupal) para lograr una retroalimentacién de

los conceptos estudiados y prdcticas en los laboratorios con pacientes. El estudiante hard

trabajos colaborativos de andilisis y solucidn de casos clinicos a partir de una situacioén real

o hipotética que debe ser estudiada de forma analitica y exhaustiva para encontrar la

solucion o soluciones a la situacion planteada y exposiciones (del profesor y de los alumnos).

El Aula Virtual se utilizard como medio para el logro de aprendizaje, a través de él se

realizardn foros (casos clinicos), tareas, evaluaciones (cuestionarios) y se compartird el

material de aprendizgje.

V. Evaluaciéon

Modalidad Presencial

Férmula para obtener el promedio:

Unidad por Entregable/Instrumento Peso Peso
Rubros Fecha .
evaluar parcial total
Evaluacion Premequisito Primera - Evaluacion individual 0%
de entrada d sesiéon tedrica / Prueba objetiva °
- Evaluacion individual
1 Semana tedrico-prdctica / Ficha de
Consolidado 1-4 .z 50 %
observacion
1 —— 20 %
- Evaluacion individual
Ci Semana .. Lo .
2 tedrico-prdctica / rubrica
5-7 .z 50 %
de evaluacion
Evaluacion Semana - Evaluaciéon individual
parcial ly2 8 tedrico-prdctica / rubrica 25%
EP de evaluacion
Semana - Evaluaciéon individual
Consolidado 3 912 Teorlco—pro(.:,hco / rubrica 50 %
de evaluacion
2 | 5n individual 20 %
C2 Semana - Evg .uoaor,\ |n. ividua
4 13-15 tedrico-prdctica / ficha de 50 %
observacion
Evaluacion Todas las Semana - Evaluaciéon individual
final . tedrico-prdctica / rubrica 35%
unidades 16 g
EF de evaluacion
Evaluacion sustitutoria No aplica

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)
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Estd prohibido el ingreso a los exdmenes o a cualquier tipo de evaluaciéon portando
instrumentos electrénicos no expresamente autorizados para tal fin. No se podrd ingresar con
celulares, tfablets, computadoras (estas deben apagarse), relojes ni ofros dispositivos
electronicos. Estd prohibido también llevar al aula de examen, cuadernos, libros, apuntes o
cualqguier otro material no autorizado; estos deben dejarse en las mochilas, maletines o
carteras, los cuales estardn ubicados en el piso al ingreso del aula, y el estudiante no tendrd

acceso durante la prueba a sus maletines o afines.

Si se detecta una actitud sospechosa de copia en algin estudiante, se debe advertir en una
sola oportunidad y en voz alta lo siguiente: «Ante la siguiente actitud sospechosa se
considerard que estd copiando.y Si se detecta copia en cualquier modalidad (usar
anotaciones, intercambiar respuestas, ver la prueba o pantalla de computadora de un
companero, etc.), se retirard la prueba del alumno y se calificard con «ceron, ademds, se
pondrd en conocimiento al coordinador de asignatura, coordinador de linea y Director de la
Escuela Académico Profesional para las acciones correspondientes de acuerdo con el

reglamento.

Presentacién personal de los alumnos:

- Los estudiantes deben presentarse en condiciones de higiene y de vestido adecuados,
de acuerdo con el ambiente de estudios, estacion vy tipo de actividad.

- Los estudiantes siempre deben portar en lugar visible la identificacién proporcionada
por la Universidad.

- En el laboratorio, los estudiantes deben permanecer con mandil y mangas largas,
calzado cerrado y sujetarse a las normas de cada laboratorio.

- Enlas practicas clinicas y en la comunidad es obligatorio asistir con mandil, chaquetas
o uniforme médico (scrubs) completo. La ropa debe mantenerse limpia.

- En prdcticas de laboratorio, clinicas y de campo, el cabello debe llevarse corto o

recogido, y las unas deben mantenerse cortas y sin pintura.
VI. Bibliografia
Basica

Ceballos, R. (2020). Actuacidn rehabilitadora al paciente geridtrico (5.a ed.) Formacién

Alcald. hitps://asms.short.gy/v2paGA

Complementaria

Cifu, D., Lew, H. y Oh-Park, M. (2018). Rehabilitacién geridtrica. Editorial Elsevier.
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VII. Recursos digitales
Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG). (s.f.). Tratado de geriatria para

residentes. https://bit.ly/3e0rWAy

Organizacién Panamericana de la Salud. (s.f.). Envejecimiento saludable.

https.//bit.ly/3érunéc

Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Decenio del Envejecimiento Saludable 2020-
2030 . Disponible en: https ://www .who .int /es /initiatives /decade -of -healthy -

ageing

Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG). Disponible en: https ://www

segg .es

Asociacion Estadounidense de Fisioterapia (APTA) - Seccion de Geriatria. Disponible en :

https://geriatricspt.org
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